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 چکیده

حصیلی دانش آموزان دوره دوم هدف پژوهش حاضر پیش بینی تاب آوری تحصیلی بر اساس اشتیاق تحصیلی و درگیری ت

جامعه پژوهش حاضر کلیه دانش  بوده است، روش آن توصیفی و از نوع همبستگی بود. متوسطه در شرایط آموزش مجازی

نفر از  384باتوجه به آمار جامعه پژوهش براساس جدول مورگان، تعداد  آموزان دوره دوم متوسطه شهر اصفهان می باشد. 

ابزار مورد استفاده در پژوهش  متوسطه با روش نمونه گیری در دسترس، به عنوان نمونه انتخاب شدند.  دانش آموزان دوره دوم

(، 2002)همکاران و شافلی تحصیلی اشتیاق پرسشنامه(، 2004) ساموئلز تحصیلی آوری تاب مقیاسحاضر عبارتند از: 

  24وهش حاضر با استفاده از نرم افزار اس پی اس اس (. تجزیه و تحلیل داده ها در پژ2013) ریو تحصیلی درگیری پرسشنامه

در دو سطح توصیفی و استنباطی انجام گرفت که در سطح توصیفی از شاخص های میانگین، انحراف معیار )استاندارد(، فراوانی 

اشتیاق تحصیلی تاب آوری تحصیلی براساس و درصد فراوانی و در سطح استنباطی از رگرسیون استفاده شد. نتایج نشان دادکه 

 و درگیری تحصیلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه در شرایط آموزش مجازی قابل پیش بینی می باشد.

 .تاب آوری تحصیلی، اشتیاق تحصیلی، درگیری تحصیلی، آموزش مجازیهای کلیدی: واژه
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 مقدمه   

اوری در آموزش و یادگیری با سرعت فزاینده ای روبه در حال حاضر آموزش مجازی به عنوان بارزترین نماد کاربرد فن

یادگیری یعنی -گسترش بوده و بسیاری از دانشگاه ها و مدارس به خاطر مزایایی که هر دو طرف درگیر درفرایند یاددهی

رند. معلم و دانش آموز از آن بهره مند می شوند؛ سعی بر به کارگیری آن در کنار سایر شیوه های مرسوم آموزش خود دا

به مجموعه فعالیت های آموزشی گفته می شود که با استفاده از ابزارهای الکترونیکی اعم از « آموزش مجازی»بنابراین 

صوتی، تصویری، رایانه ای، شبکه ای و مجازی و... صورت می گیرد. به عبارتی کلیه برنامه هایی را که از طریق شبکه های 

( معتقد 2003)1هورتون(. 1401یادگیری می شود، آموزش مجازی می نامند )حبیبی،  رایانه ای به ویژه اینترنت، منجر به

است که آموزش مجازی در یک تعریف وسیع شامل هرگونه استفاده از فناوری های وب و اینترنت به منظور خلق تجربیات 

نوین به مفهوم واقعی آن  یادگیری است. در واقع آموزش مجازی زاییده چرخه تحولات سریع و روبه رشد فناوری های

( آموزش مجازی، به هر نوع دوره و آموزشی اطلاق می شود که 2018و همکاران) 2(. از نظر سانابریا1400است)جواهری، 

به شکلی غیر از روش های سنتی چهره به چهره انجام گیرد. محتویات دروس ممکن است از طریق وب یا با استفاده از 

امل دو طرفه انتقال یابند. همچنین تلویزیون های کابلی یا ماهواره ای میتوانند رسانه انتقال ویدئو، تصاویر فعال و متع

صورت برخط دریافت کرده و در طول سال  دهنده این مواد درسی باشند. در این شیوه آموزش، فراگیر دروس را به

اند وارد کلاس شده و مطالب را دریافت تحصیلی، هر زمانی که بخواهد با گذر واژه ای که به وی داده می شود، می تو

(. در آموزش مجازی، فراگیر از طریق وب فعالیت های آموزشی را انجام می دهد. به عبارت 1402کند)چمنی و همکاران، 

دیگر، آموزش الکترونیکی تلاشی برای تکمیل برنامه آموزشی در سیستم های آموزش سنتی است که در آن از امکانات 

ده اینترنت استفاده می شود. هدف این برنامه، فراهم نمودن اطلاعات برابر برای تمام فراگیران، صرفنظر از بالقوه و گستر

 (.2020و همکاران،  3موقعیت جغرافیایی، اجتماعی و اقتصادی آنهاست )فنگ

ی تاب آوری ( در پژوهش خود نشان دادند که از جمله عوامل مهم و موثر در آموزش مجاز1397سیدفاطمی و همکاران)

 چالش های با مواجهه در یادگیرندگان( نیز در پژوهش خود بیان می دارند که 1401افراد می باشد. اسدی و سجادی نژاد)

 رویکرد اساس بر تاب آوری سازه. متفاوتند هم با تحصیلی تاب آوری نام به دیگری روانشناختی سازه لحاظ از تحصیلی

 روانشناختی تأثیر از و است خطرات و مشکلات با آمدن کنار در افراد قابلیت از حاکی و شده بنا قوت نقاط بر مبتنی

 سلامت مبنای اساسی ترین و مهمترین از یکی افراد تاب آوری میزان که به طوری می کند؛ محافظت مشکل زا حوادث

 شرایط با آمیز موفقیت زگاریسا پیامد یا توانایی فرایند، یک»را  ( تاب آوری2016) 4ماستن و . گارمزیاست آنها روانی

 آن نامطلوب آثار و زندگی تهدیدهای و با تنیدگی ها مقابله در مهمی نقش که تعریف نموده اند «تهدیدکننده محیطی

بنیارد، همبوی و  است. محیطی شرایط حسب بر کنترل سطح سازگاری توانایی آوری، تاب دیگر دارد. به بیان

عنای به حالـت اولیه بازگشتن پـس از یـک تجربـه منفـی اســت؛ ولیکـن در اصل به ( تـاب آوری را بـه م2018)5گریچ

توانایی بازگشـت بـه حالـت اولیـه و رشد و تحـول در جهت مثبـت پس از تجربه کردن شـرایط استرسزا، تعریف می کند. 

نی مطلوب پس از یک موقعیـت چالش ( تاب آوری به ظرفیت و توانایی بازگشت به سلامت روا0201)6از نظر هارلینگتـون

داشتن در  برانگیز و سخت اشاره گفته می شود. دانش آموزان دارای تاب آوری تحصیلی، افرادی هسـتند که علیرغم قرار

؛ به نقل از طهماسبی، 2016، 7اقتصادی از لحاظ تحصیلی موفق هستند )فرناندز و بیالوولسکی-شرایط نامساعد اجتماعی

( در پژوهشی خود به این نتیجه رسیدند که یکی از عوامل مرتبط با تاب آوری تحصیلی، 1401همکاران) غریبی و (.1400
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( نیز در پژوهش خود بیان می دارند که اشتیاق 1401اشتیاق تحصیلی می باشد. علاوه بر این زارع پارک ضیابری و دبیری)

 و تحصیلی تاب آوری تقویت با که است یادگیری ملزومات از و یکی تحصیلی عملکرد بر تاثیرگذار عوامل جمله تحصیلی از

 دانشجویان در را آن سطح می توان اجتنابی، هدف جهت گیری از استفاده کاهش و و رویکردی تبحری هدف جهت گیری

 .افزایش داد

 انواع از ییک تحصیلی، تحصیلی، موضوع جدیدی می باشد که مورد توجه آموزش دهندگان قرارگرفته است. اشتیاق اشتیاق

 اثربخشی میزان به نیز و کندمی صرف خود، تحصیلی انجام کارهای برای یادگیرنده یک که انرژی میزان به و است اشتیاق

 معمولاً تحصیلی (. اشتیاق1400؛ به نقل از امیرانصاری، 2001 و همکاران، 1شود)ماسلاچمی اطلاق شده، حاصل کارایی و

( اشتیاق 2003)3به عقیده لینن برینک و پنتریچ(. 2016و همکاران،  2می رود)لی رکا به انگیزشی ساختار به عنوان

تحصیلی  دارای مولفه های ارزش تکلیف، راهبردهای شناختی و فراشناختی، خرده آزمون تلاش و کمک طلبی و همچنین 

ع راهبردهای شناختی و اشتیاق تحصیلی شناختی : شامل انوا الف( :دارای سه بعد شناختی، انگیزشی و رفتاری است

اشتیاق تحصیلی انگیزشی  ب( .فراشناختی است که توسط دانش آموزان برای یادگیری مورد استفاده قرار می گیرد

)عاطفی( : شامل سه مولفه احساس، ارزش و عاطفه است . برای مثال این مولفه باورهای دانش آموزان را در این مورد 

اشتیاق تحصیلی رفتاری :  ج( .ت هایی که یاد می گیرند مفید، مهم و جذاب اندمنعکس می کند که چرا دروس و مهار

شامل رفتارهای قابل مشاهده دانش آموزان در برخورد با تکالیف درسی است و شامل مولفه های تلاش، پایداری و 

 (.1398درخواست کمک از دیگران است)جدیدی، 

کند و به دهد، تلاش و انرژی آن ها به یادگیری را تقویت میزایش میاشتیاق، آگاهی دانش آموزان را نسبت به مدرسه اف

(. همچنین موجب 1401دهد تا فرایندهای مختلف یادگیری و آینده ی خود را بررسی کنند)یحیی آبادی، آن ها اجازه می

فت تحصیلی اثر شود و در ارتباط با وضعیت اقتصادی، اجتماعی، نژادی و هر آنچه بر پیشرنتایج مثبت تحصیلی می

کنند، در (. دانش آموزان مشتاق در بحث های کلاس مشارکت می4،2016گذارد، نقش واسطه ای دارد )مک فیرنمی

دهند و در مقابل، دانش آموزانی که فعالیت های کلاس فعال هستند و نسبت به یادگیری از خود علاقه و انگیزش نشان می

کنند و به احتمال زیاد یابند، نمرات ضعیف تری کسب میلای آموزشی دست نمیاشتیاقی به مدرسه ندارند، به اهداف با

کنند، دانش آموزانی منفعل هستند، احساس اضطراب و خستگی دارند و حتی از حضور در کلاس درس، مدرسه را رها می

سه بعد رفتاری، هیجانی و  ( اشتیاق به مدرسه را دارای2011و همکاران ) 6(. وانگ2012و همکاران،5کنند )ریز شکایت می

دانند. اشتیاق رفتاری، شامل خرده مقیاس های توجه و تمکین؛ اشتیاق هیجانی ،شامل خرده مقیاس های شناختی می

تعلق به مدرسه و ارزش گذاشتن به آموزش مدرسه ای و اشتیاق شناختی نیز شامل خرده مقیاس های خودتنظیمی و 

 کاربرد راهبرد شناختی هستند.

( در مطالعه خود نشان دادند که یکی از عوامل مرتبط و مهم با اشتیاق تحصیلی مساله درگیری 1398و همکاران) قدمی

ویژه توجه، علاقه و سرمایه ه ب درگیری تحصیلی را به عنوان فرآیندهای روان شناختی، (2008) 7تحصیلی است. ماکس

(. دانش 1401کند)مهدویان نیسیانی،  کنند تعریف می گذاری و تلاشی که دانش آموزان در کارهای یادگیری صرف می

آموزی در کلاس درس واقعا درگیر است که تلاش کند تا دانش خود را توسعه دهد و اطلاعات جدید را به تجربیات گذشته 

تلاش خود مرتبط سازد. رفتار این دانش آموز کاملا متفاوت از یادگیرنده ای است که فقط درکلاس حاضر می شود و صرفا 

( با نتایج 1996) 1پینتریچ و شانک (. 1398؛ به نقل از آقازاده، 2010و همکاران،  8می کند تا نمره ی قبولی بگیرد)اکستر
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دانش آموزانی که کوشش مضاعف می کنند و  تحقیقات خود در خصوص ویژگی های درگیری تحصیلی، نشان دادند،

بیشتری می کنند احتمال فراوانی هست که موارد  وسایل کمکی استقامت بیشتری در تکلیف نشان می دهند و تقاضای

 (. 1398شناختی برسند)دولتخواه،  زیادتری آموخته باشند و به بخش ها و حیطه های بالاتری در حیطه

( نشان داد بین درگیری تحصیلی و آموزش مجازی رابطه مثبت و معنی داری 1401همچنین پژوهش یزدانی و اسدی)

نتیجه آموزش مجازی می تواند درگیری تحصیلی دانش آموزان را افزایش دهد. در تبیین این گزاره میتوان وجود دارد. در

استدالال کرد در محیط های یادگیری مجازی، شرایطی فراهم می شود تا دانش آموز دانش و اطلاعات جدیدی از تجربیات 

فن آوری و منابع دیجیتال بیاموزد که این موارد بر فرایندهای جدید به دست آورد، مفاهیم جدید را با پشتیبانی از ابزارهای 

(. بر اساس پژوهش رجبیان ده 2021و همکاران،  2تجزیه وتحلیل، تأمل و تصاحب و مالکیت یادگیری تأثیرمی گذارد)اسما

حصیلی رابطه ( نتایج نشان داد بین میزان استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی با درگیری ت1397زیره و همکاران )

مثبت و معناداری وجود دارد. هرچه دانشجویان ساعات بیشتری از شبکه های اجتماعی مجازی استفاده می کنند، میزان 

درگیری تحصیلیشان نیز بیشتر است.  درنتیجه می توان استدلال کرد که میزان درگیری تحصیلی برای دانش آموزان در 

(. باتوجه به مطالب گفته شده، 1401تری خواهد داشت)یزدانی و اسدی، آموزش مجازی به دلایل ذکرشده سطح بالا

اهمیت موضوع و اینکه تا بحال پژوهشی با این موضوع انجام نگرفته است، هدف پژوهش حاضر پیش بینی تاب آوری 

 ی باشد. تحصیلی براساس اشتیاق تحصیلی و درگیری تحصیلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه در شرایط آموزش مجازی م

 

 

 روش 

انش دحصیلی باتوجه به این که هدف پژوهش حاضر پیش بینی تاب آوری تحصیلی بر اساس اشتیاق تحصیلی و درگیری ت

جامعه پژوهش  بوده است، روش آن توصیفی و از نوع همبستگی بود. آموزان دوره دوم متوسطه در شرایط آموزش مجازی

ورگان، مساس جدول باتوجه به آمار جامعه پژوهش برا شهر اصفهان می باشد. حاضر کلیه دانش آموزان دوره دوم متوسطه 

 ند. نتخاب شدنفر از دانش آموزان دوره دوم متوسطه با روش نمونه گیری در دسترس، به عنوان نمونه ا 384تعداد 
ایل به شرکت در مت-3حصیل در دوره دوم متوسطه، ت-2انش آموز بودن، د-1معیارهای ورود برای انجام پژوهش شامل: 

-2ودن، دانش آموز نب-1اصفهان. معیارهای خروج از پژوهش شامل:  سکونت در شهر-4پژوهش و پاسخدهی به پرسشنامه، 

شرکت در پژوهش و پاسخدهی به پرسشنامه،  عدم تمایل به-3تحصیل در مقاطع بالاتر یا پایین تر از دوره دوم متوسطه، 

  ابزارهای مورد استفاده در پژوهش حاضر عبارتند از:ز  اصفهان. یر اغسکونت در شهر های دیگر به -4
 .شد تایید آن بودن مناسب مطالعه دو در و شد ساخته 2004 سال در ساموئلز توسط (ARI) تحصیلی آوری تاب مقیاس

 سشنامهپر این اصلی نسخه .رسید چاپ به وو همکاری با 2009 سال در مطالعه تحصیلی آوری تاب مقیاس باتوسعه سپس

 ایرانی هنجار در .شد هنجاریابی (1393)همکاران و نژاد سلطانی توسط پرسشنامه این ایران، در .میشود شامل را سوال 40

 عناوین با عامل سه پرسشنامه این برای آنها پژوهش در است. یافته تقلیل سوال29  به پرسشنامه این سوالات تعداد

، 7، 10، 14، 15، 23، 27، 28، 29  سوالات .شدند تایید نگر مثبت محور/ مسئله و آینده، جهت گیری ارتباطی، مهارتهای

 یعنی .شوند می گذاری نمره نامه پرسش های پاسخ جهت در سوالات بقیه شوند. می گذاری نمره معکوس صورت به 4، 5

 3 دارای پرسشنامه این .دشو می داده اختصاص …و 5 نمره موافقم کاملا پاسخ برای و 1 نمره مخالفم کاملا پاسخ برای

می   29نمره پایین ترین و 145 نماید اخذ میتواند فرد که نمرهای بالاترین پرسشنامه  این در :است زیر مقیاس خرده

 فرد پایین تحصیلی آوری تاب دهنده نشان پایین نمره و بالا تحصیلی یآور-تاب نشانگر پرسشنامه این در بالا نمره. باشد

 از هریک سوالات نمرات محاسبه با نیز آزمون این مقیاسهای خرده از هریک در فرد تحصیلی آوری تاب وضعیت می باشد.

                                                                                                                                                                                
1 - Pintrich and Shank 

2 - OSMA 

https://porseshsanj.ir/product-category/download-questionnaire/
https://porseshsanj.ir/product-category/download-questionnaire/
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 و است مقیاس ردهخ آن در وی تحصیلی آوری تاب نشانگر مقیاس خرده هر در بالا نمره .می آید بدست مقیاس ها خرده

 .برعکس

 پایایی این برآورد جهت وی. نمود رامحاسبه پرسشنامه این سوالی 40 نسخه پایایی ( 2004)ساموئلز استاندارد پرسشنامه

 این سازه روایی همچنین .نمود برآورد 89/0 حدود در را آن کرونباخ آلفای ضریب و کرد استفاده کرونباخ آلفای روش از

 بررسی به پژوهشی در( 1393) همکاران و نژاد سلطان ایران در .شد ارزیابی مطلوب وی پژوهش در نیز پرسشنامه

 نمونه در نامه پرسش این های عامل برای را کرونباخ آلفای ضریب آنها. پرداختند پرسشنامه این روانسنجی مشخصات

 به دستیابی برای همچنین .آوردند دست به 76/0 تا 62/0 بین دانشجویی نمونه در و 77/0  تا  63/0 بین آموزی دانش

 3/0 از کمتر عاملی بار علت به سوال  11شد.  انجام واریماکس چرخش روش با اصلی های مولفه تحلیل عاملی سه ساختار

 مانده باقی سوال 29 روی بر تحلیل نهایت در و شدند حذف عامل یک از بیش روی بر مساوی و معنادار بار دلیل به یا و 

 .شد انجام

 آموزان نشدا در تحصیلی اشتیاق سنجش منظور به( 2002)سال در همکاران و شافلی توسط تحصیلی اشتیاق پرسشنامه

 بر و باشد یم جذب و خود وقف نیرومندی، مولفه 3 شامل و سوال 17 دارای پرسشنامه این. است شده تدوین و طراحی

 به ( کنم می شفرامو را دیگری چیز هر کنم می مطالعه که هنگامی)مانند سوالاتی با لیکرت ای گزینه پنج طیف اساس

تا  1ز هرگز نمره گذاری این پرسشنامه با استفاده از درجه بندی طیف لیکرت ا .پردازد می تحصیلی اشتیاق سنجش

.  است شده یدتأی حوزه این متخصصان و اساتید  توسط  تحصیلی اشتیاق پرسشنامه  روایی به دست می آید.  5همیشه 

 .است آمده دست به  70/0 بالای کرونباخ آلفای روش از تحصیلی اشتیاق پرسشنامه پایایی

 این .تاس شده تدوین و طراحی تحصیلی درگیری سنجش برای ریو توسط (2013) سال در تحصیلی درگیری پرسشنامه

 و باشد می اطفیع گیری در و شناختی درگیری و عاملی درگیری و رفتاری درگیری مولفه  4 و سوال 17 دارای پرسشنامه

 دهم قرار هم نارک را مختلف نظرات میکنم سعی مطالعه هنگام در) مانند سوالاتی با لیکرت ای گزینه هفت طیف اساس بر

 و ساتیدا  توسط تحصیلی درگیری پرسشنامه روایی .پردازد می تحصیلی درگیری سنجش به ( آورم بدست معنی یک و

 دست به  70/0 بالای کرونباخ آلفای روش از تحصیلی درگیری پرسشنامه پایایی .است شده تأیید حوزه این متخصصان

 .است آمده

استفاده از جدول مورگان تعداد در خصوص روش اجرا باید گفت در مرحله اول باتوجه به تعداد کل جامعه پژوهش و با 

نفر از بین دانش آموزان دوره دوم متوسطه براساس نمونه گیری در دسترس و با مراجعه به مدارس ابتدایی در سال  384

انتخاب شدند. به این صورت که با مدیران و مسئولین مدارس هماهنگی های لازم انجام شده و  1401-1402تحصیلی 

اوطلبانه برای اجرای پژوهش آمادگی خود را اعلام کردند. بعد از ارایه توضیحاتی در خصوص دانش آموزان به صورت د

ضرورت اجرای پژوهش و اهداف پژوهش و رعایت اصل راز داری برای دانش آموزان، پرسشنامه های پژوهش بین آنها 

ها توسط والدین پرسشنامه های پر شده تقسیم و از آنها خواسته شد که آنها را به درستی پاسخ دهند. پس از ارایه پاسخ 

جمع آوری و بعد از بررسی پرسشنامه ها و اطمینان از کامل بودن آنها برای تجزیه و تحلیل آماده شدند. تجزیه و تحلیل 

در دو سطح توصیفی و استنباطی انجام گرفت که در  1 24داده ها در پژوهش حاضر با استفاده از نرم افزار اس پی اس اس 

توصیفی از شاخص های میانگین، انحراف معیار )استاندارد(، فراوانی و درصد فراوانی و در سطح استنباطی از سطح 

 رگرسیون استفاده شد. 

 

 

 یافته ها

 فراوانی و درصد فراوانی سن دانش آموزان  ارائه شده است.  1در جدول 

                                                           
1 - Spss23 

https://porseshsanj.ir/product-category/standard-questionnaire/
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 : فراوانی و درصد فراوانی سن دانش آموزان 1جدول 

 درصد فراوانی ت شناختیمتغیرهای جمعی

 

 سن دانش آموزان

 20 78 سال15

 57 221 سال16

 21 82 سال17

 7 3 سال 18

 100 384 کل

 

درصد  57) 221سال و با فراوانی  16، بیشترین فراوانی در خصوص سن دانش آموزان مربوط به 1براساس نتایج در جدول 

 درصد( می باشد.  7) 3نی  سال با فراوا 18( و کمترین فراوانی مربوط به 

یافته های توصیفی شامل میانگین، انحراف استاندارد، حداقل و حداکثر نمره در متغیرهای پژوهش آورده شده  2در جدول 

 است. 

 

 
 :یافته های توصیفی متغیرهای پژوهش 2جدول 

 شاخص ها                   

 متغیر

انحراف  میانگین تعداد

 استاندارد

حداقل 

 نمره

داکثر ح

 نمره

 145 21 93/42 78/87 384 تاب آوری تحصیلی

 85 17 32/25 2/52 384 اشتیاق تحصیلی

 119 17 59/38 72/67 384 درگیری تحصیلی 

 

و میانگین  2/52،  میانگین اشتیاق تحصیلی 78/87، میانگین تاب آوری تحصیلی، 2براساس نتایج به دست آمده در جدول 

 باشد.   می 72/67درگیری تحصیلی 

تاب آوری تحصیلی براساس اشتیاق تحصیلی و درگیری تحصیلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه در فرضیه پژوهش: 

 شرایط آموزش مجازی قابل پیش بینی می باشد.
 

 تاب آوری تحصیلی براساس اشتیاق تحصیلی و درگیری تحصیلی: خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش بینی 3جدول 

مقدار 

ضریب همبستگی 

 (Rچندگانه )

مقدار 
2R 

مقدار 
2R تطبیق یافته 

خطای 

استاندارد تخمین 

 زده شده

خطای 

استاندارد 

 باقیمانده

994/0 988/0 988/0 751/4 663/0 
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 تاب آوری تحصیلی براساس اشتیاق تحصیلی و درگیری تحصیلی:  نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش بینی 4جدول 

 مقدار معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات نبع تغییراتم

 000/0 285/15443 641/348660 2 282/697321 پیش بینی

 577/22 381 778/8601 باقی مانده

  383 06/705923 کل

 

چندگانه بین تاب آوری تحصیلی  بیانگر این است که مقدار ضریب همبستگی  4خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون در جدول 

درصد واریانس  98می باشد؛ به عبارتی  988/0برابر با  2R و میزان  994/0براساس اشتیاق تحصیلی و درگیری تحصیلی  

تاب آوری تحصیلی  از طریق اشتیاق تحصیلی و درگیری تحصیلی قابل تبیین است. به منظور بررسی معناداری ضریب 

به دست آمده معنادار  Fکه میزان  4نتایج تحلیل واریانس به دست آمده در جدول همبستگی به دست آمده، 

تاب آوری تحصیلی براساس اشتیاق (. بنابراین می توان نتیجه گرفت به طور کلی =05/0P <  ،285/15443Fاست)

 می باشد.تحصیلی و درگیری تحصیلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه در شرایط آموزش مجازی قابل پیش بینی 
 

 
 تاب آوری تحصیلی براساس اشتیاق تحصیلی و درگیری تحصیلی: نتایج مربوط به ضرایب رگرسیون از طریق 5جدول 

ضریب  متغیر پیش بین

رگرسیون 
B 

SE Beta  مقدارt  مقدار

 معناداری

Tolerance VIF 

 012/1 989/0 000/0 591/10 522/0 084/0 885/0 اشتیاق تحصیلی

درگیری 

 تحصیلی

526/0 055/0 473/0 596/9 000/0 989/0 012/1 

 

نیز از  teloranceکمتر می باشد. میزان  10در این تحلیل رگرسیون از  VIF همان گونه که مشاهده می شود  میزان 

بیشتر به دست آمده است. لذا پیش فرض های لازم در این رگرسیون تأیید شده است.  به منظور بررسی نقش پیش  1/0

متغیرهای اشتیاق حاکی از آن است که  5ندگی متغیرهای پیش بین به صورت جداگانه، نتایج جدول بینی کن

، هرکدام قدرت پیش بینی تاب آوری تحصیلی را دارا می ( > 05/0P)، راهبرد درگیری تحصیلی( > 05/0P)تحصیلی

توان، بعد از آن درگیری تحصیلی با  بیشترین B=885/0به طور کلی می توان گفت به ترتیب اشتیاق تحصیلی با  باشند. 

526/0=B آموزان  را دارد.  کمترین توان پیش بینی تاب آوری تحصیلی دانش 

 

 نتیجه گیری 

تاب آوری تحصیلی براساس اشتیاق تحصیلی و درگیری تحصیلی دانش آموزان نتایج پژوهش حاضر حاکی از آن بود که 

پیش بینی می باشد. نتایج به دست آمده در مورد این فرضیه با نتایج  دوره دوم متوسطه در شرایط آموزش مجازی قابل

پژوهش های مختلف به طور مستقیم و غیر مستقیم همخوانی دارد. از جمله این پژوهش ها می توان به پژوهش های 

(، 1401)(، یزدانی و اسدی1401(، زارع پارک ضیابری و دبیری)1401غریبی و همکاران)(، 1401اسدی و سجادی نژاد)

( 2021و همکاران) ، اسما(1397سیدفاطمی و همکاران)(، 1397(،  رجبیان ده زیره و همکاران )1398قدمی و همکاران)

 اشاره کرد. 

اسـت هـای مجـازی در سراسر دنیا آغاز شـدهحرکت به سوی  استفاده بیشتر از آمـوزش در تبیین یافته ها می توان گفت

موضوع آموزش مجازی در مدارس علی رغم عمـر کوتـاه خـود  .استسـترش بیشتری پیدا کردهو ایـن امـر روز بـه روز گ
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است.اگرچه تقریباً همه در ابتدای ایـن راه قـرار جایگاه مناسبی در ساختار آموزش و پرورش در سراسر دنیـا پیـدا کـرده

توان در زمره ش برنامه ریزی شده و مصمم میها در این مسیر چندان زیاد نیسـت. بنـابراین با تلادارند ولی فاصله

تـر حرکت در این مسیر سرعت بیشتری به خود پیشگامان این حرکت بزرگ قرار گرفت؛ لذا لازم اسـت هرچـه سـریع

آوری در محیط آموزشی را بالا ببرند، چراکه توانند به شکوفایی برسند که تابگیرد. با توجه به این شرایط زمانی مدارس می

آور، معلمان و تمامی ارکان دخیل در آموزش، سعی دارند که متناسب با تغییرات، خودشان را به روز نگه در مدارس تاب

ها یکی از مفاهیم آوری در برابر بحرانشود که کیفیت اموزشی مدارس بسیار ارتقا پیدا کند. تابدارند و این انگیزه باعث می

با ظهور کورونا و بحران ایجاد شده بسیاری از  .استهای اخیر بودهت بحران در سالبسیار مهم نظری و کاربردی در مدیری

مراکز آموزشی بسته شده و یادگیرنده در منازل حبس شدند، اما بیشتر نگران چگونگی ادامه فرایند آموزش بودن و اینکه 

مجازی با کم و کاستی هایش به کمک چطور بتوان به طور صحیح و کارآمد آموزش را دنبال کرد. به هر ترتیبی آموزش 

های زیادی شد، اما ها از سرگرفته شد ولی موانع و معایب آن مخصوصاً در کشور ما موجب دغدغهآمد و مجدداً آموزش

آوری دانش آموزان درگیر در آموزش و پرورش  بود.  عاملی که توانست موجب ادامه و تسهیل گری فرایند آموزش شود تاب

 تنش زای وقایع وجود با و می دارند نگه خود در بالایی را پیشرفت انگیزه تحصیلی، اشتیاق و تاب آوری واجد دانش آموزان

 کارآمد و مؤثر صورت قادرند به دانش آموزان این همچنین می کنند. حفظ را خود بهینه عملکرد ناگوار و شرایط محیطی

 پی در مدرسه در را بهتر آنان سازگاری امر این که دهند لشک را بهتری روابط دوستانه و کنند فعالیت خود گروه در

جهت افزایش اشتیاق  می تواند عاطفی-انگیزشی یک متغیر عنوان به تحصیلی تاب آوری حقیقت در داشت. خواهد

 با رویارویی توانایی کند.  تاب آوری تحصیلی کمک یادگیرنده به تحصیلی و مشکلات استرس ها با مقابله تحصیلی،

 ترک و کناره گیری یا و تحصیلی کاهش درگیری موجب مشکلات می باشد، که این و مقطعی مزمن تحصیلی تمشکلا

موجب  مشکلات، این دادن کاهش با تحصیلی ترتیب تاب آوری بدین می گردند. تحصیلی پیشرفت و کاهش تحصیل

  انگیزش بالای سطوح را تحصیلی یمی گردد. با توجه به اینکه تاب آور تحصیلی افزایش اشتیاق تحصیلی و درگیری

 موضوع به نسبت عمیق تر تفکر و پشتکار علاقه، همراه با اشتیاق، انگیزه با توأم یادگیری می داند. عملکرد و پیشرفت

انجام فعالیت  از که لذتی دلیل به و دارند علاقه درسی به موضوع چون درونی، انگیزش دارای فراگیران یعنی درسی است.

 می کنند.  درگیر فعالیت های یادگیری در را خود می کنند، کسب درسی های
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