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 چکیده

آموزان شود. اکثر دانشمشاهده می یلیدر تمام سطوح تحص یاضیآموزان در درس ردر کشور و مشکلات دانش یاضیر نامناسب آموزش تیوضع

 یشکلات آموزشکشور و م یداخل یهاپژوهشنسبت به درس ریاضی نگرش مثبتی ندارند و نوعی بیزاری خودآموخته در آنها بوجود آمده است. 

کند که به یم جابیدهند، ایشرکت م میمفاه یریادگی ندیآموزان را در فراشان کمتر دانش سیاغلب معلمان که در تدر سیتدر وهیاز ش یناش

درس  در آموزانکردن دانش ریدرگ یبرا یخوب اریها روش بسیاستفاده از باز. پرداخته شود یاددهی -یریادگیدر امر  یترمناسب یهاروش

 قیآموزش از طر نیشود. همچنیآموزان مدر دانش زهیانگ جادیعلاقه، ا شیها باعث افزاتیو فعال یبا استفاده از باز اتیاضیآموزش ر است. ریاضی

 گریکدی شوند تا دروس بایو ورزش باعث م یباز شود.یم یاضیآموزان و نگرش آنها نسبت به درس ردانش یلیتحص شرفتیبر پ یمثبت ریتأث یباز

ناموفق گذشته در  اتیبر اساس تجرب یمنف ریشوند و به کاهش تأث قیها تلفیبا سرگرم یاضیر میکنند تا مفاهیها کمک میشوند و باز قیتلف

بهبود عملکرد  ی، جهتاضیبا درس ر یو جنبش یحرکت یهایباز قیتلف؛ بنابراین اقدام پژوهی حاضر با هدف کنندیکمک م اتیاضیر

ی انجام شد. برای رسیدن به دیدگاه منسجم و گردآوری اضیو ر یبدنتیدرس ترب تیو جذاب یاضیدر درس ر انقلابآموزشگاه  زانآمودانش

مصاحبه  -3نظرسنجی از والدین  -2آموزان کلاس پنجم در بستر برنامه شاد نظرسنجی از دانش -1اطلاعات جهت ارائه راهکارهای پیشنهادی از 

پیشینه پژوهش و منابع موجود استفاده شد. سپس راهکاراهایی جهت رفع مشکل موجود طرح و اجرا شد. پس از اجرای  -4با معاون آموزشی و 

اند و دیگر دیدگاه منفی و آموزان کلاس پنجم نسبت به درس ریاضی علاقه پیدا کردهنشان داد که دانش 2راهکارهای ارائه شده نتایج شواهد 

آموزان به حد درصد دانش 90آموزان نشان داد که نتایج آزمون پیشرفت تحصیلی دانشحد درسی ندارند. همچنین ناخوشایندی نسبت به این وا

 اند.تسلط یادگیری رسیده

 یاضیر ،یبدن تیترب ،یحرکت -یجنبش ،یباز ق،یتلفهای کلیدی: واژه
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 مقدمه:

شود. می مشاهده یلیدر تمام سطوح تحص یاضیدر درس رآموزان در کشور و مشکلات دانش یاضیر نامناسب آموزش تیوضع

 نیهمچن ت.آموزان نسبت به درس ریاضی نگرش مثبتی ندارند و نوعی بیزاری خودآموخته در آنها بوجود آمده اساکثر دانش

که اقدامات  کندیم جابیا یآموزش دیجد یکردهایرو یبه سو ی مقطع ابتداییدرس یهاکتاب فیتأل دیجد یریگجهت

 سیتدر وهیاز ش یناش یکشور و مشکلات آموزش یداخل یهاپژوهش ای جهت بهبود آموزش ریاضی صورت بپذیرد.خلاقانه

ه به ککند  یم جابیدهند، ا یم شرکت میمفاه یریادگی ندیآموزان را در فراشان کمتر دانش سیاغلب معلمان که در تدر

 (.1392 ،یشود )غلام پرداخته یاددهی -یریادگیدر امر  یترمناسب یهاروش

 یریادگی یهایطو به دنبال مح ستندین یطرفه انتقال اطلاعات راض کی یریادگی یهاطیاز مح دینسل جد رندگانیادگی

انزاده و کنند. )دهق ریدرگ شتریهر چه ب یریادگی ندیبا آنها تعامل داشته باشد و آنها را در فرا هاطیمح نیشتابند که ایم

ست که اآن  یاضیروش آموزش ر نیاند که بهترکرده دیو کانادا تأک کایدر آمر یاضیمعلمان ر یمل یورا(. ش1392همکاران، 

بر  ،یتاندبس شیپو  یبه کودکان دبستان یاضیشورا در آموزش ر نیبپردازند. ا یاضیر میبه ساخت مفاه خودشانآموزان دانش

ء نگرش مثبت در خصوص ارتقا یبرا یعیابزار طب ،یاستفاده از باز(. 1396 ،یکرده اند )معمار دیبه عنوان روش مؤثر تأک یباز

 است.  یریادگی

کند که ذهن و یم دیتأک کردیرو نیکند. ایم تیکل نگر در انسان حما کردیرو کیاست که از  یانهیبدنی زمتربیتاز طرفی 

باورند که  نیبدنی بر اتربیت انیمرب نیاگذارد. بنابریم ریتأث یگرید یرو فتدیکه ب یهستند، هر اتفاق تیموجود کیبدن 

 ،1کیستیو ر کیجووانوو-کینوویمال) دندار ازیرا ن یو جسم یو به هر دو آموزش ذهن دیآ یبه مدرسه م لیتحص یکودک برا

ها ی(. استفاده از باز201۷، 2است )بکا یعوامل مرتبط با کودکان در دوران کودک نیتریاز اصل یکی یحال باز نی(. با ا2019

 آموزان است.کردن دانش ریدرگ یبرا یخوب اریروش بس

آموزش از  نیشود. همچنیآموزان مدر دانش زهیانگ جادیعلاقه، ا شیها باعث افزاتیو فعال یبا استفاده از باز اتیاضیآموزش ر

 ،3)تورگات و تمارشود  یم یاضیآموزان و نگرش آنها نسبت به درس ردانش یلیتحص شرفتیبر پ یمثبت ریتأث یباز قیطر

 یلیتفکر خلاق، تفکر تخ یهاسطح بالا، مهارت یتعامل اجتماع یهامهارت ،یتوان ارتباط شفاهیم یباز یهایژگی(. از و201۷

 (. 201۷تورگات و تمار، )حل مسئله کودکان را نام برد  یها و مهارتهاو واگرا مهارت

با  یاضیر میکنند تا مفاه یها کمک میشوند و باز قیتلف گریکدیشوند تا دروس با یو ورزش باعث م یباز یبه طور کل

 ،4تیکنند )فویز و آمیکمک م اتیاضیناموفق گذشته در ر اتیبر اساس تجرب یمنف ریشوند و به کاهش تأث قیها تلفیسرگرم

در درس  یلیافت تحص زانیمکه  نیکودکان است و با توجه به ا یایمدرسه و دن نیتعامل ب یبرا یآرمان یانهیگز ی(. باز201۷

ظرفیت درس (، لذا با توجه به 1396 ،یاست )معمار یلیتحص یهاهیدر همه پا یرانیآموزان ادانش جیاز مشکلات را یاضیر

 قیتلفاست به  صددحاضر درپژوهی اقدام، کنندبدنی و اینکه کودکان به راحتی با بازی و ورزش ارتباط برقرار میتربیت

درس  تیو جذاب یاضیدر درس ر کلاس پنجم آموزاندر بهبود عملکرد دانش یاضیبا درس ر یو جنبش یحرکت یهایباز

 ی بپردازد.اضیو ر یبدنتیترب

شود. مراحل پژوهش در ، انجام می(13۸9پویا )پژوهش حاضر براساس مراحل اقدام پژوهی مورد نظر قاسمیقابل ذکر است 

 پویا، عبارتند از:عمل از دیدگاه قاسمی

                                                           
1- Malinović-Jovanović & Ristić 

2- Beka 

3- Turgut & Temur 

4- Fouze & Amit 
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 مقدمه یا بیان مسأله 

 مساله تشخیص و موجود وضعیت توصیف  

 ( 1 شواهد) اطلاعات گردآوری 

 هار دادهتفسی و تحلیل و تجزیه  

 آن بر نظارت و جدید راه انتخاب 

 اجرای طرح جدید و نظارت بر آن 

 (2 شواهد) اطلاعات گردآوری 

 آن اعتبار تعیین و جدید اقدام تأثیر ارزیابی  

 یگیر نتیجه و بحث نوشتن و اصلاح و تجدید 

 

 توصیف وضع موجود و تشخیص مسأله

آموزان هستند. یکی از بدنی به دنبال ارتقای فرهنگ ورزش و سلامتی در بین دانشهمه دبیران تربیتمانند  تیم پژوهشی

خصیصه باعث  آموزان است و اینپذیری اندک در بین دانشمشکلات اساسی در مقطع ابتدایی عدم خودکارآمدی و مسئولیت

حلی نباشند )توجه: آموزان اگر به درسی علاقمند نباشند، برای یادگیری آن تلاشی نکنند و به دنبال راهشده است که دانش

آموز دبیرستانی به درس ریاضی آموزان با سن کم است(. ولی اگر یک دانشهای روانشناختی دانشالبته این جزو ویژگی

پذیری و ترسیم اهداف بلند مدت برای خود در آینده؛ باعث نخواهد شد که در رآمدی، مسئولیتعلاقمند نباشد به علت خودکا

آموزان ابتدایی توانایی درس ریاضی تلاشی نکند و به احتمال زیاد راهی برای یادگیری آن پیدا خواهد کرد. اما متأسفانه دانش

حلی برای مشکلات درسی و عدم آموزگاران و دبیران است که راهها و راهکارهای گوناگون را ندارند و این وظیفه آزمایش راه

 آموزان پیدا کنند. انگیزه دانش

ترین درس آموزان ابتدایی نسبت به درس ریاضی احساس خوشایندی ندارند و همیشه از آن به عنوان سختتقریباً بیشتر دانش

آموزان نسبت به این درس بدبین باشند. شده که دانشکنند. روش یکنواخت تدریس معلمان در درس ریاضی هم سبب یاد می

پذیری اندک توانایی جذاب نمودن و آموزان ابتدایی به علت عدم خودکارآمدی و مسئولیتهمانطور که در بالا گفته شد دانش

بدنی که مورد یتارائه راه حل برای یادگیری بیشتر درس ریاضی را ندارند. بنابراین در این اقدام پژوهی از ظرفیت درس ترب

بدنی با درس ریاضی در پی جذاب نمودن درس ریاضی و آموزان است استفاده کرده و با تلفیق درس تربیتعلاقه اغلب دانش

 آموزان در این درس هستیم.افزایش یادگیری دانش

 بنابراین با توجه به مطالب بالا به دنبال پاسخگویی به سؤالات زیرهستیم:

 

 هدف کلی:

آموزان در درس ریاضی و جذابیت های حرکتی و جنبشی با درس ریاضی در بهبود عملکرد دانشتوانیم با تلفیق بازیچگونه می

 بدنی و ریاضی مؤثر باشم؟درس تربیت

 اهداف جزئی:

 ها منتقل کنم؟بدنی استفاده کرده و به سایر درسآموزان نسبت به درس تربیتتوانیم علاقه دانشچگونه می .1

 آموزان کمک کنم؟توانیم با تلفیق دروس به پیشرفت دانشچگونه می .2

 آموزان فراهم آوریم؟توانیم محیط جذابی را برای یادگیری دانشچگونه می .3
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(1گردآوری اطلاعات )شواهد  

های کمی و کیفی استفاده شد، جهت روشن شدن موضوع و رسیدن به دیدگاهی منسجم درباره وضع موجود از دو دسته داده

آموزان و پی بردن به دلایل بروز مسأله، یاری نمودند. برای های به دست آمده ما را در جهت توصیف وضع کنونی دانشادهکه د

جذاب نمودن  -بدنی جهت تلفیق آن با درس ریاضی از الفآموزان به درس تربیتگردآوری اطلاعات در مورد میزان علاقه دانش

جذاب نمودن درس  -رفع بخشی از مشکلات تدریس در مدارس کشوری و ج-یاضی، بآموزان به درس رو علاقمند کردن دانش

مصاحبه  -3نظرسنجی از والدین  -2آموزان کلاس پنجم در بستر برنامه شاد نظرسنجی از دانش -1آموزان از ریاضی برای دانش

 شریح هر کدام خواهیم پرداخت.پیشینه پژوهش و منابع موجود استفاده شد؛ که در ادامه به ت -4با معاون آموزشی و 

 آموزان کلاس پنجمنظرسنجی از دانش -1

بدنی جهت تلفیق این دو درس با همدیگر، از آموزان نسبت به درس ریاضی و تربیتبرای اطلاع از میزان علاقه دانش

 بدنی پنجم آموزشگاه انقلاب در بستر شاد نظرسنجی به عمل آمد.آموزان کلاس تربیتدانش

 

 
بدنی و کمترین علاقه را به درس ریاضی دارند. آموزان بیشترین علاقه را به درس تربیتدهد که دانشیج نظرسنجی نشان مینتا

 ایم: آموزان را در نمودار زیر آوردهجهت نمایش بهترین نتایج میانگین جواب دانش

 

 
 وزان به دروس ریاضی و فارسیمقایسه میزان علاقمندی دانش آم -1نمودار
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آموزان است و این درحالی است که درصد دانش 60بدنی مورد علاقه نزدیک به دهد که درس تربیتنشان می 1نتایج نمودار

آموزان نگرش منفی نسبت به درس درصد دانش 62آموزان است. همچنین درصد از دانش 25درس ریاضی مورد علاقه تنها 

بدنی دارند. بنابراین با توجه به نتایج نمودار بالا آموزان نگرش منفی نسبت به درس تربیتدرصد از دانش ۸ ریاضی دارند و تنها

 آموزان استفاده کرد.بدنی برای حل مشکل ریاضی دانشتوان از ظرفیت در تربیتمی

در مجاورت با متغیرهایی  متغیرهایی که دارای خاصیت تقویت کنندگی بالایی هستند اگر طبق اصل مجاورت روانشناسی:

که فاقد خاصیت تقویت کنندگی و یا برعکس هستند؛ قرار بگیرند متغیری که فاقد خاصیت تقویت کنندگی است به مرور در 

شود. بنابراین درس ریاضی که طبق نتایج نظرسنجی مورد اثر مجاورت با متغیر خوشایند دارای خاصیت تقویت کنندگی می

آموزان به بدنی همراه و تلفیق شود به مرور زمان سبب برانگیختن و علاقه دانشست اگر با  درس تربیتآموزان نیعلاقه دانش

 (.139۸درس ریاضی می شود )سیف، 

 

 نظرسنجی از والدین: -2

والدین بهترین ناظران در مورد کیفیت و نحوه یادگیری فرزندانشان هستند. بدین منظور در مورد نحوه تدریس ریاضی توسط 

 معلمان در مدرسه در بستر شاد نظرسنجی نمودیم.

 
 

دهد که از نحوه تدریس ریاضی در مدرسه راضی نیستند و خواهان نیز نشان میآموزشگاه انقلاب نتایج نظرسنجی از والدین 

 استفاده از روش های مطلوب، جدید و فعال هستند.

 

 مصاحبه با معاون آموزشی -3

آموزان اطلاع دارد، مصاحبه کردیم. بیشتر از سایر افراد مدرسه از مشکلات یادگیری دانشبا معاون آموزشی آموزشگاه که 

آموزان در کرد که از روی رفتار دانشکرد. معاون آموزشی بیان میهای ما را تأیید میمعاون آموزشی آموزشگاه هم نتایج داده

بدنی دارند، شور و علاقه آموزان تربیتد. زمانی که دانششود تشخیص داد که آن زنگ چه درسی دارنهنگام ورود به کلاس می

شود. معاون آموزشی بیان کرد که توان در آنها مشاهده کرد و زمانی که ریاضی دارند نوعی بیزاری در آنها مشاهده میرا می
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تواند به این درس می هاآموزان در درس ریاضی و عدم علاقه بسیاری از آندهد که مشکل یادگیری دانشتجربه او نشان می

 مربوط به موارد زیر باشد:

 تدریس یکنواخت معلمان 

 عدم توجه به تفکر سطوح بالا 

 رواج تفکر واگرا در درس ریاضی 

  عدم استفاده از وسایل آموزشی 

  گیری نگرش منفی از همان اول ابتداییشکل 

 آموزان دیگر هم شود که اندک دانشضی نگرش منفی دارند، باعث میآموزان نسبت به درس ریاچون بیشتر دانش

 این نگرش در آنها ایجاد شود.

 نگرش منفی نسبت به درس ریاضی را بیشتر کرده است. 19-تدریس مجازی در دوران بحران کووید 

 آموزان.های فردی و سبک یادگیری متفاوت دانشمتمرکز بودن نظام آموزشی ایران و عدم توجه تفاوت 

 

 بع موجود استفاده شد.پیشینه پژوهش و منا -4

بدنی صورت گرفته است، اما در ادامه به برخی از شماری در مورد تلفیق درس ریاضی و تربیتهرچند تحقیقات انگشت

 تحقیقات که در این زمینه صورت گرفته است اشاره خواهیم نمود:

از مطالعه و  یغن یانهیزم یدوران کودک اتیاضی( اظهار داشتند که آموزش ر2020و همکاران در مطالعات خود ) 5جورکلاندیب

متخصصان با هدف  ریاست که توسط معلمان، مراقبان و سا یریادگی یهاطیمحرک و مح یهاتیاست که شامل فعال نیتمر

دهند. هدف از یرا گسترش م یاضیر یهاو مهارت میشود و دانش و توسعه مفاهیم یکودکان خردسال سازمانده اتیارائه تجرب

کودکان خردسال است. در واقع هدف به دست آوردن دانش  یهابالا بردن تجربه و مهارت ،یاضیر میدانش و توسعه مفاهارائه 

 نیبرخوردار است، به ا یمیتعل دگاهید کیاز  اتیاضیکودکان است. آموزش ر یاضیپرورش درک ر یدر مورد چگونگ قیعم

معلم و کودک  یبرد و سپس از تعاملات گروهیرا بالا م یریادگی یهاکودک فرصت یریادگی طیکه آموزش معلم با مح یمعن

 اتیاضیانجام گرفته است. در مورد ر میرمستقیبه صورت غ یریادگیتوان متوجه شد که به اصطلاح  یم اتیاضیدر امر آموزش ر

به  اتیاضیعه مدرن ر. در جامنندیب یآموزش م حیهنگام تفر رند،یموضوع دشوار را در نظر بگ کی انکه کودک نیا یبه جا

کردن، کاوش کردن و ساختن  یهمچون باز ییکارهاروش ها و راه دیشناخته شده است و با یریادگیمشکل در  کیعنوان 

 (.201۷شوند )بکا،  اتیاضیکرد تا آنها عاشق ر دایبهتر کودکان پ یریادگی یرا برا ییبه تنها زهایچ

 یمنف ریمرتبط شوند و به کاهش تأث یبا سرگرم اتیاضیکنند ر یها کمک میباز( در پژوهشی نشان داد که 201۷) 6هایفج 

 منجر شود. اتیاضیناموفق گذشته در ر اتیتجرب

باعث بالا رفتن عملکرد  یمنظم درس یتهایبر فعال قیخود معتقدند که تأثیر تلف قاتی( در تحق201۷و همکاران ) ۷سیندر

توسط  یلیمهم هستند. عملکرد تحص اریدر مدرسه بس یآمادگ یبرا یشناخت یهاشود. مهارت یآموزان مدانش یشناخت

 یگذارد. حال میمثبت م ریعملکرد مغز تأث یشود و رویم یریپذعطافشود و باعث توسعه ان یم یبانیمناطق مختلف مغز پشت

روزمره  یت که در زندگاس یاصول نیتر جیو از را یاز موضوعات جالب کنترل حرکت یکیتوان گفت توجه و مبادله سرعت دقت 

 خورد.  یبه چشم م ادیز زین

                                                           
5- Bjćrklund 

6- Hieftje 

7- Snyder 
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و عملکرد  ییاجرا یبر بهبود کارکردها یبیآموزش حرکات ترک یاثربخش یبررس»با عنوان  ی( در پژوهش201۸) ۸نیالحس یداع

و  یکتحر -یحس یهاروش قیبا تلف یبیاظهار داشتند که آموزش حرکات ترک «یاضیر ختلالا یآموزان پسر دارادانش یاضیر

 یمعمار نیکند. همچن یم فایاختلال ا یآموزان دارادانش یاضیو عملکرد ر ییبر بهبود عملکرد اجرا یمثبت ریتوجه تأث شیافزا

و نگرش  یادداری ،یریادگیبدنی برتربیت اب یاضیر یقیتلف یتأثیر آموزش برنامه درس»با عنوان  ی( در پژوهش201۷)

و  یریادگیبدنی بر با تربیت یاضیبرنامه درس ر یقینشان داد که آموزش تلف «یاضیدر ر ییدوره ابتدا هیآموزان چندپادانش

 تأثیر مثبت داشته است. ادداریی

وش ربا  یلیتحص تشرفیبر پ اتیاضیر سیتدر ندیدر فرا یاستفاده از باز ریتأث»با عنوان  ی( پژوهش201۷ر )او تم اتتورگ 

در  یلیحصت شرفتیپ ندیدر فرا یلیتحص شرفتیپ یبرا یکه استفاده از باز دندیرس جهینت نیانجام دادند و به ا «زیمتاآنال

ر ب یاضیبا درس ر یبر باز یو مبتن یندیفرا یروشها قیتأثیر تلف»با عنوان  یپژوهش( 1395) یعیرفمؤثر است.  یاضیر سیتدر

ر ب یاضیرس ربا د یزبر با یو مبتن یندیفرا سیدو روش تدر قیکه تلف دیرس جهینت نیانجام داد و به ا« آموزاندانش یریادگی

  است. یو گواه تفاوت معنادار شیزماآگروه  یاضینمرات ر نیانگیم نیآموزان مؤثرتر بوده است و بدانش یریادگی

و  ییاجرا رداثرات حاد نقض ورزش در کلاس درس و عملک»در پژوهش خود تحت عنوان  زی( ن2015و همکاران ) 9یوویه

آموزان در دانش یاضیدر کلاس درس باعث بهبود عملکرد ر یاقهیدق 20نشان داده اند که تحرک با استراحت « یاضیعملکرد ر

 شود.یکلاس درس نشسته م کیبا  سهیمقا

 

 ها تجزیه و تحلیل داده

یاضی با در یادگیری درس رانقلاب آموزان کلاس پنجم ابتدایی آموزشگاه دهد که دانشنشان می 1نتایج گردآوری شواهد

دهد ان مینش 1هدمشکل رو به رو هستند و انگیزه و نگرش مثبتی نسبت به یادگیری درس ریاضی ندارند. همچنین نتایج شوا

بدنی جهت بدنی دارند. بنابراین استفاده از ظرفیت درس تربیتآموزان بیشترین علاقه و نگرش مثبت را به درس تربیتکه دانش

رای بترین راه ژوهشی بهموزان می تواند بسیار کارساز باشد. با توجه به نتایج و مرور پیشینه پآرفع مشکل درس ریاضی دانش

ه به این با توجآموزان تلفیق آن با سایر دروس دیگر است. بنابراستفاده از ظرفیت بالای یک واحد درسی و مورد علاقه دانش

بدنی س تربیتتلفیق برخی از مفاهیم درس ریاضی با در و نتایج پژوهشی قبلی و پیشنهاد متخصصان به 1اطلاعات شواهد

 خواهیم پرداخت که در قسمت ارائه راهکارها، پیشنهاد خواهد شد.
 

 لاعات تجزیه و تحلیل شده:حل جدید متناسب با اطارائه یا انتخاب انتخاب راه 

ی موضوعات خصصان؛ سعی شد در برخرفتن از متپشتیبان و کمک گبا در نظرگرفتن نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل اطلاعات و دانش

 پردازیم:هایی برای تلفیق با درس ریاضی طراحی شود که در ادامه به تشریح آنها میریاضی بازی

  متر:یآموزش مفهوم طول، متر و سانت -1

به هر گروه. در  ادداشتیفترچه کش و دربان، گچ، متر، خط اینخ کاموا  ،یچیق کیو دادن  یسه نفر یآموزان به گروه هادانش میتقس

گرفته و سپس  موزدانش آ ینخ را از سر تا کف پا گریو دانش آموز د ستادیایآموزان در هر گروه ماز دانش یکیمرحله اول آموزش، 

 یدست م متر گذاشته و اندازه قد دانش آموز به یشده را رو یچیکرد و سپس مقدار نخ ق یم یچیقد فرد از سر تا کف پا را ق زانیم

توسط  قهیو پنج دق ستادندیا یبه صورت دلخواه م نیاز زم ییخود در هر جا یهاآموزان در گروهآمد. در مرحله دوم آموزش، دانش

و با  ستادیا ینفر پشت خط م کیو  دندیکشیم اطیخط شروع در کف ح کی چیکردند و با استفاده از هیبدنی گرم ممعلم تربیت

                                                           
8- Da’i Al-Hussein 

9- Howie 
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پرش دوست خود  زانیبا خط کش م یکیبا متر و  یکی گریداد و دو دانش آموز د یرش طول جفت پا انجام مپ کیفرمان شروع معلم 

 .کردند یم ادداشتیرا اندازه گرفته و سپس 

 

 واحد طول : لیآموزش تبد -2

نوشته شده بود به طول  یاز واحدها یکیشد که در هر پله  دهیکش اطیپله با گچ در کف ح فیواحد طول سه رد لیآموزش تبد یبرا 

 وشدند  میتقس یآموزان به سه گروه ده نفرمتر بود. دانش یلیمتر و م یمتر سانت دسی متر،هکتومتر، دکامتر،  لومتر،یشامل: ک بیترت

و واحد طول در  دهیآموزان خواسته شد که جفت پا در هر خانه پرشده بود. پس از گرم کردن از دانش ینفر طراح 10 یهر پله برا

 یسه بار با پا نیتمر نیکرد. ا یم دنیو به آخر صف برود و سپس نفر بعد شروع به پر رندیبلند بخوانند و ب یل هر مربع را با صداداخ

 شیآموزان هرکدام ب، با توپ و... شروع به پرش در هر پله کردند، دانش کزاکیالى لى(، ز ایجفت انجام شد و پس از آن به صورت تک 

 طولی آموزان واحدهاهمه دانش بایبلند خوانند که پس از ده بار تقر یطول را با صدا یانجام دادند و هر بار واحدهااز ده بار پرش را 

 .را حفظ شده بودند

 

  واحد طول: لیآموزش تبد ادامه -3

ه ضرب و چگونه واحدها که چگون لیمفهوم بهتر تبد یواحد طول انجام شده که برا لیواحد، محاسبه تبد لیدر ادامه آموزش تبد

 لهآمدن از پ نییراحت تر از بالا رفتن از پله است پس پا شهیآمدن هم نییاستفاده شود، گفته شد که از آن جا که از پله پا میتقس

پس معادله  د،یآ یپله م نییشود چون از بالا به پا لیمتر تبد یمتر به سانت کیاگر  یعنیشود. یم میضرب، و بالا رفتن از پله تقس

متر  یسانت 5/34که آنها مثال زده شد  یدرک کردند با عدد برا یمفهوم را به خوب نیآموزان اشود. پس از آن که دانش یم ضرب

است که  ازیکنند پس ن یپله ها حرکت م یمتر به بالا یعدد چون از سانت نیروش محاسبه ا یشود که برا یم لیچگونه به متر تبد

 گذارد.یرا م زیشمارد و ممیمتر تا متر را م یسانت نیب یو تعداد صفرها گذارند،یرا م کی انجام شود و پس از آن واحد میتقس

 

 ادامه تبدیل واحدها:  -4

هلوهاپ آموزش جلسه قبل را با  یهاو حلقه یچابک یهاشدند و با استفاده از نردبان میآموزان به دو گروه تقسمرحله دانش نیدر ا

طول نوشته نشده  یواحدها ینردبان چابک یهاتفاوت که در مربع نیبلند خواندند. با ا یطول را با صدا یپرش تکرار کردند و واحدها

پا بسته  کیپا جفت و  کیو پس از آن به صورت  یلیکردند و سپس به صورت ل یواحدها را تکرار م لیحفظ تبد ازآموزان بود و دانش

 میگذشته تقسیم شدند که هدف ضرب و تقس یسه نفر یهاآموزان دوباره به گروهرا تکرار نمودند. در مرحله دوم آموزش دانش نیتمر

کردند و پس از یم یگذارپرش را علامت زانیدادند و با کج میپرش جفت طول انجام م فرکه هر سه ن وهیش نیواحدها بود. به ا لیتبد

دو  تیکردند، و در نهایم متریبه سانت لیآوردند و تبدیت مرش انجام شده را به دسپکردند و جمع سه  یریگرش را اندازهپآن هر سه 

 یشدند چه کس یآموزان متوجه مکردند و دانش یبرش دو نفر را از هم کم م زانیدادند و میانجام م اینفر از افراد گروه پرش جفت 

 .بود دهیپر شتریمتر بیچند سانت میپرش را انجام داده است به طور مثال زهرا از مر نیشتریب

 

 شد. سیآموزان تدربه دانش اطیها را در ح هیانواع زاو ایها که با نقاله و گون هیآموزش زاو  -5

( پس از آن بر هر 2. )دندیکش اطیرا در کف خ هامثلثها و هی( با گچ انواع زاو1) سپقرار گرفتند. س یسه نفر یهاآموزان در گروهدانش

خود اشکال  یها( و در مرحله بعد از آنها خواسته شد با طناب3شروع به طناب زدن کردند. )آموزان طناب داده شد و دانش کینفر 

( در 5کردند و ) نیتمر قهیدق 5داده شد و در زمان  پحلقه هلوها کی( سپس به هر نفر 4دهند. ) لیتشک اطیها را در کف حمثلث

 یکنند. مثلث ها شامل مثلث متساو جادیالاضلاع ا یولث متساآموزان توانستند مثهلوهاپ دانش یهابا استفاده از حلقه تینها

 .و مثلث قائم الزاویة نیالساق یالاضلاع، مثلث متساو
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 محاسبه زوایای مثلث: -6

هر  هیمحاسبه زاو یبرگه مثلث شکل به همراه داشته باشند. برا کیو  یچیعدد ق کیآموزان خواسته شد که همه از دانش اطیدر ح

خط در کف  کی چیه از آنها خواسته شد با -2کنند،  یچیق یآموزان خواسته شد هر گوشه مثلث را به طور مساوانشاز د -1مثلث: 

مثلث  کی یایجمع کل زوا شهیداده شد که هم حیآموزان توضسه گوشه مثلث را در رأس خط بگذارند. به دانش هربکشند و  اطیح

 -3درجه است.  1۸0 هیسه زاو نیآن کنار هم قرار گرفته شد مجموع ا یایزوا مثلث برش داده شد و کی یوقت یعنیدرجه است  1۸0

طناب داده شد و مثل جلسه قبل  کیآموز شدند و به هر دانش میتقس یسه نفر یهاآموزان به گروهها دانشهیمحاسبه زاو یبرا

سوم به  هیمحاسبه زاو یموزان اعلام کرد. براآرا به دانش هیمثلث بکشند و معلم دو زاو کیها خواسته شد با استفاده از طناب

داده شد از  حی( که در جلسه قبل توض1۸0ها )هیجمع کل زاو تیشود. در نها یبا هم جمع م هیآموزان آموزش داده شد که دو زاودانش

سه  یهادر گروه ه،یپس از متوجه شدن کامل مفهوم زاو -4. دیآیسوم به دست م هیشود و زاو یبه دست آمده کم م هیزاو 2جمع 

 90زاویة  یکه رو یفرد مثالبه عنوان  ستادندیا پهلوها یهانوشته شده بود با حلقه هیآموز در دو نقطه مثلث که زاودو دانش ینفر

 حلقه زد و نفر سوم در گروه با توجه به 30تعداد  ستادهیدرجه ا 30 هیزاو یکه رو یحلقه زد و دانش آموز 90تعداد  ستاده،یدرجه ا

جا کردند  هجا ب گرید کیخود را با  یآموزان جادانش هیمحاسبه زاو انیسوم را به دست آورد و پس از پا هیفرمول آموزش داده شده زاو

 خود را هم انجام دادند. یو ورزش یجسمان نیاز مثلث را حساب کردند و تمر هیزاو کیهر سه نفر در هر گروه  تیو در نها

 

 ها: و نظارت بر آن ها و کنترلحلاجرای راه

و با در نظرگرفتن نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل اطلاعات و  مراحلی را که با کمک آموزگار کلاس پنجم و سایر آموزگاران آموزشگاه 

های حرکتی و جنبشی در درس تربیت بدنی بود پشتیبان طراحی شد و شامل تدریس برخی از مفاهیم ریاضی و تلفیق آن با بازیدانش

آموزان و مدیر مدرسه خواستیم تا نسبت به اجرای آن پنجم را  در سطح کلاس به اجرا درآوردیم و از دانش ا با کمک آموزگار کلاسر

 پایبند باشند.

 

 (2گردآوری اطلاعات )شواهد

نسبت به درس ریاضی آموزان آموزشگاه انقلاب نگرش مثبتی ، نشان داد که متأسفانه اغلب دانش1آوری شده و شواهد اطلاعات جمع

های سنتی و غیرفعال توسط ندارند و نتایج نظرسنجی از والدین نیز نمایانگر کیفیت پایین یادگیری در فرزندانشان و استفاده از روش

 بدنی از ظرفیت این واحد درسیآموزان نسبت به درس تربیتدرصد دانش 90معلمان بود. بنابراین با توجه به جذابیت و نگرش مثبت  

آموزان استفاده کردیم و به تلفیق این دو واحد درسی پرداختیم. در قسمت ارائه برای تغییر نگرش و فعال کردن یادگیری برای دانش

 بدنی پرداختیم.موضوع درسی ریاضی با درس تربیت 5راهکارها با کمک متخصصان به طراحی وتلفیق  

حل های به منظور کارایی و اعتبار راه« عد از اجرای راهکارها به صورت دقیقکه مربوط به ب» 2در این مرحله یعنی گردآوری شواهد 

نظرسنجی دوباره از والدین در مورد کیفیت یادگیری درس ریاضی  -1های کمی و کیفی به روش اجرا شده، نتایج حاصله در قالب داده

 آوری شد.مصاحبه با معلمان ریاضی؛ جمع -3یقی اجرای آزمون پیشرفت تحصیلی در حیطه موارد آموزش داده شده به روش تلف -2
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 نظرسنجی دوباره از والدین در مورد کیفیت یادگیری درس ریاضی -1

 
 

 آموزان:نظرسنجی از دانش -2

 
 مصاحبه با آموزگار کلاس پنجم -3

هایی را انجام دادیم. نتایج مصاحبه با آموزان مصاحبهبا آموزگار کلاس پنجم در مورد فرایند تدریس و نحوه رضایت خودش و دانش

لًا فرق کرده است. آموزگار کلاس پنجم آموزان نسبت به یادگیری درس ریاضی کامآموزگار کلاس پنجم نشان داد که دیدگاه دانش

به بعد استفاده کنند. اظهار داشت که استفاده از این شیوه کاملا موفقیت آمیز بوده و مایلند که بسیار بیشتر از این روش تدریس از این 

آموزان برای دهند و اغلب دانشتر و با شور و شوق بیشتری انجام میآموزان تکالیفشان را کاملهمچنین ابراز داشت که دانش

 شود.گویی به مطالب آموزش داده شده به صورت تلفیقی داوطلب هستند و خطای کمتری در جوابگویی به مسائل دیده میپاسخ
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 ها و ارزشیابی تأثیر اقدام جدید: تحلیل دادهتجزیه و 
 :2نتایج حاصل از گردآوری شواهد -1

نسبت به درس ریاضی  بانقلاآموزان کلاس پنجم آموزشگاه دهد که دانشنشان می 1و مقایسه آن با شواهد 2نتایج گردآوری شواهد 

واحد درسی ندارند. همچنین والدین نیز از پیشرفت  علاقه پیدا کرده اند و دیدگر دیدگاه منفی و ناخوشایندی نسبت به این

آموزانشان ابراز رضایت کردند و آموزگار کلاس پنجم نیز کارایی روش به کاربرده شده را تأیید کردند؛ اما باید در نظر داشت که دانش

تا رسیدن به بهترین حالت فاصله  آموزانآموزان فقط در مباحث آموزش داده شده از حالت نامطلوب فاصله گرفته و هنوز دانشدانش

 آموزان به صورت کلی و اساسی حل شود.زیادی دارند و باید بسیار بیشتر تلاش کرد تا مشکل درس ریاضی دانش

 
 آزمون پیشرفت تحصیلی درس ریاضی:  -2

و با کمک آموزگاران  ریاضی . این آزمون از محتوای کتابآموزش داده شده به شیوه تلفیقی بود ال در مباحثؤس دهاین آزمون شامل 

نفر از  2و برای اطمینان از روایی آزمون از روایی محتوایی استفاده گردید که چندین متخصص )تعداد بود انقلاب تهیه شده آموزشگاه 

تحصیلی نتایج آزمون پیشرفت معلمان با سابقه( نظر نهایی خود را در مورد آزمون اعمال کردند و در نهایت گزارش انجام گردید. 

آموزان به حد تسلط یادگیری رسیده اند که نشان از رسیده به اهداف اقدام پژوهی حاضر درصد دانش 90آموزان نشان داد که دانش

 . است

 

 گیریبحث و نتیجه

. شودیمشاهده م یلیدر تمام سطوح تحص یاضیآموزان در درس ردر کشور و مشکلات دانش یاضیآموزش نامناسب ر تیوضع

 یهاخودآموخته در آنها بوجود آمده است. پژوهش یزاریب یندارند و نوع ینگرش مثبت یاضیآموزان نسبت به درس رانشاکثر د

 ندیآموزان را در فراشان کمتر دانش سیاغلب معلمان که در تدر سیرتد وهیاز ش یناش یکشور و مشکلات آموزش یداخل

پرداخته شود.  یاددهی -یریادگیدر امر  یترمناسب یهاروش کند که به یم جابیدهند، ا یشرکت م میمفاه یریادگی

 یبا استفاده از باز اتیاضیاست. آموزش ر یاضیآموزان در درس رکردن دانش ریدرگ یبرا یخوب اریروش بس هایاستفاده از باز

 شرفتیبر پ یمثبت ریتأث یباز قیآموزش از طر نی. همچنشودیآموزان مدر دانش زهیانگ جادیعلاقه، ا شیباعث افزا هاتیو فعال

 قیتلف گریکدیتا دروس با  شوندیو ورزش باعث م ی. بازشودیم یاضیآموزان و نگرش آنها نسبت به درس ردانش یلیتحص

ناموفق  اتیبر اساس تجرب یمنف ریشوند و به کاهش تأث قیتلف هایبا سرگرم یاضیر میتا مفاه کنندیکمک م هایشوند و باز

 ،یاضیبا درس ر یو جنبش یحرکت یهایباز قیحاضر با هدف تلف یاقدام پژوه نیبنابرا کنند؛یکمک م اتیضایگذشته در ر

 دگاهیبه د دنیرس یانجام شد. برا یاضیو ر یبدنتیترب سدر تیو جذاب یاضیآموزان در درس رجهت بهبود عملکرد دانش

 -2آموزان کلاس پنجم در بستر شاد از دانش ینظرسنج -1ز از ا یشنهادیپ یاطلاعات جهت ارائه راهکارها یمنسجم و گردآور

جهت  ییهکاراهاپژوهش و منابع موجود استفاده شد. سپس را نهیشیپ -4و  یمصاحبه با معاون آموزش -3 نیاز والد ینظرسنج

وزان کلاس پنجم آمنشان داد که دانش 2شواهد  جیارائه شده نتا یراهکارها یرفع مشکل موجود طرح و اجرا شد. پس از اجرا

 جینتا نیندارند. همچن یواحد درس نینسبت به ا یندیو ناخوشا یمنف دگاهید گریاند و دکرده دایعلاقه پ یاضینسبت به درس ر

که نشان از  انددهیرس یریادگیآموزان به حد تسلط درصد دانش 90آموزان نشان داد که دانش یلیتحص شرفتیآزمون پ

 است.حاضر  یاقدام پژوه تیموفق

 

 

 

 

 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1402 وری، شهر63ل ششم، شماره  سا

12 

 

 منابع:

 هفتم(. تهران: نشر دوران. راستیو آموزش )و یریادگی ی: روانشناسنینو یپرورش ی(. روانشناس139۷) اکبریعل ف،یس .1

 .تیو ترب میپژوهشکده تعل :تهران (.پنجم)ویرایش  معلمان پژوهنده یراهنما. (13۸9، اقبال )ایپویقاسم .2

 یریادگیبر  یاضیبا درس ر یبر باز یو مبتن یندیفرا سیتدر یهاروش قیتلف ریتاث(. 1395ی، صدیقه )کلهرود یعیرف .3

 ریزی درسی، دانشگاه الزهرا، تهران.نامه کارشناسی ارشد، رشته برنامه. پایانآموزاندانش

نامه . پایان NCTMو استاندارد یشناخت کردیششم دبستان با رو هیآموزش کسر در پا یچالش ها(. 1392غلامی، اکرم ) .4

 ریزی درسی، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی، تهران.ناسی ارشد، رشته برنامهکارش

ای جمع (. میزان اثر بخشی بازی رایانه1392حجت ) ،دهقانزادهو  هادی ،نژادجعفری ؛داریوش ،نوروزی ؛حسین ،دهقانزاده .5

 .56-42 ،(2۸)9 ی،تیترب یفصلنامه روان شناس. اعداد در یادگیری و یادداری در درس ریاضی اول ابتدایی

 ییآموزان ابتداو نگرش دانش یریادگیبر حافظه  یبدن تیبا ترب یاضیر یبرنامه درس قیتلف ری(. تأث1396)مید ا ،یمعمار .6

 .رازیش ،ییرجا دیشه سیپرد ان،یارشد، دانشگاه فرهنگ ینامه کارشناسانیپا ،یاضیدر رشته ر

۷. Beka, A. (2017). The Impact of Games in Understanding Mathematical Concepts to 

Preschool Children. Journal of Educational and Social Research, 7(1), 187-194. 

۸. Malinović-Jovanović, N., & Ristić, M. (2019). Possible models of integration of preschool 

mathematics and physical education. Facta Universitatis, Series: Physical Education and 

Sport, 16 (3), 595-610. 

9. Turgut, S., & Temur, ć. D. (2017). The effect of game-assisted mathematics education on 

academic achievement in Turkey: A meta-analysis study. International Electronic Journal 

of Elementary Education, 10(2), 195-206. 

10. Fouze, A. Q., & Amit, M. (2017). Development of mathematical thinking through 

integration of ethno mathematic folklore game in math instruction. EURASIA Journal of 

Mathematics, Science and Technology Education, 14(2), 617-630. 

11. Howie, E. K., Schatz, J., & Pate, R. R. (2015). Acute effects of classroom exercise breaks 

on executive function and math performance: A dose–response study. Research Quarterly 

for Exercise and Sport, 86(3), 217-224. 

12. Da’i Al-Hussein, P. (2018). Evaluation of the effectiveness of combination movement 

training on improving the executive functions and mathematical performance of male 

students with math disorders. Master Thesis. Golpayegan University. 

13. Bjćrklund, C., van den Heuvel-Panhuizen, M., & Kullberg, A. (2020). Research on early 

childhood mathematics teaching and learning. ZDM, 3, 1-13. 

14. Hieftje, K., Pendergrass, T., Kyriakides, T., Gilliam, W., & Fiellin, L. (2017). An 

Evaluation of an Educational Video Game on Mathematics Achievement in First Grade 

Students. Technologies, 5(2), 30-42. 

15. Snyder, K., Dinkel, D., Schaffer, C., Hiveley, S., & Colpitts, A. (2017). Purposeful 

Movement: The Integration of Physical Activity into a Mathematics Unit. International 

Journal of Research in Education and Science, 3(1), 75-87. 
 


