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 چکیده

انجام شد. بررسی روابط دختر و پسر از دیدگاه مدیران، معلمان و دانش آموزان دوره ابتدایی شهر بوکان پژوهش حاضر باهدف 

دوره  معلمان، دانش آموزان و مدیران هیپژوهش شامل کل نی. جامعه ااست یشناس داریروش آن، پد وی فیک ،پژوهش نینوع ا

هدفمند  یریگو افراد نمونه بر اساس روش نمونه دش نییتع یشهر بوکان است. حجم نمونه بر اساس منطق اشباع نظر ابتدایی

 افتهیساختار مهیمصاحبه ن گردآوری اطلاعات،. ابزار شدند نفر به عنوان نمونه انتخاب 11که در مجموع  انتخاب شدند یمتوال

و  هافیبودن توص ی)واقع یریاعتبارپذ اریمصاحبه از مع ستیچک ل ییروا زانیم دمطالعه، به منظور برآور نی. در ااست

 ییایپا یابیارز یبرا نیاستفاده شد. همچن ییروا یابیارز یبرا لیو تحل یکدگذار ژهیو یهاهیرو یریپژوهش( با بکارگ یهاافتهی

 یهامصاحبه ریاجرا و تفس یساختارمند برا یندهایرآف جادیها، اداده یگردآور یمصاحبه برا انیجر قیدق تیهدا یاز راهکارها

پژوهش  نیاطلاعات ا لیو تحل هیتجز یبرا .انجام مصاحبه به صورت جداگانه بهره گرفته شد یهمگرا، وجود حداقل دو نفر برا

یافته ها نشان داد که عوامل فردی،  .که حاوی سه کدگذاری باز، محوری و انتخابی است استفاده شد یریتفس لیتحلروش از 

خانوادگی و اجتماعی بر شکل گیری رابطه دوستی پیش از ازدواج مؤثر است و عوامل جمعیت شناختی در شکل گیری به 

 اندازه سایر عوامل مؤثر نیست.

 یدارشناسیپد ،ییدانش آموزان دوره ابتدا ران،یپسر، معلمان،مد -روابط دخترهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

رابطه دختر و پسر قبل از ازدواج به شیوه های متفاوت با توجه به تعاریف متفاوت صورت می گیرد که این رابطه نشأت 

یا عدم ازدواج می شود و خانواده گرفته از تعاریف خانواده در ابتدا زندگی شکل می گیرد و همین رابطه منجر به ازدواج 

 (.1396)محمدزاده، "براین اساس شکل می گیرد

ارتباط مخفی دختر و پسر امروزه موجب آسیب های به افراد می شود که بیشتر دختر با احساس لطیف و زودرنج اسیب 

شبکه های  (.صنعتی شدن و شهرنشینی باعث گسترش این قضیه شده است که1394بیشتری می بینید)احمدپور، 

اجتماعی و نهاد خانواده مهمترین عامل در گرایش دختر و پسر به همدیگر و دچار اسیب ها جدی می شود و باعث بالا 

(.عوامل اجتماعی، فرهنگی نیز در شکل گیری 1391رفتن سن و سوء استفاده از رابطه می شود)خواجه نوری و دل آور، 

ها این روابط مخفی رو به افزایش است که نشأت کرفته است از ابعاد متفاوت است روابط تأثیر دارد که در ایران و اکثر شهر

(.دوره نوجوانی از حساسیت بسزای برخوردار است که باید تمام افراد به آن توجه نماید که دچار خطا 2004، 1)کوساری

 (.2020، 2نشود )شارفی

کار نهانی و آشیری پتفاوت است و این تفاوت باعث شکل گارتباط دختر و پسر با توجه به فرهنگ و دیدگاه خانواده ها م

سر رابطه ه با پکرابطه بین دختر و پسر شده است که با توجه به امار بهزیستی شهرستان بوکان میزان دختران فراری 

اعی اجتم هنگی وداشته بعدش مورد سوءاستفاده قرار گرفته است و برعکس لذا این عامل ناشی از عوامل خانوادگی، فر

اسیب جدی  عدا بااست باعث گرایش به جنس مخالف به عنوان راه حل مشکل به وجود آمده در خانه و .... می داند که ب

 گیرد. مواجه می شود لذا جا بررسی دارد که مورد مطالعه با دیدگاه معلمان، دانش آموزان و مدیران قرار

ت به ری نسببه سوال جواب می دهد که حس عاطفی قوی تدر رابطه دختر نقش اصلی را می تواند بازی کند که زود 

دیدگاه  را از پسر دارد و همین امر ضعف دختر محسوب می شود لذا این عوامل باعث شد شکل گیری رابطه دختر و پسر

ر د وامل مؤثرعدانیم های متفاوت مورد برسی شود به دلیل اینکه در شهر بوکان اخیرا این وضعیت رو به افزایش است که ب

ویکرد لذا در پژوهش حاضر در پی پاسخ به سؤال اصلی که روابط دختر و پسر با رآن چی هست و بررسی شود. 

 ای است؟پدیدارشناسی از دیدگاه مدیران، معلمان و دانش آموزان در شهر بوکان به چه شیوه

 

 پژوهش یروش شناس

افراد  یزندگ از تجارب روزمره یفیمطالعات ک یراانجام شد ز یفیباتوجه به عنوان و هدف پژوهش، پژوهش حاضر به صورت ک

. اهمیتی که پژوهش در توسعه جوامع دارد بر موردنظر را درک کند یدهپد یعیدهد تا به طور طبیرا مورد مطالعه قرار م

افت کسی پوشیده نیست. در پژوهش کمی، محقق با در نظر گرفتن یک چارچوب نظری خاص، که لزوماً منطبق با ب

کند. اما فرایند پژوهش کیفی، اجتماعی آن جامعه پژوهش نیست، آن چارچوب را نظری را آزمایش و بررسی می -فرهنگی

های پژوهش را از دل فرایندی استقرایی است؛ بدین معنا که محقق بدون در نظر داشتن هیچ چارچوب نظری خاصی، یافته

(. مطالعات کیفی 1392، 3کند )کرسولها اقدام میسازی آن یافتهمدل مجموعه پژوهشی استخراج کرده و به سازماندهی و

های طبیعی خودشان رخ هایی را که به طور طبیعی در حالتکنند تا فهم پدیدهتجارب روزمره زندگی افراد را مطالعه می

ها کیفی از نگاه عمیق به پدیدهدهند، میسر سازند و نهایتاً تلاشی برای معنی بخشیدن به زندگی روزمره است. اطلاعات می

گیرد، مورد آید. پژوهشگران تعریف وسیعی از یک پدیده را که تقریباً تمام وقایع تجربه شده افراد را در بر میبه دست می

                                                           
1 .kosari 

2 .Sharafi 

3 . Creswell 
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 5های کیفی پدیدارشناسانه(. از نظر رویکرد، این پژوهش در شمار پژوهش1394، 4دهند )گال، بورگ و گالاستفاده قرار می

ها است. های فلسفی متمرکز بر تجارب زندگی انسانگیرد. پدیدارشناسی یکی از رویکردهای پژوهش کیفی با ریشهر میقرا

پردازد )محمدپور، ها میبه بیانی ساده پدیدارشناسی توأمان فلسفه و روشی است که به بررسی ماهیت یا ذات پدیده

، که در آن چگونگی پدیدار شدن چیزها برای افراد یا چگونگی تجربه پردازد(. پدیدارشناسی به مطالعه پدیدارها می1390

(. روش پدیدارشناسی درصدد درک 1390فرد و کاظمی، دهد )داناییها توسط افراد را مورد مطالعه قرار میکردن پدیده

بررسی ساختار آگاهی در  های زیسته برخی افراد درباره یک مفهوم یا پدیده است. این روش بههای عمیق معنایی تجربهلایه

(. بنابراین در این پژوهش از روش کیفی پدیدارشناسانه به منظور شناسایی روابط 1390پردازد )محمدپور، تجربه انسانی می

دختر و پسر از دیدگاه مدیران، معلمان و دانش آموزان استفاده شده است. جامعه آماری پژوهش حاضر، مدیران، معلمان و 

 هایپژوهشدر نفر می باشند.  3000است که شامل  1400-1401ره ابتدایی شهر بوکان در سال تحصیلی دانش آموزان دو

-ینم یفیک هایپژوهشدر  چون استفاده شود و تر و هر چه بهتر افراد، بهتر است از حجم نمونهیقعم یبررس یبرا یفیک

نمونه از  یینتع یپژوهش برا یندر ا ین. بنابرا(1390ی، و صلصال یزیپرو ی،حاج باقر)زد  ینتوان از ابتدا حجم نمونه را تخم

 یدیداده جد یچه یگرکه د یافتادامه  یینمونه تا جا ینشگز فرایند که یمعن ینها استفاده شد. بدداده یاشباع نظر

 نیامد.  مرتبط با موضوع مورد مطالعه بدست

ها گیری در این دسته از پژوهشباشد و بر همین اساس نمونهمیهای کیفی فهم پدیده موردنظر گیری در روشهدف نمونه  

مبتنی بر هدف است. در پژوهش کیفی به دنبال تعمیم بخشیدن نتایج به سایر موارد نیستیم و فهم پدیده موردنظر حائز 

ورد موضوع ارائه باشد، به همین علت افرادی را باید انتخاب کنیم که تجارب کافی و بهترین اطلاعات را در ماهمیت می

استفاده شود. در روش  6گیری گلوله برفی(. از این رو در این پژوهش سعی شده است از روش نمونه1389دهند )عابدی، 

 گلوله برفی افراد جدید با معرفی افراد قبلی و با پرس و جو از افراد متعدد شناسایی شدند. 

تخاب مچنی انسؤال اصلی پژوهش، و تعیین پروتکل مصاحبه و هساختارمند بر اساس پس از تعیین سؤالات مصاحبه نیمه

ان اجرا، ا در زمها به صورت ضبط شده، انجام گرفته و تمام تلاش پژوهشگر بر آن بوده تهای موردنظر، مصاحبهنمونه

وسط تاشاره  های موردبرداری و یادآوری نکتهگر اصلی روند مصاحبه باشد و به کمک یاداشتمشارکت کننده، هدایت

 اقی نماند.ابهامی بمصاحبه شونده به ترتیب مورد کاوش قرار گیرد تا در فرایند آوانویسی و برگردان صدا به نوشته، 

های کیفی در این پژوهش در سه مرحله کدگذاری باز، محوری و انتخابی )منتخب( مورد تحلیل قرار گرفت. به این داده 

لیل و واحد تح گرفت دیران، معلمان و دانش اموزان به صورت جداگانه مورد تحلیل قرارترتیب همه مصاحبه انجام شده با م

 چندین شاخص هالفههای کلیدی مورد تأکید مصاحبه شونده بود. پژوهشگر بر آن بوده تا برای هر یک از مؤبراساس عبارت

شابه در و موارد م اسایی، به عنوان کد باز شنرا براساس عبارات کلیدی بیابد. هر یک از کدهای اولیه که بسیار جزئی بودند

ه عنوان کردند بها یک مفهوم و مضمون واحد را دنبال میای از کدهای باز که همان شاخصشدند. مجموعههم ادغام می

ب را د منتخکهای روابط دختر و پسر و یا همان کد محوری تعیین شدند و در نهایت چندین کد محوری یکی از مؤلفه

 دادند.می تشکیل
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 پژوهش یهاافتهی

جتماعی و افردی، خانوادگی،  آموزان دوره ابتدایی شهر بوکان، عواملاز دیدگاه مدیران، معلمان و دانش آیاسوال اصلی: 

 گذارند؟ تأثیر پسر و دختر بین روابط گیری شکل در جمعیت شناختی

 مفهوم روابط با جنس مخالف-1

نیازهای مهم انسان در عرصه حیات اوست. در این میان ارتباط بین دو جنس و حدود و  اشتن ارتباط با دیگران از جملهد"

برای آن  مقتضیات و چهارچوب های فرهنگی خود قواعد آن از مقولات پر حرف و حدیثی است که هر جامعه ای بسته به

واده ها نگران کننده نیست. اما زمانی که علائم بلوغ برای خان شرایطی معین نموده است. ارتباط بین دختر و پسر قبل از بروز 

ما با محدودیت هایی که حدود آن بر مبنای دین و عرف   این نشانه ها در آنها مشاهده شد، آنگاه روابط آنها به ویژه در جامعۀ

جنسی،  اجتماعی تعریف شده است، معین می شود. این فرآیند با سنین نوجوانی و جوانی، دوران ترک تازی غرایز و تمنیات

تحریکات محیطی، در تسریع بروز این پدیده بی  یابد امارشد و رسش جسمی ظهور می   ملازم است. بلوغ جنسی در نتیجۀ

زیرا از یک سو باید محدودیت هایی را که والدین و سایر نهادهای  برای دختران اضطراب زاست بلوغ زودرس ."تأثیر نیست

ل نمایند و هم با مزاحمت های پسرهای هم سن وسال یا مسن تر از خود مقابله اجتماعی برایشان تدارک دیده اند، قبو

زیرا نه تنها محدودتر نمی شوند بلکه استقلال بیشتری  برای پسران، در نوع خود عامل تشخص طلبی و افتخار است نمایند.اما

ر پا به سن بلوغ گذاشته نباید در کوچه نیز از طرف خانواده به آنها داده می شود و حرمت شان بیشتر حفظ می شود.اما دخت

بازی کند، از پشت پنجره نیز نباید مدام بیرون را دید بزند، با صدای بلند هم نباید بخندد و مدام مراقب حرکات و رفتار های 

دختران خود باشد تا توجه پسرها را به خود جلب نکند. این حرف ها را پدرها و مادرها و اولیای مدرسه دم به دم در گوش 

لذا مفهوم رابطه برای دختر و پسر از اول مطابق با فرهنگ در زمان و مکان متناسب تعریف شود که نوجوان زمزمه می کنند.

 ."سردرگم نشود

 در این زمینه تجربه خود را این گونه بیان می کند: 3لذا در این بابت شرکت کننده شماره 

همدیگر رو ملاقات می کردیم و در مورد درس، خانواده و دوستان مدرسه من با یک دختر پارسال دوست بودم که هر روز "
حرف میزدیم ولی در مورد مسایل رابطه ای چیزی نمیدونستیم که یک روز پدر و مادر متوجه شدند و من رو سرزنش کردند 

 "به جای اینکه رابطه را درست برام تعریف کنند
 کند:در این رابطه بیان می  12همچنین شرکت کننده 

خانواده ها رابطه را به صورت درست و اصول برای فرزندان تعریف نمی کند و همش ایجاد محدودیت می کند که انجام ندی و "
با فلانی دوست نشی بده، زشته و...که این باعث محدودیت و گرایش به رابطه با جنس مخالف می شود و در پی جواب 

 ."سوالات ذهنی خود ممکن دچار انحراف شود
از اوایل باید به شیوه درست مفاهیم روابط با جنس مخالف و اصلا جنس  "اظهار نظر می کند که 15مصاحبه شونده شماره 

 ."مخالف چی هست برای فرزند مشخص شود که بعدا عدم آگاهی در این مورد باعث خطای جبران ناپذیر نشود
 

 تسهیل روابط دختر و پسر-2

صورت گرفته است، سهولت روابط دختران و پسران  شهرهاوی زندگی مردم به خصوص در یکی از تغییرات مهمی که در الگ"

در سال های اخیر است. از جمله مظاهر این سهولت، کثرت و توسعه اماکنی است که اساساً برای بهره مندی نسل جوان 

ینماها، فرهنگسراها، پارک ها، کافی شاپ اند و یا نسل جوان بیشترین بهره گیری را از آن ها دارند. دانشگاه ها، سایجاد شده

ها و کافی نت ها اماکنی هستند که در آن ها ارتباط حضوری دختران و پسران به شدت تسهیل شده است. الگوی طراحی 

ویژگی عمده اماکن اجتماعی مدرن آن است که حضور  .برخی از این اماکن، به توسعه روابط دختر و پسر دامن می زند

ها بر اساس ویژگی ها و هویت فردی آنان می باشد؛ به این معنا که خانواده، فامیل و یا مرجعیت های دیگری  جوانان در آن
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که در گذشته روابط و کنش های جوانان را در اجتماع هدایت، همراهی و یا کنترل می کردند، از همراهی جوانان باز می 

 ."مانند

اد دارای رابطه از طریق ملاقات حضوری و ارتباط کلامی با یکدیگر رابطه برخی پژوهش ها بیانگر آن است که دو سوم افر"

درصد در  15برقرار کرده اند. حدود چهل درصد از افراد دارای رابطه، اولین ارتباط را در خیابان با یکدیگر برقرار کرده اند. 

 ."م کرده انددرصد در پارک ها به این رابطه اقدا 12درصد در دانشگاه ها و  15میهمانی ها، 

 در این باب اظهار می کنند: 2لذا شرکت کننده شماره 
در خانواده کسی بهم گیر نمیدند و یک گوشی موبایل در اختیارم گذاشتن و راحت از آن جهت استفاده از شبکه های "

 ."اجتماعی استفاده می کنند
 در این زمینه اشاره می کند: 16مصاحبه شونده شماره 

فرزندان را از اول با فرض بچگی بودن رها می کنند و بدون تعریف درست از امکانات و تجهیزات ارتباطی تبلت و پدر و مادران "
گوشی موبایل را در اختیار  آنها قرار می دهند و در محیط تنها آنها را ول می کنند و خودشان به امورات دیگر می پردازند و 

 ."اشته باشندهمین امر باعث شد که گرایش به جنس مخالف د

 اشاره می کند: 9مصاحبه شونده شماره 
بعضی از دانش آموزان در مدرسه با پسر رابطه دارند و باهاش حرف میزند و در کلاس ازش تعریف می کنند و با خودشون "

رابطه با جنس موبایل با تمام برنامه های کاربردی)تلگرام، واتساپ و روبیک ( همراه دارند و این تسهیلی باعث گرایش به 
 ."مخالف می شود

 

 توسعه وسایل ارتباط جمعی-3

از جمله مهم ترین عوامل تغییرات اجتماعی در جوامع مدرن، رسانه ها و وسایل ارتباط جمعی هستند. در سالهای گذشته "

د قرار داده توسعه وسایل ارتباط جمعی به خصوص تلفن همراه و اینترنت، حجم و کیفیت روابط انسانی را تحت تأثیر خو

 ."است

اکثر استفاده کنندگان از اینترنت در ایران را جوانان تشکیل می دهند و حجم بالایی از مشترکان تلفن همراه، جوانان هستند. "

گرچه اطلاعات دقیقی از کیفیت استفاده جوانان از این وسایل نداریم، اما برخی شواهد و آمارها نشان می دهد جوانان در 

. توسعه امکانات در فضاهای مجازی برای گفتگو، دوست یابی و انتقال "وری از این وسیله استفاده می کنندموارد غیر ضر

اخبار و اطلاعات، هر چند می تواند کارکردهای مثبت بسیاری داشته باشد، اما به دلیل فقدان زیرساخت های فرهنگی و 

ف اوقات فراغت تبدیل شده است و به شلختگی این روابط در وجود برخی زمینه های اجتماعی، غالباً به فضایی برای اتلا

فضای مجازی دامن می زند. شاید مهم ترین اقبال جوانان ایرانی به این دو وسیله، قابلیت عمده آن ها در امکان بروز 

بعات هویت مجازی افراد در فضای مجازی، امکان هنجارشکنی ها و تجربه کردن ها را بدون پذیرش ت"است. « فردیت»

 ."اجتماعی ایجاد می کند

استفاده از موبایل باعث می شود که با استفاده از  "در اظهارات خود بیان می کنند که 5در این زمینه مصاحبه شونده شماره 
 ."روبیکا که هزینه ای ندارد با دختر حرف بزنی و باهاش دوست شد

و روبیکا از برنامه پرکاربری است که اکثر دانش آموزان از انها  تلگرام و واتساپ "کنند کهاظهار می 23مصاحبه شونده شماره 
در جهت ارتباط با دوستان و جنس مخالف استفاده می کنند و بعضی مواقع یک سری موارد جهت جذب طرف مقابل ارسال 

 می شود و باعث دل گرمی جنس مخالف در راستا ایجاد ارتباط می شود.

 یش آثار طلاقگسست در روابط خانوادگی و افزا-4

افشا شدن روابط قبل از ازدواج دختران و یا پسران برای همسرانشان و یا استمرار روابط به زمان تأهل سبب سلب اعتماد در  "

روابط زناشویی و افزایش احتمال طلاق خواهد شد چنانکه می توان حدس زد کسانی که روابط سهل انگارانه و خارج از تعهد 
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ی دیگری که غالباً از آن غفلت می روابط خانوادگی هم متعهد به حفظ اصول خانوادگی نباشند. نکته را تجربه کرده اند در

شود آن است که در ازدواج های سالم، دختر و پسر اولین رابطه ی جنسی را در خانواده تجربه می کنند و جذابیت اولین 

می انجامد. اما در فرض آن که دختر و پسر روابط قبل از رابطه ی جنسی سالم برای طرفین، به افزایش ارتباط عاطفی آنان 

ازدواج را تجربه کرده باشند انرژی و انگیزه ی جنسی لازم را برای تقویت روابط عاطفی در اختیار ندارند و نمی توانند روابط 

 ."گرمی برقرار کنند

یکی از این موارد همان رابطه با فرد دیگر در جداشدن پدر و مادر آسیب های بسیار به خانواده و فرزندان وارد می کنند  "

بتواند باهاش ارتباط برقرار کنند و از آسیب های خانواده دور بماند و این گسست باعث چالش اساسی در زندگی و آینده 

 ."فرزندان می شود

ر بزرگ و مادربزرگ که به بیان می کنند که: من بخاطر اینکه پدر و مادرم از هم جدا شدند و پیش پد 1مصاحبه شونده شماره 
دلیل کهولت سن حوصله صحبت کردن با من را ندارند و من هم با یک دختر در روبیکا آشنا شدم و الان دوستش دارم و اون 

 ."هم من رو دوست داره و از باهم به صورت تصویری و صوتی با هم حرف میزنیم
 کلاس اشاره می کند: در زمینه اهمیت توجه به حل مسئله در 16شرکت کننده شماره 

های دیگر به ارضای آن شود، از راههمچنین دختران و پسرانی که در خانواده نیاز به محبت و ابراز شخصیتشان ارضا نمی "
هاست. در بررسی علل روابط دختر و پسر گفته شد، دختر خواهند پرداخت که برقراری ارتباط با جنس مخالف یکی از آن راه

شود به پذیرفته شدن محیطی تمایل داشته، در صورت عدم پذیرش شگاهی مییا پسر جوان دانشجویی که وارد فضای دان
ها و برآوردن ازسوی تشکل یا گروهی خاص ممکن است به جنس مخالف پناه آورده، از این طریق درصدد پر کردن خلوت

 ."نیازهایش برآید
شده اند و منم به دلیل تنهایی از طریق تلگرام پدر و مادرم از همدیگر جدا ": دیگویم 19در این رابطه، مصاحبه شونده شماره 

 ."با یه نفر اشنا شدم و به صورت صوتی، تصویری با هم حرف میزنیم و با پدربزرگ و مادربزرگم زندگی می کنم
به نظر من پدر و مادر باید به فکر فرزندانشان باشد تا احساس کمبود محبت نکند تا "بیان می کنند:  27شرکت کننده شماره 

جبور نشوند با کسی دیگه تا سن واجب ارتباط برقرار کنند چون تعریف درستی از رابطه ندارند و دچار سوءاستفاده می م
عوامل فردی، خانواده و جامعه هم باعث شکل گیری » دینمایمی دیگری چنین اظهارنظر شوندهی مصاحبههمچنین، «. شوند

 «.روابطه می شود

 سرعوامل فردی روابط دختر و پ-5

یکی از مهم ترین عواملی که با وجود رشد نیروهای جسمی، فکری و روحی نوجوان، مانع از به جریان افتادن صحیح و اصولی "

آنها و تأمین سعادت آینده او می شود، تسلّط میل جنسی بر وجودش می باشد. عدم کنترل این میل، سبب می شود که تمام 

جسمی و مغزی او معطوف هوس بازی ها شود و اگر عملاً هم موفق به هوس بازی حواسّ و توجّهات انسان و تمام قوای 

نگردد، تمام فکر و ذهن او به وسیله این خیالات و افکار، اشغال شده و او مجالی برای انجام کار دیگری و شکوفایی اندیشه و 

م تر و خشک را با هم می سوزاند و این شعله ای که در سراسر وجودش زبانه می کشد، تما "."استعدادش پیدا نمی کند

بنا اذعان کرد که  توانیاساس م نیبر ا. شکوفه های تازه دمیده در گلزار شخصیت معنوی اش را طعمه آتش سوزان می کند

بر نظر مدیران، معلمان و دانش آموزان  باید دختران و پسران، عوامل فردی خود را شناسند، در سن تعریف شده خود اقدام 

  ."طه نمایند و به نیازهای خود نیز احترام بگذارندبه راب

دختر و پسر باید به سن کامل عقل برسند تا بتواند جنس مخالفی را برای خود »بیان می کنند  28مصاحبه شونده شماره 
 «.انتخاب کنند

و دریافت تجربیات براساس عقل باشه که  یبه نحوروابط دختر و پسر باید »اظهار می کند:  26مصاحبه شونده شماره  
 «.اطرافیان باشد تا در راستا هوس که باعث ویرانی می شود نباشد
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بررسی هدف از »در این زمینه در راستا تایید مطالب مصاحبه شونده های دیگر بیان می کنند  30مصاحبه شونده شماره 
رند و زودتر وارد این رابطه می شوند عوامل فردی در شکل گیری رابطه دختر و پسر این است که بعضی از افراد حس گرم دا

 «.و همین عامل باعث سوءاستفاده از آن نیز می شود
این گونه روابط و دوستی ها، معمولا به انگیزه تفنّن و سرگرمی شکل می گیرد و  "اظهار می کنند: 17مصاحبه شونده شماره 

تأسفانه در بسیاری از موارد، تفاوت عشق و هوس، در خلال آن از خودباوری و زودباوری دختران، سوء استفاده می شود. م
دیده نمی شود. عشق حقیقی و پاک، با هوس های آلوده و زودگذر، تفاوت جوهری دارد. برخی از این روابط که مبتنی بر 

اول  هوسرانی و سرگرمی است، پس از مدتی، رو به سردی و افول می نهد. جاذبه و دل ربایی ها، مربوط به روزها و ماه های
دوستی است؛ ولی دیری نمی پاید که این روابط، عادی شده، به جدایی می کشد. حس تنوع طلبی انسان از یک طرف و 
فقدان عامل بازدارنده از طرف دیگر، باعث می شود که برخی سراغ ازدواج و تشکیل خانواده نروند. جامعه ای که از تشکیل 

نتی برای رشد و شکوفایی فضایل انسانی در آن وجود ندارد. اغلب خوبی ها و کانون خانواده استقبال نکند، هیچ گونه ضما
 ."کمالات والای انسانی، در پرتو تشکیل خانواده ای سالم، به فعلیت می رسد

 عوامل خانوادگی در روابط دختر و پسر-6

ن رشد می کند بنابراین اولین خانواده اصلی ترین و نخستین پایگاهی است که انسان در آن قرار می گیرد و کم کم در آ"

جامعه ای است که شخص تمامی ارزشها و باورها و فرهنگهایش را از آن می پذیرد و در این بین والدین به عنوان الگو و مظهر 

 فرزندان مهمترین نقش را ایفا می کنند بنابراین والدین در انتقال این ارزشها باید بسیار دقت کنند چرا که این ارزشها قرار

است به چندین نسل دیگر نیز انتقال یابد بنابراین می توان خانواده را به عنوان پلی که چندین نسل مختلف را به هم ارتباط 

 ."میدهد دانست

خانواده در گرایش دختر و پسر به جنس مخالف نقش مؤثری دارد و با محبت و »بیان می کنند که:  7مصاحبه شونده شماره 
 «نزارند محبت را از کسی دیگه بخواهندبیان ابراز علاقه 

 یها هم خوانکه با درک و فهم بچه خانواده با فرزندان برخورد کنند یطور حتماً»اظهار می کند:  6مصاحبه شونده شماره  
 «.داشته باشه

ح نکند جوری هر کسی در خانواده به یک سازی تربیت نکند و مباحث رو مطر» کردیمنیز اظهارنظر  8مصاحبه شونده شماره 
 «.که به آینده فرزند لطمه وارد نشود

 عوامل اجتماعی در شکل گیری روابط دختر و پسر-7

قضاوتهای جمعی ضرورتاً از قواعد منطقی و عقلی و منطبق با واقع، تبعیت نمی کنند، بلکه این قضاوتها بر اساس قواعد خاص "

جوان یا نوجوان می شنویم، در قدم اول باید به مثابه انسانی که صورت می گیرند. هنگامی که مطلب یا واقعه ای، در مورد 

ای سالم و سربلند داشته باشیم، آن جوان و نوجوان را به منزله خواهد با موارد و یا فرزند خود تلقی کنیم و مایلیم جامعه

به جوانان نباید با دید انحرافی  مصلحت او را در نظر بگیریم. و باید از شخص و کسب اطلاع بی مورد، شدیداً اجتناب کنیم و

. به آنان مسئولیت دهیم و از لغزشهای آنان چشم پوشی کرد. بسیاری از  "نگریست، بلکه برای آنان باید احترام قائل شویم

دوستیهای دختران و پسران دو جامعه ما، دارای کارکرد روانی اجتماعی است. یعنی دختران و پسرانی که برای خود دوستی 

علی رغم وجود کارکردهای دوستیهای  ب می کنند بدنبال یافتن یک پاسگاه روانی و اجتماعی مطمئن و رضامند هستند.انتخا

دختران و پسران، هیچ یک از این کارکردها نمی تواند بصورت یک عامل مستمر برای استمرار دوستیها عمل کند. وجود 

بسیار مهم در سلب اطمینان خاطر از آنهاست. این مسئله یکی از  اضطراب مستمر در درون اینگونه افراد، از جمله عوامل

عوامل بسیار مهم در قطع این دوستیها است . آنچه در پی این دوستیها که زود قطع می شود می ماند، تعارض فکری و 

له احساسی دختران و پسران است. در این زمینه تعارض و احساس از دست دادن ارزشمندی و شرافت خویش از جم

 آسیبهایی است که دختری باید آن را تحمل کند.
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ی برای تفهیم روابط دختر و پسر خیلی مهم است و با گروه تیاستفاده از فعال»بیان کرد که:  24شماره  شوندهمصاحبه 
جنس  استفاده از شبکه های اجتماعی مانند تلگرام، واتساپ و ...برای رهای از خیلی از مسائل زندگی بستر دوستی را با

 «.مخالف فراهم می کنند و اینکه پیش دوستان و اطرافیان از لحاظ درونی اذیت نشود
و باعث می شود  مؤثر باشه برای دوست یابی تونهیاستفاده از روش بحث و گفت وگو م»بیان کرد:  9مصاحبه شونده شماره  

ینکه کسی هم بفهمه و در کنار دوستان نیز حرفی که با یکی که بهش حس داری رابطه برقرار کنی با کمترین هزینه و بدون ا
 «. برای گفتن جهت اینکه منم دوست پسر دارم

ارتباط با دوستان و اطرافیان باعث تشدید رابطه و گرایش به آن »در این زمینه اظهار نظر نمود که:  13مصاحبه شونده شماره 
 «.مبود محسوب می شودکنی که بری سرغ جنس مخالف وگرنه کمی شوند و انگیزه پیدا می

 خصوصیات جمعیت شناختی -8

که در این جنسیت، نوع شغل و تاهل یا تعهد بودن به زندگی از عامل های مؤثر در شکل گیری روابط دختر و پسر است 
 بیان می کنند: 20مصاحبه شونده شماره 

خانه به دلیل شغل پدر و مادر نیز از  بعضی از افراد حسشون قویتر است و گرایش به جنس مخالف دارند و تنها بودن در»
 «.عوامل مؤثر در گرایش به رابطه است

ی درست روابط دختر و پسر از طرف خانواده و معلمین وهیشبهتره »در این زمینه بیان کرد که:  3مصاحبه شونده شماره 
به فکر تربیت فرزندان باشند تا تفهیم شود  تا برای جواب سوالات دنبال مسیرهای نادرست نروند و پدرس و مادر بیشتر 

  .«تنهای فرزندان باعث تصمیم نادرست آنها نشود
پدرم به دلیل نوع شغلش با زنان بیشتری رابطه داشت و شغلش باعث شکل گیری رابطه با  "بیان کرد: 5مصاحبه شونده شماره 

ور کرده بود و همش دعوا و بدو بیرا بود که زنان می شود و باعث ناراحت خانواده ام شد که محبت و صمیمت را از خانواده د
جنس مخالف متنفر بشم چون شادی و خوشحالی در خانواده ما نبود  این امر باعث شد از رابطه با جنس مخالف بدم بیاد و از 

 ."بخاطر شغل پدرم که با زنان در ارتباط بود و از موقعیت سوء استفاده می کرد
 
 

 

 روابط دختر و پسر 

 

 

 

 

 

 الگوی استخراج شده بر مبنای مصاحبه پژوهش-(1شکل)

 

 گیری نتیجه و بحث

آموزان شناسایی عوامل مؤثر در شکل گیری روابط دختر و پسر از دیدگاه مدیران، معلمان و دانشپژوهش حاضر با هدف "

در دوره ابتدایی شهر بوکان انجام گرفت. در فصل اول به کلیات تحقیق، در فصل دوم به مبانی نظری و پیشینه تحقیق در راستا 

روش پژوهش که پژوهش حاضر با استفاده از رویکرد پدیدار شناسی که یک روش کیفی متغیرهای پژوهش، در فصل سوم به 

دانش آموز و معلم و مدیر انجام گرفت و در فصل چهارم نیز با توجه به مصاحبه های انجام  15است و از طریق مصاحبه با 

تفسیر شد و با استفاده از تحلیل های گرفته عوامل شکل گیری روابط دختر و پسر در بین نمونه آماری مطرح شده تحلیل و 

 عوامل فردی

 عوامل اجتماعی

خصوصیات 

 جمعیت شناختی

خانوادگیعوامل   

گسست در روابط خانوادگی و 

و پسرتسهیل روابط دختر  افزایش طلاق  

 مفهوم رابطه با جنس مخالف

 توسعه وسایل ارتباط جمعی
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بیان شده در فصل چهارم، فصل پنجم پژوهش حاضر نیز شامل نتیجه گیری و ارائه پیشنهادات کاربردی، پژوهشی و محدودیت 

 ."های پژوهش جهت رفع سهمی از مسائل حوزه بیان شده می باشد

 های مربوط به سؤال اصلییافته

فردی، خانوادگی، اجتماعی و جمعیت  آموزان دوره ابتدایی شهر بوکان، عواملو دانش از دیدگاه مدیران، معلمان آیا"

 "گذارند؟ تأثیر پسر و دختر بین روابط گیری شکل در شناختی

آنها مشکلات آموزشی، درگیری فضای نشان داد که نتایج پژوهش آن ( همسو است. 1395این نتایج با پژوهش محمدی)

ی، وابستگی، تنوع طلبی، میل به تجرد، ترس از ازدواج و بازاندیشی را تجربه می کنند و نتایج ذهنی، لذت عاطفی، لذت جنس

(، نشان داد که افزایش بی اعتمادی و سوء ظن، فروپاشی خانواده، احساس گناه، تأخیر در ازدواج، بی 1394پژوهش احمدپور)

 آسیب های روابط پنهان دختر و پسر است.عفتی و آبروریزی، سلب کرامت انسانی و تسلط شیطانی از مهمترین 

فرزندان از آنها الگو می گیرند و کمبودی از طرف آنها باعث که در جاهایی هستند  نیمهمتر خانواده؛ اجتماع و مدرسه

 گرایش به سمت جنس مخالف می شود.

ادداشت مصاحبه های ضبط برای پاسخ به سوال اصلی پژوهش که در برگیرنده سؤالات فرعی نیز می باشد، محقق پس از ی

شده از دانش آموزان، معلمان و مدیران، شروع به کدگذاری باز و محوری کرد، بدین جهت کدهای محوری به عنوان شاخص 

های مشکلات روابط دختر و پسر شناسایی شدند و کدهای باز نیز به عنونا عوامل مرتبط با هر شاخص استخراج شدند. کدهای 

ی مربوط به کدهای محوری که دانش آموزان، معلمان و مدیران به آنها اشاره کرده بودند به صورت زیر باز یا زیر مجموعه ها

 بود:

 مفهوم روابط با جنس مخالف-1

 عدم بیان تعریف درست از ارتباط با جنس مخالف-

 عدم آگاهی والدین در رابطه با نحوه بیان مفاهیم مرتبط با رابطه دختر و پسر-

 دختر و پسرتسهیل روابط -2

 وجود ترویج فرهنگ غربی باعث عدم سخت گیری والدین در رابطه با جنس مخالف-

 روشنفکری نشأت گرفته از فرهنگ غربی -

 خیانت و بی توجهی در خانواده ها باعث بی توجهی به فرزندان شده است-

 توسعه وسایل ارتباط جمعی-3

 یر افراد شده استاستفاده از موبایل و تبلت باعث راحت ارتباط با سا-

عدم فرهنگ درست وسایل ارتباط جمعی همانند تلگرام، واتساپ و روبیکا که از سنین پایین، والدین در اختیار فرزندان -

 قرار می دهد.

 گسست در روابط خانوادگی و افزایش آثار طلاق-4

 بی مهری و عدم صمیمت در خانواده باعث طلاق عاطفی و سردی در خانواده شده است-

جدایی پدر و مادر موجب تنهایی و آسیب جدی به روحیه فرزندان می شود که برای جبران تنهایی و پانسمان روحیه به -

 جنس مخالف رو می آورند.

 های مربوط به سؤال اولیافته

 و دختر بین روابط گیری شکل در فردی آموزان دوره ابتدایی شهر بوکان، عواملاز دیدگاه مدیران، معلمان و دانش آیا "

 "گذارند؟ تأثیر پسر

 وجود قوی در بعضی از افراد باعث گرایش به جنس مخالف می شود.-

 وجود بلوغ زودرس -
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بنا بر نظر مدیران، معلمان و دانش آموزان  باید دختران و پسران، عوامل فردی خود را شناسند، در سن تعریف شده خود "

(، که مطرح می کند اکثر 2007این نتیجه با یافته های موسوی) یز احترام بگذارند.اقدام به رابطه نمایند و به نیازهای خود ن

(، 1393دختران برای سرگرمی و کنجکاوی وارد این رابطه می شوند، همخوانی دارد. در این راستا پژوهش محمودینا و دراهکی)

قبل از ازدواج در دانشجویان نشان دادند که  در پژوهشی با بررسی عوامل مؤثر بر نگرش جوانان به روابط دوستی دختر و پسر

درصد دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه تهران نگرش مثبتی به رابطه دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج داشته  74حدود 

رد و اند. همچنین، متغیر فرامادی گرایی بیشترین تأثیر را بر نگرش مثبت به رابطه دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج دا

 ."محوری، هزینه فرصت ازدواج، وضعیت تأهل و جنسیت به ترتیب در مرتبه های بعدی قرار داشته اند -متغیرهای خانواده
شکل گیری رابطه دختر و پسر عوامل فردی به عنوان مهمترین عامل دخالت دارد، منشأ اغلب عشق های در قلمرو "

دروغ آن را عشق می نامند. غریزه جنسی در اسان باعث ایجاد شدیدترین امروزین، نیاز غریزی و  طبیعی جنسی است که به 

نیازها در بشر گذشته است. مرد میل جنسی بیشتری در قبال زن دارد. از این رو مرد نیازمندتر از زن است. حال به جای اینکه 

ار تو می کنم بدین گونه هم منت نیاز خود را به طور واضح به وی بگوید چنین می گوید: من عاشق تو هستم و جانم را نث

دوست داشتن بر سر زن نهاده است و هم زن تسلیم خویش می سازد و به محض اینکه رضایت جنسی برقرار شد عشق نیز از 

میان می رود؛ زیرا از ابتدا عشق نبوده است. تقریبا اکثریت عشق های امروزه از این دست می باشند. به همین سبب هر عشقی 

 . "بیشتر طول نمی کشد.این همان تبدیل دروغین حرص و شهوت، به عشق و ایثار استچند صباحی 

 دومهای مربوط به سؤال یافته

 دختر بین روابط گیری شکل خانوادگی در  آموزان دوره ابتدایی شهر بوکان، عواملاز دیدگاه مدیران، معلمان و دانش آیا "

 "گذارند؟ تأثیر پسر و

 فرزندان،توجه پدر و مادر به -

 تامین نیازهای روحی و روانی همچون محبت و احساس راحتی بین آنها،-

، در دانش آموزان توجه به اصل هماهنگی محتوا با عوامل خانوادگی در روابط دختر و پسردر راستای دستیابی به این هدف 

رصد دانشجویان تحصیلات تکمیلی د 74(، نشان داد که حدود 1393محمودینا و دراهکی) جینتادوره ابتدایی ضروری است.

دانشگاه تهران نگرش مثبتی به رابطه دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج داشته اند. همچنین، متغیر فرامادی گرایی بیشترین 

محوری، هزینه فرصت ازدواج،  -تأثیر را بر نگرش مثبت به رابطه دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج دارد و متغیرهای خانواده

(، که مطرح می 2004این نتیجه با یافته های کوثری) عیت تأهل و جنسیت به ترتیب در مرتبه های بعدی قرار داشته اند.وض

کنند علل رابطه با جنس مخالف در دانش آموزان دوره راهنمایی این است که آنها از توجه و محبت کمتری در خانواده 

الف می شوند از روابط صمیمی و عاطفی کمتری با مادر برخوردارند و با نتایج برخوردارند و دخترانی که وارد رابطه با جنس مخ

(، که مطرح می کنند رابطه صمیمی فرد با والدین باعث کاهش رفتارهای جنسی خطرساز 2002( و سیلوا و راس)1999راتر)

هش رفتارهای جنسی خطرساز به (، که مطرح می کنند حمایت خانواده از نوجوانان با کا2002می شود و پرکینز و همکاران)

 درصد همبستگی دارد، همسو است.73میزان 

 سومهای مربوط به سؤال یافته

 دختر بین روابط گیری شکل اجتماعی در  آموزان دوره ابتدایی شهر بوکان، عواملاز دیدگاه مدیران، معلمان و دانش آیا "

 "گذارند؟ تأثیر پسر و

 اشنایانارتباط با همسالان، همکلاسان و -

 توجه به رویدادهای رایج در جامعه که نشأت گرفته از فرهنگ غربی بدون توجه ساختاری فرهنگی داخل،-

( که مطرح می کنند، خانواده هایی که بر آگاهی دادن 2003(، لرنر و بنسون)1996این نتیجه با یافته های هاولی و دهان)

کاری را برای او توضیح می دهند یک عامل حفاظتی برای نوجوان بوده و  به نوجوانان در هر زمینه تأکید می کنند و دلیل هر

 او را در برابر خطرات اجتماعی در طول عمر واکسینه می کند، همسو است.
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 چهارمهای مربوط به سؤال یافته

وضعیت  آموزان دوره ابتدایی شهر بوکان، خصوصیات جمعیت شناختی)جنسیت،از دیدگاه مدیران، معلمان ودانش آیا "

 "گذارند؟ تأثیر پسر و دختر بین روابط گیری شکل اشتغال، وضعیت تأهل(، در

 تعهد و تقوا در بین زن و شوهر

 نوع اشتغال که ارتباط با جنس مخالف بیشتر است باعث فراهم نمود بستر رابطه می شود.-

در خصوص تبین نگرش افراد مجرد و متأهل نسبت به دوستی پیش از ازدواج می توان گفت با توجه به اینکه افراد مجرد   

هنوز وارد زندگی خانوادگی و ازدواج نشده اند و کمتر با مشکلات و مسایل خانوادگی برخورد داشته اند همین امر باعث می شود 

باشند و بیشتر به عوامل فرد و شخصی توجه نمایند و از دیدگاه فردگرایانه خود مسایل را  درک کاملی از عوامل خانوادگی نداشته

بررسی کنند. لذا عوامل فرد را بیشتر بر شکل گیری رابطه دوستی مؤثر می دانند و از طرف دیگر چون افراد متأهل با مسایل و 

مورد برخوردارندلذا عوامل خانوادگی و اجتماعی را بیشتر مشکلات خانوادگی بیشتر درگیر هستند و از تجربه بیشتری در این 

 مورد توجه قرار می دهند.

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عوامل شناسایی شده شکل گیری روابط دختر و پسر از دیدگاه دانش آموزان، معلمان و مدیران -(2شکل)

شکل گیری روابط 

 دختر و پسر

 مفهوم روابط با جنس مخالف

 تسهیل روابط دختر و پسر

 توسعه وسایل ارتباط جمعی

گسست در روابط خانوادگی و 

 افزایش آثار طلاق

 فردی

 خانوادگی

 اجتماعی

شناختی جمعیت  
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 تیجه گیرین

فرهنگ و  آنچه نسل امروز ما را دچار نوعی سردرگمی و پریشانی می کند از سویی زندگی در جامعه ای اسلامی و آمیخته با"

رسوم ایرانی است که قدمتی کهن دارد و از سوی دیگر رویارویی با مسأله ارتباط تمدن ها از طریق شبکه های ماهواره ای و 

نسل امروز ما باید قادر باشد از طرفی بین  اینترنت است که میل مختلف را به گونه ای شگرفت به یکدیگر نزدیک می سازد.

جامعه ، ارزش های دینی و مذهبی و حتی شرایط خانواده ای که در آن پرورش یافته است و  عرف، نگرش ای سنتی و دیرینه

از سوی دیگر با افکار و گرایش های جدیدی که خاص ذهن پویانی او و نشدت گرفته از پیچیدگی های دنیای امروز است 

لگوها و نگرش ها با یکدیگر فرق می کنند و هماهنگی ایجاد کننده بدیهی است که در هر جامعه، گروه یا قبیله، ارزش ها، ا

حتی شامل اداب و عادات تغذیه، سبک پوشش، رفتار و کردارد. سایر مسایل روزمره و اجتماعی نیز می شود. امروزه یکی از 

 مسایلی که جوان ما را در تضاد و تنش قرار می دهد چگونگی روابط دختر و پسر با توجه فهرست بندی گرایش های فرهنگی،

 ."مذهبی، عرض، اجتماعی و خانوادگی او می باشند

برخی خرده فرهنگ ها و سبک های زندگی نیز به رفتارهای فردگرایانه در جوامع متأخر دامن می زند. از طرف دیگر تمایل به "

ی، موجب می متفاوت بودن، دیده شدن، انتخاب کردن، به روز بودن و برخی مفاهیم بنیادی تر مانند کالایی شدن روابط جنس

تغییر نگاه به ازدواج  .شود دوستی ها و روابط پیش از ازدواج، اشکال جدیدی از خانواده را در کشورهای در حال توسعه رقم زند

و تشکیل خانواده، به خصوص از نیمه دوم قرن بیستم به بعد از ویژگی های جوامع مدرن است. در گذشته مجموعه ای از نیازها 

زهای عاطفی، نیازهای غریزی، میل به بقاء نسل و به دست آوردن پایگاه اجتماعی، موجب پدید آمدن نهاد و اهداف مانند نیا

های دیگر خانواده محسوب خانواده و اقدام به ازدواج می شد و تأکید بر دو عنصر تعهد طرفینی و قداست نهاد خانواده، از ویژگی

ردگرایانه، خانواده را به صورت یکی از امکان های فرارویی مطرح می کند افزایش روحیه فردگرایی و آرمان های ف .می گردید

که حتی المقدور از تعهداتی که فردیت فرد را محدود می نماید، خالی است؛ به این معنا که طرفین می پذیرند این انتخاب، راه 

از طرفین، انتخاب جدیدی نکرده باشد. به را بر انتخاب های دیگر نمی بندد و پایان عمر یک خانواده تا زمانی است که یکی 

همین دلیل روابط میان دو جنس از شکل و قالب های محدود کننده قانونی آن خارج شده و به صورت نوعی رابطه عرفی ظاهر 

 ."می شود

به سایر  های یک خرده فرهنگتنوعات فرهنگی کشور که گاه منشاء اقتصادی، قومی و اقلیمی دارند، ما را از تعمیم ویژگی"

ها باز می دارد. از سوی دیگر برخی نهادها از جمله مذهب، خانواده و قانون نیز در برابر اشاعه فرهنگ افراطی خرده فرهنگ

فردگرایی و مظاهر آن در روابط دختر و پسر مقاومت می کنند. ارزشمندی نهاد خانواده، روابط فامیلی و ارزش های اخلاقی در 

ای ون از روابط و تعهدات متقابل میان زوجین، موجب شده است که اکثرجوانان هنوز ازدواج را مرحلهکنار حمایت مذهب و قان

از سوی دیگر، تربیت فرزندان بر اساس روحیات فردگرایانه، و ظهور اینگونه  .تکاملی از دوران حیات اجتماعی افراد بدانند

های اقتصادی، گواه آن است که به تدریج رفتارها و روحیات رفتارهای در سایر ساحت های حیات اجتماعی، از جمله رفتار

فردگرایانه درحال گسترش است، و دیر یا زود اخلاق و نهاد خانواده را تهدید خواهد کرد. افزایش هنجارشکنی ها در میان افراد 

هر فردگرایانه ای مانند تمایل متأهل از رسوخ روحیات فردگرایانه در حوزه اخلاقیات و خانواده حکایت دارد؛ از طرف دیگر مظا

به آزاد شدن از قید و بندهای خانواده و گرایش به استقلال، ضعف روابط صمیمانه با پدر و مادر، حساسیت کمتر خانواده نسبت 

به برقراری رابطه با جنس مخالف، ضعف اعتقادات مذهبی خانواده، ضعف نظارت خانواده بر فرزندان، ضعف پایبندی فرد به 

 ."شرعی و ارزش های سنتی، در افرادی که با جنس مخالف اقدام کرده اند، گزارش شده است احکام

در این راستا شکل گیری روابط بین دو جنس نمی تواند ممنوع شود، اما با تلاش و آگاهی دادن به روز به نوجوانان و "

وان روابط سالم و زنده ای را ترویج داد تا جوانان در رده های مختلف سنی و انجام پژوهش های بیشتر در بین آنها می ت

نوجوانان و جوانان در کنار آن بتوانند به شناخت بیشتر جنس مخالف نایل آیند. حال با توجه به اهمیت موضوع روابط بین 

دختران و پسران در این سنین تأثیر بسطایی در تمام شئون زندگی شخصی، خانوادگی و اجتماعی فردای آن فرد می 
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و فرد را در برخورد با مسائل زندگی، اگر روابط در سطح قابل قبول با توجه به فرهنگ هر جامعه باشد موفق و اگر  گذارد

روابط در سطحی صورت پذیرد که مورد قبول فرهنگ جامعه نباشد، با مشکلاتی همراه می شود که گاهی مواقع جبران 

عامل را به عنوان عامل تأثیرگذار بر روابط دوستی پیش از ازدواج  ناپذیر می باشد. باید عنوان نمود که نباید یک یا چند

بین دختر و پسر در نظر گرفت بلکه در یک موضوع یا رخداد عوامل مختلفی دست در دست هم می دهند تا آن رخداد به 

 ."وقوع بپیوندد

 :شودیم شنهادیپ ،پژوهش یهاافتۀی براساس

 روابط دختر و پسر فرزندان،توجه والدین به شیوه درست و بیان  -

 معلمان، مدیران در مدرسه سعی کنند، در مورد شکل گیری روابط دختر و پسر دوره های مرتبط با آن برگزار کنند. -

آگاه نمودن والدین از چگونگی مشارکت آنان در دوره های مشاوره و روانشناسی به منظور درک درست از رابطه دختر و  -

 پسر و شیونه تربیت آنان.

 خانواده ها با توجه به سن و درک درست از مسائل وسایل ارتباط جمعی را در اختیار فرزندان قرار دهند. -

خانواده ها فرزندان را مدت زمان طولانی در سایر مکان ها غیر از خانه تنها نگذارند و همیشه زیر نظر والدین به عنوان  -

 دوست با آنها برخورد کنند.

 :افتی دست شده انیب جینتا به ریز یها تیمحدود وجود با حاضر پژوهش

  دسترسی مشکل به نمونه های پژوهش 

 داشتن محدودیت زمان برای انجام پژوهش 

  و  ریگروش وقت نکه ای باشدیمی پژوهش که مربوط به روش مصاحبه است، این امر هاتیمحدودیکی دیگر از

 .دادقرار  ییشناسا را مورد مطالعه و یمحدود یجامعهکرد. همچنین را طلب  یادیپُرخرج است و زمان ز

  داد؛  میتعم یبزرگتر یهمانند روش پرسشنامه به جامعه توانینمدر این پژوهش را  به دست آمده اطلاعاتهمچنین

 میرا به افراد مشابه تعم جینتااین  توانیو تنها م شد یآورجمع یتعداد محدود و مورد یهیاطلاعات بر پا نیا رایز

 داد.

  ،با توجه به اینکه محقق خود عضوی از جامعه معلمان بوده است، ممکن است به شکل شایسته نتوانسته باشد

مشکلاتی که در ارتباط با رابطه دختر و پسر و هنجارها و ظرایفی که در این زمینه وجود دارد را در پژوهش ترسیم 

 کند.
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