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 چکیده

و احساس تعلق به مدرسه دانش  یتاربر مشکلات رف یاجتماع یآموزش مهارت ها یاثربخشاین پژوهش با هدف تعیین میزان 

صورت گرفت. پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون و پس  سیآموزان شهرستان پرد

در سال تحصیلی  دانش آموزان دوره دوم ابتدایی شهرستان پردیسجامعه آماری پژوهش، شامل آزمون با گروه کنترل بود. 

به  تصادفیکودک با استفاده از روش نمونه گیری  30تعداد  ،از بین جامعه هدف براساس نوع پژوهشکه  بود 1402-1401

گرفتند. جهت نفر( قرار 15نفر( و گواه )15سپس به شیوه تصادفی در دو گروه آزمایش ) شدند،عنوان نمونه پژوهش انتخاب 

( و پکیج 2005مقیاس تعلق به مدرسه بتی و وات ) ( و1994سنجش و بررسی از پرسشنامه های مشکلات رفتاری راتر )

( استفاده شد. نتایج 1992آموزشی مهارت های اجتماعی بر اساس کتاب آموزش مهارت های اجتماعی کارتریج و ملبورن )

احساس تعلق به مدرسه دانش آموزان شهرستان پردیس اثربخش و  یبر مشکلات رفتار یاجتماع یآموزش مهارت هانشان داد 

بین مشکلات رفتاری و احساس تعلق به مدرسه دانش آموزان شهرستان پردیس رابطه منفی معنادار در . همچنین باشد می

 .وجود دارد 01/0سطح 

 مهارت های اجتماعی، مشکلات رفتاری، احساس تعلق به مدرسههای كلیدی: واژه
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 مقدمه 

شتر برای کودکانی که دچار تضاد هستند، به کار می یمعمولاً ب .است انیکه نتیجة بارز آشفتگی هیج« رفتاری مشکل»اصطلاح 

از آن  سال پیش، در فرهنگ ادبیات روان شناسی وارد شده است. 85این اصطلاح، بدون آنکه تعریف شود، تقریباً از حدود  رود.

علاقه مند هستند از  نو رفتاری کودکا رستاران و افراد دیگری که به مشکلات هیجانیپهنگام معلمان، پزشکان، روان شناسان، 

 اما تعریف واحدی که مورد پذیرش همگان باشد، ارائه نشده است این اصطلاح برای بیان مقصود خویش استفاده کرده اند.

یک کودک ممکن  گیرد.ی به طور کلی شخصیت مستقل و واحد کودک در همان مراحل اولیه زندگی شکل م. (1396)احمدی،

اما بسته به اینکه این تمایلات در چه محیطی، رشد یابد،  ،رثی گرایش به خصوصیات شخصیتی معینی داشته باشداست از نظر ا

 .(2017و همکاران،  1)بکرشدت و ضعف آنها تفاوت می کند

و سنی ، فرهنگیی هاربا هنجاری در محیط فتای رهادر آن پاسخکه د شوق می طلاایطی ابه شرری فتاردر واقع مشکلات 

، میکنندری فتاربدان یگردبا و ند دارمنفی ت حساساری، افتامشکلات ربا ن ناانوجون و کادغلب کواشته باشد. وت داتفا قومی

و محیط ری در گازساس و کلار در فتادی، رفرری گازسا، جتماعیابط د، رواخواز قبت امر د،فر تحصیلی دعملکر برری که بطو

کودکانی که دارای مشکلات رفتاری در  (.2017، 2ارد )براون و پرسیی بگذثیر منفأنیز تاحساس تعلق به محیط و مدرسه 

شوند و آنها را در معرض مشکلات روانی اجتماعی  رو می به خانواده، مدرسه و جامعه هستند با مسائل و مشکلات گوناگونی رو

صد از کودکان و نوجوانان در طول زندگی در 30دهد. مطالعات قبلی نشان داده بود که تقریباً در نوجوانی و بزرگسالی قرار می

خود دارای یک اختلال روانی قابل تشخیص خواهند بود. تعداد کودکانی که مشکلاتشان به حدی رسیده است که نیاز به درمان 

ترین مشکلات بهداشت روانی در مشکلات رفتاری از برجسته (.3،2012)کووشود درصد تخمین زده می 22تا  10دارند بین 

 (.4،2014)میرل و جیمپل گذارداجتماعی همه اعضای خانواده تأثیر می -ان است که بر عملکردهای روانی کودک

های لازم  ها و مهارت ای در رشد کودکان و نوجوانان، در توسعه شایستگی مدارس به عنوان یکی از مهمترین عوامل زمینه

از ارضای روابط اجتماعی، شادی، همکاری با دیگران و آموز پس  احساس بلوغ دانش .برای سازگاری موفق مؤثر هستند

ای  ی رو به رشد مدرسهآید. مدرسه وجود می دستیابی به اهداف، همراه با احساس شایستگی و اعتماد به نفس در مدرسه به

یجاد شده، آموزان ا آموزان احساس تعلق و تعهد نسبت به مدرسه پیدا کنند، احساسات مثبتی در دانش است که در آن دانش

  (2013و همکاران، 5)نوریشآموزان دارای احساس مسئولیت اجتماعی شده باشند یادگیری موثر در آنها صورت گرفته و دانش

آموزان نسبت به مدرسه احساس تعلق یا تعهد  شود دانش محیط مدرسه در صورت برآوردن نیازهای اولیه نوجوانان، باعث می

 . های رقابت، مراقبت، حمایت و پذیرش بین دوستان تماد به نفس، استقلال شخصی،  فرصتداشته باشند. نیازهایی مانند اع

به صورت عمومی عبارت است از توصیف کیفیت ارتباطات در سطح جامعه و به صورت  6احساس تعلق( 2008) کارچر

-شود تعریف میمحیط مدرسه میاختصاصی )احساس تعلق به مدرسه( به عنوان دیدگاه افراد که باعث افزایش پیوند آنها با 

( مهمترین عناصر این تعلق را عبارت از ارتباط موثر افراد با اعضای جامعه مدرسه، میزان 2012و همکاران ) 7گردد. مک نلی

های معادل احساس تعلق به واژهداند. تعلق افراد به اهداف جمعی و شمول یا میزان دخالت اعضا در فعالیت های اجتماعی می

ای. در رویکرد زیست بوم شناسانه عبارتند از: دلبستگی به مدرسه، پیوند با مدرسه، مشارکت در مدرسه، جامعه مدرسه 8مدرسه

یا مبتنی بر بعد اجتماعی احساس تعلق به صورت عمومی عبارت است از توصیف کیفیت ارتباطات در سطح جامعه و به صورت 

گردد شود تعریف میه افراد که باعث افزایش پیوند آنها با محیط مدرسه میاختصاصی احساس تعلق به مدرسه به عنوان دیدگا
                                                           

1 Baker  
2 Brown & Percy 
3 Kõiv 
4 Merrell & Gimpel 
5 Norrish 
6 Feeling of belonging 
7 Mcneely  
8 Feeling of belonging to school 
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(. رویکرد دیگر، رویکرد روانشناسی به احساس تعلق به مدرسه است که احساس تعلق به 2012)نقل از مک نلی و همکاران، 

خود و دیگر دانش آموزان مورد  کند که در آن دانش آموزان احساس کنندمدرسه را به عنوان یک حالت روانشناسی عنوان می

(. براساس این رویکرد هنگامی که دانش آموزان با قوانین 2014، 1مراقبت و حمایت از طرف مدرسه هستند )شوچت و اسمایث

سختگیرانه از طرف مدرسه رو به رو شوند و با اولین خطا در مدرسه تنبیه یا حتی اخراج شوند دارای احساس تعلق کمتری 

-باشند. در رویکرد دیگر سعی شده احساس تعلق با حاصل و بازدهش آموزانی هستند که در مدارس آسان گیر مینسبت به دان

 (.2013، 2های آن تعریف شود )جمیرسون، کمپوس و گریف

باشد که نمرات و معدل خوبی در مدرسه داشته باشد. در با توجه به این رویکرد فردی دارای احساس تعلق به مدرسه می

آموز در تکالیف مدرسه و  رد دیگر سعی به تعریف و اندازه گیری احساس تعلق به عنوان میزان شمول و فعالیت دانشرویک

توان به این نکته اشاره کرد که عنصر مشترک (. به طور کلی می2014 ،3فیکی فعالیت در امور فوق برنامه شده است )نلی و

 باشد.همه تعاریف ارتباط، احساس امنیت و استقلال می

از روش هایی که می تواند در کاهش مشکلات رفتاری و بهبود احساس تعلق تأثیرگذار باشد، مداخله آموزشی می باشد که 

های پیچیده  شامل مهارت 4های اجتماعیموضوع اجتماعی شدن و مهارتآموزش مهارت های اجتماعی از این جمله می باشد. 

شود. به  اجتماعی ضروری است و منجر به ایجاد روابط سالم و عملکرد عمومی میای است که برای انطباق با شرایط مختلف 

های اجتماعی بخش مهمی از رشد فردی هستند و کمبود طولانی مدت آنها منجر به ضربه شدید به  عبارت دیگر، مهارت

  (.2010و همکاران، 5)ماسنشود کودک می

 واکنش از و داشته بخش اثر رابطه دیگران سازد با می قادر را فرد که است ایشده آموخته رفتارهای مجموعه اجتماعی مهارت

 کردن، کمک تقاضای بودن، رابطه آغازگر کمک کردن، دیگران، با مشارکت همکاری،. کند خودداری اجتماعی نامعقول های

 با اثربخش رابطه ایجاد و فوق ایرفتاره است. یادگیری رفتار نوع این از هایی مثال کردن، قدردانی و دیگران از تمجید و تعریف

 کافی اجتماعی مهارت که (. کودکانی2017و همکاران، 6است)ماتسون کودکی دوران دستاوردهای مهمترین از یکی دیگران

 که تر از کودکانی هستندآموزشی موفق محیط در ( و یادگیری2016، 7تیلور )آشر و همسالان با رابطه ایجاد در اند کرده کسب

 (.2019، 8)واکر و هوپس مهارت هستند این فاقد

 های اجتماعی را این گونه تعریف می های اجتماعی، مهارت پرداز و محقق برجسته در زمینه مهارت گرشام و الیوت، دو نظریه

برقرار  ای با دیگران ارتباط دهد به گونه کنند: رفتارهای آموخته شده که مورد توافق جامعه است. این رفتارها به فرد اجازه می

توان استدلال کرد که تکمیل  های منفی آنها اجتناب کند. در واقع، می های مثبت او را برانگیزد و از واکنش کند که واکنش

گذاری با دیگران، کمک، شروع رابطه،  همکاری، اشتراک .های اجتماعی بستگی دارد مراحل رشد به مهارت و برتری در مهارت

  (.2014و همکاران، 9)میکامی های اجتماعی است هایی از مهارت قدردانی از دیگران نمونهدرخواست کمک، تحسین، تشکر و 

شود. هدف  هایی است که برای بهبود مشکلات رفتاری کودکان استفاده می های اجتماعی یکی از تکنیک آموزش مهارت

روانی، جسمی و اجتماعی است. آموزش های روانی اجتماعی و در نتیجه تأمین سلامت  های اجتماعی افزایش قابلیتمهارت

های خود را از بالقوه به واقعی تغییر دهد. به عبارت  ها و نگرش شود که فرد دانش، ارزش های اجتماعی باعث می مهارت

های زندگی باعث افزایش انگیزه در  آورد. مهارت دست می دیگر، یک فرد توانایی انجام همه کارها را در هر کجا و چگونه به

                                                           
1 Shochet & smyth 
2 Jimerson, Campos & Greif 
3 Neely & Faici 
4 Social skills 
5 Matson 
6 Matson 
7 Asher & Tayler 
8 Walker & Hopes 
9 Mikami 
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توان گفت که سلامت روانی  عبارت دیگر، می دهد. به های اجتماعی اعتماد به نفس را افزایش می شود. مهارت اد سالم میافر

)سازمان بهداشت کند های روانی و مشکلات رفتاری ایفا می دهد و نقش مهمی در پیشگیری از بیماری افراد را افزایش می

ریزان آموزشی و  های اجتماعی همیشه مورد توجه بوده است و برنامه رتگذشته، آموزش مها در طول دهه(. 1،2020جهانی

های آموزشی به وضوح و مختصر بر اجرای  اند. اسناد اولیه و برنامه ای داشته گذاران به این موضوع مهم توجه ویژه سیاست

های زیادی در زمینه  فعالیت های زندگی تأکید کردند. اجتماعی مانند آموزش مهارت-های روانی های توسعه مهارت برنامه

های اجتماعی انجام شده است، با این حال، هنوز هیچ توافق واحدی از نظر مفاهیم نظری و عملی در بین  آموزش مهارت

های اخیر رخ داده است باعث شده است که افراد برای  متصدیان مختلف برنامه وجود ندارد. تغییرات زیادی که در دهه

های اجتماعی نیاز داشته باشند. با توجه به مباحث مطرح شده هدف اصلی پژوهش حاضر تعیین  مهارت سازگاری با شرایط به

دانش آموزان شهرستان به مدرسه در  احساس تعلقهای اجتماعی بر کاهش مشکلات رفتاری و بهبود  اثربخشی آموزش مهارت

ای اجتماعی بر کاهش مشکلات رفتاری و بهبود بوده و این سؤال اصلی را مطرح می کند که آیا آموزش مهارت ه پردیس

 باشد؟احساس تعلق به مدرسه در دانش آموزان شهرستان پردیس اثربخش می

 

 روش

 جامعه ود.نترل باین پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون و پس آزمون با گروه ک

از بین جامعه د که بو 1401-1402در سال تحصیلی  م ابتدایی شهرستان پردیسدانش آموزان دوره دوآماری پژوهش، شامل 

 شدند،انتخاب  به عنوان نمونه پژوهش تصادفیکودک با استفاده از روش نمونه گیری  30تعداد  ،هدف براساس نوع پژوهش

آموزش سه جل 8یش تحت گروه آزماگرفتند. نفر( قرار 15نفر( و گواه )15سپس به شیوه تصادفی در دو گروه آزمایش )

استه و گروه خوداز هر  قرار گرفته و گروه دیگر مداخله ای را دریافت نکردند. ابتدا و انتهای جلسات نیز یاجتماع یهامهارت

خلاقی ایت اصول را تکمیل نمایند. در انتها نیز جهت رعا تعلق به مدرسه احساسشد تا پرسشنامه های مشکلات رفتاری و 

روتکل تند. پروه کنترل نیز پس از اتمام پژوهش، تحت هشت جلسه آموزش مهارت های اجتماعی قرار گرفپژوهش، افراد گ

 آموزشی و پرسشنامه های مورد استفاده به شرح ذیل بودند:

  یاجتماع یمهارت ها یآموزش پروتکل -

 یهارت هاموزش منان و کتاب آکودکان و نوجوا یبرا یاجتماع یآموزش مهارت ها یجلسات برگرفته از کتاب راهنما یمحتوا

پژوهشگر موضوع و  که ابتدا بود صورت نیبه ا سیباشد. روش تدر ی( م1992و ملبورن ) جیکودکان نوشته کارتر یبرا یاجتماع

ه دانش آموزان بداده و سپس مهارت ها در قالب مثال  حیتوض قهیدق 20هدف هر جلسه را مشخص کرده و موضوع را در حدود 

در  یزن ژوهشگرپرا انجام داده و  یو گروه یارائه شده در بحث کلاس یعمل یها تیسپس شرکت کنندگان فعال شدند.ارائه 

 ریز یلل موارد کها شام دوره نیشده در ا ئهارا ی. برنامه آموزشدادلازم را ارائه  یی هایشرکت کرده و راهنما یگروه یها بحث

 ت:آمده اس یو موضوعات آموزش نیعناو ریبود. در ز

 هدف فعالیت جلسه

 اول

 جلسه توجیهی

و مهارت ارتباط 

 مؤثر

 بیان قوانین اساسی گروه مشاوره از، آشنایی با یکدیگر و ایجاد رابطه حسنه مؤثر

توافق بر سر ، نظم اعضا، احترام متقابل در جلسات و ...، جمله رازداری، مشارکت

آشنایی با ، مشابههای احتمالی  حضور هشت جلسه ای اعضا و عدم حضور در دوره

انتخاب بهترین شیوه ارتباطی ، های ارتباطی شناخت شیوه، های زندگی مهارت

                                                           
1 World Health Organization 
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 مناسب از طریق ایفای نقش و فعالیت گروهی

 مهارت خودآگاهی دوم
 شناخت برخی از ویژگی، های خودآگاهی در زندگی سالم آگاهی از نقش مهارت

 اخت علایق خودشن، ها و نقاط ضعف خود های خودآگاهی از توانایی

 مهارت همدلی سوم

، ارزش قائل شدن برای دیگران، توانایی درک و فهم احساسات و افکار دیگران

آشنایی با ، شناخت موانع دربیان همدلی مانند: نصیحت کردن، سرزنش کردن

 شیوه های همدلی

 چهارم
مهارت روابط بین 

 فردی

های  ها و سبک ایی با شیوهآشن، ایجاد روابط بین فردی مثبت و مؤثر با دیگران

ویژگیهای ارتباط بد و  ،روش های برقراری ارتباط بین فردی، ارتباطی گوناگون

 خوب

 پنجم
مهارت رفتار 

 جرات مندانه

شناسایی موقعیت های نیازمند رفتار جرات ، تعریف و شناسایی رفتار جرات مندانه

هایی در ارتباط با  مرینارائه ت، تمرین عملی رفتار جرات مندانه در گروه، مندانه

 رفتار جرات مندانه در زندگی واقعی

 ششم

شناخت هیجان 

 ها

و مهارت مهار 

 خشم

 و پرخاشگری

شناسایی نشانه ، های خود به ویژه هیجان خشم و پرخاشگری شناخت هیجان

شناسایی افکار غیرمنطقی به هنگام ، نقش افکار در ایجاد و حفظ خشم، های خشم

  خشم

 هفتم
حل مهارت 

 مسئله

آگاهی یافتن از اهداف قابل ، آشنایی با مهارت حل مسئله و اهمیت کاربرد آن

های رسیدن به  ها و شیوه حل استفاده از روش بارش فکر برای یافتن راه، دسترس

 شناخت مراحل مختلف حل مسئله و انتخاب بهترین راه حل، اهداف

 هشتم
مهارت تصمیم 

 گیری

شناخت موقعیت های ، گیری و تعریف آن یمآشنایی با نقش و اهمیت تصم

عوامل مؤثر در ، گیری های نادرست تصمیم آگاهی از شیوه، مختلف تصمیم گیری

 مراحل چهارگانه، شیوه های پرورش تصمیم گیری، تصمیم گیری

 

 ی مشکلات رفتار یتر براار پرسشنامه -

کودکان در  یمشکلات رفتار یابیارز یمعتبر برا ید تا ابزارش هیته التیدر دانشگاه پن ا1994راتر،  کلیپرسشنامه توسط ما نیا

است که نمره آن از  یسوال 30پرسشنامه  کیشامل  ی. فرم اصلنیمدرسه ارائه دهد. پرسشنامه روتر دو شکل دارد: معلم و والد

  2و  1. نمرات صفر، ستیدرست است، کاملاً درست ن یکاملاً درست است، تا حد نیاست، ا نهیاست و شامل سه گز 60صفر تا 

 نیاست. ا یاختلال رفتار کیدر نظر گرفته شده است و مجموع نمرات به دست آمده نشان دهنده  هیهر پا یبرا بیبه ترت

و  یضداجتماع یرفتارها ،یاجتماع یارناسازگ ،یاضطراب و افسردگ ،یفعال شیو ب یپرخاشگر رگروهیپرسشنامه در پنج ز

 یسنجش را با آلفا نی( اعتبار ا2007) ییعسگرآباد و فدا یبیحب ،ییکاکابرا ران،یشود. در ا یم یاختلال نقص توجه طبقه بند

 .به دست آوردند 0.82و اعتبار  0.94کرونباخ 
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  احساس تعلق به مدرسه پرسشنامه -

تا کاملًا )از کاملاً موافقم  کرتیل اسیو وات به صوت جملات مثبت در مق یبت ،یتوسط بر 2004پرسشنامه در سال  نیا

نظر قرار گرفته است که به  دیمورد تجد یو بر یتوسط بت زین 2005شده است. پرسشنامه مذکور در سال  یمخالفم( طراح

احترام و عدالت در مدرسه،  تیمعلم، احساس رعا تیشامل احساس تعلق به همسالان، حما اسیخرده مق 6 یدارا یطور کل

کل  یکرونباخ برا یآلفا قیپرسشنامه از طر ییایپا بیباشد. ضر یم یو مشارکت علم مشارکت در اجتماع، ارتباط فرد با مدرسه

احترام و عدالت در  تیرعا، احساس %89معلم  تی، حما%73احساس تعلق به همسالان  یمؤلفه ها یو برا %75پرسشنامه 

 رانیگزارش شده است. در ا %78 یو مشارکت علم %69، ارتباط فرد با مدرسه  %84، مشارکت کردن در جامعه %75مدرسه 

دختر و  یرستانینفر از دانش اموزان دب 350 یپرسشنامه بر رو نیا ییایو پا ییروا ی( به بررس1392و کلانتر کوشه ) انیمک زین

احساس ارتباط  اسیسازه مق ییمربوط به روا جیدانش آموز دختر( پرداختند. نتا 150دانش آموز پسر و  200پسر شهر تهران )

 تیاحساس رعا -3مشارکت در اجتماع  -2معلم  تیحما -1وجود شش عامل  یاصل یمولفه ها لیرسه با روش تحلبا مد

 نیکرد.ا دیرا تائ یمشارکت علم  -6فرد با مدرسه  اطارتب -5احساس مثبت نسبت به مدرسه  -4عدالت و احترام در مدرسه 

بودند( و عامل اول که  40/0 یبالا یبار عامل یسوالات دارا یکنند)تمام نییکل را تب انسیدرصد وار 52شش عامل توانستند 

براساس  تیهانمود. در ن نییاحساس ارتباط با مدرسه را تب اسیمق راتییاز تغ 217/12 ییمعلم نام گرفت به تنها تیحما

 ،31 ،28 ،25 ،17 ،11 ،8 ،5است. سوالات  اسیمق ریز 6سوال و  27احساس ارتباط با مدرسه شامل  اسیمق یعامل لیتحل

مربوط به  23 ،7 ،6 ،1 مشارکت در اجتماع، اسیرمقیمربوط به ز 38 ،34 ،32 ،22معلم ، تیحما اسیمق ریمربوط به ز 45 ،33

احساس مثبت نسبت به  اسیمق ریمربوط به ز 43 ،40 ،29 ،18 ه،عدالت و احترام در مدرس تیاحساس رعا اسیمق ریز

باشد.  یم یمشارکت علم اسیمق ریمربوط به ز 26 ،12 ،10ارتباط فرد با مدرسه و  اسیمق ریمربوط به ز 39 ،37 ،30مدرسه،

 شرفتیپ زشیو انگ یلیتحص یفرسودگ اسیهمزمان مق یاجرا قیاحساس ارتباط با مدرسه از طر اسیمق یهمگرا و واگرا ییروا

 یلیتحص یباط با مدرسه و فرسودگاحساس ارت اسیمق نیب یهمبستگ بیاست که ضر نینشانگر ا جیهرمنس محاسبه شد. نتا

احساس  اسیمق یواگرا ییمسئله روا نیوجود دارد و ا اسیدو مق نیا نیب  یمعنادار یرابطه منف نیاست. بنابرا -567/0 برابر

 زشیهمزمان پرسشنامه انگ یاجرا قیاحساس ارتباط با مدرسه از طر اسیمق یهمگرا ییروا .کند یم دیارتباط با مدرسه را تائ

نمره کل پرسشنامه احساس ارتباط  با  نیب یهمبستگ بیاست که ضر نیاز ا یحاک جیهرمنس محاسبه شد. نتا رفتشیپ

مذکور وجود دارد و  اسیمق ود نیب یمثبت و معنادار یباشد، لذا همبستگ یم 441/0برابر  شرفتیپ زشیانگ اسیمدرسه و مق

 د.کن یم دییرا تأاحساس ارتباط با مدرسه  اسیمق یهمگرا ییروا جهینت نیا

 

 یافته ها

( و نقش آموزش 182/0(، نقش تجهیزات )224/0(، نقش ارزشیابی )142/0نتایج کولموگروف اسمیرنوف برای نقش مدیریت )

 کنند. صدم معنادار نیست و بیانگر این باشد که متغیرها از توزیع نرمال تبعیت می 5( به دست آمد که در سطح آلفای 452/0)

 : آزمون كولموگروف اسمیرنوف، چولگی و كشیدگی مؤلفه های پژوهش1جدول شماره 

 کشیدگی چولگی K-S ابعاد

 پیش آزمون

 

 -143/0 529/0 124/0 حمایت معلم

 -902/0 -619/0 204/0 مشارکت در اجتماعی

 -389/0 267/0 232/0 رعایت عدالت
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 -317/0 343/0 220/0 احساس مثبت به مدرسه

 -622/0 197/0 108/0 ارتباط با مدرسه

 -457/0 -092/0 152/0 مشارکت علمی

 -625/0 082/0 206/0 احساس تعلق به مدرسه

 312/0 -452/0 124/0 مشکلات رفتاری

 پس آزمون

 080/0 554/0 126/0 حمایت معلم

 -589/0 -062/0 190/0 مشارکت در اجتماعی

 606/0 127/0 218/0 رعایت عدالت

 849/0 752/0 169/0 مدرسه احساس مثبت به

 -211/0 -190/0 176/0 ارتباط با مدرسه

 437/0 -135/0 196/0 مشارکت علمی

 104/0 176/0 133/0 احساس تعلق به مدرسه

 -652/0 230/0 287/0 مشکلات رفتاری
 

و پس آزمون از توزیع  مطابق اطلاعات قابل مشاهده در جدول، مشکلات رفتاری و احساس تعلق به مدرسه در پیش آزمون

نرمال برخوردار می باشند. با توجه به یافته های موجود که نشان می دهد دارای توزیع نرمال هستند، برای تجزیه و تحلیل 

  های پارامتریک استفاده کرد.توان از آزمونهای مربوط به این متغیرها میداده

 : آزمون ام باكس2جدول شماره 

 معناداری سطح F Df1 Df2 ام باکس

285/19 931/5 3 0/141120 539/0 

 

بالاتر می باشد، لذا شرط  01/0با توجه به اینکه مقدار احتمال به دست آمده در آزمون ام باکس از سطح معنی داری آزمون 

 برقرار است. 01/0کوواریانس در سطح خطای -همگنی ماتریس های واریانس
 

 : آزمون لون3جدول شماره 

 F Df1 Df2 ح معناداریسط 

 059/0 28 1 863/3 مشکلات رفتاری

 606/0 28 1 272/0 احساس تعلق به مدرسه
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 استفاده لون آزمون از آن سنجش برای که می باشد خطا واریانس های برابری واریانسکو تحلیل پیش فرض های از یکی

آزمون  در احتمال مقادیر که می دهد نشان ت،اس شده گزارش بالا جدول در که خطا واریانس های برابری بررسی نتایج .گردید

 واریانس های همگنی فرض پیش 05/0سطح معناداری  در لذا می باشد، 05/0 از بیشتر بررسی مورد متغیرهای برای لون های

  .است شده محقق مطالعه مورد گروه های در خطا

 ثر بزرگترین ریشه: نتایج آزمون لامبدای ویلکز، اثرهتلینگ، اثر پیلای و ا4جدول شماره 

 F مقدار گروه
درجه آزادی 

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا
 سطح معناداری

مجذور اتای 

 تفکیکی

 499/0 000/0 000/54 000/4 423/13 997/0 اثر پیلای

 770/0 000/0 000/52 000/4 425/43 053/0 لامبدای ویلکز

 894/0 000/0 000/50 000/4 57/105 892/16 اثر هتلینگ

 944/0 000/0 000/27 000/2 28/227 836/16 رین ریشهاثر بزرگت

 

ها برای نمرات مشکلات رفتاری و احساس تعلق به مدرسه معنادار می می شود تمام آزمونبا نگاهی به نتایج جدول مشخص 

مجذور اتا  . همچنیندار استرابطه میان ترکیب خطی متغیرهای وابسته با متغیر مستقل معنیباشد. در نتیجه می توان گفت 

 یعبارت بهبیانگر اندازه اثر رابطه می باشند که در این جدول اعداد مرتبط با آن نشان دهنده اندازه اثر متوسط و قوی هستند. 

 باشد.اثربخش می آموزان شهرستان پردیساحساس تعلق به مدرسه دانشو  یبر مشکلات رفتار یاجتماع یهاآموزش مهارت

 یل واریانس: نتایج تحل5جدول شماره 

 گروه 
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 اندازه اثر اتا

 مدل اصلاح شده
 924/0 000/0 093/163 7/1228 2 54/2457 مشکلات رفتاری

 655/0 000/0 667/25 2/637 2 4/1274 تعلق به مدرسه

 رهگیری
 530/0 000/0 495/30 7/229 1 75/229 مشکلات رفتاری

 770/0 000/0 144/90 8/2237 1 8/2237 تعلق به مدرسه

مشکلات رفتاری * 

 تعلق به مدرسه

 924/0 000/0 093/163 7/1228 2 5/2457 مشکلات رفتاری

 655/0 000/0 667/25 2/637 2 4/1274 تعلق به مدرسه

 خطا
    534/7 27 42/203 مشکلات رفتاری

    82/24 27 2/670 تعلق به مدرسه

     30 0/34609 مشکلات رفتاری کل

     30 0/284797 تعلق به مدرسه 
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باشد که می 05/0تر از پاییناحساس تعلق به مدرسه و  یمشکلات رفتارمطابق اطلاعات حاصل از جدول، سطوح معناداری در 

تان زان شهرسدرسه دانش آمواحساس تعلق به مو  یبر مشکلات رفتار یاجتماع یآموزش مهارت هابیانگر تأثیر معنادار 

 است. لذا با توجه به یافته های موجود، فرضیه اصلی پژوهش تأیید شده است. پردیس

 

 بحث و نتیجه گیری

احساس تعلق به مدرسه دانش آموزان اثربخش و  یبر مشکلات رفتار یاجتماع یآموزش مهارت هامطابق نتایج به دست آمده، 

(، 1399(، کیانشاهی )1400(، حسینیان )1401(، موسوی اصل )1401اسفندیاری )هش های این نتایج با نتایج پژو. می باشد

موسوی اصل  باشد.همسو می( 2020و تینکانی ) ( و کروزیر2021) (، بورن2021(، کینانن )2022کمپبل )(، 2022تسای )

بی تأثیر معناداری دارد و بر کاهش مشکلات اضطرا ( در پژوهش خود نشان داد که آموزش مهارت های اجتماعی1401)

همچنین باعث کاهش علائم هراس و ترس از فضای باز، اضطراب جدایی، ترس از آسیب فیزیکی، ترس اجتماعی، وسواس 

( بیان کرد آموزش مهارت های اجتماعی گروهی در کاهش 1400حسینیان )فکری و عملی و اضطراب عمومی می شود. 

( اثربخشی آموزش مهارت های اجتماعی را در 1399ربخش است و کیانشاهی )مشکلات سلوک دانش آموزان دبستانی اث

کاهش اختلال رفتاری دانش آموزان پسر مقطع ابتدایی مورد بررسی قرار داد و نتیجه گرفت که آموزش مهارت های اجتماعی 

 باشد.هش حاضر همسو میدر کاهش مشکلات رفتاری دانش آموزان پسر مقطع ابتدایی مؤثر است. این نتایج با نتایج پژو

 رشد عیخود سبب تسر زینی اجتماع رشد و دهدی م لیفرد را تشک هری و اساس زندگ هیپای اجتماع یارتقاء رفتارها از آنجا که

 رشد منظور از است. برخوردار یا ژهیو تیاهم ازها  مهارت نیا آموزش نیبنابرا شود؛ی م فرد یتحولی ها رجنبهیسا وی نلاعق

 رتعبا به ر شود.و سازگا هماهنگ اش بتواند با افرادجامعه کهی طور به است؛ی اجتماع شدن فرد در روابط ریگدری اجتماع

 توانی م گرید ینییر تبد. کندی همکار بتواند باشد، بلکه با آنها گرانید نه فقط با که خوانندیمی اجتماع را فردی وقت گرید

 سبب تواندیم ت؛اسی اضاف یتا کاهش رفتارها یرفتار یکمبودها جبران بر یمبتن کهی ا مداخله برنامه نیا تیکه ماه گفت

ی ها اخلهمد ازمندیاست و ن داریمقاوم و پا نوجوانان، عمدتاً  نیت الامشک تیاست که ماه آشکار .شودی ت رفتارلاکاهش مشک

و  جامع برنامهی زیر طرح وه برلاع، نوجوانان و مطلوب در کودکان کردیرو رسدی م نظر به در مجموع، و متمرکز است. فشرده

 افراد به نیورود ا یبرا یو اجتماع یارتباطی ها مهارت شامل آموزش دیبا ،یشناختی ها ییتوانا ارتقاء یبرا یفشرده درمان

ی اه حوزه راد دراف نیتوسط ا شده تجربهلات باشد. مشک یزندگ یعیطب طیشده به مح گرفته فرای ها مهارت میو تعم اجتماع

رنامه ب کیاد به افر نیا جهیو در نت است رفتار در خانه، مدرسه و جامعه گسترده ،یاجتماع ،یلیتحص ان،یروابط با اطراف ختلفم

 در هنگام تیائز اهممورد توجه قرار دهد. نکته ح را آنهای رفتار وی اجتماع ،یت شناختلادارند که مشک ازیجامع ن یدرمان

 .استان نوجوانی ازهاینوع مداخله با ن تیسنخ به مداخله، توجه نیاستفاده از ا

دانش آموزان دارای مشکلات رفتاری اغلب اضطراب مفرط دارند و ناکامی زیادی را تجربه می کنند و عزت نفس  کلی طور به

 اثربخشی شدن مشکلات رفتاری می شود. بیشتر به منجر معیوب چرخه یک صورت به ها این همهپایین را نشان می دهند که 

 های مهارت آموزش که باشد این از ناشی است ممکن آموزان مشکلات رفتاری دانش کاهش در اجتماعی های مهارت آموزش

 رشد برای مهم ای زمینه گروه، بافت در افراد دادن قرار با و گروهی صورت به تعامل برای ای زمینه نمودن فراهم با اجتماعی

 رشد باعث گروهی، صورت به اجتماعی های مهارت آموزش واقع در(. 2015 ،1آدام) آورد می فراهم را افراد عاطفی و اجتماعی

 افزون(. 2017 ،2تروپ) کند می جلوگیری پرخاشگری و اضطراب مثل منفی تجربیات از و شود می گروهی درون برخوردهای

 ها آن در ارتباط برقراری و تعامل یها مهارت رشد باعث و کاهد می افراد این اضطراب میزان از گروه در گرفتن قرار این، بر

 زمینه در ها مهارت تمرین و اجتماعی های مهارت رشد برای را مهم ای زمینه همسالان گروه به پیوستن کلی طور به. شود می

 آورد. می فراهم عاطفی و اجتماعی های

                                                           
1 Adam 
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 رشد و جتماعیا اضطراب کاهش به ،گروهی آموزش که رسیدند نتیجه این به( 1390)و محمدی  فرزانه کیخای راستا همین در

 هایمهارت شدر باعث گروهی های فعالیت که کند می تأیید این نتایج.  شود می منجر آموزان دانش اجتماعی های مهارت

 این که سازدمی مفراه را همسالان با کار و تعامل فرصت مشارکتی، گروهی کارهای واقع در. شود می آموزان دانش اجتماعی

 شود. می و کاهش مشکلات رفتاری آنان ارتباطی و اجتماعی های مهارت رشد باعث خود بهنو به امر

در ارتباط تأثیر آموزش مهارت های اجتماعی بر احساس تعلق به مدرسه دانش آموزان میتوان بیان کرد این یافته با دیدگاه 

قوله تعلق به مدرسه و اهمیت مؤلفه ها و روابط ( مبنی بر اجتماعی بودن م2012اجتماعی تعلق به مدرسه مکنلی و همکاران )

( مهمترین عنصر احساس تعلق به مدرسه را کیفیت ارتباطات اجتماعی، 2012اجتماعی، هم راستا است. مکنلی و همکاران )

د. روابط مؤثر فرد با اعضای حاضر در مدرسه، میزان تعلق به اهداف جمعی و میزان دخالت در فعالیت های اجتماعی می دان

( بر این باورند که اگر مدارس، نیازهای اجتماعی دانش آموزان را ارضا کنند، احساس تعلق 2007و همکاران ) 1همانگونه که روو

 به مدرسه افزایش می یابد.

عدم وجود  عدم سنجش مصاحبه ای مشکلات رفتاری،این پژوهش نیز مانند هر پژوهش دیگری دارای محدودیت هایی بود. 

د. اضر بوی به دلیل محدودیت زمانی و نمونه گیری در دسترس از جمله محدودیت های پیش روی پژوهش حمرحله پیگیر

 و کاهش جهت در ده وبو درمانگران و والدین پرورش، و آموزش اندرکاران برای دست راهنمایی تواند می پژوهش این هاییافته

 پیشنهاد لذا د.باش کننده کمک اجتماعی آنان و تحصیلی گی،خانواد مشکلات حل نتیجه در کودکان و رفتاری مشکلات درمان

 تغییر منظور به یزن والدین آموزش های از برنامه آینده، های پژوهش در ای مداخله شیوه این به کارگیری بر علاوه شود می

اری در کاهش رفتهمچنین با توجه به اثربخشی بازی درمانی شناختی  .گردد استفاده ارتباط بهبود و های تربیتی شیوه

 ها به صورتشیوه مشکلات رفتاری که در این پژوهش به دست آمد، پیشنهاد می شود که در مراکز مخصوص به استفاده از این

 گسترده تری جهت بهبود وضعیت کودکان استفاده شود.
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