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 چکیده

علوم دانش آموزان مبتلا به نقص  یممفاه یادگیریبر  یاقتصاد ژتون یسروش تدر یاثربخشبررسی پژوهش حاضر انجام هدف از 

پس آزمون با گروه  -از نوع طرح پیش آزمون آزمایشی نیمهروش پژوهش  بود.در شهر تهران  (ADHD) یفعال یشتوجه و ب

جامعه آماری در این پژوهش عبارت است از کلیه دانش آموزان دارای اختلال بیش فعالی همراه با کمبود توجه شهر  کنترل بود.

های روانی علائم این اختلال را در خود نشان دادند و در رده سنی تهران که طبق پنجمین راهنمای تشخیصی و آماری اختلال

نفری گروه آزمایش و گروه کنترل قرار  15نفر در دو گروه  30نها تعداد که از میان آدبستان مشغول به تحصیل بوده اند 

. نتایج روش آموزشی اقتصاد ژتونی بر روی گروه آزمایش انجام شد و گروه کنترل هیچ آموزشی را دریافت نکردند گرفتند،

 وجود دارد دارییتفاوت معن زمونآیشاز حذف اثر پ بعد علومآزمون  بین میانگین نمرات حاصل از تحلیل کوواریانس نشان داد

روش تدریس یر داشته است، به این صورت که تأثس به شیوه اقتصاد ژتونی بر یادگیری مفاهیم علوم روش تدری در نتیجه

. بنابراین استفاده تأثیر داشته استاقتصاد ژتونی بر یادگیری بهتر مفاهیم علوم دانش اموزان مبتلا به نقص توجه و بیش فعالی 

 پیشنهاد می شود. ین روش در آموزش بهتر مفاهیم درس علومااز 

 دانش آموزن ،یعلوم تجرب ،یریادگی ،یاقتصاد ژتونهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

منجر به افت  است که 1دانش آموزان وجود اختلالات یادگیری بین موفقیت تحصیلی در عدمیکی از عوامل کاهش و یا 

 پنجمین براساس. (1393)قربانی ببرگانی،  شودیم آموزاناین دسته از دانشنفس و ترك تحصیل و کاهش اعتمادبه 2تحصیلی

 یآموزاندانش 4آموزان دارای اختلال یادگیری دانش 3آمریکا یپزشکراهنمای آماری تشخیصی اختلالات روانی انجمن روان

 شده و یریگها مشکلاتی در کارکرد تحصیلی است که با در نظر گرفتن سن تقویمی و هوش اندازههستند که ویژگی بارز آن

یادگیری در پیشرفت  این مشکلات است؛از حد انتظار  تریینپا یتوجهتحصیلات متناسب با سن شخص، به میزان قابل

اختلال ایجاد  یتوجهنوشتن است، به میزان قابل خواندن، ریاضیات و که مستلزم مهارت یاروزمره هاییتتحصیلی و فعال

گونه ینااما گروهی از دانش آموزان هستند که بنابر شرایط خاصی که دارند  (.5،2013آمریکا یشناس)انجمن روان کنندیم

همراه با  دکان دارای اختلال بیش فعالیکو هاگروهین این ترمهماز  دهند؛یماختلالات یادگیری را بیشتر از سایرین از خود بروز 

 (.2003 ،6و پایول استونردارند ) تحصیلی هایینهمشکلات متعددی در زم هستند که ADHD هنقص توج

. است شدهشناخته یرفتاری است که در دوران کودک یهااختلالترین یعاز شا (ADHDی )ش فعالیب -اختلال کمبود توجه 

و   ماریااست ) شده یف، تکانشگری، توصیش فعالی، بتوجهییب هاییژگیو است و با یدارو پا یرفراگ ازحدیشاختلال ب ینا

 (.2013، 7کورنولدی

آموزان دوره ابتدایی باشد. تعداد قابل توجهی از کودکان و دانشاین اختلال شامل عمدتاً تکانشگری، بی توجه و نوع مرکب می

های پیشرفت تحصیلی مشکل داشته و اختلال یادگیری هم دارند )بریانت لی در آزمونمبتلا به اختلال نارسایی توجه/ بیش فعا

توانند بدون کمک دیگران تکالیفشان را انجام داده و اغلب اختلالات یادگیری (. به خاطر این مشکلات اغلب نمی2005، 8شانل

 (.1395همکاران، ندوشن و جعفری های خواندن، دریافت مفاهیم دجار مشکل هستند )در حوزه

دارند. نواقص  یشناختنواقصی در اطلاعات  ADHD کرده است که کودکان دچار ( این نکته را ذکر2001) 9سولانتو   

 ین( همچن1980) 10راس. است یتو نقص در تقو یختگیو برانگ یدر بازدار نقص کودکان شاملِ نقص در توجه، ینا یشناخت

                                                           
1 Learning Disorders 

2 Deterioration 

3 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders(DSM5th) 

4 Learning Disorder 

5 American Psychiatric Association 

6 Stoner & Paul 

7 Maria  Cornoldi 

8 Bryant Shanel 

9 Solanto 
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یجه درنتو ناقص  اطلاعات پردازش سببدارند که  یناقص یمیخودتنظ ،«یبازدار در صنق» یلکودکان به دل ینکرد که ا بیان

 .آوردیماختلال یادگیری را با خود به همراه 

ی اجتماع و محیط آموزشی روبرو هاخواستهشود و با یمشود که کودك وارد مدرسه یماما مشکل تکانشگری اغلب زمانی آغاز 

ی نادرست هاپاسخباعث ایجاد  هاآنی اتکانهاین امر آن است که رفتار  علت (.11،1999پساواسپساواس، شریدان و )شود یم

 (.1391 علیزاده،دارند )ی بهتری دهسازمانیجه نیاز به تمرکز بیشتر و درنتشود و یمبیشتری 

ست که یکی از ا شدهارائهتی به دلیل تعداد و تنوع مشکلات این کودکان در حوزه آموزش، برای این کودکان رویکردهای متفاو

 موردنظرو  رفتار مطلوبدانش آموزان با ارائه » یژتوناست. در روش اقتصاد  12«اقتصاد ژتونی»یادگیری به شیوه  هاروشاین 

کنند و پس یمتقویت و یا پاداش از طرف والدین و یا معلم خود دریافت  عنوانبهیک ژتون « شدهمشخصکه از پیش تعیین و 

ی اخیر، استفاده از هاسالهای پشتیبان تعویض کنند. در کنندهیتتقوو سپس با  اندازپستوان آن را یم هاژتوناز دریافت 

یی کودکان و دانش آموزان با مشکلات رفتاری و کار آی را برای افزایش سطح اارزندهروش اقتصاد ژتونی توانسته است جایگاه 

 (.1391سیف، باشد )تصاص دهد و پیامدهای مطلوبی نیز داشته یادگیری به خود اخ

رد ختلف را مومهای بهها در داخل و خارج اثربخشی اقتصاد ژتونی بر بهبود دانش آموزان عادی و استثنایی از جنبرخی پژوهش

ر پیشرفت تحصیلی اجتماعی ب( در پژوهشی به مقایسه اثربخشی تقویت ژتونی و 1389عاشوری وهمکاران)اند. تأییدقرار داده

ختر کم توان ذهنی دانش آموز د 45درس علوم دانش آموزان دختر کم توان ذهنی پرداختند. آنها در این مطالعه که بر روی 

اهد در شگروه  وانجام شده بود نشان دادند که تقویت کننده های پته ای )ژتونی( در مقایسه با تقویت کننده اجتماعی 

لی این ت تحصیین دانش آموزان کارایی بیشتری داشته است. همچنین اثربخشی تقویت اجتماعی در پیشرفپیشرفت تحصیلی ا

 ی باشد.ممفید  دانش آموزان از گروه شاهد بیشتر بود. بنابراین تقویت ژتونی برای دانش آموزان کم توان ذهنی بسیار

د که ارائه تقویت کننده های مثبت ژتونی برای کودکان ( در نتیجه پژوهش خود بیان کردن5200) 13لومن، اوسترلان و سرجنت

( در پژوهشی با نمونه 2000)14کم توان بیش از کودکان عادی و بهنجار دارای اهمیت و تاثیر گذاری می باشد. ماچینی و گنون

ی دانش آموزان هفته تاثیر بیشتر تقویت کننده ژتونی نسبت به تقویت کننده اجتماعی را در پیشرفت تحصیل 12نفری طی  48

( نشان دادند که استفاده از روش اقتصاد ژتونی می 1995) با ناتوانی یادگیری در درس ریاضی تایید کردند. هاچ و همکاران

 تواند در بهبود مشکلات بلع کودکان عقب مانده در مقطع پیش دبستان بسیار موثر باشد. 

حساسیت  ADHD مبتلابهنشان داده است که در کودکان ی شناختعصبدر زمینه عملکردهای  شدهانجامهای یبررس 

لومن، اوسترلان ) شودیم غیرطبیعی در زمینه تقویت شدن وجود دارد و این امر به کاهش توانایی نظارت کودکان بر خود منجر

 (.2005، 15و سارجنت

                                                           
11 Posavac, Sheridan & Posavac 

12 Token Economy 

13 Luman, Oosterlaan & Sergeant 

14 Maccini & Gagnon 

15 Luman, Oosterlaan & Sergeant 
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با این موارد ارتباط معناداری دارد: اولویت داشتن  ADHDنشان داده است که اختلال  هاپژوهشبرای مثال در زمینه مذکور، 

(؛ افزایش حساسیت به 1986و همکاران، 16راپورتافتاده )یر تأخی بزرگ به هاپاداشپاداش فوری و کوچک در مقایسه با 

 یهیتنبتی و کنندگی در بازخوردهای تقوییتتقو اثراتی بالا رفتن آستانه طورکلبه(؛ 17،2000کارلسون و تام) یهیتنببازخورد 

 (.2001 و همکاران، 18سولانتو)

به اهداف تحصیلی لازم است معلم  یابیدست برای این دسته از کودکاندر کمک به اما ذکر این نکته ضروری است که 

 آموزان به تکالیف عوامل مهم در یادگیری، انگیزش دانش یادگیری این قبیل دانش آموزان را در نظر گیرد. یکی از خصوصیات

 یهاآموزان را درحرکت و نیل به هدف دانش 19هاکنندهیتانواع تقو درسی است. تمایل به درس و انگیزه قوی به برخورداری از

 (.1391سیف،) دهدیم چیزی است که احتمال وقوع مجدد پاسخ را افزایش کنندهیتتقو کند؛یآموزشی تقویت م

سازد، یمی از کاربردهای متداول آن توسط مردم عادی متمایز رفتاردرمانرا در تغییر رفتار و  20آنچه کاربرد روش تقویت مثبت

شود که استفاده درست یمرود و دقت یمبه کار  دارنظام طوربهی، روش تقویت مثبت رفتاردرماناین است که در تغییر رفتار و 

دهد یمقرار  مورداستفادهنیرومند کردن آن  منظوربهه این روش یر را بر روی رفتاری کتأثیی از آن شود تا حداکثر جابهو 

ی کودکان و نوجوانان ی دربارهاگستردههای یتفعالما شاهد دورانی هستیم که در آن مطالعات و  (.1392کدیور، باشد )داشته 

های یینارساهایی که درباره ینگرانشود. این خواسته که کیفیت زندگی مردم گوناگون ازجمله کودکان بهبود یابد و یمانجام 

راستای این اهداف و  در گیرد. قرار موردتوجهی رفتاری کودکان بیشتر هااختلالکودکان وجود دارد باعث شده است تا 

علوم دانش  یممفاه یادگیریبر  یاقتصاد ژتون یسروش تدر یاثربخش یبررسهایی که ذکر شد پژوهش حاضر نیز درصدد یتاهم

 یاآشود که ، و این سؤال پژوهشی مطرح می( در شهر تهران برآمده استADHD) یفعال یشتلا به نقص توجه و بآموزان مب

 یر( تأثADHD) یفعال یشدانش آموزان مبتلابه نقص توجه و ب علوم یممفاه یادگیریبر  یاقتصاد ژتون یس به شیوهروش تدر

 دارد؟

 

 

 روش پژوهش

یشی که گروه کنترل است. در این طرح گروه آزما پس آزمون با -با طرح پیش آزمونپژوهش حاضر، از نوع نیمه آزمایشی 

ارند، دظار قرار ست انتمداخله بازی درمانی را دریافت می کند با گروه کنترلی که هیچ مداخله ای را دریافت نکرده و در فهر

 مورد مقایسه قرار می گیرد.

 

                                                           
16 Rapport 

17 Tomm 

18 Solanto 

19 Reinforcements 

20 Positive Reinforcement 
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 وه کنترلون با گرپس آزم -. طرح پژوهش پیش آزمون1جدول 

 

جامعه آماری پژوهش عبارت است از کلیه دانش آموزان دارای اختلال بیش فعالی همراه با کمبود توجه شهر تهران که طبق 

دهند و در رده سنی ( علائم این اختلال را در خود نشان می5DSM) 21های روانیآماری اختلالپنجمین راهنمای تشخیصی و 

 .باشند، میمشغول به تحصیل هستند 1400-140در سال تحصیلی دبستان 

نفر  30گیری از نوع در دسترس بود. بدین صورت با در دست داشتن لیست دانش آموزان دارای اختلال بیش فعالی روش نمونه

نفری بصورت تصادفی در گروه آزمایش و کنترل قرار  15ز این دانش آموزان به عنوان نمونه انتخاب شدند، و در دو گروه ا

 گرفتند.

ی اجلسه  هران (روش اجرای پژوهش بدین صورت بود که ابتدا با هماهنگی مدارس استثنایی)دانش آموزش و توحید در شهر ت

ح داده شد الدین گروه آزمایش توضیوسه مراحل انجام کار و نحوه و هدف از پژوهش برای ین جلدر اای گذاشته شد. یقهدق 30

وهش طبق واهد ماند پژمحرمانه باقی خ صورتبهو با موافقت هر دو گروه برای آزمایش و اطمینان از اینکه نتایج پژوهش 

 مد. به کمکآز دانش آموزان هر دو گروه به عمل ایه اآزمون و تعیین خط پیشپ عنوانبهمراحل زیر صورت گرفت.  آزمون علوم 

 شد تا به رفتهنظر گخط پایه در  عنوانبهآزمون در درس علوم وضعیت تحصیلی دانش آموزان در دو درس مشخص شد و 

ن نزدیک شد میزان کمک این مقدار اولیه بتوان سنجش دقیقی از میزان پیشرفت تحصیلی دانش آموزان به دست آورد تا بتوان

 مایش موردروه آزگافراد به رفتار مطلوب را سنجید و نیز در انتهای پژوهش بتوان میزان اثربخشی روش انجام شده را در 

 بررسی قرار داد.

به دانش آموزان  هاکارتستاره برای هر کارت تهیه شد. نحوه ارائه  5تا  1ی متفاوت از هاستارهیی با تعداد هاتکاردر ادامه  -1

را  دارستارهی هاکارتدهند یمعلوم  حی که دانش آموزان پس از تدریس درسبه این صورت است که در ازای پاسخ صحی

کارت با ستاره بیشتری را دریافت  آموزدانشبود  ترکاملدقیق و  آموزشدانپاسخ  هرچقدرکردند. یمتشویق دریافت  عنوانبه

شد؛ به این صورت که یمکردند با جوایزی معاوضه یمیی که دانش آموزان دریافت هاستارهبا تعداد  هاکارتکرد. در نهایت یم

پاداش در جهت رفتار مطلوب برای دانش  نوانعبهجوایزی که  یی که افراد داشتند با نوع جایزه همخوانی داشت.هاستارهتعداد 

گرفته شده بود با نظرخواهی از دانش آموزان گروه آزمایش تعیین شده بود. بیشتر این جوایز شامل شکلات و  در نظرآموزان 

ازه داشت اج آموزدانشهای کوچک بود که هرکدام از این جوایز تعداد ستاره مشخصی نیاز داشتند تا دریافت شوند. یبازاسباب

جلسه مجدد همان آزمون اولیه بر  5پس از ی خود را با جوایز تعویض کند. هاستارهتواند یمتا خود تعیین کند که چه موقع 

                                                           
21 Diagnosis Statistical Manual Of Mental Disorders 

 انتخاب تصادفی آزمون سپ مداخله )متغیرمستقل( پیش آزمون گروه

 T2 R تدریس اقتصاد ژتونی 1T آزمایش

 1T _ T2 R کنترل
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یر آموزش به اقتصاد ژتونی در تأثوتحلیل شد تا میزان یهتجزبرگزار شد و نتایج با استفاده از روش آماری مناسب  دو گروههر 

 کنترل مشخص شود.گروه آزمایش نسبت به 

 

در  و  ، حداقل و حداکثر نمره، کجی و کشیدگیانحراف استاندارد از میانگین وتوصیفی ها در سطح برای تجزیه و تحلیل داده

استفاده  spssافزار آماریاز تحلیل کواریانس با استفاده از نرم« بارعایت مفروضات»ها آمار استنباطی بنابر ماهیت دادهسطح 

 شد.

 

 هایافته

های حاصل از اجرای های آمار توصیفی انجام و سپس یافتههای حاصل با استفاده از شاخصدر این بخش ابتدا بررسی

( میانگین، انحراف استاندارد، حداقل و حداکثر 2شده است. جدول )های آماری جهت پاسخ به سؤالات پژوهشی ارائهآزمون

 دهد.نشان می علوم در پیش آزمون و پس آزمون رانمرات درس نمره، کجی و کشیدگی را در مورد 

 هاهای پژوهش به تفکیک گروهتوصیفی مؤلفه هایشاخص :2جدول 

 

 آزمون استنباطی سؤال پژوهشی

ها و های پژوهش رعایت چند پیش فرض اولیه است که در صورت رعایت این پیش فرضقبل از انجام آزمون آماری فرضیه

ها استفاده کرد. با توجه به این که روش به کار برده شده در این پژوهش تحلیل کوواریانس توان از این آزمونمیها تأیید آن

( می باشد. بدین منظور جهت بررسی نرمال MANCOVA( و تحلیل کوواریانس چندمتغیری )ANCOVAتک متغیره )

درس ایج حاصل از بررسی این پیش فرض در مورد نمرات اسمیرنوف استفاده گردید. نت -ها از آزمون کولموگروفبودن داده

 ( آمده است.2در جدول )علوم 

 پژوهش برای آزمون نرمال بودن متغیّر K-Sنتایج آزمون  .3 جدول

درجه  آماره  

 آزادی
 (P) 

 128/0 30 142/0 آزمونشیپ علوم

 08/0 30 151/0 آزمونپس

بیشین كمینه مولفه گروه

 ه

میانگی

 ن

انحراف 

 استاندارد

 كشیدگی كجی

 0/476- 0/274 1/668 14/73 18 12 پیش آزمون علوم آزمایش

 0/918- 0/479 1/404 16/6 19 15 پس آزمون علوم

 

 كنترل

 0/165 0/252- 1/568 15/2 18 12 پیش آزمون علوم

 0/674- 0/363- 1/506 15/53 18 13 پس آزمون علوم
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آزمون یک از مراحل پیش در هیچ متغیر پژوهش )نمرات درس علوم(اسمیرنوف برای  –که مقادیر آزمون کولموگروفازآن جایی

توان نتیجه گرفت که توزیع نمرات در این دو باشند لذا می( نمیP > 05/0های آزمایش و گواه معنادار )گروه آزمون درو پس

 باشد.متغیر نرمال می

 05/0از  تربزرگهردو آزمون  Pدهد که نشان می ( 4) ها در جدولبررسی نتایج آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس

 ها از همگنی برخوردار است.یانسوارتوان نتیجه گرفت که یمبنابراین  .است

 

 هایانسوارآزمون لوین جهت بررسی همگنی  .4جدول 

 F 1df 2df P 

 208/0 28 1 664/1 آزمون علوم

 

 P=052/0و  F=152/4تعامل متغیر مستقل و همپراش با  دهد کهنیز نشان می آزمون علوم یونرگرس یبش یهمگن یبررس

 شود.یممعنادار نیست؛ به این معنی که فرض صفر مبنی بر همگون بودن شیب رگرسیون پذیرفته 

 بررسی همگنی شیب رگرسیون آزمون علوم. 5جدول 

P F  مجموع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات

 منبع

 شدهیحتصحمدل  627/32 3 876/10 024/8 001/0

 گروه 443/7 1 443/7 491/5 027/0

 آزمونیشپ 676/19 1 676/19 517/14 001/0

 آزمونیشپگروه* 627/5 1 627/5 152/4 052/0

 خطا 239/35 26 355/1  

 کل 7812 30   

 

 یشدانش آموزان مبتلابه نقص توجه و ب علوم یممفاه یادگیریبر  یاقتصاد ژتون یوهبه ش یسروش تدر یاآ: سؤال پژوهشی

 دارد؟ یر( تأثADHD) یفعال

 نتایج بررسی اثربخشی روش تدریس اقتصاد ژتونی بر یادگیری مفاهیم علوم .6جدول 

مجذور 

 ایتا

P F  مجموع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات

 منبع

مدل  27 2 5/13 919/8 001/0 398/0

 شدهیحتصح
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 آزمونیشپ 467/18 1 467/18 201/12 002/0 311/0

 گروه 415/12 1 415/12 202/8 008/0 233/0

 خطا 866/40 27 514/1   

 کل 7812 30    

 

 نمرات بین میانگین شودیآزمون در دو گروه مشاهده منمرات پس یجهت بررس یانسکووار وتحلیلیهتجز( 6چنانچه از جدول )

به عبارتی ( F(27و  1)= 022/8و   P<01/0 و ɳ2=233/0) وجود دارد دارییتفاوت معن آزمونیشاز حذف اثر پ بعد آزمون علوم

 یر داشته است.تأثروش تدریس به شیوه اقتصاد ژتونی بر آموزش علوم گفت که  توانیم

 

 

 گیریبحث و نتیجه

زمینه صورت گرفته است. از های دوره کودکی شده و مطالعات زیادی در این های گذشته توجه فراوانی به اختلالطی دهه

فعالی در بین کودکان و اند، اختلالات بیشجمله اختلالات دوره کودکی که بیشترین نقد و بررسی را به خود اختصاص داده

 مفاهیم یادگیری بر ژتونی اقتصاد تدریس روش این پژوهش با هدف بررسی اثربخشیآموزان دوره ابتدایی بوده است. دانش

 بین میانگین تهران انجام شد. نتایج نشان داد که شهر در( ADHD) فعالی بیش و توجه نقص به مبتلا انآموز دانش علوم

روش تدریس به شیوه گفت که  توانیبه عبارتی م) وجود دارد دارییتفاوت معن آزمونیشاز حذف اثر پ بعد آزمون علوم نمرات

( می باشد که به این نتیجه رسیدند 1390که همسو با پژوهش شیخی زاده ) یر داشته است.تأثاقتصاد ژتونی بر آموزش علوم 

که روش به کار گیری اقتصاد ژتونی بر بهبود همزمان تکالیف املا و ریاضی دانش آموزان دارای نارسایی توجه و بیش فعالی 

( و فرخنده 1385(، حمید )2003) 23(،  سوخودولوسکی2006و همکاران ) 22های کوبها با نتایج پژوهشاین یافته موثر است.

 باشد.( همسو می1382و به پژوه )

اند که اگر این فعالی، نشان دادهای از پژوهشگران با تأکید بر درمان زود هنگام مشکلات کودکان از جمله مشکلات بیشپاره   

یابند و بهبود ادی تخفیف میهای ابتدایی کودك شناسایی و درمان شوند تا حد زیمشکلات در سنین پیش دبستان و سال

 (.1391شود )برزگر و همکاران، های مختلف از جمله در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ابتدایی میعملکرد کودك در زمینه

 راستای در. است دبستانی کودکان سازی برونی های نشانه درکاهش مؤثری شیوه رفتاری، فنون دهدکه می نشان نتایج بررسی

 قوی ابزاری وبه قراربگیرند نتایج این درجریان توانند می آموزشی وکارشناسان ها خانواده حاضر، ازنتایج پژوهش بهینه استفاده

 رفتار آموزشی و اجتماعی درمانی، ارزش به باتوجه. شوند مجهز کودکان وافـزایش سازگاری رفتـاری مشـکلات درامرکـاهش

 درمانی رفتار قواعد کاربرد با توانندمی کودك والـدین ومربیان کودکـان، رفتـاری مشـکلات برکـاهش آن وتـاثیر درمانی

 ازسوی. نمایند باهمسالان مشاهده کودك ارتباط بهبود در را آن مثبت پیامد و شوند آشنا درکودکان پرخاشگری درکاهش

                                                           
22 Cobb 

23 Sukhodolsky 



 نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های

 1402 وری، شهر63سال ششم، شماره  

81 

 

 ازمشـکلاتی بسـیاری تـوانمی طریـق این از و کند فراهم کودك آتی تحصیلی درعملکرد مشکلات کاهش رابرای دیگرزمینه

 .نمود پیشگیری شود ایجاد فرد برای اجتماعی، قواعد از تبعیت و تحصیلی عملکرد زمینه در است ممکن راکه

باتوجه به ارزش درمانی، اجتماعی و آموزشی رفتار درمانی وتـاثیر آن برکـاهش مشـکلات رفتـاری کودکـان، والـدین    

پیامد مثبت آن را در بهبود  کاربرد قواعد رفتار درمانی درکاهش پرخاشگری درکودکان آشنا شوند وبا  توانندومربیان کودك می

ارتباط کودك باهمسالان مشاهده نمایند. ازسوی دیگرزمینه رابرای کاهش مشکلات درعملکرد تحصیلی آتی کودك فراهم کند 

زمینه عملکرد تحصیلی و تبعیت از قواعداجتماعی، برای تـوان بسـیاری ازمشـکلاتی راکه ممکن است در و از این طریـق می

 اقتصاد تدریس روشای با فنون ابههای مشپژوهیشـود کـه اقـدام یری نمود. در پایان پیشـنهاد مـیفرد ایجاد شود پیشگ

 دروس ابتدایی بالخص در درس علوم به کار برده شود.  یادگیری بر ژتونی

 

 منابع

(. اثربخشی بازی بر مشکلات برون سازی در کودکان 1391ی تجریشی؛ معصومه، بهینا؛ فاطمه. )برزگر، زهرا؛ پورمحمدرضا

 .347-354(: 4)6پیش دبستانی با مشکلات رفتاری. مجله علوم رفتاری، 

(. 1395جعفری نودوشن، علی؛ بیدکی، رضا؛ جعفری ندوشن، زهرا؛ میرحسینی، حمید؛ صابری، مصطفی؛ کریمی، مریم. )

آموزان مبتلا به اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی. مجله وروتراپی بر اختلالات یادگیری خواندن و نوشتن دانشاثربخشی ن

 .60-68(: 3)3روانشناسی و روان پزشکی شناخت، 

 اثر و تهران شهر یک ناحیه ابتدایی دوره پسر و دختر آموزان دانش در ریاضی یادگیری اختلال (. بررسی1385حمید، نجمه. )

 .119(: 2)13آنان. نشریه علوم تربیتی،  در ریاضی یادگیری اختلال کاهش در عضلانی آرامش و ژتونی تقویت کاربردی، آموزش

 (. تغییر رفتار و رفتار درمانی. تهران: انتشارات دوران.1391سیف، علی اکبر )

ای در بهبود انجام تکلیف املاء و ریاضی صاد پته(. بررسی تاثیر به کارگیری اقت1390شیخی زاده، علیزاده؛ غباری بناب، باقر. )

 .108دانش آموزان با اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی. تعلیم و تربیت استثنایی، 

(. بررسی اثربخشی اقتصاد پته ای بر 1389عاشوری، محمد؛ میرزمانی، سید محمود، جلیل آبکنار و ادیب سرشکی، نرگس )

بی دانش آموزان پسر کم توان ذهنی پایه سوم راهنمایی. ویژه نامه توانبخشی اعصاب پیشرفت تحصیلی در درس علوم تجر

 .73-79(، 5)11کودکان،

 و فعالی بیش/توجه نارسایی اختلال با فرزندان دارای هایخانواده برای والدین آموزش برنامۀ (. تدوین1391علیزاده، حمید. )

 .43-70(: 7)2فصلنامه روانشناسی افراد استثنایی، خانواده.  کارکرد و هانشانه برکاهش آن تأثیر

 کاهش در ژتونی اقتصاد و گروهی مشاوره های روش اثربخشی (.  مقایسه1382فرخنده، محمد جعفر؛ به پژوه، احمد. )

 .372: 28ذهنی. فصلنامه روانشناسی،  مانده عقب آموزان دانش رفتاری مشکلات

 شهرستان ابتدایی مدارس پسر آموزان دانش بین در خواندن اختلال اپیدمیولوژیکی (. بررسی1393قربانی ببرگانی، علیرضا. )

 .27-35(: 1)1. نشریه پرستاری کودکان، 1392 سال در اهواز



 نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های

 1402 وری، شهر63سال ششم، شماره  

82 

 

 ها )سمت(.(. روانشناسی تربیتی. تهران: سازمان مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی دانشگاه1392کدیور، پروین. )

American Psychiatric Association. (2013). DSM 5. American Psychiatric Association. 

Bryant Shanel M. (2005). Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and Ethnicity: A 

Literature Review. McNair Scholars Journal, 9(1), 34 – 44. 

Cobb, B., Sample, P. L., Alwell, M., & Johns, N. R. (2006). Cognitive behavioral 

interventions,Dropout, and youth with disabilities: A Systematic review. Remedial and 

SpecialEducation, 27, 259-271. 
Luman, M., Oosterlaan, J., & Sergeant, J. A. (2005). The impact of reinforcement 

contingencies on AD/HD: a review and theoretical appraisal. Clinical psychology review, 

25)2(, 183-213. 

Luman, M., Oosterlaan, J., & Sergeant, J. A. (2005). The impact of reinforcement 

contingencies on AD/HD: a review and theoretical appraisal. Clinical psychology review, 

25)2(, 183-213. 

Maccini, P., & Gagnon, J. C. (2000). Best practices for teaching mathematics to secondary 

students with special needs. Focus on Exceptional Children, 32(5), 1. 

Maria, R., Cornoldi, C. (2013).Spelling Errors in Text Copying by Children with Dyslexia 

and ADHD Symptoms. Journal of Learning Disabilities. 48(1), 173 – 183. 

Paul, G. J., & Stoner, G. (2003). The Guilford school practitioner series. ADHD in the 

schools: Assessment and intervention strategies, New York. 

Posavac, H. D., Sheridan, S. M., & Posavac, S. S. (1999). A cueing procedure to control 

impulsivity in children with attention deficit hyperactivity disorder. Behavior Modification, 

23)2(, 234-253. 

Re, A. M., & Cornoldi, C. (2009). Two new rating scales for assessment of ADHD symptoms 

in italian preschool children: a comparison between parent and teacher ratings. Journal of 

attention disorders, 12(6), 532-539. 

Ross, A. O. (1980). Psychological disorders of children: A behavioral approach to theory, 

research, and therapy. McGraw-Hill Companies. 
Solanto, M. V. (2001). Stimulant drugs and ADHD: Basic and clinical neuroscience. Oxford 

University Press, USA. 
Sukhodolsky, D. G., Kassinove, H., & Gorman, B. S. (2003). Cognitive behavioral therapyfor 

anger in children and adolescents: a meta-analysis. Aggression and Violent Behavior, 9,247-

269. 

 

 

 



 نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های

 1402 وری، شهر63سال ششم، شماره  

83 

 

 


