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 مقدمه 

 است ؛ فراوانی نگرشی و رفتاری خصایص و ها گیری ویژگی شکل با توأم که است انسان زندگی دوران ترین حساس از  نوجوانی دورة

 اسلام است دین اساسی اصول از آن  تقویت  و نفس کرامت حفظ است.  مثبت نفس داشتن عزت هر انسانی برجسته  صفات جمله از

 در   که  سبکی  بنابراین  است. اسلام دین تکاملی برنامه تربیتی، مناسب راهکارهای از جمله  دارند. آن حفظ  در مهمی نقش خانواده که

  نیافتن دست از شکست ناشی  هنگام به که  است عاملی اسلامی  زندگی باشد. سبک اسلامی زندگی سبک باید  میکنیم،  انتخاب زندگی 

  با   سازگاری  و  مردم  با  مناسب  ارتباطات  ایجاد  به  و دیگران  خود  بهتر  شناخت  ضمن  تا  میسازد  قادر  را  فرد  تعارض،  وجود  یا  اهداف  به

  افراد   که  قضاوتی   و  برداشت  حقیقت،  در.  شما می رود  به  انسان  رفتار  کننده  تعیین  عوامل  از  یکی  نفس  عزّت.  بپردازد  اجتماع  و  محیط

 احترامی و  ارزش خود برای و دارد پایین نفس  عزّت  که  فردی. است مختلف با مسائل  آنها  برخورد چگونگی تعیین کننده  دارند خود از

انسانها  بر  علاوه.  شود  اجتماعی   ضد   رفتارهای  و  پرخاشگری  یا   و   گوشه گیری  انزوا،  دچار  است  نیست، ممکن  قائل    نوعی   دارای  این 

  سرنوشت   بر  و  دارند  کنترل  خود  رفتارهای  و  برافکار، احساسات  نظام  آن  توسط  و  هستند  تنظیمی  خود  نیروی  و  کنترلی  خود  نظام

  . کنند می ایفا ای کننده  تعیین نقش خود
از دیگران متمایز می کنند. دین و   را  آنها  این مساله سبک زندگی  را مشخص کرده و  اساس سبک زندگی، هویت خویش  بر  افراد 

است. تمام جوامع، به معنی اعم دارای دین بوده و هیچ انسانی    سبک زندگی لایه های درونی و بیرونی تشکیل دهنده نظام فرهنگی

هنجارهای گروه را به    وجود ندارد که جهت گیری ای در این زمینه نداشته باشد.. اعتقادات مذهبی قوی در یک جامعه ارزش ها و 

  حالت   از  نفس عبارتستعزت  اسلام  دیدگاه   از  .(1)وسیله اضافه کردن یک بعد مقدس به زندگی روزمره ، تقویت و تحکیم می بخشد

  عملکرد   نوعی اثر در که زندگی  دشوار یهاموقعیت در ذلت یرشپذ عدم   و مشکلات  وها سختی  برابر در مقاومت توان و ناپذیر  شکست

داردعزت  که  شخصی  شودمی   دیگران  و  خود  نظر  از  فرد  برتری  باعث  حالت  این  داشتن  و  آید،می  پدید  انسان  در   چنان   از  نفس 

دوره  .  (2)کرد  غلبه  او   بر  و  داد  قرار  تاثیر  تحت  را  او  تواننمی  که  است  برخوردار  بالایی  روحی  قدرت  و  قوی  معنوی  شخصیت در 

نوجوانی، فرد به دنبال هویت یابی است و سعی دارد از وابستگی های کودکانه جدا شود و به سوی استقلال و بزرگسالی حرکت کند.  

تکنولوژی   در این دوره نوجوان نیاز به ارتباط داردزیرا بلوغ اجتماعی اول از رهگذر همین روابط اتفاق می افتد امروزه به واسطه حضور

در زندگی ، وسایل ارتباطی نقش عمده در ارتباطات نوجوان دارند.در این میان نوجوانان گرایش به شبکه های اجتماعی مجازی دارند.  

فضای مجازی نسل جدیدی از فضای روابط اجتماعی است. شبکه های اجتماعی مجازی پایگاه هایی هستند که به کاربران اجازه می  

دهند بدون توجه به مرز ، زبان و فرهنگ ، بتوانند علاقه مندی ها ، افکار و فعالیت های خودشان را با دیگران به اشتراک بگذارند.  

امروزه این تکنولوژی که به راحتی در اختیار نوجوانان قرار دارد دارای آثار سوء نیز است از جمله ارتباطات خارج از چارچوب و بی  

، بلوغ زودرس و کاهش سطح تعاملات اجتماعی و ... که به طور کلی تاثیر هر کدام از این موارد نظارت ، سوء استفاده های جنسی  

 و  فرهنگ  انتقال  و  آموزش  در  نقش  ینترمهم  خانواده  از  پس  پرورش  . آموزش و(3)موجب کاهش سطح عزت نفس نوجوان می شود

درگرونه  پرورش  و  آموزش  دارایی.  کندمی  ایفا  را  جامعه  فرزندان  به  تمدن   آمار   و  آموزشی  یهاروش  و   هابرنامه  غنای  یتنها 

درگرو  مهم  آن  از  بلکه  بالاست،بامعلومات    التحصیلانفارغ  ساختن  شکوفا  و  آموزاندانش  یشناخت روان  گوناگون  ابعاد   شناختتر 

  نفس در عزت   وجود  عدم .(4)یاموزدب  آموزان  دانش  به  را  اجتماعی  زندگی   هایمهارت  بتواند  باید  امروز  است. مدرسهها  آن  استعدادهای

  در  و  بهداشتی  یهامراقبت  و  اجتماعی  آموزشی،  خدمات از  ایگسترده  طیف  در  وابستگی  سطح  افزایش  در  است   ممکن  نوجوانی  دوران

شود که این مسئله تا حدود زیادی وام گرفته از سبک   جامعه  از  سازنده  عضو  یک  عنوان  به  نوجوانان  توانایی   کاهش   موجب  نهایت

 فراوان  هایپیشرفت  تأثیر  که تحت  است  غرب  فرهنگ  از  گرفته  وام  زیادی  حد  تا  ما  امروزی  زندگی  زندگی نوجوانان است زیرا سبک

  و  یـافت  راه شرقی جوامع میان  در کم کم سبک زندگی  نغربی است با وجود  شبکه های اجتماعی ای پردازاننظریه یفلسفه  و صنعتی

  ،   خانواده  تشکیل  به  تمایلعدم    یی، فردگرا  گرایی، مـادی:  صورتبه  آن  نتیجه   که  گذاشت  مردم   زندگی  وند ر  بر  منفی   کاملاا   تأثیری

  دینی   و  بومی  هایارزش   گذاشتن  کنار  طورکلیبه  و  مرد  و  زن  جایی نـقشاجتماع، جـابه  و  خانواده  سطح  در  هاارزش   دادن  شکل  رییتغ

  مردم   فرهنگی   ذائقه  تغییر  موجب  و   رود درآمد می  شمار  به  عزیزمان  کشور  زمین، مخصوصاا  مـشرق   مـردم   زنـدگی   اساسی   بنیان  که

شد. این مسئله به شدت بر عزت نفس نوجوانان کشورمان که در مرحله گذار و ورود به زندگی اجتماعی تاثیر بسیاری داشته است. با 
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ها، الگوها و هنجارها را در ذهن  است که ارزش   یکانون  نیپرورش بعد از خانواده مهمتر  و  مدرسه به عنوان مرکز آموزش توجه به اینکه  

برا  ندیآفریو م   دهد یکودکان شکل م افزایش عزت    کندیثبت م  شهیهم  یو  نقش بسیار مهمی در ترویج سبک زندگی اسلامی و 

  شکوفایی   و   رشد  و   فراگیر بوده  های  انگیزه  و  نیازها   به  مناسب  توجه  و  شناخت  صحیح مستلزم  پرورش  و  نفس نوجوانان دارد. آموزش

  جسمانی   نیز  و   روانی   به نیازهای  پاسخگویی   و  شناخت  نحوه  با  عمیقی  ارتباط   الهی،  و   ، اخلاقی   عقلانی  عاطفی،   تربیت  و   استعدادها

 قرار توجه مورد  ها آن بهداشت  و  ، پوشاک  خوراک مانند  نیز نوجوانان و  دکان کو  روانی و  است مشکلات روحی لازم اساس  این بر . دارد

 سبک  موضوع  به  است، پرداختن  داشته  عرضه  انسان   اخروی  و  دنیوی  سعادت   برای  را   آموزه ها  کامل ترین  اسلام  از آنجا که   .گیرد

 می کنند   زندگی   جامعه  در  که  افرادی  کلیه  شرایط زیستی  به   بخشیدن  بهبود  و   اسلامی   تمدن  یک  ایجاد   به منظور  اسلامی   زندگی 

الگوی   .دارد  ضرورت و  برنامه  نیازمند  امر  این  که  است  اسلام  دین  اساسی  اصول  از  آن  تقویت  و  نفس  کرامت  و حفظ  نفس  عزت 

ربیتی  مناسبی است تا نهادها و ارگانهای مختلف با رعایت آن به ارتقای شخصیت نوجوان کمک نمایند از جمله راهکارهای مناسب ت

 متعددی  برونزاد  و  درونزاد  عوامل  و  بوده  پیچیده  بسیار  نوجوانان  در  زندگی  سبک  شکل گیری  برنامه تکامل دین اسلام است. فرآیند

بر عزت نفس دانش    یاسلام   یسبک زندگبر این اساس این پژوهش در صدد است تا بررسی کند که آیا    .دخیل می باشند   آن  در

 ی، تاثیر دارد؟ اجتماع  یها  شبکه گر لیبا نقش تعد دوره متوسطه شهرستان بهشهر، آموزان 

 فرضیه های پژوهش 
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به مفاهیم هستی  .5 باورها  انسان   مؤلفه  تاثیر  بر عزت نفس دانش آموزان  شناختی در سبک زندگی اسلامی    شناختی، خدا   شناختی، 
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 :  زندگی سبک

  سبک   واژه  مفهوم  به  بردن  پی  برای.  است  شده تشکیل  متفاوت  معنایی  بار  دو  با  »زندگی«  و  »سبک«   واژه  دو  ترکیب  از  زندگی  سبک

  زندگی   سبک  مفهوم  به  بتوانیم  بهتر  تا  کنیم  بررسی  مجزَّا  را  زندگی  و  سبک  واژه  دو  مختصر  طور  به  کار  ابتدای  در  است  الزم  زندگی

 (5) کنیم  پیدا دست

  نیازهای   تنها   نه  چون.  گیردمی  کار  به   را  آنها   فرد   که   کرد   تعبیر  عملکردها   از  جامع   بیش   و   کم   ای  مجموعه  به  توانمی  سبک زندگی را

.  (6).سازدمی  متجسم  دیگران  برابر  در  است،  برگزیده  خود  شخصی  هویت  برای  وی  که  هم  را  خاصی  روایت  بلکه  آورندمی  بر  را  او  جاری

  که   ها کنش  از  الگویی   یا   رفتارها   از  منظمی  مجموعه  شناخت  برای  تلاش: »از  است  عبارت  زندگی   سبک  مقوله  از  «گیدنز»  برداشت

 سبک  «جهانی  بهداشت  سازمان». (7)  «شودمی  هدایت   آنها  واسطه  به   روزمره  زندگی   در  آنها   های کنش  و  کرده   انتخاب  را  آنها  افراد

  و برخورد  طرز اجتماعی، هایارزش از کامل  بازتابی  و  مردم  زندگی   روش به  دگیزن سبک اصطلاح: »کندمی  تعریف گونه  این را زندگی 

  و   الکل  به  اعتیاد  تغذیه،  بدنی،   فعالیت)  زندگی  سراسر  در   فردی  عادات  و   رفتاری  الگوهای   از  ترکیبی  همچنین.  دارد  اشاره   ها فعالیت

  سبک :  زنند می  پیوند   «هویت»  با   را  زندگی  سبک  برخی.(8)  »است  آمده   وجود  به  پذیری  جامعه   فرایند  پی  در  که  است...(  و   دخانیات

 هندسه   واره،  نظام  این.  دارد  اختصاص  خاص  هویت  با  جامعه  یا  خانواده  فرد،  یک  به  که  است  زندگی  خاص  سیستم  و  واره  نظام  زندگی

ترین  از  یکی  .(9)  سازد می  متمایز  هم  از  را  جوامع  و  ها خانواده  افراد،   و  است  جوارحی  و   بیرونی   رفتار  کلی   های  دغدغه  عمده 
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  حس   با   آنها   تا  است  سطوح  تمام  در  خانواده  اعضاء  بـرای  مناسب  بسترهای  ایجاد  چگونگی  مختلف،  سطوح  در  مترقی   خانوادههای

  و  جامعه   بر   حاکم   اخالق  اصول  و   بپردازند  بهکار  خود  خانواده  و  جامعه  در  موجود  مسایل   به  وفاداری  و   کامل   تعهد   پذیری، مسئولیت

  زندگی   سبک  به  برگشت  بنابراین،   .)10(  است  دستیابی  قابل  اسلامی  زندگی  سبک  پرتو  در  مهم  این  که  کنند  رعایت  را  خود  خانواده

 عنوان   به  خانواده  دیگر  طرف  از.  است  شده  تبدیل  ضرورت  یک  به  مفاهیم   این  دادن  قرار  الگو  و  قرآن  مفاهیم   به  خاص  توجه  و   قرآنی

 روابط  فرزندان،  حضور  با  که  است  کانونی  انسانی،  عالی  اهداف  به  دستیابی  برای  امن  محیطی  و  اجتماعی  نهاد  حیاتیترین  و  مهمترین

 )11(شود می  بیشتر یکدیگر بر آنها تأثیرگذاری و گستردهتر آن اعضای

 وبلن  تورشتاین  زندگی  سبک  نظریه

  به   طبقه  این  برای  را  بیشتری  قدرت  بیشتر  ثروت.  شد  تشکیل  ثروت  و  مال  کسب  طریق  از  ابتدا  آسای،  تن  یا   مرفه  طبقه  وبلن  نظر  به

  فراغت   وی  نظر  به.  است  افتخارآمیز  ثروت  این  دادن  نشان  لیکن  است،  بوده  منزلت  منبع  اگرچه  ثروت  داشتن.  است  آورده  همراه

  نشان  غیرتولیدی  کار.  بود  فرد  ثروت  دهندة   نشان  شد،می  داده  نمایش   غیرتولیدی  کارهای  به  فرد  اشتغال  طریق  از  که  خودنمایانه

  در  خودنمایانه  فراغت.  دارد  اختصاص  تر  پایین  طبقات  به  مولد  کار  به  اشتغال  و   کندمی  کار  تفریح  و  فراغت  برای  فرد  که  دادمی

 مصرف  این  شهرنشینی  مرحله  در .  نبود  میسر  طریق  این  از  ثروت  یش نما  امکان  شهری  جامعه  در  ولی  داشت،  کاربرد  کوچک  اجتماعات

 هنجاری  اقتدار  به  وسیله  بدین  مرفه  طبقات  که  کردمی  فکر  وبلن.  گیردمی  قرار  ثروت  دادن  نشان  خدمت  در  که  است  خودنمایانه

 . (12) کنند می  تبدیل جامعه الگوی به را خود و  یابندمی دست

   زیمل  جورج  زندگی  سبک  نظریه

 زندگی  فشارهای  تواند می  است،  مد  و  منزلت  نمادهای  کردن  دنبال  آن  هدف  که  فردگرایی  شدید  بسط  طریق  از  فرد  زیمل  اعتقاد  به

  آنکه   بر  علاوه   مد  زیمل  نظر  در.  است  فردی  اقتدار  حفظ  و  «خود  اثبات»  برای  راهی  کردن  مصرف  گونه  این.  کند  تحمل  را  مدرن

.  است  آشکار  مد   دوگانه  کارکرد   به  زیمل  توجه  اینجا   در.  هست  نیز  طبقاتی   تمایز   نماد   است،  شهر  کلان  ساختاری  فشارهای   از  منبعث

  طبقاتی   جنبه  دیگر  جنبه  از  اما  است،  فردیت  خواست  و   فردی  هویت  بیان   و  دیگران  از  شدن  متمایز  برای  تمایل  اعلام  جهت  یک  از  مد

 تقویت  فرد  در  را   بودن  دیگران  با   احساس  لحاظ   بدین   مد.  است  طبقاتی  -اجتماعی  انسجام   تقویت  و   گروهی   همبستگی   سبب  و   دارد

 پیشرو  شناسی   جامعه  در  کرده  بررسی  را  مصرف  الگوهای  گیری  شکل   بر  موثر   عوامل  و   درونی   انگیزه  اینکه  دلیل  به  زیمل .  کند می

  را  زیمل  فکری   سیر  خط  این   میراث.  پرداخت  مصرف   الگوهای   بر   -شهر  کلان  ظهور  -اجتماعی   تغییرات   تاثیر   بررسی   به  او.  است

 (.12) داندمی مصرف  کلام یک در و رفتن کلوب کردن، خرید برای  جایی را مدرن شهر که  کرد دنبال  هاییتحلیل  مجموعه در توانمی

  وبر   ماكس   زندگی  سبک  نظریه

  دنیای   در  آن  نقش   و  مصرف  درباره  مبسوطی  اندیشه  گونه  هیچ  بدون  که  است  کسی  تنها  کلاسیک  شناسان  جامعه  میان  در  وبر  ماکس 

 را   حزب  و  منزلت  گروه  طبقه،  مفهوم  سه  اجتماعی  قشربندی  بررسی  برای  وبر.  است  کرده  استفاده  زندگی  سبک  مفهوم  از  مدرن

 . اند زده دامن منزلت درباره مباحثاتی به وی اندیشه روان دنباله و وبر. کند می  معرفی

 برای   را  زندگی  های سبک   واژه  وبر  ماکس   ،  تامین  اعتقاد  به.  است  منزلت  هایگروه  درباره  وبر  تاملات  بسط  حاصل  زندگی  سبک  مفهوم

  و   بودند   متفاوت  منزلتی  های گروه  کننده   مشخص  که   هایی نگرش  و  اندیشیدن  گفتن،   سخن  پوشیدن،  لباس   رفتار،   های شیوه  به  اشاره

 گرفت. کار به باشند،   متفاوت منزلتی های گروه این از جزئی خواستندمی که کسانی  برای الگویی ضمن در

.  بخشند می  مشروعیت  طبقاتی  و  منزلتی  هایبرتری  به  شوندمی  گروهی  بین  تفاوت  موجب  آنکه  بر  علاوه  زندگی  هایسبک  وبر،  زعم  به

  ارزیابی   و   اجتماعی  قضاوت  معیارهای  و  شوند می  تبدیل  مرجع  هایگروه  به  زندگی  هایسبک   طریق  از  طبقات  و  منزلت  هایگروه

  های گروه  به  بخشیدن  انسجام  جهت  در  زندگی  هایسبک  کارکرد  بر  نهادن  تاکید   وبر،  دیگر  دستاورد.  کنندمی  تعریف  نیز  را  اخلاقی

  الگوی  و  رفتار  در  شباهت  از  ناشی  که  را  گروهی  انسجام  نوعی   دارند  مشابهی  زندگی   سبک  که  افرادی  وبر،  نظر  در.  است  اجتماعی

  از  ناشی   اجتماعی  انسجام  دیگر  وجه.  شود  تبدیل   نیز  اجتماعی  ایهسرم  به  تواند می  گروهی   انسجام  این.  کنندمی  تجربه  است  مصرف

 کار  به  چنان  را  زندگی  سبک  وبر  ،  آنسباخر  عقیده  به.  است  فرهنگ  خرده  به  زندگی  هایسبک   تبدیل  بر  ناظر  مشابه،  زندگی  سبک

 .(13)گویدمی سخن  فرهنگ  خرده از گویی که  بردمی
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  گیدنز  آنتونی  زندگی  سبک  نظریه

  زندگی  سبک  اجتماعی   ساختار  فشار   تحت  انسان  که   است  معتقد   و   داندمی  موثر  هویتش   گیری  شکل  عامل   عنوان  به  را  انسان   گیدنز

  دیگر   تعبیر  به   بلکه  کنیم، می  پیروی  زندگی  های سبک  از  فقط  نه  ما   همه  کنونی،   متجدد   دنیای   در  او  نظر  به.  کندمی  تقلید  بیشتر  را

  که  محیطی  و  جامعه  حال  و  وضع  چه  هر  وی  نظر  به.  نداریم  گزینش  جز  به  دیگری  انتخاب  ما  حقیقت  در.  هستیم  پیروی  این  به  ناچار

  اش   شخصی   هویت  واقعی   هسته  با  بیشتر  نیز  او   زندگی   سبک   باشد،  داشته  تعلق   سنتی   مابعد  دنیای  به  بیشتر  برد می  سر  به  آن  در   فرد

  بر  هاانتخاب   همه  در  که  است  این  انتخاب  کثرت  از  گیدنز  منظور  البته.  داشت  واهد  کار  و  سر  آن  ساخت  تجدید   با  همچنین  و  ساخت  و

 (.14) است باز افراد همه روی

 این.  است  امروزی  جوامع  در  متاخر  مدرنیته  و  مدرنیته  فرایندهای  تاثیر  گیدنز  همچون  افرادی  هاینظریه  در  مهم  مباحث  از  یکی

  هویت  در  تغییر  تاثیرات  این  مهم  موارد  از  گیدنز  نظر  به.  گذاردمی  قاطعی   تاثیرات  افراد،  اجتماعی   زندگی  مختلف  سطوح  در  فرایندها 

  در   زندگی   هایسبک   و  ذائقه  در  تغییر  بازاندیشی،  همچون  مفاهیمی  از  وی.  است  سنت  مابعد  دوران  در  مردم  شخصیتی  و  اجتماعی

  منابع   از  که  دارند   را  امکان  این  سنت  مابعد   دوران  در  خود  هویت  بازتولید   و   یابی   هویت   برای  مردم.  کندمی  استفاده  خصوص  این

 (. 15) است نداشته وجود مردم ربیشت  برای سنت دوران در  که امکانی کنند،  استفاده مختلف

 آدلرسبک زندگی    نظریه

 گیری  شکل  زندگی،  سبک آنان  .یافت گسترش او پیروان  توسط سپس کرد،   مطرح را زندگی  سبک شناسان روان بین  از آدلر  بار اولین

  در   را  آن  و   کرده   بحث  تفصیل  به  را  یکدیگر  با   آنها   تعامل  و   زندگی   اصلی   وظایف  زندگی،   سبک  اصلی  های نگرش  کودکی،  دوران  در  آن

 به یکپارچه صورت به را زندگی   تمام  و کرده  مطرح را فلسفی  و  شناختی انسان و  ارزشی مفاهیم  داده، نشان زندگی  سبک درخت قالب

 .  (16) کشیدند تصویر

 :  اند کرده تشبیه درخت یک به آثارش و  پیامدها تا  گیری شکل از را فرد هر  زندگی  سبک همکارانش و آدلر

  و   اعتقادات   درباره   درخت  این   ساقه.کندمی  بیان   را   آن  گیری  شکل  که  است  زندگی   سبک  هایریشه  همان  درخت  این   هایریشه 

  وظایف   درخت،  این  های سرشاخه   و  هاشاخه.است  غیره   و  رفتاری  آمادگی  حتی  و  عواطف  و  اعتقادات  شامل)  افراد  کلی  هاینگرش

 . (17) هاستسرشاخه  و  هاشاخه همان واقعی   زندگی سبک حقیقت در. هستند  زندگی

  نظریه كاویانی و ارانی

 است :  شده تشکیل مولفه، ده از اسلامی  زندگی سبک(16)طبق نظریه کاویانی 

 دهد. می خود، انجام ایهسته  خانواده و خود از دیگران،فراتر با ارتباط در که فرد کندمی اشاره  وظایفی بهمولفه اجتماعی:  

 صفت آن فرد اما شود؛نمی  محسوب او و قانونی رسمی وظیفه که دارد اشاره فرد در ایشده درونی و رفتارهای صفات به  :مولفه اخلاق

 دهد. می  انجام را آن رفتار و دارد را

 دهد. می  نشان را خداوند و فرد بین رابطة که اشاره دارد زندگی از وظایفی بهمولفه عبادی:  

 دارد.  اشاره است؛ خانواده یک  از عضوی که حیث  این از روابط فرد و رفتارها به  : مولفه خانواده

مستقیم  طوربه  که دارد اشاره ایشده درونی مفاهیم بهشناختی:  شناختی، خداشناختی، انسانمولفه باورها به مفاهیم هستی

 دارند. حضور و شناختی، عاطفی زیرین هایلایه  در اما نیستند؛ زندگی رفتاری وظایف

 شود.می مربوط مادی زندگی و  اقتصادی امور به  غیرمستقیم یا مستقیم که دارد فرد اشاره از رفتارهایی بهمولفه اقتصادی: 

های خود و  های موجود در فرد، تلاش برای افزایش شناختبه وظایف شناختی فرد اشاره دارد، اعم از شناخت مولفه تفکر و علم:  

 جایگاهی که فرد برای علم و تفکر قائل است. 

ایفای نقش میمولفه سلامت:   کنند و تغذیه، بهداشت،  مولفه سلامت که به اموری نظر دارد که در سلامت جسمانی و روانی فرد 

های زندگی، سیاحت و زیارت، خواب و استراحت، دید و بازدید، ظاهر زشت یا زیبای فرد و... را شامل  فعالیت بدنی، تفریح، بازی، لذت

 .(16)شود.می
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 عزت نفس : 

توان  را  نفس  عزّت می    شکل  اجتماعی   زندگی  در فرایند  که  کرد  تصور  تجربه هایی  و  عواطف  احساسات،  افکار،  از  مجموعه ای  می 

  اتفاقات  و  درونی  تغییرات  به  نسبت  که  است  متغیر  مشخصه  یک  بلکه  نیست،  انسان  وجود  در  ثابت  ویژگی  یک  نفس  عزت.(18)گیرند

  دو   طی   عمدتا   نفس   عزت.  است  فردی   هویت  از  بخشی  نفس  عزت  زندگی،   چرخه  سراسر  در  حاضر  حال  در.  است  تغییرپذیر  خارجی

  سطح   یک   به  کودکان  که(  ماه  36-30  حدود   سنین  بین)  تشخص  و   تفکیک  فرایند   اولین  در .  گیرد  می   شکل   انسان   زندگی  در   فرایند

  تشخص  و تفکیک  فرایند دومین.  دهند قرار تاثیر تحت را خود اطراف محیط توانند  می که اند  رسیده خود از تجربه و آگاهی  از معینی

 و   پدر   از  کودکان  که  حالی  در.  است  گیری  شکل   حال  در  کودکی  دوران  به  نسبت  جدید  هویت  یک  که  زمانی   است،  بلوغ  دوران  در

کنند    می   ایفا  را   نقش  این  همسالان  گروه   و   دوستان   بلوغ  دوران  در  کنند   می   استفاده   شان  نفس   توسعه  برای  آینه  عنوان  به  خود   مادر

  خود   از  ثبات   بی   و   منفی   تصویر  با   که  خود  از  پذیر  انعطاف   و  مثبت  تصویری.  است  محوری  متغیر  یک  نفس   عزت  که   داشت  توجه  باید 

 روانشناختی،   و  اعم ازشخصی  گوناگون بهزیستی،  جنبه های  بینی  پیش  در  نفس  عزت  اهمیت  راستا  همین  در  (.19)کند.  می  مخالفت

  به   نسبت  شخص  که  است  پذیرش ارزشمندی  تأکید،  در جهت تصویب،  ارزش،  نفس احساس  عزت  رارگرفته استق  تأیید  مورد  بارها

 .(20)دارد. خویشتن

 عزت نفس از دیدگاه اسلام 

  در  ذلت   پذیرش  عدم   و   مشکلات  و   ها   سختی   برابر  در   مقاومت  توان  و   ناپذیر  شکست  حالت   از  عبارتست  نفس   عزت  اسلام  نظر  از

 و   خود  نظر  از  فرد  برتری  باعث  حالت  این  داشتن  و  آید،  می  پدید  انسان  در  عملکرد  نوعی  اثر  در  که  زندگی  دشوار  های  موقعیت

  گوناگون،  های  موقعیت  در  توانند  می  هستند،  سخت  سر  و   مقاوم  مشکلات  و  سختی،  برابر  در  که  افرادی  لحاظ  بدین  شود،  می  دیگران

  روحی   قدرت  و  قوی  معنوی  شخصیت  چنان  از  دارد  نفس   عزت  که  شخصی   شوند  نایل  سربلندی  و   پیروزی  به  کرده،  حفظ  را  خود

  درباره   که  فراوانی  مشابه  روایات  و   احادیث  به  توجه  با  . کرد  غلبه  او  بر  و   داد  قرار  تاثیر  تحت  را  او  توان  نمی  که  است  برخوردار  بالایی

 کرامت  نشانه  که  جملاتی  بیان  با  خود  به  احترام  عنوان  و  نفس  عزت   با  خود  حرمت  از  اسلام  در  است،  شده  وارد  آن  حالات  و  نفس

 هسته   به  نهادن  احترام  و  پذیرش  شناسایی،   از  پس  تنها  و  گیرد  می   سرچشمه  انسان  درون  از  نفس  عزت.  است  شده  یاد  است  انسان

 .  (2)یابد. دست آن به تواند می  فرد که است خویش اصیل

 یاجتماع   ی هارسانه  یهایژگیو

 :  را دارند ریز یهایژگ یاز و یتعداد  ایهستند که همه  نیآنلا  یهارسانه دیاز انواع جد ی گروه  یاجتماع  یهارسانه

اند و آنرا  کرده لیبا رسانه را تسه ی و همگام یمخاطب و همکار یارسال بازخورد از سو یاجتماع  یها امکان مشارکت کردن: رسانه -1

 اند. برده نیرسانه و مخاطب را از ب نیب یکشها مرز و خطرسانه نی. اکنندیم قیتشو

رسانه  -2 اغلب  بودن:  در  یبرا  یاجتماع   یهاباز  و  اعضا  را  افت یمشارکت  آنها  هستند.  باز  و    یبازخورد  گذاشتن  کامنت  دادن، 

 ها وجود دارد.رسانه نیبه محتوا در ا یو دسترس دیتول یبرا ی ندرت مانع. بهکنندیم قیاطلاعات را تشو یگذاراشتراکبه

رسانههیارتباط دو سو  -3 م  یسنت  یها:  انجام  را  انتشار  برا  دادندیعمل  را  م  یو محتوا  ارسال  رسانه  ی ول  کردند، یمخاطب    ی هادر 

 کرده است.  دایپ  رییتغ هیبه دوسو هیسوکیاز حالت  یارتباط انیدوطرف وجود دارد و جر یگفتگو و محاوره یبرا ییفضا یاجتماع 

و    رندیسرعت شکل بگها بهها و گروهکه جماعت  کنندیامکان را برقرار م  نیا  ی اجتماع   یها: رسانهنی آنلا   یهاجماعت  یریگشکل  -4

موثر ا  یارتباط  کنند.  علا  توانندیم  ن یآنلا  یهاجماعت  نیبرقرار  عکاس  ی مشترک  قیحول  برنامه    کی  ای  یورزش  میت  کی  ، ی مانند 

 . د شکل گرفته باشن یونیزیتلو

منابع و    ها، تیشان هستند و با سادر حال گسترش اتصالات و ارتباطات  شهیهم  ی اجتماع   یهاارتباط: اغلب شبکه   یبرقرار  ییتوانا  -5

 . (21).ند یاینظرتان آشنا ببه ها یژگیو نیاست ا ممکن کنند یبرقرار م وند یپ  گریافراد د

اینکه   به  از ضرورتبا توجه  امر خود تحقق سبک زندگی اسلامی یکی  این  نوین اسلامی است.  به تمدن  برای رسیدن  اساسی  های 

 مقام   اخیر  سالیان  طی  در.های وقوع آن در فرد و اجتماع استان مسلمان به موضوع سبک زندگی و راهصاحبنظرمستلزم توجه جدی  

 جامعه   امروز  جوان  نیاز  که  اند  نموده  مطرح  را  مختلفی  موضوعات  جوانان  با   خود  مختلف  دیدارهای  در(  العالی  مدظلله)  رهبری  معظم
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  سه  طی   رهبری  معظم   مقام   که  است  موضوعاتی   از  زندگی   سبک  به   توجه  مسأله.   است  زندگی  سبک  موضوع  آنها   جمله  از  و   ماست

  به   شمالی  خراسان  استان  جوانان  با   دیدار  در  1391  سال  در  ایشان.  اند  نموده  تاکید   آن  به  توجه  ضرورت  بر  و  مطرح  را  آن  اخیر  سال

  صاحبان  و   نخبگان  از  دعوت  با   و  خواندند   اسلامی   نوین  سازی  تمدن  و   پیشرفت  حقیقی  و   اساسی   بخش  را  آن  و  پرداختند  موضوع  این

 زمینه  این   در  جوئی  چاره   و  ایران  در  زندگی   سبک  موجود  وضع   شناسی   آسیب  بر   مهم،   مفهوم  این  به   پرداختن  برای  اندیشه  و   فکر

  برای   است  ای  وسیله  دهد،می  شکل   را  اسلامی  تمدن  ابزاری  بعد  که  سیاست  و  اقتصاد  و  صنعت  و  علم  در  پیشرفت: »نمودند   تاکید

 .«حقیقی پیشرفت  و تعالی  امنیت، آرامش،  به رسیدن و زندگی  صحیح فرهنگ و  سبک به دستیابی

  قرار  دانشگاه   و   حوزه  اساتید  و  پژوهشگران  توجه  مورد   «اسلامی  زندگی   سبک»  ویژه   به  و   زندگی   سبک   موضوع  تاکنون  زمان  آن  از

 جمله   از  است  شده  برگزار  زمینه  این  در  نیز  مختلفی  هایهمایش  و  شده  انجام  موضوع  این  پیرامون  زیادی  تحقیقات  تاکنون  و  گرفت

 سبک   ملی   همایش  ،(1394)  رضوی  فرهنگ  در  زندگی  سبک  و  خانواده   همایش   ، (1391)  اسلامی  زندگی   سبک  ملی  همایش   اولین

(  راهکارها  و  هاآسیب  ها، بایسته)  معاصر  دنیای  در  اسلامی  گزندگی  فرهنگ  و  سبک  ملی  همایش   و (  1394)  امنیت  و  نظم   زندگی، 

(1394 .) 

 

 پیشینه تحقیق 

 مطالعات داخلی 

سبک  (22)پیربلوطی    قاسمی  شیرالی؛ عنوان   تحت  داده    خودکارآمدی  و  نفس  عزت  با  آن  رابطه  و  زندگی  تحقیقی  ارایه  معلمان 

  به  و  شدند  انتخاب  دسترس  در  گیری  نمونه  روش  به  زن  معلمان  از  نفر  100.  بود  همبستگی  نوع  از  و  توصیفی  پژوهش  است.روش

 از  استفاده  با  پژوهش  از  حاصل  های  داده.  دادند  پاسخ  شرر  خودکارآمدی  و  روزنبرگ  نفس  عزت  والکر،  زندگی  سبک  های  پرسشنامه

.  شدند  تحلیل و تجزیه 26 نسخه SPSSافزار نرم  از استفاده و رگرسیون همبستگی ضریب پیرسون، همبستگی  ضریب ،  توصیفی آمار

  حاضر  پژوهش   های  یافته طبق.  داشت وجود معنادار رابطه معلمان  خودکارآمدی و  نفس عزت  با زندگی سبک بین  که داد  نشان نتایج

  میزان   بررسی  بنابراین.    است  شده   معلمان  خودکارآمدی  و  نفس  عزت  ارتقاء  به  منجر  زندگی  سبک   که  گرفت  نتیجه  توان  می

 . بود اهمیت حائز مطلوب زندگی  سبک و اخلاقی های توانمندی از معلمان برخورداری

  تحصیلی  زندگی  سبک  و  فرزند  والد  ارتباط  رابطه  در  نفس  عزت  ای  واسطه  تحقیقی تحت عنوان  نقش(23)ندرآبادی و همکاران  جعفری

 مورد  همواره  شود،  فراگیران  برای  تحصیلی  سالم  زندگی  سبک  به  منجر  تواند­می  که  رفتارهایی  بررسی  محور ارایه داده است.  سلامت

 سبک  رفتارهای  و  فرزند  والد  ارتباط  رابطه  در  نفس  عزت  ای­واسطه  نقش  بررسی  مطالعه  این  از  هدف.  است  بوده  پژوهشگران  علاقه

  آماری   جامعه.  بود  ساختاری  معادلات  سازی­مدل  نوع  از  و   همبستگی-توصیفی  حاضر،   مطالعه.  بود  محور  سلامت   تحصیلی  زندگی 

 در   گیری  ­نمونه  صورت  به  که  گرفت  ­بر  در1399-1400  سال  در  تهران  شهر  متوسطه  دوم  دوره  آموزان  دانش  را  حاضر  پژوهش

  سلامت   تحصیلی  زندگی  سبک  رفتارهای   پرسشنامه  شامل  ها­داده  گردآوری  ابزار.  شدند  انتخاب  آنها  بین  از  نفر  744  تعداد  دسترس

  ارتقاء   سبک  بین  همبستگی  ضریب  که   داد   نشان  پژوهش   نتایج. بود  فرزند   -والد  ارتباط  پرسشنامه  و   نفس   عزت  پرسشنامه  محور،

  سبک   بین  همبستگی  ضریب   و   فرزند-والد   رابطه  در  مدار  آزادی  الگوی  با (  27/0)  تحصیلی  بازدارنده  سبک  و (  12/0)  تحصیلی   دهنده 

  بین  همبستگی  ضریب  همچنین.  بود  معنادار  01/0  سطح  در  فرزند-والد  رابطه  در  مدار  امنیت  الگوی  با (  20/0)  تحصیلی  بازدارنده

  در  نفس   عزت  همچنین.  بود  معنادار  01/0  سطح  در   نفس   عزت   با (  21/0)  بازدارنده   و (  11/0)  دهنده   قاءارت  تحصیلی   زندگی   سبک

 سبک  رفتارهای  اساس  این  بر(.P<   05/0)  بود  میانجی  نقش  دارای  محور  سلامت  تحصیلی  زندگی  سبک  و  فرزند  والد  رابطه  بین  رابطه

  میانجی  نقش  دارای  بین  این  در  نفس  عزت  و  دارد  رابطه  فرزند-والد  بین  ارتباط  و  نفس  عزت  با  آموزان  دانش  در  محور  سلامت  زندگی

 .است

 ای  به صورت کتابخانه  تحقیق  ارائه داد. روش  "اسلامی   ایرانی  زندگی  سبک  راهبردهای  و  ضرورتها  " پژوهشی با عنوان    (24)ایران زاد  

  دینی   فرهنگ  بازخوانی  به  اسلام  معرفتی  منابع  بر  باتکیه  که  است  لازم  دینی  زندگی  سبک  وترویج  ترسیم  تعریف،  برای  که  میباشد

 این   به  نیل  برای.باشیم  داشته  ویژه  توجه  اسلامی  نوین  تمدن  گیری  شکل  فرآیند  در  زندگی  سبک  مقدمی  جایگاه  به  و  خودپرداخته
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  مباحث   و   شده   میدان   وارد  خود  توان  تمام   با   و   نگر  آینده   نگاهی   با   باید   علمیه  های   حوزه  آموختگان  دانش   و  اندیشمندان  نیز  مقصود

 .  کنند  پیگیری را زندگی سبک

  روابط   و  خانواده  زمان،   جایگاه  بر  تاکید  با)  اسلامی  زندگی  سبک  با   مجازی  فضای  کاربری  تعارضات  "پژوهشی با عنوان    (25)حسن پور  

مقاله  "(اجتماعی این  است.  بوده  تحلیلی  به صورت  مقاله  این  در  تحقیق  داد. روش   معصومین  روایات  بر  تکیه  با  نموده  تلاش  ارائه 

تعارض فضای  و   نسبت    سبک  با   اجتماعی   روابط  و   خانواده  ،(عمر  ارزش)  زمان  محورهای  در  را  اینترنت  تکنولوژی  و  مجازی  تقابل 

  های   آسیب  کاهش   و   تعارض   این  رفع  جهت   در  راهکارهایی   نهایت   در  و   داده   نشان   فضا   اصل   در  نه  آن  کاربری  نحوه  در  اسلامی   زندگی 

 . دهد  ارائه مجازی فضای

 مطالعات خارجی  

  اسلامی ارائه دادند.   روانشناختی  دیدگاه   از  جوانان  شخصیت  گیری  شکل   در  نفس   پژوهشی با عنوان عزت  (26)و هارون    1زرینا ساری

  از  استفاده  با  اسلامی  معنوی  -  روحی   مطالعه  اساس  بر  جوانان  شخصیت  گیری  شکل  در  نفس  عزت  مفهوم  بررسی  هدف  با  مقاله  این

  جوانان   در  مسئله  رفتار  و   اجتماعی   عملکرد  بر  تأثیرگذار  خطرساز  عامل   یک  عنوان  به  نفس   عزت .  است  شده   انجام  محتوا  تحلیل  روش

  دارد وجود  رابطه اجتماعی رفتارهای و  نفس   عزت بین همچنین.  شود  می  گرفته نظر در  روان سلامت مشکلات  مختلف انواع در درگیر

  در  شایع  مشکل  رفتار  برابر  در  محافظت  و   تنظیم  برای  عامل  مهمترین  بالا  نفس  عزت.  است  شخصیت  اختلال  مشکل  کل  به  مربوط  که

  منابع   ،  اسلامی  معنوی  و  روحی  انضباط  و  نظم  در.  دارد  مسئله  رفتار  بر  مستقیمی  تأثیر  پایین  نفس  عزت  ،  حال  عین  در.  بود  جوانان

 .  کنند  می عمل آن به روانشناسان که همانطور  ، آن تجربی جنبه  از غفلت  بدون است خداوند های  مکاشفه بر  مبتنی نفس عزت

و همکاران تیجس  عزت  (27)  جوکم  عنوان  با    مکتب   کودکان  بین  در  مطالعه:  هراسی  اسلام  روزگار  در  ملی  هویت  و  نفس  پژوهشی 

در   در  اسلامی دادند.  ارائه   کشور  یک  در  اسلامی  مدارس  آموزان  دانش  ملی  شناسایی   و  نفس  عزت  چگونگی  تحقیق  این  هلند 

 همچنین  و  ،  رابطه.  دارند  بستگی  معلم   -آموز  دانش  و  مذهبی  تبعیض  از  آنها  درک  به  که  است  گرفته  قرار  بررسی  مورد  غیرمسلمان

 گزارش  خود  گروه   به  نسبت  بیشتری  مذهبی   تبعیض  خودشان  به  نسبت  کودکان .  ضمنی  مذهبی   نگرش  و  معلمان  مذهبی  پیشینه

  بالاتر نفس   عزت با  معلم   با  نزدیک پیوند   که حالی  در ،   بود  همراه تر  ضعیف  ملی  شناسایی  و  پایین   نفس عزت  با  مذهبی  تبعیض . دادند

  شناسایی   از  دارند  مسلمان  معلم  که  آموزانی  دانش  به  نسبت  غیرمسلمان  معلمی  دارای  کودکان.  بود  همراه  تر  قوی  ملی  شناسایی  و

  به  نتایج.  دارد  وجود  تفاوت  این  از  کمتر  ،  باشد  داشته  مسلمان  به  نسبت  مثبت  نسبتاا  معلم  این  اگر  اما  ،  بودند  برخوردار  بیشتر  ملی

 . کرد تشویق اسلامی تربیت و  تعلیم بستر در را ملی شناسایی و  نفس عزت توان می چگونه که  دهد می بینش  آمده دست

  که  است آن از حاکی اصلی  های  یافته پژوهشی با عنوان تاثیر شبکه های اجتماعی بر عزت نفس ارائه دادند.   (28)نواز احمد و همکاران 

  های   رسانه  بین  که  کند  می  اثبات  تحقیق  این  بعلاوه.  دارند  مشارکت  بوک  فیس  در  اجتماعی  های  مقایسه  ایجاد  در  مردم  ٪88  تقریبا

 .  یابد  کاهش  افراد نفس عزت شود می باعث اجتماعی  های رسانه از استفاده افزایش. دارد وجود  قوی رابطه نفس عزت  و اجتماعی
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 مدل مفهومی پژوهش 

 
 ( مدل مفهومی پژوهش )محقق ساخته( 1 (شکل 

 :  روش

مطالعه    ی ها پژوهش از روش   ن ی در ا   نکه ی با توجه به ا   گر ی د   ی باشد. از سو می   ی کاربرد   ی ها پژوهش   طه ی پژوهش مذکور از نظر هدف در ح 

پژوهش    ک ی   ت ی کرد که پژوهش حاضر بر اساس ماه   ان ی توان ب است، می   ده پرسشنامه استفاده ش   ر ی نظ   ی دان ی م   ی ها روش   ز ی و ن   ی کتابخانه ا 

جامعه آماری تحقیق حاضر شامل کلیه دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهرستان بهشهر )پایه های  است.   ی ش ی ما ی پ   -ی ف ی توص 

آنها   تعداد  که  باشد  می  نظری  های  رشته  یازدهم(  و  تعیین    1100دهم  تحقیق جهت  آماری  جامعه  تعداد  به  توجه  نفر هستند.با 

شود.بنابراین نمونه آماری بر اساس  معه با حجم محدود استفاده میحداقل حجم نمونه لازم، از فرمول نمونه گیری کوکران برای جا

نفر می شود که با استفاده از روش نمونه گیری طبقه ای از پایه های دهم و یازدهم   285فرمول کوکران با حجم جامعه محدود تعداد 

 مدارس متوسطه دخترانه شهرستان بهشهر انتخاب می شوند. 

جهت جمع آوری اطلاعات از روش مطالعات    ، حاضر  در پژوهش روش گردآوری در این پژوهش به صورت کتابخانه ای و میدانی است.  

باکتابخانه نامه  ابزارهای  ای  پایان  علمیکتب،  مقالات  دانشگاهی،  و    -های  مجلات  و  شده    هایپایگاهپژوهشی  استفاده  اینترنتی 

 یریاندازه گ  یبرا.ابزار گردآوری اطلاعات در پژوهش حاضر، پرسشنامه  تدوین شده برای هر یک از متغیرهای پژوهش است.  است

به منظور اندازه گیری عزت نفس دانش آموزان و    شوداستفاده می  (16)  ی انی کاو   ILSTاز پرسشنامه استاندارد     ی اسلام  یسبک زندگ

  (30)سنجش استفاده از شبکه های اجتماعی از پرسشنامه جهانبانی  استفاده می شود.و همچنین جهت   (29) ریبروس آر هاز پرسشنامه  

 دهد. مربوط به هر یک از متغیرها را نشان می سوالات تعداد و یبررس مورد ( متغیرهای2جدول ) استفاده می شود.

 

 سوالات تعداد  و بررسی مورد  متغیرهای( 2)جدول

 منبع پرسشنامه)سال( سوالات  ردیف متغیرها 

 سبک زندگی اسلامی 

 1-3 مؤلفه اجتماعی  

 پرسشنامه استاندارد
   ILST    
 ( 16) ی انی کاو

 4-6 مولفه اخلاق 

 7-9 مؤلفه عبادی  

 10-12 مؤلفه خانواده

  شناختی،انسان شناختی،هستی  مفاهیم به  باورها مؤلفه

 شناختیخدا
15-13 

 سبک زندگی اسلامی 

علم  و تفکر مولفه  

 مولفه خانواده 

 

 مولفه عبادی 

 عزت نفس  

 مولفه اخلاق 

 

 مولفه اجتماعی

 مولفه سلامت 

 

 مولفه باورها...  

 

 شبکه اجتماعی 
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 16-18 مولفه تفکر و علم  

 19-21 مولفه سلامت

 (29) ریبروس آر ه 22-26 عزت نفس 

 (30جهانبانی ) 27-30 شبکه های اجتماعی 

 و نظر متخصصان به  رجوع با روایی محتوا برای است. شده استفاده محتوا اعتبار روش پرسشنامه پژوهش از رواییجهت سنجش  

 با همگرایی هاپرسشنامه مرحله این  در که  است شده حاصل تحقیق اطمینان  یهامتغیر  سنجش در گیری، اندازه ابزار روایی از اساتید

حاصل  اطمینان ترتیب بدین و شد  گرفته بکار پرسشنامه  در آنها اصلاحی نظرات و  شد متخصصان، تأیید  این نظرات میان زیادی

 سنجد.با توجه به اهداف پژوهش می نظر متغیرهای پژوهش را  مورد هایویژگی همان پرسشنامه که گردید

-ها میترین روشترین و رایجگیری مورد استفاده در این پژوهش از روش آلفای کرونباخ که از مهمجهت سنجش پایایی ابزار اندازه

 شود  . روش آلفای کرونباخ مطابق با رابطه زیر استفاده میخواهد شد باشد استفاده 

 
واریانس      و   jواریانس نمرات سوال )بخش(    های( آزمون،  تعداد سوالات )بخش  kضریب پایایی کل آزمون،    در این رابطه  

( پیشنهاد  1987)  2نیمم که توسط نانلی باشد. ابزاری که آلفای کرونباخ آن بالاتر از سطح مقدار می نمرات کل سوالات )آزمون( می

پایایی    ،و با روش آلفای کرونباخ SPSSباشد از پایایی مناسبی برخوردار است.در این پژوهش با استفاده از نرم افزار    7/0گردید یعنی  

 . شده استبرآورد  (3) به شرح جدولپرسشنامه 

 ( آلفای کرونباخ پرسشنامه3جدول)

 ضریب آلفای کرونباخ سوالات تعداد متغیرها 

 سبک زندگی اسلامی 

 3 مؤلفه اجتماعی  

84/0 

 3 مولفه اخلاق 

 3 مؤلفه عبادی  

 3 مؤلفه خانواده

  شناختی،انسان شناختی،هستی  مفاهیم به  باورها مؤلفه

 شناختیخدا
3 

 3 مولفه تفکر و علم  

 3 مولفه سلامت

 72/0 5 عزت نفس 

 79/0 4 شبکه های اجتماعی 

 

 

 

 

 

 
2 Nunnally 
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 یافته ها 

 آزمون مدل ساختاری 

 باشد.  خروجی گرافیکی مدل پژوهش به صورت زیر می

 
 . ضرایب مسیر استاندارد مدل مفهومی پژوهش 2شکل 

می نمایش  را  مسیر  ضرایب  مسیرها  روی  بر  شده  نوشته  بوت اعداد  روش  از  استفاده  با  مسیر  ضرایب  معناداری  آزمون  برای  دهد. 

تی  3استراپ  آزمون  آزمون تی-مقادیر  مقادیر  است.  از  -استیودنت محاسبه شده  بزرگتر  مقداری  مقداری  اگر  باشد،    96/1استیودنت 

 معنادار است.  05/0ضریب مسیر در سطح 

 
 استیودنت برای بررسی معناداری ضرایب مسیر  -. نتایج آزمون تی3شکل 

 

 

 

 

 
3  Bootstrapping 
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 بررسی كفایت مدل 

Rمعیار  2
 

Rمعیار   2
پنهان درون   به متغیرهای  Rزای)وابسته( مدل است.  مربوط  2

برون   تاثیر یک متغیر  از  بر یک معیاری است که نشان  زا 

Rبه عنوان مقدار ملاک برای مقادیر ضعیف، متوسط و قوی    67/0و    33/0،  19/0زا دارد و سه مقدار  متغیر دورن 2
 در نظر گرفته  

با شکل  می R، مقدار1-4شود. مطابق  2
به مقدار ملاک،  536/0زای عزت نفس   درون  برای سازه   با توجه  ، محاسبه شده است که 

 سازد. مناسب بودن برازش مدل ساختاری را تائید می

Qمعیار  2

 

Qمعیار 2

و    15/0،  02/0زا سه مقدار  کند و در صورتی که مقدار آن در مورد یک سازه درون قدرت پییش بینی مدل را مشخص می  

های برون زای مربوط به آن را دارد. بینی ضعیف، متوسط و قوی سازه یا سازهرا کسب نماید، به ترتیب نشان از قدرت پیش  35/0

Qمقدار 2

سازه   نفس  درون  هایبرای  عزت  در خصوص  246/0زای  بینی خوب مدل  پیش  قدرت  از  نشان  که  است  محاسبه شده   ،

 سازد.  زای پژوهش دارد و برازش مناسب مدل ساختاری را تائید میهای درونسازه

داری ضرایب مسیر بین متغیرها از خروجی نرم افزار استفاده شده است. ضرایب مسیر و نتایج  ها و آزمون معنیبرای بررسی فرضیه

 مربوط به معناداری آنها در جدول زیر داده شده است.

 . نتایج حاصل از ارزیابی مدل ساختاری برای بررسی فرضیه های پژوهش -5جدول 

 فرضیه 
 ضریب مسیر  مسیر 

 (β ) 
(t-value ) Sig 

 نتیجه 

 به متغیر از متغیر  آزمون 

 مولفه اجتماعی  1

 عزت نفس 

 تایید  001/0 37/3 31/0

 تایید  0001/0 85/3 23/0 مولفه اخلاقی 2

 رد 065/0 84/1 10/0 مولفه عبادی 3

 تایید  007/0 72/2 18/0 مولفه خانواده 4

 تایید  016/0 41/2 15/0 مولفه باورها  5

 رد 610/0 51/0 -03/0 مولفه تفکر و علم  6

 رد 877/0 154/0 01/0 مولفه سلامت 7

 نتایج آزمون فرضیه های تحقیق بر اساس مدل سازی معادلات ساختاری نشان داد : 

شناختی بر عزت نفس دانش آموزان    خدا  شناختی،   انسان  شناختی،  هستی  مفاهیم  به  مولفه های اجتماعی، اخلاقی، خانواده و باورها

همچنین   تاثیر معنی داری دارند. ولی مولفه های تفکر و علم ، سلامت و عبادی بر عزت نفس دانش آموزان تاثیر معنی داری ندارند.

تعدیلگری  نقش  آموزان  دانش  نفس  بر عزت  اسلامی  زندگی  تاثیر سبک  در  آموزان  دانش  توسط  اجتماعی  از شبکه های  استفاده 

 ندارد.

 پژوهش پرداخته خواهد شد.  در ادامه با توجه به خروجی مدل مفهومی پژوهش به بیان و بررسی فرضیه

 .دارد  تاثیر  آموزان  دانش   نفس عزت بر  اسلامی   زندگی  سبک  در  اجتماعی  فرضیه اول: مؤلفه 

باشد که  ( می37/3برابر)  داری بین مولفه اجتماعی سبک زندگی اسلامی و عزت نفس دانش آموزان(؛ آماره معنی5مطابق با جدول )

دهندة این است که ارتباط میان مولفه اجتماعی سبک زندگی اسلامی و عزت نفس دانش آموزان ( است و نشان96/1بزرگتر از مقدار )

( است و میزان اثرگذاری مثبت متغیر  31/0دار است. همچنین ضریب مسیر مابین این دو متغیر برابر)( معنی95در سطح اطمینان)% 

 شود.  را نشان می دهد. بنابراین فرضیه اول پژوهش تایید می آموزان دانش  نفس عزت  بر اسلامی زندگی سبک اجتماعی مولفه
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 .دارد  تاثیر آموزان دانش  نفس  عزت  بر  اسلامی  زندگی  سبک  در  اخلاق فرضیه دوم: مؤلفه

با جدول ) آماره معنی 5مطابق  آموزان(؛  دانش  باشد که  ( می85/3برابر)  داری بین مولفه اخلاق سبک زندگی اسلامی و عزت نفس 

دهندة این است که ارتباط میان مولفه اخلاق سبک زندگی اسلامی و عزت نفس دانش آموزان  ( است و نشان96/1بزرگتر از مقدار )

( است و میزان اثرگذاری مثبت متغیر  23/0دار است. همچنین ضریب مسیر مابین این دو متغیر برابر)( معنی95در سطح اطمینان)% 

 شود.  را نشان می دهد. بنابراین فرضیه دوم پژوهش تایید می آموزان دانش  نفس  عزت بر اسلامی  زندگی سبک اخلاق  مولفه

 . دارد  تاثیر  آموزان  دانش   نفس  عزت   بر   اسلامی  زندگی  سبک در  عبادی  فرضیه سوم: مؤلفه

باشد که  ( می84/1برابر)  داری بین مولفه عبادی سبک زندگی اسلامی و عزت نفس دانش آموزان( ؛ آماره معنی 5مطابق با جدول )

دهندة این است که ارتباط میان مولفه عبادی سبک زندگی اسلامی و عزت نفس دانش آموزان ( است و نشان96/1کوچکتر از مقدار )

اطمینان)% برابر)( معنی95در سطح  متغیر  این دو  مابین  است. همچنین ضریب مسیر  نشده  مثبت 0/ 10دار  اثرگذاری  لذا  و  است   )

 شود.  را وجود ندارد. بنابراین فرضیه سوم پژوهش رد می آموزان دانش  نفس عزت  بر اسلامی زندگی سبک اخلاق  متغیر مولفه

 .دارد  تاثیر   نفس  عزت  بر   اسلامی  زندگی  سبک  در  خانواده  فرضیه چهارم: مؤلفه

باشد که  ( می72/2برابر)  داری بین مولفه خانواده سبک زندگی اسلامی و عزت نفس دانش آموزان(؛ آماره معنی 5مطابق با جدول )

دهندة این است که ارتباط میان مولفه خانواده سبک زندگی اسلامی و عزت نفس دانش آموزان ( است و نشان96/1بزرگتر از مقدار )

( است و میزان اثرگذاری مثبت متغیر  18/0دار است. همچنین ضریب مسیر مابین این دو متغیر برابر)( معنی95در سطح اطمینان)% 

 شود.  را نشان می دهد. بنابراین فرضیه چهارم پژوهش تایید می آموزان دانش  نفس عزت  بر اسلامی زندگی سبک خانواده مولفه

 عزت   بر  اسلامی  زندگی  سبک  شناختی در  شناختی، خدا  شناختی، انسان  باورها به مفاهیم هستی  فرضیه پنجم: مؤلفه

 .دارد  تاثیر  آموزان  دانش   نفس

( جدول  با  معنی 5مطابق  آماره  باورها(؛  مولفه  بین  زندگی    شناختی  خدا  شناختی،  انسان  شناختی،  هستی  مفاهیم  به  داری  سبک 

از مقدار )( می41/2برابر)  اسلامی و عزت نفس دانش آموزان بزرگتر  ارتباط میان  ( است و نشان96/1باشد که  این است که  دهندة 

باورها  دانش آموزان در سطح   شناختی  خدا  شناختی،  انسان  شناختی،  هستی  مفاهیم  به  مولفه  سبک زندگی اسلامی و عزت نفس 

برابر)( معنی95اطمینان)% متغیر  این دو  اثرگذاری مثبت متغیر مولفه 15/0دار است. همچنین ضریب مسیر مابین    ( است و میزان 

را نشان می دهد.    آموزان  دانش  نفس   عزت  بر  لامیاس  زندگی  سبک  شناختی   خدا   شناختی،   انسان  شناختی،   هستی   مفاهیم   به   باورها 

 شود.  بنابراین فرضیه پنجم پژوهش تایید می

 . دارد تاثیر آموزان دانش  نفس   عزت بر   اسلامی   زندگی  سبک  تفکر و علم در  فرضیه ششم: مؤلفه

باشد که ( می51/0برابر) سبک زندگی اسلامی و عزت نفس دانش آموزان علم و  داری بین مولفه تفکر(؛ آماره معنی 5مطابق با جدول )

( مقدار  از  نشان96/1کوچکتر  و  است  تفکر(  مولفه  میان  ارتباط  که  است  این  سطح   علم   و  دهندة  در  آموزان  دانش  نفس  عزت  و 

 ( است و لذا اثرگذاری مثبت متغیر مولفه -03/0دار نشده است. همچنین ضریب مسیر مابین این دو متغیر برابر)( معنی95اطمینان)%

 شود.  را وجود ندارد. بنابراین فرضیه ششم پژوهش رد می آموزان دانش  نفس عزت  بر اسلامی زندگی در سبک علم  و تفکر

 .دارد  تاثیر  آموزان  دانش   نفس عزت بر  اسلامی   زندگی  سبک  سلامت در  فرضیه هفتم: مؤلفه

باشد که  ( می154/0برابر)  سبک زندگی اسلامی و عزت نفس دانش آموزان  داری بین مولفه سلامت(؛ آماره معنی5مطابق با جدول )

( مقدار  از  نشان96/1کوچکتر  و  است  سلامت(  مولفه  میان  ارتباط  که  است  این  سطح    دهندة  در  آموزان  دانش  نفس  عزت  و 

 ( است و لذا اثرگذاری مثبت متغیر مولفه 01/0دار نشده است. همچنین ضریب مسیر مابین این دو متغیر برابر)( معنی95اطمینان)%

 شود.  را وجود ندارد. بنابراین فرضیه هفتم پژوهش رد می آموزان دانش  نفس عزت  بر  اسلامی زندگی  سلامتدر سبک
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 بررسی نقش تعدیل گری شبکه های اجتماعی 

 باشد.  خروجی گرافیکی مدل پژوهش به صورت زیر می

 
 ضرایب مسیر استاندارد مدل مفهومی پژوهش  -4شکل 

می نمایش  را  مسیر  ضرایب  مسیرها  روی  بر  شده  نوشته  بوت اعداد  روش  از  استفاده  با  مسیر  ضرایب  معناداری  آزمون  برای  دهد. 

تی  4استراپ  آزمون  آزمون تی-مقادیر  مقادیر  است.  از  -استیودنت محاسبه شده  بزرگتر  مقداری  مقداری  اگر  باشد،    96/1استیودنت 

 معنادار است.  05/0ضریب مسیر در سطح 

 
 استیودنت برای بررسی معناداری ضرایب مسیر -. نتایج آزمون تی-5شکل 

داری ضرایب مسیر بین متغیرها از خروجی نرم افزار استفاده شده است. ضرایب مسیر و نتایج  ها و آزمون معنیبرای بررسی فرضیه

 مربوط به معناداری آنها در جدول زیر داده شده است.

 

 
4  Bootstrapping 
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 . نتایج حاصل از ارزیابی مدل ساختاری برای بررسی فرضیه های پژوهش -6جدول 

 فرضیه اصلی

 مسیر 
 نتیجه  t-value Sig ضریب مسیر 

 به متغیر از متغیر 

 سبک زندگی اسلامی 

 عزت نفس 

 تایید  001/0 32/7 54/0

 تایید  008/0 66/2 19/0 شبکه های اجتماعی 

 تایید  824/0 223/0 -008/0 شبکه های اجتماعی × سبک زندگی اسلامی 

 اصلی پژوهش پرداخته خواهد شد.  در ادامه با توجه به خروجی مدل مفهومی پژوهش به بیان و بررسی فرضیه

 . دارد  تاثیر  اجتماعی  های  شبکه  تعدیلگر  نقش   با   آموزان  دانشنفس  عزت  بر  اسلامی  زندگی  سبک:فرضیه اصلی پژوهش

-( می223/0« و »عزت نفس« برابر)  شبکه های اجتماعی×  سبک زندگی اسلامی  داری بین متغیر »(؛ آماره معنی6مطابق با جدول ) 

( است. بنابراین اثر تعدیلگری »شبکه اجتماعی« بر رابطه »سبک زندگی اسلامی« و »عزت نفس«  96/1باشد که کوچکتر از مقدار)

ارتباط بین سبک آموزان   دانش  نفسعزت  و   اسلامی  زندگی  پذیرفته نیست. بدین معنا که استفاده زیاد از شبکه های اجتماعی در 

 تاثیرگذار نیست.

 

 تبیین نتایج آزمون فرضیه های تحقیق

 .دارد تاثیر آموزان دانش  نفس عزت  بر اسلامی  زندگی  سبک در  اجتماعی مؤلفه  : فرضیه اول پژوهش

با  عزت نفس دانش آموزان    برمولفه اجتماعی در سبک زندگی اسلامی   نتایج آزمون مدل سازی معادلات ساختاری نشان داد ؛ اثر  

عزت نفس دانش    در سبک زندگی اسلامی برمولفه اجتماعی  از نظر دانش آموزان    بنابراینمعنی دار شده است ؛    31/0ضریب مسیر  

مولفه اجتماعی در سبک زندگی اسلامی دانش آموزان ارتقا یابد ، عزت نفس  به عبارت دیگر هر چه    .دارد  داری  معنی  تاثیرآموزان  

 دانش آموزان نیز افزایش می یابد. 

علاوه  • اسلام  ها   آن  کسب   ابزارهای  و   فردی  ارزشهای  معرفی   بر   در  های  ارزش  ارزش  برای   کرده   مشخص  هم   را   اجتماعی   ،   است. 

  و   انفاق  منکر،   از  و نهی  معروف  به  امر  ،  است که شامل: عدالتخواهی  شده   ابزارهایی مشخص  هم  اسلامی  اجتماعی  اخلاق   به  رسیدن

 که  بدهد  حق  خود  به  فرد  یعنی  است  خود  به ارزش  داشتن  باور  معنای  به  نفس  خلق است. از طرفی عزت  به  خدمت  دوستی،  نوع

  آدم   یک  مانند   مسایل   از  بسیاری  با   برخورد  و  در مواجهه  باشد   داشته  باور  را  خود   های  ارزش  فرد  که  زمانی .    باشد   شاد   و   کند   زندگی 

دارد که به ارزش های خود در جامعه باور داشته باشد. با    کند بنابراین زمانی فرد در جامعه فعالیت خداپسندانه  می  عمل  ارزشمند

  خانواده   و   خود   از  فراتر  دیگران،  با   ارتباط  در   فرد   که  دارد  اشاره   وظایفی   به  توجه به اینکه مولفه اجتماعی در سبک زندگی اسلامی 

دهد ، بنابراین دانش آموزانی که در اجتماع حضور فعال دارند ، در فعالیت های فرهنگی ، اجتماعی شرکت می کنند و  می   انجام خود

 به وظایف خود نسبت به آحاد جامعه عمل می کنند و دائما با جامعه در حال تعامل می باشند.  

 .دارد  تاثیر آموزان دانش  نفس  عزت  بر  اسلامی  زندگی  سبک  در  اخلاق فرضیه دوم: مؤلفه

با ضریب  آموزان    دانش  نفس  عزت  بردر سبک زندگی اسلامی    مولفه اخلاق نتایج آزمون مدل سازی معادلات ساختاری نشان داد ؛ اثر  

 آموزان   دانش  نفس  عزت  در سبک زندگی اسلامی برمولفه اخلاق  از نظر دانش آموزان    بنابراینمعنی دار شده است ؛    23/0مسیر  

   .دارد داری  معنی تاثیر

  می   افزایش   نیز  آموزان  دانش  نفس  در سبک زندگی اسلامی دانش آموزان ارتقا یابد ، عزتبه عبارت دیگر اگر توجه به مولفه اخلاق  

 . یابد 

  و   رسمی  وظیفه  که  دارد  اشاره  فرد   در  ایشده  درونی   رفتارهای  و   صفات   مولفه اخلاقی در سبک زندگی اسلامی در این پژوهش به

 . دهد می انجام را رفتار آن و دارد را صفت آن فرد اما  شود؛نمی محسوب او قانونی 

  تواند   می   اخلاق   پس .  را  انسان  ترجیحات  ، نظام  زندگی  سبک  و  کند   می  ترسیم  انسان  برای  را  نهایی  و  غایی  ارزشی  معیارهای  اخلاق 

 ثابت  اصول  بر  مبتنی  و  ثابت  اموری  اخلاقیات  دیگر  تعبیر  به.  دهد  نشان  را  زندگی  سبک  در  ها  انتخاب  و  گزینش  ارزشی  معیارهای
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  انتخاب   قدرت  و  توانایی   ارزش ها  آن  به  رسیدن  برای  حرکت  و  سیر  جهت  در  مسیر  انتخاب  در  کسی  هر  البته  که  هستند  عینی  ارزشی

بنابراین داشتن عزت نفس بالا در فرد قدرت انتخاب مسیر بر   .است  زندگی  سبک  همان  ها  گزینش  دست  این  دارد.  فردی  گزینش  و

 پایه ارزش های اخلاقی بر پایه دین اسلام را ارتقا می دهتد. 

 . دارد  تاثیر  آموزان  دانش   نفس  عزت   بر   اسلامی  زندگی  سبک در  عبادی  فرضیه سوم: مؤلفه

با ضریب  آموزان  دانش  نفس عزت  بردر سبک زندگی اسلامی  مولفه عبادینتایج آزمون مدل سازی معادلات ساختاری نشان داد ؛ اثر 

 آموزان   دانش  نفس  عزت  در سبک زندگی اسلامی برمولفه عبادی  از نظر دانش آموزان    بنابراین؛    نشده است معنی دار    10/0مسیر  

   .ندارد داری  معنی تاثیر

 در تبیین نتایج این فرضیه می توان گفت :  

 را  ارتباط  که  هستند  ای  تقویتی  های  پایگاه  منزله  به...(    و  ،  حج  ،   زکات  ،   روزه  ،  نماز:    دین  فروع)  اصطلاحی  عبادات  و   عملی  احکام

 ای  لحظه  هر  ،  شد  برقرار  پیوند  که  هنگامی.  گیرد  انجام   زدگی  واپس  از  دور  و  ترس  بدون  ،  بشر  کمالی  سیر  تا  گردانند  می   تر  محکم

با توجه به   .باشد  پرداخته  تفکر  به  یا  ،  داده   انجام  فیزیکی   کار  لحظه،  آن  در  خواه  شود؛  می  محسوب  عبادت   ،   بگذرد  انسان  حیات  از  که

برای  عبادی  احکام  توضیح  کنونی  دوران  در  ها  مادر  و  پدر  زیاد  مشغله  و  اجتماعی  های  شبکه  در  آموزان  دانش  گسترده  حضور 

 ن توجه دانش آموزان به احکام عبادی کمتر شده است. نوجوانان و مورد غفلت واقع شده است. بنابرای

 .دارد  تاثیر  آموزان  دانش   نفس  عزت  بر   اسلامی  زندگی  سبک  در  خانواده  فرضیه چهارم: مؤلفه

اثر   ؛  آزمون مدل سازی معادلات ساختاری نشان داد  با ضریب عزت نفس دانش آموزان    بردر سبک زندگی اسلامی    خانواده نتایج 

عزت نفس دانش آموزان   در سبک زندگی اسلامی برمولفه خانواده  از نظر دانش آموزان    بنابراینمعنی دار شده است ؛    18/0مسیر  

 دارد.   داری  معنی تاثیر

 در سبک زندگی اسلامی دانش آموزان ارتقا یابد ، عزت نفس دانش اموزان افزایش می یابد. به عبارت دیگر توجه به نهاد خانواده 

 که   است  اجتماعی  گروه  و  نهاد  ترینمهم  و  اولین  و  شده  عرضه  بشریت  به  که  است  بزرگی  هاینعمت  از  یکی  خانواده  اسلام،  منظر  از

. در سبک زندگی اسلامی، قالب زندگی خانواده است؛ به همین سبب است که است  متأثر  آن  از  همواره  و  یابدمی  آن در  را  خود  انسان،

از اعم  حقوقی  احکام  می  همه  تنظیم  خانواده  قالب  براساس  اجتماعی،  و   اجرای  و  زندگی  در  اسلامی  سبک  به  عمل  د.شومدنی 

.  اندداده   را  آن  وعده  بزرگان  و  انبیا  همه  که  است  ایفاضله  مدینه  به  بازگشت  درجامعه  السلام  علیهم  معصومین  وتربیت  تعلیم  هایروش

 استقرار   به  مکتبی  هیچ  نموده،  دنبال  را  آن  گام   به  گام   خود  دستورهای  در   و  ه داد  اهمیت  خانواده  بنیان  تحکیم   به  اسلام  که  قدرآن 

 بین   روابط  و  آید   پدید   خانواده  محیط  در  آمیزی  ومحبت  عاطفی   فضای   یک  خواهدمی  ازهرچیز  قبل  اسلام  است؛  نداده   بها   خانواده

شود؛  در اسلام فرد رسمیت ندارد؛ فرد صرفاَ در حوزه نیات و اعتقادات به رسمیت شناخته می شود.    پایدارتر  پیش  از  بیش  آن  اعضای

  است  شده   شناخته  نهادی   خانواده،  .شودمی  ای دین، سبک زندگی باشد، خانواده و تشکیل خانواده اصل و محوربنابراین اگر در جامعه

 از  ها ویژگی  از  یاریبس  در  حال  درعین  کند؛ می  پیروی  مشابهی  وبیش   کم   قوانین  از  جاهمه  در  و  حضوردارد  دنیا   درهرجای  که

  تأثیر   برآن  حاکم   فضای  و  و   برخانواده  ناخواه  خواه  برجامعه  حاکم  فرهنگ  چراکه  دارد؛   اساسی  هایتفاوت  دیگر  جامعه  به  ایجامعه

 به  خانواده،  دیگر  طرف  از.کنندمی  پیروی  اجتماعی  محیط  درهمان  رایج  هایوسنت   رسوم  آداب،  از  نیز  خانواده  اعضای  و   گذاردمی

 است.  آن تربیت تأثیر تحت شدت به و پای  میگذارد آن به آموز دانش که نهادی اولین عنوان

  سایر   به  نسبت  کنند  می  سپری  والدینشان  با  همراه  جمعی  دسته  های  گروه  در  را  بیشتری  زمان  که  نوجوانانی   دهد  می  نشان  تحقیقات

  کنند  می   سپری  پدرشان   با   تنها  را  بیشتری  زمان   که  نوجوانانی  طرفی  از  هستند،  برخوردار  بهتری  اجتماعی  های   مهارت  از  دوستانشان

 . شد  خواهند برخوردار بالایی  نفس عزت از

با   و ستیز  به کشمکش  بیشتری  گرایش خیلی  دارند،  بالایی  نفس  که عزت  هایی  بچه  به  نسبت  پایین  نفس  دارای عزت  بچه های 

موارد زیر کارهایی است که والدین می توانند با انجام آنها به افزایش عزت نفس مناسب فرزندان خود کمک  .  والدین نشان می دهند

به توانایی ها و علایق فرزندان خود اهمیت   .بچه ها را آزاد بگذارید تا بعضی مواقع خطر کنند   .به بچه ها مسئولیت بدهید  : نمایند

 . به سخنان فرزندان خود گوش کرده، به آنها پاسخ دهید . دهید
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 عزت   بر  اسلامی  زندگی  سبک  شناختی در  شناختی، خدا  شناختی، انسان  باورها به مفاهیم هستی  فرضیه پنجم: مؤلفه

 .دارد  تاثیر  آموزان  دانش   نفس

در سبک    شناختی  خدا  شناختی،  انسان  شناختی،  هستی  مفاهیم  به  باورهانتایج آزمون مدل سازی معادلات ساختاری نشان داد ؛ اثر  

 به   مولفه باورهااز نظر دانش آموزان    بنابراینمعنی دار شده است ؛    15/0با ضریب مسیر  عزت نفس دانش آموزان    برزندگی اسلامی  

دارد.     داری  معنی  تاثیرعزت نفس دانش آموزان    در سبک زندگی اسلامی بر  شناختی   خدا  شناختی،  انسان  شناختی،  هستی  مفاهیم 

در سبک زندگی دانش آموزان ارتقا یابد ،    شناختی  خدا   شناختی،  انسان  شناختی،   هستی   مفاهیم   به   به عبارت دیگر توجه به باورها 

 عزت نفس دانش اموزان افزایش می یابد. 

جهان    که  است  مشخص.  است  جامعه  و  آن فرد  بر  حاکم  ارزشهای  و  )جهان بینی(  باورها  نوع  از  متأثر  جامعه  و  فرد  هر  زندگی  سبک

کمال   ارزش های  و  الهی  جهان بینی  که  همانطور.  پدید می آورند   را  خاصی  زندگی  سبک  طبیعتاا  لذت گرایانه  ارزشهای  و  مادی  بینی

  به   تواند  می  انسان  که  است  نوجوانی  دوره  در  شناختی،  چارچوبشکل می دهند.    را  زندگی   از  خاصی  سبک  محورانه  سعادت  و  گرایانه

 لازم  شناختی  ابزار  آورد،  می  دست  به  درک انتزاعی  ظرفیت  فرد  که  است  سنی  دوره  این  در  زیرا  کند؛  پیدا  دست  دین  از  فهمی معنادار

بین    کند،  درک   را  دینی  انتزاعی  مفاهیم   تواند  می  گیرد،  می  اختیار  در  کرتف  برای  را  ه لغات   خزان  و  حافظه  زمان،  علیت،  مفهوم  نظیر

 داشته   مقصد  و  مبدأ  هستی،  جهان،  و تفسیر  خدا  با  خود  ارتباط  برای  را  ای  نظریه  و  کند  تأمل  ها  آن  درباره  سازد،  برقرار  ارتباط  ها  آن

  ارتباط  ایجاد   به   کمک  و   همراه باشد   تفکر  و   تعقل  با   که  مذهبی   بینش  به  مذهبی  خام   احساسات  از  نوجوانان  دادن منطقی   باشد. عبور

  و   سؤال  و   چرا  و   چون  با   که   ارتباطات  این  از  ناشی   حقایق  کشف  و  هستی،   با جهان   دیگران،  با   ارتباط  خودشان،   با   ارتباط   خدا،  با  ها   آن

 ایی دارد.میآید. این کشف و شهود در دوران نوجوانی بر عزت نفس دانش آموزان تاثیر بسز دست جواب به

 . دارد تاثیر آموزان دانش  نفس   عزت بر   اسلامی   زندگی  سبک  تفکر و علم در  فرضیه ششم: مؤلفه

با آموزان    دانش  نفس  عزت  بردر سبک زندگی اسلامی    علم  و  مولفه تفکرنتایج آزمون مدل سازی معادلات ساختاری نشان داد ؛ اثر  

  نفس   عزت  در سبک زندگی اسلامی بر  علم  و  مولفه تفکراز نظر دانش آموزان    بنابراین؛    نشده استمعنی دار    -0/ 03ضریب مسیر  

   .ندارد داری معنی تاثیر آموزان دانش

 تفکر این برای .گیرد  می صورت حرکت معرفت و تفکر از بعد  زیرا ، است تفکر و  معرفت اسلامی زندگی  سبک مهم  های  شاخصه از یکی

 که است زندگی سبک های شاخص از یکی  خود این ، اند شده قائل دانش برای فراوانی اهمیت اسلام در و داریم دانش به نیاز اندیشه و

 مانند خود ظرفیت و ها ویژگی باید  ، بشناسد را خود ابتدا  باید زندگی سبک فهم برای  انسان بگیریم. فرا چیزی چه از  و را  چیزی  چه

نیازهای معرفتی و   .باشد اش  فطری نیازهای رفع دنبال به و بشناسد را اش انسانی فطرت آموزان هنوز  نتایج نشان می دهد دانش 

 فطری خود را نشناخته اند.

 .دارد  تاثیر  آموزان  دانش   نفس عزت بر  اسلامی   زندگی  سبک  سلامت در  فرضیه هفتم: مؤلفه

اثر   ؛  داد  نشان  آزمون مدل سازی معادلات ساختاری  اسلامی    مولفه سلامتنتایج  زندگی  با  آموزان    دانش   نفس  عزت  بردر سبک 

  دانش   نفس  عزت  در سبک زندگی اسلامی بر  مولفه سلامتاز نظر دانش آموزان    بنابراین؛    نشده استمعنی دار    01/0ضریب مسیر  

   .ندارد داری  معنی تاثیر آموزان

  کنند.   می  نقش  ایفای  فرد  روانی  و  جسمانی  سلامت  در  که  دارد  نظر  اموری  به  در سبک زندگی اسلامی  سلامت  در این پژوهش مولفه

  داشت  خواهد  نتایجی   و   پیامدها  بلکه  دارد،  افراد  سلامت  در  اساسی  نقشی  نه تنها   آن،  با   مرتبط  رفتارهای  و   زندگی  سبک  نوع  انتخاب

راهبردهای مقابله و سبک زندگی افراد    . باشد  مؤثر  آنها   اجتماعی   و   ذهنی،    روانی   جسمی،  سلامت   و   بهزیستی  عملکرد،   میتواند بر   که

است. شیوه های مقابله ، توانایی های شناختی و رفتاری هستند که فرد    تاثیرگذارو روانی آنها    در چگونگی وضعیت سلامت جسمانی 

کنترل منظور  به  بیرونی  مضطرب  و  درونی  خاص  و    نیازهای  دعا  مثل  مذهبی  منابع  از  مذهبی،  مقابله  در  گیرد.  می  بکار  فشارآور 

وسیله    نیایش، توکل وتوسل به خداوند و .... برای مقابله استفاده می شود. از آنجایی که این نوع مقابله ها منبع حمایت عاطفی و هم 

آنها برای اکثر افراد،   ای برای تفسیر مثبت حوادث زندگی هستند، می توانند مقابله های بعدی را تسهیل نمایند، بنابراین به کارگیری

زندگی انسان دستورات جامعی دارد،    سلامت ساز است و از آن جا که اسلام به عنوان کامل ترین دین در نزد خداوند برای همه ابعاد 
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می کند؛ در واقع فرد دین دار با پذیرش و عمل به    پیامبر اسلام )ص( خود را پیامبر مبعوث شده برای تکمیل مکارم اخلاقی معرفی 

کننده سلامت جسم و روان اوست. از این رو آموزه های دینی به    دستورات و آموزه های دینی سبک زندگی را می پذیرد که تامین 

. بنابراین سبک زندگی اسلامی در  بسیاری از جمله روانشناسان قرار گرفته است  عنوان اساسی ترین مولفه موثر بار رفتار مورد توجه

سلامت جسمانی و روانی افراد تاثیرگذار است. اما توجه نکردن دانش آموزان به سلامت روانی و جسمی خود و توضیح ندادن والدین و  

و روانی افراد ، مولفه سلامت برای دانش آموزانی که در دوران نوجوانانی هستند  معلمان در رابطه با اهمیت اسلام به سلامت جسمی  

 هنوز جزء مباحث ناشناخته است و کمتر به آن توجه می شود. 

 . دارد  تاثیر  اجتماعی  های  شبکه  تعدیلگر  نقش   با   آموزان  دانشنفس  عزت  بر  اسلامی  زندگی  سبک  : فرضیه اصلی پژوهش  

نفس«  »عزت  و  اسلامی«  زندگی  »سبک  رابطه  بر  اجتماعی«  »شبکه  تعدیلگری  اثر  داد  نشان  تحقیق  اصلی  فرضیه  آزمون  نتایج 

ارتباط بین سبک آموزان   دانش  نفسعزت  و   اسلامی  زندگی  پذیرفته نیست. بدین معنا که استفاده زیاد از شبکه های اجتماعی در 

 تاثیرگذار نیست.

هنجارهای دینی زندگی می کنیم و حیا و عفت از مفاهیم بنیادی آن تلقی می گردد. ارتباطات   با توجه به اینکه ما در جامعه ای با

را می بدحجابی  و  قانونی  و  عرفی  از مدار  پدیدهخارج  عنوان  به  از جمله معضلات توان  اجتماعی  انحرافات  تلقی کرد.  ناهنجارانه  ای 

های اجتماعی در ذات خود، فرهنگ نوینی را تئوریزه می کند که  رویند، زیرا شبکهعمده ای است که اکثر جوامع جهانی با آن روبه

ها افکار جهانی و سبک زندگی اجتماعات مختلف انسانی را همگن و  ای دارد و به نوعی این شبکه های بومی و منطقهمنافات با ارزش

های پذیرفته شده در اکثر مناطق جهان خواهیم بود که در این  نگ شدن تمامی سنتیکنواخت می کنند که در این راستا شاهد کمر

روند، جامعه ما نیز از آن بی تاثیر نخواهد بود. دو قطبی شدن سبک زندگی در قالب فیزیکی و مجازی، به معنای جدا شدن فرهنگ  

تاثیر این ساختارهای  جوامع از مشخصه های جغرافیایی است که به آن سنجاق شده است، در واقع کاربران شبکه های اجتماعی تحت

متفاوت   ما  جامعه  در  شدن  اجتماعی  الگوهای  با  است  ممکن  که  کنند  می  تجربه  را  شدن  اجتماعی  از  جدیدی  ابعاد  ارتباطی، 

ارانه ای بر ذهن  باشد.همانقدر که عضویت در شبکه های اجتماعی که متاثر از فرهنگ غالب غربی است بالقوه می تواند تاثیرات ناهنج

های اسلامی و  ای می تواند به حفظ ارزش های اجتماعی بومی و ملی تا اندازهرسد ایجاد شبکهجوانان جامعه داشته باشد به نظر می

 . ایرانی جامعه کمک کند

 بحث و نتیجه گیری: 

 نتایج آزمون فرضیه های تحقیق بر اساس مدل سازی معادلات ساختاری نشان داد : 

شناختی بر عزت نفس دانش آموزان   خدا  شناختی،   انسان  شناختی،  هستی   مفاهیم   به  مولفه های اجتماعی، اخلاقی، خانواده و باورها 

ولی مولفه های تفکر و علم، سلامت و عبادی بر عزت نفس دانش آموزان تاثیر معنی داری ندارند.همچنین   تاثیر معنی داری دارند. 

 استفاده از شبکه های اجتماعی توسط دانش آموزان در تاثیر سبک زندگی اسلامی بر عزت نفس دانش آموزان نقش تعدیلگری ندارد. 

وب   دستاورد  آخرین  عنوان  به  مجازی  جوامع  زندگی  2ایجاد  با  را  ارتباطات  و  اطلاعات  فـناوری  گـوناگون  کارکردهای  توانسته   ،

اجتماعی افراد گره زند و به دو شکل، منجر به تـغییر سـبک زنـدگی افراد شود: نخست این که افزایش ساعات استفاده از اینترنت و  

گشت و گذار در شبکه های اجتماعی اینترنتی، نتیجة مـستقیم ایجاد چنین جوامعی است و دوم آن که تغییر شیوة زندگی افراد در 

است؛  مجازی  جوامع  تأثیرات  از  ناشی  اعضا،  گفتاری  ادبیات  یا  و  پوشش  مـخالف، سـبک  با جنس  رابطه  بـرقراری  شیوه  با  ارتباط 

این تفاوت که هویت حقیقی اعضا در نگاه اول، مجهول است. اما همین  جوامعی که به ظاهر مانند جامعه حقیقی عمل می کنند؛ با  

هویت های مجهول تـوانسته اند تا اندازة زیادی بر زندگی سایر اعضا اثرگذار باشند و حتی سبک پوشش، ادبیات گفتاری و چگونگی  

حضور دیگران در فضای مجازی را تحت تأثیر قرار دهند. بنابراین، مطالعة شبکه های اجتماعی اینترنتی، اولاا قدرت جوامع مجازی را 

بـرای در اخـتیار گذاشتن اشکال جدید جامعه پذیری نشان داده و ثانیاا نشان می دهد مشارکت بر خط، فرصت های بی مانندی را  

ردنی است، ارائه مـی  برای دنبال کردن فعالانه و متعامل پروژه های مرتبط با هویتی که استفاده از آن ها غیر ممکن و حتی باور نک

روزی  کرد  نمی  فکر  پیدا کرد، کسی  ایران ظهور  در  اینترنتی  اجتماعی  پدیده شبکه های  بار  برای نخستین  زمانی که  کند. شـاید 
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همین شبکه های اجتماعی با اعضایی که اثبات هویت واقعی شان در فضای مجازی، عملی دشوار است، به منبعی برای تأثیرگذاری 

 . تبدیل شوند و اسلامی   بـر جـامعه ایرانی

با توجه به نتایج آزمون مدل سازی معادلات ساختاری، به ترتیب مولفه اجتماعی، مولفه اخلاق، مولفه خانواده و مولفه باورها در سبک 

 زندگی اسلامی بیشترین تاثیر را بر عزت نفس دانش آموزان داشته است.

 ولی مولفه های عبادی، تفکر و علم و سلامت بر عزت نفس دانش آموزان تاثیری نداشته است. 

دلیل این نتایج احتمالا به این علت است که در خانه ، پدر و مادر و در مدرسه، معلمان به مولفه های عبادی ، تفکر و علم و سلامت  

توجه نمی کنند. توجه نکردن والدین و معلمان به این مسائل تاثیر بسیار زیادی بر عزت نفس دانش آموزان خواهد داشت زیرا دانش  

 را  دیگران  خود،  رفتار  با  که  میخواهد  می گیرند،  قرار  الگو  مقام  در  که  کسانی  از  اموزان در سن نوجوانی بسیار الگو پذیر هستند. اسلام

  دیگران  تعلیم  است قبل از  لازم  داد،  قرار  مردم  رهبری  و  پیشوایی  جایگاه  در  را  خودش  کس   علی )ع( میفرماید : هر  کنند. امام  اصلاح

اساس پدر و مادر در خانواده و   این  بر. باشد زبانش  با تأدیب  از قبل رفتار،  وسیلة به  او تربیت  و  أدیبت  باید  کند؛  اصلاح را خودش نفس

  توسط   مطلوب  رفتارهای   از  استفاده   با   خود  الگویی   نقش  به  توجه  با   و   باشند   خود  کردار  و  گفتار  متوجه  باید   مدرسه  در  معلمان

 .بپردازند  آموزان دانش  نامطلوب رفتارهای اصلاح یا  و  مطلوب رفتارهای اسلامی شکل دهی به خودشان

 و کودکان دینداری  زمینه در بسیار اندکی پژوهش های می رسد نظر به گرفته انجام دینداری زمینه  در که مطالعاتی به  توجه با

 نوجوانان و کودکان با ملموس طور به عملاا و میبرند سر به ها دانشگاه در این حوزه اساتید بیشتر .است گرفته صورت نوجوانان

 تا  ببینند  را  لازم  آموزشهای  های دینی پژوهش جهت در ها دوره این معلمان که  میرسد نظر  به لذا  دارند محدودی مدارس ارتباط

( اول  متوسطه)   راهنمایی   و   ابتدایی  پایه.  دهند  انجام   را  لازم   اقدامات  و   زمینه شناسایی   این   در  را  ضعف نوجوانان  و   قوت  نقاط   بتوانند

  به  که  باشیم  داشته  انتظار  نباید  مهم نپردازیم  موضوع  این  به  ما  اگر  گیرد  می  لشک  ها  دوره   این  در  افراد  شخصیت  که  مقاطعی هستند

 . کنیم تصحیح و تغییر را افراد مسیر دینی جوانی در  بتوانیم آمیزی موفقیت کاملاا طور

برای اینکه کودکان و نوجوانان با توجه به نتایج تحقیق و تاثیر مولفه اجتماعی و خانواده بر عزت نفس دانش اموزان می توان گفت ،  

از نگرشی مثبت نسبت به خود و محیط  بایست  بهره مند شوند می  بالقوه خود  توانمندی های  از حداکثر ظرفیت ذهنی و  بتوانند 

قابل   نفس  عزت  و  ارزشمندی  خود  احساس  دارای  که  نوجوانانی  تردید  بدون  شوند.  برخوردار  تلاش  برای  غنی  ای  انگیزه  و  اطراف 

از   نیز  از خود نشان می دهند و  بیشتری  پیشرفت تحصیلی و کارآمدی  توجهی هستند نسبت به همسالان خود در شرایط مشابه، 

و احساس خود ارزشمندی بسیار بالاست لذا پرورش احساس    ویژگی های صاحبان تفکر واگرا و افراد خلاق، داشتن اعتماد به نفس

عزت نفس در کودکان و نوجوانان از مهمترین وظایف خانواده و دست اندرکاران تعلیم و تربیت است که دراین ارتباط بیشترین نقش 

در این پژوهش شبکه های اجتماعی بر عزت نفس دانش آموزان موثر بوده اند ولی در تاثیر سبک زندگی    بر عهده الگوی رفتار است.

 اسلامی بر عزت نفس دانش آموزان نقش تعدیل گری نداشته است.

  و  نفس   عزت  با  آن  رابطه  و   زندگی   ( تحقیقی تحت عنوان  سبک1402پیربلوطی )  قاسمی  نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش شیرالی؛

 معلمان مطابقت دارد..  خودکارآمدی

 رابطه  در  نفس  عزت  ای  واسطه  (تحقیقی تحت عنوان  نقش1401ندرآبادی و همکاران)  نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش جعفری

 محور مطابقت دارد..  سلامت تحصیلی زندگی سبک و  فرزند والد ارتباط

  نفس   عزت  اسلامی  زندگی  سبک  آموزش  با  توانستم  چگونه  عنوان  با (  1397)  سفاری  و  نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش عابدینی  

 مطابقت دارد.   دهم  افزایش را لافت روستای دخترانه متوسطه آموزان دانش

شادی در   و  نفس  عزت  بر  اجتماعی  های  شبکه  به  گرایش  اثر  عنوان  با(  1397)  همکاران  و  نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش شرفی

 رابطه با اثر نداشتن شبکه های اجتماعی بر عزت نفس دانش آموزان مطابقت ندارد.  

نتایج   با  پژوهش  این  )نتایج  بلمیری و همکاران  عنوان  1395کریمی  با  پژوهشی  نظم    ی اسلام  یرابطه سبک زندگ  یبررس(  با 

 مطابقت دارد.واحدشهر  یدانشگاه آزاد اسلام انیخودپنداره و عزت نفس دانشجو ، یجان یه -یشناخت ییجو
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