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 چکیده 

بررس با هدف  تحل  یپژوهش حاضر  روان  یاثربخش  لیو  متغمثبت  یشناسمداخلات  بر  و کاهش    یلیتحص  یآورتاب  یرهایگرا 

دانش آزمون در  افزا  ابتداییآموزان دوره  اضطراب  به  توجه  با  در   یشناختروان  یهاو چالش  یآموزش  یفشارها  شیانجام شد. 

مطالعه    نیاست. در ا  ریانکارناپذ  یآموزان ضرورتسلامت روان دانش  یارتقا  یراب  ییمدرن، شناخت راهکارها  یآموزش  ی هانظام

نفر گروه گواه(   ۳۰ ش، ینفر گروه آزما ۳۰آموز )دانش ۶۰آزمون با گروه گواه است، پس-آزمونشیبا طرح پ  یتجربکه از نوع شبه

نمونه به ابزارها  یریگصورت  شدند.  انتخاب  دسترس  مق  یدر  شامل  و  (  2۰1۹)ساموئلز،    یلیتحص  یآورابت  اس یپژوهش 

)ساراسون،   آزمون  اضطراب  آزما(  2۰1۸پرسشنامه  گروه  مثبت  یاقهیدق  ۹۰جلسه    ۸به مدت    ش یبودند.  مداخلات  گرا تحت 

خوش  آموزش  شناسا  یقدردان  ،ینیب)شامل  حال   یهایتوانمند  ییو  در  گرفتند،  قرار  ه  یمنش(  گواه  گروه    ی امداخله  چیکه 

 یمعنادار  ریگرا تأثمثبت  یشناس( نشان داد که مداخلات روان ANCOVA)  انسیکووار  لیحاصل از تحل  جینکردند. نتا  افتیدر

با گروه    سهیدر مقا  ش یدر گروه آزما(  P  <  ۰1/۰و کاهش سطح اضطراب آزمون )(  P  <  ۰۵/۰)  ی لیتحص  یآورتاب  شیبر افزا

است.   داشته  رو  ی حاک  ها افتهی گواه  که  است  آن  شناخت  گرابتمث  ی کردهایاز  عملکرد  بهبود  به  تنها  آموزان کمک  دانش  ینه 

با تعد   کنند، یم فراهم    یلیتحص  یهابهتر با استرس   یسازگار  یرا برا  نهیزم  ،یآموزش  طیاز مح  ی ناش  یمنف  جانات یه  لیبلکه 

به    ، یدرس  یهاگرا در برنامهمثبت  یکردهایمدارس با ادغام رو  یامشاوره  یهانظام  شودیم  شنهادیپ   ج، ی. بر اساس نتاسازند یم

نمادانش  یروان  یهارساخت یز  تیتقو اقدام  اندیآموزان  اهم  نی.  بر  آس  میپارادا  رییتغ  تیمطالعه  به   یشناسب یاز  صرف 

 . ورزدیم دیدر مدارس تأک  یروان یتوانمندساز

 . آموزانسلامت روان دانش، یلیتحص یآورتاب، گرامثبت یشناسروان، در مدرسه یشناسروانهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه 

در حوزه   نیادیبن  یهابا چالش  ، یشناخت  یهاو مهارت  یفراتر از انتقال صرف دانش فن  کم،یو    ستیدر قرن ب  یآموزش  ی هانظام

در    ی اتیح  ی نقش  ده،یچیپ  ستمیاکوس  کیکه مدرسه به عنوان    یاگونهآموزان مواجه هستند، بهدانش  یستیسلامت روان و بهز

 ر ییتغ  ر،یاخ  یهادر دهه(.  2۰21و همکاران،    گمنی)سل  کندیم  فایا  ندهینسل آ  یاع اجتم  یآورو تاب  یروان  تیهو  یریگشکل

رو  میپارادا رو  شناسانهبیآس  یکردهایاز  سمت  روان   یمبتن  یکردهایبه  افقمثبت  یشناسبر  مطالعات    ینینو  یهاگرا،  در  را 

نقاط قوت، خوش  یتیترب به عنوان   تواندیم  ، یانسان  ی هاتیظرف  یی شده و شکوفا آموخته   ینیبگشوده است؛ چرا که تمرکز بر 

  ریموانع در مس نیترعیاز شا ی کی(. 2۰2۰)کار و همکاران،  دی عمل نما یآموزش طیمح  یروان یدر برابر فشارها  رانهیشگیپ  یابزار

آزمون   باضطرا  ده ی هستند، پد  بانیگربهدر مقاطع متوسطه با آن دست  ژهیآموزان به واز دانش  یاریکه بس  یلیتحص  شرفتیپ 

  ی تنروان  یهانفس و بروز نشانهبلکه منجر به کاهش عزت  سازد،یرا مختل م  یو حافظه کار  ی است که نه تنها عملکرد شناخت

استوار است    تیواقع  نیمسئله در پژوهش حاضر بر ا  انیب(.  1۴۰2و همکاران،    یمی؛ کر2۰1۸  وز،یو مات  دنری)ز  شودیدر فرد م 

سلامت روان    یهاشدن به بحران  ل یاز تبد  ش یپ   ی منف  جاناتیه  تیریو مد   یی در شناسا  الباًغ   یسنت  یآموزش  ی هاستمیکه س

و همکاران،   یدی)هال   گرددیآموزان مدر دانش  زهیو کاهش انگ  یلیتحص  یمنجر به فرسودگ  ،یخلاء آموزش  نیناتوان هستند و ا

به عنوان   تواندیم   ا،یسازه پو  کیبه عنوان    ،یلیتحص  یآورتاب  میابی که در  شودیدوچندان م  یپژوهش زمان   نیا  تیاهم(.  2۰2۳

  گر،ی کند؛ به عبارت د  جاد یآموزان ادانش  تیدر موفق  یعمل کرده و تفاوت معنادار  ی طیمح  ی هادر برابر استرس   ریگضربه  کی

  ی هابا شکست  جههدر بازگشت به حالت تعادل پس از موا  یشتر یب  ییبرخوردار است، توانا  یبالاتر   یآورکه از تاب  یآموزدانش

  ی حال، شکاف دانش  نیبا ا(.  1۴۰۳و همکاران،    ی؛ محمود2۰22  ت،یو ک  تیاز امتحانات دارد )اسم  یناش  یفشارها  ای  یلیتحص

  ت یشده و ساختارمند در مدارس است که بتواند همزمان بر تقو  یسازیبوم  یامداخله  یهافقدان برنامه  ،یموجود در متون علم

اضطر  یآورتاب کاهش  بس  ابو  کند؛  تحق  یاریتمرکز  جنبه  ا ی  نیشیپ   قاتیاز  بر  و  داشته  د یتأک  ی درمان   یهاصرفاً  در    ا یاند 

  ی درس  یهااست که با برنامه  یامداخله  ازمندیمدرسه ن  طیخاص مح  تیکه ماه  یاند، در حالاجرا شده  یرآموزشیغ   یهاطیمح

براون،   و  )جونز  علو2۰2۴ادغام شود  ا  نی ابر  (.  1۴۰1و همکاران،    ی؛  اهداف  اثربخش  قیتحق  نیاساس،  آزمون  بر  تمرکز   یبا 

مثبت رومداخلات  بر  متغ  یگرا  تنظ  یلیتحص  یآورتاب  یدیکل  ریدو  آزمون  اضطراب  کردن   میو  پر  ضمن  تا  است  شده 

زم  یپژوهش  یهاشکاف راهکارها  یشناسروان  نهیدر  داده  یاتیعمل   یمدرسه،  و مد  یبرا  یمحورو    ائه ار  یآموزش  رانیمشاوران 

 رییبا تغ  تواندیمداخلات متمرکز، م  قیگرا از طرمثبت  یهاکه آموزش مهارت  رود یم  شیپ   هیفرض  نیمطالعه با ا  نیدهد؛ لذا ا

ساختارها ارتقادانش  ی شناخت  یدر  به  منجر  مولفه  یلیتحص  یکارآمد  یآموزان،  کاهش  محاضطراب   یهاو  در    ی هاطیآور 

و    ای؛ گارس1۴۰2و همکاران،    یدر مدارس فراهم آورد )موسو  یآورفرهنگ تاب  جادیا  یبرا  یبستر  ت، یگردد و در نها  یآموزش

 (.2۰2۵ نز،یمارت

 

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش 

شناسی  ( که توسط مارتین سلیگمن مطرح شده است، چارچوبی بنیادین برای درک روان PERMAنظریه »بهزیستی پرما« )

ارائه میگرا در محیطمثبت آموزشی  و  های  معنا  مثبت،  روابط  تعامل،  مثبت،  مؤلفه هیجان  پنج  بر  تمرکز  با  نظریه  این  دهد؛ 

از آسیبکند که دانشدستاورد، استدلال می توانمندی آموزان نه تنها باید  بلکه باید  هایی را پرورش  های روانی مصون باشند، 

(. در مقابل، نظریه  1۴۰1؛ رضایی و همکاران،  2۰1۸دهد )سلیگمن،  ها اجازه شکوفایی در شرایط سخت را می دهند که به آن

های  آموزانی که باور قوی به توانمندیدانش ای دارد؛ چرا که»خودکارآمدی« بندورا نیز در مبانی نظری این پژوهش جایگاه ویژه

موقعیت در  دارند،  استرسخود  مقابلههای  راهبردهای  از  استفاده  با  و  کرده  تجربه  را  کمتری  اضطراب  آزمون،  فعالانه،  زای  ای 

های نظری این مطالعه،  (. یکی دیگر از ستون 1۴۰2؛ محمدی و کیانی،  2۰2۰دهند )بندورا،  آوری بیشتری از خود نشان میتاب

های تحصیلی )مانند امتحانات و تکالیف( از  دارد زمانی که خواسته تحصیلی« است که بیان می -های شغلی خواسته -مدل »منابع

گردد؛  رفتگی میهای تنظیم هیجان( فراتر روند، فرد دچار اضطراب و تحلیلهای اجتماعی و مهارتمنابع موجود )مانند حمایت
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روان  مداخلات  مثبت بنابراین،  دانششناسی  درونی  منابع  تقویت  طریق  از  تغییر گرا  فرد  نفع  به  را  معادله  این  تعادل  آموزان، 

 (. 2۰21دهند )بیکر و دمروتی، می

می نشان  جهانی  مطالعات  بررسی  پژوهش،  پیشینه  بخش  مثبتدر  مداخلات  بر  تمرکز  که  نتایج  دهد  با  مدارس  در  گرا 

های مبتنی  ( در پژوهشی فراتحلیلی دریافتند که آموزش 2۰2۳ای همراه بوده است؛ برای نمونه، اسمیت و همکاران )کنندهخیره 

آموزان های درس، همبستگی مثبت معناداری با نمرات درسی و رضایت از زندگی دانشبینی در کلاسبر سپاسگزاری و خوش

)دارد. همچنین، در مطالعه توسط جانسون  مداخلات شناختی2۰22ای دیگر  مثبت-(، مشخص شد که  رویکرد  با  گرا رفتاری 

تا  می نشانه  ۳۵تواند  شدت  از  دانشدرصد  در  آزمون  اضطراب  داخلی،  های  مطالعات  حیطه  در  بکاهد.  دوازدهم  پایه  آموزان 

تأیید کردهپژوهش را  نتایج  این  نیز  )های متعددی  علوی  و  از جمله مطالعات حسینی  برنامه1۴۰2اند؛  دادند  نشان  های  ( که 

ایام امتحانات نهایی داشته آموزان، نقش مؤثری در کاهش تنشآوری به والدین و دانشهای تابآموزش مهارت  های روانی در 

بعدی صرفاً بر  است. با این وجود، نقد علمی وارد بر بخشی از پیشینه موجود این است که بسیاری از مطالعات، به صورت تک

داشته  تمرکز  )اضطراب(  منفی  علائم  )تابکاهش  مثبت  منابع  همزمان  توسعه  به  کمتر  و  پرداخته اند  که  آوری(  خلأیی  اند، 

)تامپسون،   دهد  پوشش  را  آن  تلفیقی  رویکردی  با  دارد  تلاش  حاضر  نیک2۰2۴پژوهش  همکاران،  ؛  و  علاوه،  1۴۰۳زاد  به   .)

های اخیر مورد توجه قرار گرفته است؛ چنانکه  گرا، موضوعی است که در پژوهشهای فرهنگی در اجرای مداخلات مثبت تفاوت

( بومی1۴۰1مطالعات کریمی  داد که  نشان  ارزش (  اساس  بر  برنامهسازی مداخلات  اثربخشی  ایران،  فرهنگی جامعه  های  های 

تا حد قابلروان  را  افزایش میشناسی مدرسه  با ترکیب دیدگاهتوجهی  نهایت،  پیشینه دهد. در  ها،  های نظری مذکور و تحلیل 

های آموزشی  آموزان در محیطگرا با نیازهای واقعی دانششناسی مثبتهای روانتوان نتیجه گرفت که پیوند دادن آموزش می

اجتناب  یک ضرورت  میپرفشار،  که  است  مدلناپذیر  و همکاران،  تواند  )گارسیا  سازد  دگرگون  را  مدرسه  مدیریت  سنتی  های 

2۰2۵.) 

 

 شناسی  روش

پژوهش زمره  در  هدف،  و  ماهیت  نظر  از  حاضر  روش پژوهش  نظر  از  و  کاربردی  نیمه های  نوع  از  طرح  شناسی،  با  تجربی 

آوری تحصیلی  گرا بر تابشناسی مثبتباشد که با هدف تعیین اثربخشی مداخلات روانآزمون با گروه گواه میپس-آزمونپیش

دانش در  آزمون  اضطراب  سلیمانی،  و  و  )نادری  است  شده  طراحی  تمامی  1۴۰2آموزان  را  پژوهش  این  آماری  جامعه   .)

از  تشکیل می  1۴۰۴-1۴۰۳در سال تحصیلی    شهرستان دهلراندر مناطق آموزشی    ابتدایی آموزان پسر دوره  دانش دهند که 

صورت تصادفی در دو گروه  آموز انتخاب و بهدانش  ۶۰ای، تعداد  ای چندمرحلهگیری خوشه ها، با استفاده از روش نمونهمیان آن

همگن  ۳۰ که  طوری  به  شدند،  جایگزین  گواه(  گروه  و  آزمایش  )گروه  گروهنفره  متغیرهای  سازی  کنترل  طریق  از  ها 

پایه تحصیلی و سطح هوش عمومی صورت پذیرفت )کریمی و همکاران،  جمعیت  ابزارهای پژوهش  1۴۰1شناختی از جمله   .)

گویه با مقیاس لیکرت    1۴( که شامل  2۰1۹آوری تحصیلی« )ساموئلز،  شامل دو مقیاس استاندارد بود؛ نخست »مقیاس تاب

و   روایی  و  پیشین )محماست  در مطالعات  آن  اضطراب 1۴۰۳ودی،  پایایی  دوم »پرسشنامه  و  است،  قرار گرفته  تأیید  ( مورد 

( ساراسون«  مؤلفه 2۰1۸آزمون  سنجش  برای  معتبر  ابزاری  که  می(  اضطراب  جسمانی  و  شناختی  آلفای های  ضرایب  و  باشد 

گزارش شده است. روند اجرای مداخله برای گروه   ۰/۸۰( بالاتر از  1۴۰1های داخلی )علوی و همکاران،  کرونباخ آن در پژوهش

گرا )شامل شناسایی  شناسی مثبتای یک بار بر اساس پروتکل روانای بود که هفتهدقیقه  ۹۰جلسه آموزشی    ۸آزمایش شامل  

آوری( اجرا شد؛ در حالی که گروه گواه در  های تابهای منش، تمرین سپاسگزاری، بازسازی شناختی و آموزش مهارتتوانمندی 

(. در  2۰2۳های معمول مدرسه حضور یافتند )اسمیت و همکاران، ای دریافت نکردند و تنها در برنامهمداخلهگونه  این مدت هیچ

ها بررسی  ها، ابتدا با استفاده از آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف استاندارد، وضعیت اولیه گروهمرحله تجزیه و تحلیل داده

فرضیه آزمون  برای  سپس  و  پیششد  و  متغیرها  ماهیت  به  توجه  با  کوواریانس فرضها،  تحلیل  روش  از  آماری،  های 

(ANCOVAبا کنترل نمرات پیش اجازه می(  این روش به محقق  استفاده گردید؛  را  آزمون  اثرات متغیرهای مزاحم  تا  دهد 
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تفاوت و  کرده  بین گروهحذف  معنادار  بههای  نماید،  تبیین  بالاتری  با دقت  را  پیشها  توزیع  فرضطوری که  بودن  نرمال  های 

ها )از طریق آزمون لون( قبل از اجرای تحلیل نهایی مورد بررسی قرار  ویلک( و همگنی واریانس-ها )از طریق آزمون شاپیروداده

انجام شده و    2۶نسخه    SPSSافزار  گیری از نرم(. کلیه عملیات آماری با بهره1۴۰2؛ حسینی و همکاران،  2۰2۴گرفتند )جونز،  

پژوهش   این  در  معناداری  همکاران،    ۰/۰۵سطح  و  )گارسیا  آید  فراهم  حاصله  نتایج  از  کافی  اطمینان  تا  شد  گرفته  نظر  در 

2۰2۵.) 

 

 ها ها و تحلیل دادهیافته

فرضیه  بررسی  هدف  با  بخش،  این  دادهدر  پژوهش،  گردآوری های  آزمون های  طریق  از  مورد  شده  استنباطی  و  توصیفی  های 

ها )از های تحلیل کوواریانس شامل نرمال بودن توزیع دادهفرضهای پارامتریک، پیشواکاوی قرار گرفتند. پیش از اجرای آزمون 

( بررسی شد که نتایج حاکی از برقراری این  P>۰/۰۵ها )آزمون لون؛  ( و همگنی واریانسP>۰/۰۵ویلک؛  -طریق آزمون شاپیرو

بود. جدول  فرضپیش تاب، شاخص1ها  نمرات  توصیفی  و گواه  های  آزمایش  را در دو گروه  آزمون  اضطراب  و  آوری تحصیلی 

 دهد. نشان می

 آزمون آزمون و پسهای توصیفی )میانگین و انحراف معیار( متغیرهای پژوهش در مراحل پیش: شاخص1جدول 

 (M±SDآزمون ) پس (M±SDآزمون ) پیش گروه  متغیر 

 ( ۳/۸) ۵۸/۴ ( ۴/2) ۴2/1 آزمایش  آوری تحصیلی تاب
 

 ( ۴/1) ۴2/۵ ( ۴/۵) ۴1/۸ گواه

 ( ۳/۹) 22/۸ (۵/1) ۳۶/۴ آزمایش  اضطراب آزمون 
 

 ( ۵/1) ۳۵/2 ( ۵/۳) ۳۵/۹ گواه

آزمون به نحو  آوری تحصیلی در گروه آزمایش در مرحله پسشود، میانگین نمرات تابمشاهده می  1طور که در جدول  همان

متغیر  در  همچنین،  است.  نداشته  معناداری  تغییر  گواه  گروه  در  شاخص  این  که  حالی  در  است،  یافته  افزایش  چشمگیری 

دهنده اثربخشی مداخله است. برای توجهی در میانگین نمرات بوده که نشاناضطراب آزمون، گروه آزمایش شاهد کاهش قابل

 گزارش شده است.  2( استفاده شد. نتایج در جدول ANCOVAمتغیری )ها، از تحلیل کوواریانس تکتعیین معناداری تفاوت

 آزمون آزمون با کنترل پیش های پس ( برای مقایسه میانگین ANCOVA: نتایج تحلیل کوواریانس ) 2جدول  

 F P-value میانگین مجذورات (dfدرجه آزادی ) مجموع مجذورات  منبع تغییر 

 ۰/۰۰1 ۴2/۳۵ ۴۵2/۸ 1 ۴۵2/۸ آوری تحصیلی تاب

 ۰/۰۰1 ۳۸/12 ۳۸۵/۴ 1 ۳۸۵/۴ اضطراب آزمون 

( در سطح معناداری  ۳۸/12( و اضطراب آزمون )۴2/۳۵آوری تحصیلی )حاصل برای متغیر تاب  F، مقدار  2با استناد به جدول  

آزمون، تفاوت معناداری بین دو گروه آزمایش و گواه  دهد که با کنترل اثر پیشها نشان میقرار دارد. این یافته  ۰/۰۰1کمتر از  

آوری تحصیلی و کاهش  گرا به شکلی کارآمد توانسته است موجب ارتقای تابشناسی مثبتوجود دارد؛ بنابراین، مداخله روان 

( در هر  Effect Sizeها همچنین مؤید آن است که اندازه اثر )آموزان گروه آزمایش شود. تحلیل دادهاضطراب آزمون در دانش 

نشان دارد که  قرار  بالایی  متغیر در سطح  بالای  دو  تبیین  قدرت  و  های مدرسه مداخلات در محیطدهنده  است )محمدی  ای 

محوری تأکید  گرا که بر توانمندیشناسی مثبتهای حاضر با مبانی نظری روان(. یافته2۰2۵؛ گارسیا و همکاران،  1۴۰2کیانی،  
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شناختی، راهبردی موفق های رواندهد که تغییر پارادایم از تمرکز بر آسیب به تمرکز بر پتانسیلدارند، همسو بوده و نشان می

 (. 1۴۰2های تحصیلی است )حسینی و علوی، در مدیریت استرس

 

 گیری بحث و نتیجه

گرا، ابزاری قدرتمند و کارآمد برای بهبود شناسی مثبتوضوح نشان داد که مداخلات مبتنی بر روان های پژوهش حاضر بهیافته

آوری تحصیلی و کاهش اضطراب آزمون است. نتایج  ویژه در ارتقای تاب، بهابتداییآموزان دوره  شناختی دانشهای روانشاخص

آموزان گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه، تفاوت  ( مؤید آن بود که دانشANCOVAآماری حاصل از تحلیل کوواریانس )

( همخوانی دارد؛ چرا که تأکید  2۰1۸ها با نظریه »پرما« )سلیگمن، اند. این یافتهمعناداری را در هر دو مؤلفه مذکور تجربه کرده

آموز را برای مقابله با فشارهای محیط آموزشی )نظیر امتحانات(  های درونی دانشبر هیجانات مثبت و تعاملات سازنده، ظرفیت

می میتقویت  نتیجه  این  علمی  تبیین  در  مهارتکند.  آموزش  که  کرد  استدلال  تابتوان  به  های  شناختی،  بازسازی  و  آوری 

از رویکرد »اجتنابآموزان کمک می دانش تا  اضطراب به سمت رویکرد »حل-کند  با  محور« حرکت  -مسئلهمحور« در مواجهه 

های منفی  تواند ناشی از اصلاح طرحواره (. همچنین، کاهش اضطراب آزمون در این پژوهش می2۰21کنند )بیکر و دمروتی،  

آموزان در مورد عملکرد تحصیلی باشد که در جلسات مداخله مورد تمرکز قرار گرفت. برخلاف رویکردهای سنتی که صرفاً  دانش

نشانه کاهش  )نشانهبر  اضطراب  توانمندیهای  تقویت  که  داد  نشان  پژوهش  این  دارند،  تمرکز  تمرین  زدایی(  و  منش  های 

به  مؤلفه سپاسگزاری،  روانعنوان  اصلی  مثبتهای  دانششناسی  روان  سلامت  برای  پایدار  بستری  میگرا،  فراهم  آورد  آموزان 

؛ گارسیا و همکاران،  2۰2۳های جهانی )اسمیت و همکاران،  (. همسویی نتایج این مطالعه با پژوهش1۴۰2)کریمی و همکاران،  

نشان2۰2۵ تعمیم(  بافتدهنده  در  مداخلات  این  که پذیری  داشت  اذعان  باید  حال،  این  با  است.  گوناگون  فرهنگی  های 

مدت )پیگیری(، لزوم انجام مطالعات  های این پژوهش، از جمله بازه زمانی کوتاه اجرا و عدم بررسی اثربخشی طولانیمحدودیت

ایجاب می را  رویکردهای طولی  با  میآینده  پیشنهاد  نهایت،  در  پروتکلگردد سیاستکند.  ادغام  با  آموزشی  نظام  های  گذاران 

مثبتروان  برنامهشناسی  در  از مدلگرا  برای گذار  را  زمینه  مدارس،  و مشاوره  راهنمایی  آسیب های  به مدلهای  های  شناسانه 

(. این مداخله، نه تنها یک راهکار فردی، بلکه یک استراتژی 1۴۰2مبتنی بر رشد و شکوفایی فراهم آورند )حسینی و علوی،  

 شود.های تحصیلی در بلندمدت محسوب میهای مرتبط با شکستوری آموزشی و کاهش هزینهسازمانی برای ارتقای بهره
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