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 چکیده 

  یشناختروان   راتیتأث  یبه بررس(  ۲0۲۶-۲01۵)  ریاخ  یپژوهش  یهاافتهی  لیمند و تحلهدف: پژوهش حاضر با هدف مرور نظام

زوج  ی خانوادگ  یهابحران  فرزندان م   یو تعارضات  اصلپردازدیبر سلامت روان  بر شناسا  ن یا  ی . تمرکز    یهاسمیمکان  یی مقاله 

 یشناختتعارضات بر رشد روان  نیا  ی و شناخت  یرفتار  ، یجانی ه  ی امدهایپ   لیو تحل  نبه فرزندا  نیزوج  ستمیانتقال استرس از س

پا  ی لیتحل  کردیبا رو  یمرور-یمقاله علم  کیمطالعه    نی: ایشناسکودکان و نوجوانان است. روش اسناد،    یبررس  ه یاست که بر 

پا در  علم  ی هاگاهیمقالات منتشر شده  نظر  یمعتبر  متون  روان   یو  تدو  یشناسدر حوزه  ا  ن یخانواده  در  است.  مرور،   نیشده 

زوج  «،یخانوادگ  یها شامل »بحران   یاصل  یرهایمتغ واکاو  یهاو »شاخص   «ی»تعارضات  فرزندان« مورد  روان  قرار   یسلامت 

استرسور   ک یمزمن، به عنوان    یکه تعارضات زوج  دهد ینشان م  ی پژوهش  اتی ادب  لیحاصل از تحل  یهاافتهی:  ها افتهی اند.  گرفته

به استرس در فرزندان، منجر به بروز ط  ستمیس  یسازبا فعال  ن، یادیبن  یطیحم از اختلالات از جمله اضطراب جدا   ی فیپاسخ 

مشخص شد که    نی. همچنگردد ی( میریگگوشه  ا ی  ی)مانند پرخاشگر  ینفس و مشکلات رفتارکاهش عزت  ،ی شدن، افسردگ

  ها بیآس  نیا  ی افتگیشدت  ا یدر شدت    یاکنندهنییتع  گرلی و تعد  یانجی نقش م  «ینیوالد  یآورو »تاب  «یدلبستگ  یها»سبک 

بر سلامت روان در دوران   یشتری( با شدت بینظام ارزش  یفروپاش   ای   ییخانواده )مانند جدا  یساختار  یها. بحران کنندیم  فایا

تاث رشد  نت  رگذاریحساس  نتایریگجه یهستند.  تأک  نیا  جی:  فر  کندیم  دیمرور  روان  سلامت  پا  زندانکه  با  شدت  و    یداریبه 

زوج  تیفیک روان  نیتعاملات  مداخلات  است.  خورده  رو  د یبا  یشناختگره  رو  کردیاز  به سمت    ک یستمیس  ی کردهایفردمحور 

 . ندیکمک نما نده یآ یهادر نسل ی روان یهاب یاز آس  یریشگیبه پ  ن،یمحور( حرکت کنند تا با بهبود سلامت رابطه زوج)خانواده

كلیدی:  واژه زوج  یشناسروانهای  تعارضات  دلبستگ  ،ی خانوادگ  یهابحران  ،یخانواده،  فرزندان،  روان  استرس   ،یسلامت 

 خانواده.
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 مقدمه 

گیری ساختار روانی، اجتماعی و عاطفی  ای در شکلکنندهترین نظام اجتماعی، نقش تعیینخانواده به عنوان نخستین و بنیادین

شناسی سیستمیک، خانواده نه یک مجموعه از افراد مجزا، بلکه یک واحد یکپارچه است که در  کند. از منظر روانفرد ایفا می

فرزندان، محصول   روان  میان، سلامت  این  در  داشت.  خواهد  اجزاء  سایر  بر  ناگزیر  پیامدهایی  اجزاء،  از  یکی  در  تغییر  هر  آن 

های اخیر، تحت تأثیر تغییرات سریع مستقیم تعاملات، الگوهای ارتباطی و پایداری ساختاری خانواده است. با این حال، در دهه

های ساختاری متعددی روبرو شده است که ثبات سیستمیک آن را به مخاطره  اجتماعی و اقتصادی، مفهوم »خانواده« با چالش

 انداخته است. 

های ساختاری است. تعارضات  و بحران   ی ترین عوامل تخریب سلامت روان در سیستم خانواده، بروز تعارضات زوجیکی از اصلی

های ارتباطی است که در صورت تبدیل شدن به تعارضات  های تربیتی و چالشها، سبکزوجی شامل اختلافات مداوم در ارزش 

(، کیفیت  1401های پژوهشی کریمی و نوری )تواند فضای امن خانه را به محیطی پرتنش تبدیل کند. طبق یافتهمزمن، می

پیش از  یکی  زوجین  رشد  بینتعاملات  بر  پیوند، مستقیماً  این  در  آسیب  و هرگونه  است  فرزندان  روان در  اصلی سلامت  های 

اثر می با ویژگیهیجانی کودک  برخلاف تعارضات سازنده، تعارضات مخرب  و بیگذارد.  پرخاشگری کلامی  توجهی  هایی چون 

 دهند. عاطفی، مستقیماً امنیت روانی فرزندان را هدف قرار می

شناسی خانواده است. از دیدگاه نظریه  ترین مباحث در روانمکانیسم انتقال آسیب از سیستم زوجین به فرزندان، یکی از پیچیده

شود، کودک در مواجهه با دنیای  ثبات شدن رابطه میان والدین و فرزند میدلبستگی، زمانی که تعارضات زوجین منجر به بی

اضطراب  دچار  میپیرامون  بنیادین  دیدگاههای  طبق  همچنین،  )گردد.  دمروتی  و  بیکر  تقاضای  ۲01۷های  و  منابع  بحث  در   )

از تعارضات در محیط خانه می ناشی  نتیجه، کیفیت  روانی، فشارهای  در  روانی والدین شده و  به فرسودگی منابع  تواند منجر 

( لیتر  و  ماسلک  دیگر،  سوی  از  یابد.  کاهش  فرزند  از  استرس۲01۶مراقبت  که  دارند  تأکید  تنش(  )مانند  محیطی  های  های 

توانند باعث تخلیه هیجانی والدین شوند که این امر به نوبه خود، محیطی ناامن برای رشد سلامت روان کودک خانوادگی( می

 آورد. فراهم می

»بحران روزمره،  تعارضات  بر  بر  علاوه  مضاعفی  فشار  اقتصادی،  وضعیت  در  ناگهانی  تغییرات  یا  جدایی  مانند  خانوادگی«  های 

وارد می فرزندان  روان  بحران سلامت  این  پیشکند.  و  نظم  میبینیها،  بین  از  را  زندگی کودک  یافتهپذیری محیط  های  برند. 

( می140۲صادقی  نشان  بحران (  که  تأثیرگذار دهد  رشد  حساس  دوران  در  روان  بر سلامت  بیشتری  شدت  با  ساختاری  های 

( در مطالعات خود  ۲0۲0توانند منجر به بروز اختلالات رفتاری و اضطرابی در کودکان شوند. همچنین، اسکالویک )هستند و می

روانی بلندمدتی بر سیستم پاسخ به استرس در -تواند اثرات زیستیهای خانوادگی میهای ناشی از تنشکند که آسیباشاره می

 کودکان داشته باشد. 

( با تمرکز  ۲0۲۶-۲01۵های پژوهشی اخیر )های انجام شده، نیاز مبرمی به مرور و ترکیب یافتهعلیرغم حجم گسترده پژوهش

»بحران میان  پیوند  روانبر  »پیامدهای  و  خانواده«  سیستمیک  میهای  احساس  فرزندان«  مطالعات  شناختی  از  بسیاری  شود. 

از این دو متغیر پرداخته  اثرگذاری تعارضات زوجین بر سلامت روان  پراکنده، تنها به بررسی یکی  از نحوه  اند، اما درک جامع 

 نگر و مروری بر ادبیات پژوهشی است.فرزندان، مستلزم نگاهی کل

های پژوهشی اخیر، به شناسایی الگوهای اصلی تأثیر مند یافتهمقاله حاضر بر آن است تا با تحلیل و بررسی نظامبر این اساس،  

چارچوب بحران  یک  آوردن  فراهم  مرور،  این  نهایی  بپردازد. هدف  فرزندان  روان  بر سلامت  زوجی  تعارضات  و  خانوادگی  های 
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پیش شناسایی  طریق  از  تا  است  خانواده  مشاوران  و  متخصصان  برای  تجربی  و  مداخلات  بیننظری  در  بتوانند  بحران،  های 

 پیشگیرانه، بر بهبود کیفیت روابط زوجین و صیانت از سلامت روان نسل آینده تمرکز کنند. 

 

 های نظری ادبیات موضوع و چارچوب

های خانوادگی و تعارضات زوجی بر سلامت روان فرزندان، ضروری است که این پدیده را  برای درک عمیق چگونگی تأثیر بحران 

ها،  پردازد که از طریق آنهای روانی و ساختاری میاز طریق لنزهای نظری مختلف بررسی کنیم. این بخش به تبیین مکانیسم

 کنند. های میان والدین به دنیای درونی کودک نفوذ میتنش

 های خانواده چارچوب نظریه سیستم

گذارند. در این  صورت متقابل بر یکدیگر اثر میخانواده یک واحد ارگانیک است که در آن اجزاء به از منظر نظریه سیستمیک،  

کند.  دیدگاه، تعارضات زوجین صرفاً یک مسئله میان دو فرد نیست، بلکه »آشوبی« است که کل سیستم را دچار اختلال می 

یابد، مرزهای سلامت در سیستم خانواده آسیب دیده و تعادل  (، وقتی تعارضات زوجین شدت می۲01۸های بون )طبق یافته

شود که فرزندان، برای بازگرداندن آرامش به سیستم یا به عنوان راهی برای خورد. این عدم تعادل باعث میخانواده به هم می

گر، بلکه یک »عضو  جلب توجه والدین، رفتارهای ناسازگارانه نشان دهند. در واقع، کودک در این سیستم، نه تنها یک مشاهده

 درگیر« در چرخه تنش است.

 نظریه دلبستگی و امنیت روانی  

های نوین  ترین مفاهیم در تحلیل سلامت روان فرزندان، کیفیت دلبستگی است. طبق نظریات کلاسیک و یافتهیکی از محوری 

هم و  )بائولبی  پاسخ۲0۲0کاران  ثبات  به  مستقیماً  کودک  روانی  امنیت  بحران (،  دارد.  بستگی  والدین  و  دهی  خانوادگی  های 

های کلامی  کند. زمانی که والدین درگیر جنگ تعارضات مداوم زوجین، »موجودیت امن« را که والدین باید باشند، تضعیف می

نیازهای کودک از دست می را در پاسخگویی حساسانه و هماهنگ به  توانایی خود  دهند. این امر منجر به  یا عاطفی هستند، 

»دلبستگیشکل ناایمن«گیری  پیشمی  های  که  اضطراب شود  اصلی  دوران بین  در  هیجان  تنظیم  مشکلات  و  اجتماعی  های 

 نوجوانی است. 

 سازی الگوها نظریه یادگیری اجتماعی و درونی

های  گیرد. در محیطمینظریه یادگیری اجتماعی بر این فرض استوار است که رفتارهای انسان از طریق مشاهده و تقلید شکل  

توجهی  هایی از حل مسئله هستند که مبتنی بر پرخاشگری، بیخانوادگی که دچار تعارضات مزمن هستند، کودکان شاهد مدل

( رشد  حوزه  پژوهشگران  و  بندورا  است.  فرار  می۲01۹یا  تأکید  می(  باعث  مخرب،  تعارضات  مشاهده  که  کودک  کنند  شود 

های دنیای بیرون،  شود که کودک در مواجهه با تنشسازی« کند. این فرآیند منجر به آن میالگوهای رفتاری نارس را »درونی

این خود می استفاده کند که در خانه آموخته است، که  الگوهای مخربی  اختلالات رفتاری در محیط  از همان  به  تواند منجر 

 مدرسه و اجتماع گردد. 
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 مکانیسم انتقال استرس و اثرات فیزیولوژیک  

دهند که انتقال استرس از والدین به فرزندان تنها یک فرآیند اجتماعی نشان می-شناسی زیستیتحقیقات اخیر در حوزه روان 

( اسکالویک  نیز هست.  بیولوژیک  فرآیند  بلکه یک  نیست،  بیان می۲0۲0رفتاری  بحران (  از  ناشی  استرس مزمن  های  کند که 

دارد. این فعالیت مداوم باعث ترشح بیش  آدرنال« را در کودکان فعال نگه می-هیپوفیز-خانوادگی، سیستم محور »هیپوتالاموس

می و  کورتیزول شده  )بهاز حد  مغزی  رشد  بر  بنابراین،  تواند  بگذارد.  منفی  تأثیر  حافظه(  و  هیجان  به  مربوط  نواحی  در  ویژه 

 کنند. های خانوادگی نه تنها سلامت روان، بلکه سلامت جسمانی و فیزیولوژیک کودک را نیز تهدید میبحران 

 

 شناسی  روش

نظام مرور  هدف  با  مطالعه  یافتهاین  زمانی  مند  بازه  در  شده  منتشر  پژوهشی  بحران  ۲0۲۶تا    ۲01۵های  تأثیر  های  پیرامون 

مرحله اصلی: خانوادگی و تعارضات زوجی بر سلامت روان فرزندان انجام شده است. فرآیند جستجو و انتخاب مقالات در چهار  

 ها صورت گرفته است.جستجوی اولیه، غربالگری اولیه، ارزیابی کیفیت و استخراج داده

 های داده استراتژی جستجو و پایگاه

جامع به  دستیابی  پایگاهبرای  در  جستجو  موضوع،  ادبیات  از  پوشش  این  ترین  جمله  از  گرفت.  صورت  علمی  معتبر  داده  های 

  SIDهای داده داخلی مانند  و همچنین پایگاه  PubMed  ،Scopus  ،PsycINFO  ،Google Scholarتوان به  ها میپایگاه

 اشاره کرد.  Magiranو 

 کلمات کلیدی مورد استفاده در فرآیند جستجو به صورت ترکیبی شامل موارد زیر بودند: 

 های والدین«. های خانوادگی«، »طلاق«، »تنشمجموعه اول: »تعارضات زوجی«، »بحران 

 مجموعه دوم: »سلامت روان کودکان«، »اضطراب کودکان«، »رفتارهای ناسازگارانه«، »دلبستگی«.

 اضطراب(. OR)سلامت روان کودکان  ANDهای خانوادگی( بحران  ORترکیب: )تعارضات زوجی  

 معیارهای ورود و خروج 

به   زیر  جدول  در  معیارها  این  شد.  تدوین  مقالات  انتخاب  برای  مشخصی  معیارهای  تحلیل،  کیفیت  و  دقت  حفظ  منظور  به 

 اند:تفصیل ارائه شده

 مند : معیارهای انتخاب مقالات برای مرور نظام 1جدول 

 معیارهای خروج  معیارهای ورود  شاخص

 ۲01۵مقالات منتشر شده پیش از سال   ۲0۲۶تا  ۲01۵های  مقالات منتشر شده بین سال بازه زمانی 

مطالعات تجربی، مطالعات پیمایشی و  مقالات مروری،   نوع مطالعه 

 طولی

 نفره و مقالات غیرعلمی های موردی تکگزارش 

مطالعاتی که صرفاً به سلامت روان والدین یا مسائل  تمرکز مستقیم بر رابطه تعارض/بحران خانواده و موضوع 
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 پردازند آموزشی مستقل می سلامت روان کودک/نوجوان  اصلی

 ها در دسترس نیست مقالاتی که متن کامل آن های فارسی و انگلیسیزبانمقالات به  زبان

جامعه 

 هدف

 مطالعات انجام شده بر روی بزرگسالان یا سالمندان کودکان و نوجوانان )دوران رشد(

 فرآیند انتخاب مقالات 

شناسایی شد. سپس با حذف مقالات تکراری  های داده، تعداد مشخصی مقاله در مرحله نخست، پس از اجرای جستجو در پایگاه

مانده به طور کامل مورد مطالعه قرار و بررسی عنوان و چکیده، مقالات غیرمرتبط حذف گردیدند. در مرحله نهایی، مقالات باقی

 ها جهت تحلیل و ترکیب در این مقاله مروری استخراج شود. های کلیدی آنگرفتند تا یافته

 

 های پژوهشی و تحلیل یافته

شناختی، آمده در سه محور اصلیِ تأثیرات رواندستهای بهدر این بخش، پس از بررسی و ترکیب نتایج مطالعات منتخب، یافته

 اند. بندی و تحلیل شدهرفتاری و اجتماعی بر فرزندان دسته 

 های مربوط به اختلالات هیجانی )اضطراب و افسردگی(یافته

بین بروز اختلالات  ترین پیشدهد که »تنش مزمن« ناشی از تعارضات زوجین، قویاخیر نشان میهای پژوهشی  تحلیل یافته

دهند که وقتی محیط خانه از نظر عاطفی ناپایدار باشد، سیستم پاسخ به استرس اضطرابی در کودکان است. مطالعات نشان می

 شود.ویتی میدر کودک دچار هیپراکت

یافته فراگیر:  اضطراب  و  جدایی  )اضطراب  صادقی  بین140۲های  مطالعات  و  در  (  کودکان  که  دارند  تأکید  مشابه  المللی 

باش برای تهدید« قرار دارند. این وضعیت منجر به بروز اضطراب جدایی شده،  های پرتعارض، همواره در وضعیت »آمادهخانواده

 زیرا کودک نگران از دست دادن یکی از والدین یا فروپاشی ساختار خانواده است.

بی و  بحرانافسردگی  با  مواجهه  در  که  است  شده  مشخص  مطالعات،  برخی  در  طولانیانگیزگی:  برخی  های  خانوادگی،  مدت 

دهنده شروع علائم افسردگی در  روند که نشانکودکان به جای واکنش پرخاشگرانه، به سمت »انفعال« و »ریزش هیجانی« می

 دوران کودکی است.

 مربوط به اختلالات رفتاری و تنظیم هیجانی های یافته

برجسته  از  یافتهیکی  رفتارهای  ترین  بروز  و  زوجین  تعارضات  شدت  میان  مستقیم  رابطه  وجود  مقالات،  مرور  از  حاصل  های 

 سازی شده است. بیرونی
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مقابله و  یافتهپرخاشگری  پیشین ذکر شد،  که در بخش  اجتماعی  یادگیری  نظریه  و  جویی: طبق  بندورا  )مانند  پژوهشی  های 

هایی  کنند. در خانوادهدهند که کودکان معمولاً الگوهای رفتاری والدین در حل تعارض را تقلید می( نشان می۲01۹کاران،  هم

 یابند. که تعارض با پرخاشگری همراه است، کودکان با رفتارهای پرخاشگرانه در محیط مدرسه و با همسالان خود بروز می

بیش  و  توجه  نقص  )اختلال  یافتهADHDفعالی  از  برخی  می(:  نشان  اخیر  مروری  از های  ناشی  محیطی  استرس  که  دهند 

  ADHDتواند باعث کاهش توانایی تمرکز و افزایش تکانشگری در کودکان شود، که این امر با علائم  های خانوادگی میبحران 

 پوشانی دارد. هم

 های دلبستگی و سلامت اجتماعیهای مربوط به آسیبیافته

 گذارند. های خانوادگی نه تنها بر دنیای درونی، بلکه بر توانایی کودک برای برقراری ارتباط با دنیای بیرون نیز اثر میبحران 

یافته ایمن:  دلبستگی  سبک  همتضعیف  و  بائولبی  جمله  )از  مقالات  تحلیل  از  حاصل  می۲0۲0کاران،  های  نشان  که  (  دهد 

باعث می را کاهش داده و  باز  تعارضات زوجین، کیفیت مراقبت عاطفی  نیازهای کودک  به  پاسخگویی حساس  از  والدین  شود 

 شود. اضطرابی می-اجتنابی یا دلبستگی ناایمن-گیری دلبستگی ناایمنبمانند. این امر منجر به شکل

عزتمهارت و  اجتماعی  بحرانهای  تأثیر  تحت  کودکان  چالشنفس:  با  بالاتر  سنین  در  اغلب  خانوادگی،  در  های  جدی  های 

ها حاکی از آن است که این کودکان به دلیل عدم تجربه امنیت عاطفی در خانه،  برقراری ارتباط با همسالان روبرو هستند. یافته

 شوند. اعتمادی میگیری یا بیهای اجتماعی دچار گوشه نفس شده و در موقعیتدچار کاهش شدید عزت

 های استخراج شده در جدول زیر خلاصه شده است: برای ارائه سریع نتایج، یافته

 های مختلف سلامت روان فرزندهای خانوادگی بر حوزه : خلاصه اثرات بحران ۲جدول 

 شدت اثر )بر اساس مرور(  مکانیسم تأثیرگذاری  ( Outcomeپیامد اصلی ) حوزه آسیب

 بسیار بالا  HPAفعال شدن بیش از حد محور  اضطراب، افسردگی، استرس مزمن هیجانی

 بالا  یادگیری اجتماعی و تقلید الگوها  جوییپرخاشگری، نقص توجه، مقابله رفتاری

 متوسط به بالا  عدم ثبات در موجودیت امن )والدین( نفسدلبستگی ناایمن، کاهش عزت اجتماعی 

 

 گیری و پیشنهادات  بحث، نتیجه

های خانوادگی و تعارضات زوجین، فرآیندی »سیستمیک« و »انتقالی«  مند نشان داد که بحراننتایج حاصل از این مرور نظام

کند که این های این مطالعه تأیید میدانستند، یافتهدارند. برخلاف تصورات سنتی که تأثیر بحران را صرفاً یک اتفاق گذرا می

 گذارند: تعارضات از طریق دو مسیر اصلی بر سلامت روان فرزند اثر می

و افزایش سطح کورتیزول که منجر به تغییرات فیزیولوژیک در رشد    HPAمسیر مستقیم: از طریق فعال شدن مزمن محور  

 شود. مغز کودک می
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 های دلبستگی. مسیر غیرمستقیم: از طریق تضعیف نقش والدین به عنوان »موجودیت امن« و در نتیجه تغییر در سبک

تر از »میزان تعارض« است. تعارضات هیجانی، پرخاشگرانه و تحقیرآمیز، دهد که »نوع تعارض« بسیار مهمتحلیل ما نشان می

 کنند( هستند.تر از تعارضات سازنده )که در آن زوجین بر سر مسائل با رعایت احترام بحث میبسیار مخرب 

 ها مواجه است:مند وجود دارد، این مطالعه نیز با برخی محدودیتهمچنان که در تمامی مرورهای نظام

از روشتنوع روش بررسی شده  استفاده کردهشناختی: مطالعات  نتایج آنهای مختلفی )کمی و کیفی(  با  اند که ترکیب  را  ها 

 سازد. دقت ریاضی دشوار می

گزارش  پرسشنامهسوگیری  پایه  بر  مطالعات  از  بسیاری  دلیل دهی:  به  است  ممکن  که  است  بوده  والدین  خودگزارشی  های 

 »سوگیری مطلوبیت اجتماعی«، شدت واقعی تعارضات را کمتر از حد واقعی نشان دهند. 

عمده بخش  جغرافیایی:  داشته تمرکز  تمرکز  غربی  جوامع  بر  مروری  مقالات  از  تفاوتای  و  تجربه  اند  نحوه  در  فرهنگی  های 

 های خانوادگی در جوامع شرقی ممکن است کمتر مورد بررسی قرار گرفته باشد. بحران 

 گردد:ها، پیشنهادات زیر برای متخصصان حوزه سلامت روان و مشاوران خانواده ارائه میبا توجه به یافته

بر خانواده: درمان باید  مداخله مبتنی  بلکه  باشد؛  بر روی خود کودک متمرکز  نباید صرفاً  های مربوط به سلامت روان کودک 

 های حل تعارض به والدین طراحی شود.های زوجین و آموزش مهارتمداخلاتی برای کاهش تنش

های والدگری« و »مدیریت تعارضات زوجین« در مراکز سلامت جامعه های »آموزش مهارت آموزش پیشگیرانه: گنجاندن دوره

 های آینده. های روانی نسلبرای پیشگیری از آسیب 

شناسایی زودهنگام: استفاده از ابزارهای غربالگری در مدارس برای شناسایی کودکانی که علائم اضطراب یا پرخاشگری ناشی از 

 دهند. استرس خانوادگی را نشان می

بطور کلی، این مقاله مروری نشان داد که سلامت روان فرزند، محصول مستقیم پایداری و کیفیت تعاملات در سیستم خانواده  

های خانوادگی، تنها یک مسئله بین دو فرد بالغ نیست، بلکه یک تهدید برای سلامت روان و  است. تعارضات زوجین و بحران 

روانی نسل-توسعه  مهماجتماعی  و  اولین  خانه،  در  عاطفی«  »امنیت  حفظ  است.  آینده  سالم  های  رشد  برای  بنا  سنگ  ترین 

 کودکان است.
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