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 چکیده 

بررس پژوهش حاضر  ب  یهدف  انگ  ی افسردگ  نیرابطه  پادانش  یلی تحص  زشیو  اسماع   هیآموزان  شهر    2یفرخ  لیپنجم دبستان 

ا بود.  کاربرد  نیبروجن  هدف  نظر  از  توص  یپژوهش  اجرا  روش  نظر  از  همبستگ  یفیو  آمار  یـ  جامعه  تمام  یبود.    ی شامل 

محدود بودن حجم جامعه، از روش    لیبود که به دل  14۰5-14۰4  یلیدبستان در سال تحص  نیپنجم ا  هیآموزان دختر پادانش

  ی پژوهش انتخاب شدند. برا  یی آموز به عنوان نمونه نهادانش  ۳8ورود و خروج،    یارهایاستفاده شد. پس از اعمال مع  یسرشمار

افسردگداده  یآورجمع  پرسشنامه  از  )  یها  انگCDIکودکان  پرسشنامه  و  استفاده  AMS)  یلیتحص  زشی(  دادهشد(  با  .  ها 

قرار گرفتند.   لیو تحل  هیمورد تجز  رسونیپ   یهمبستگ  بیو ضر  یفیآمار توص  ق یو از طر  26نسخه    SPSSافزار از نرم   یریگبهره

 یآزمون همبستگ  جیبود. نتا   88/6۳  یلیتحص  زشیانگ  نیانگیو م  17/42آموزان  دانش  ینمره افسردگ  نیانگینشان داد م  ها افتهی

منف   دوجو  انگریب  رسونیپ  ب  یرابطه  معنادار  انگ  یافسردگ  نیو  همچن r  ،۰۰1/۰>P=-61/۰)  یلیتحص  زشیو  بود.   ن یب  نی( 

و معنادار مشاهده شد.   ی( رابطه منفr ،۰۰6/۰=P=-44/۰) ی رونیب زشی( و انگr ،۰۰1/۰>P=-58/۰) ی درون  زشیو انگ یافسردگ

  جی(. بر اساس نتاr  ،۰۰1/۰=P=5۳/۰وجود داشت )  یاداررابطه مثبت و معن  یلیتحص  یزگیانگیو ب  یافسردگ  نیب  گر،ید  یاز سو

  ی رون یو ب  یدرون  زشیانگ  یهاو مؤلفه  یلیتحص  زشیبا کاهش انگ  یافسردگ  ی هانشانه  شیگرفت که افزا  جهینت  توانیپژوهش م

افزا موجب  مقابل  در  و  است  بنابراشودیم  ی لیتحص  ی زگیانگیب  شیهمراه  دانش  نی.  روان  به سلامت    یی شناسا  ،آموزانتوجه 

و   یلیتحص  زشیانگ  یدر ارتقا  ینقش مهم  تواندیمناسب م  ی او مشاوره  یمداخلات آموزش  یو طراح  یزودهنگام علائم افسردگ

 کند.  فایآنان ا یبهبود عملکرد آموزش

كلیدی:  واژه دوره دانش  ،یلیتحص  یزگیانگیب  ،یرونیب  زشیانگ  ، یدرون  زشیانگ  ،یلیتحص   زشیانگ   ،ی افسردگهای  آموزان 

 . ییابتدا
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 مقدمه -1

اساسی در رشد فردی، اجتماعی و علمی  ترین نهادهای اجتماعی، نقش  در دنیای امروز، آموزش و پرورش به عنوان یکی از مهم

های آموزشی تا حد زیادی به میزان مشارکت، تلاش و انگیزه یادگیرندگان وابسته است. در این  کند و موفقیت نظامافراد ایفا می

شناختی مؤثر بر یادگیری، پیشرفت تحصیلی و دستیابی به  ترین متغیرهای روانمیان، انگیزش تحصیلی به عنوان یکی از مهم

های آموزشی،  آموز را به انجام فعالیتشود. انگیزش تحصیلی نیرویی درونی یا بیرونی است که دانشاهداف آموزشی شناخته می

آموزانی که از انگیزش تحصیلی دهد. پژوهشگران معتقدند دانشاستمرار در یادگیری و تلاش برای موفقیت تحصیلی سوق می

تری در فرایند یادگیری داشته، از راهبردهای شناختی و فراشناختی مؤثرتری استفاده فعال  بالاتری برخوردار هستند، مشارکت

عملکرد تحصیلی مطلوب می و  نشان میکنند  از خود  انگیزش تحصیلی میتری  از سوی دیگر، کاهش  پیامدهایی  دهند.  تواند 

بی تحصیلی،  افت  باشد.  همچون  داشته  دنبال  به  را  تحصیل  ترک  حتی  و  از کلاس  غیبت  افزایش  مدرسه،  به  نسبت  علاقگی 

دانش روان  تحصیلی، سلامت  انگیزش  اهمیت  با  دغدغههمزمان  از  یکی  عنوان  به  نیز  نظامآموزان  اصلی  و  های  آموزشی  های 

شناختی ترین اختلالات روان متخصصان علوم رفتاری مطرح شده است. در میان مشکلات سلامت روان، افسردگی یکی از شایع

هایی نظیر خلق افسرده، احساس ناامیدی، کاهش انرژی، اختلال  شود که با نشانهآموزی محسوب میان نوجوانی و دانشدر دور

تواند ابعاد مختلف زندگی فرد را تحت  های روزمره و کاهش احساس کارآمدی همراه است و میدر تمرکز، افت علاقه به فعالیت

اثر میتأثیر قرار دهد. مطالعات جدید نشان می افراد  گذارد، بلکه  دهد که افسردگی نه تنها بر سلامت روان و کیفیت زندگی 

دارد نیز  آنان  تحصیلی  موفقیت  و  اجتماعی  روابط  شناختی،  عملکرد  بر  توجهی  قابل    . (Maeks wt al, 2023)  پیامدهای 

تمرکز، پژوهش در  بیشتری  مشکلات  با  خود  همسالان  با  مقایسه  در  افسردگی  به  مبتلا  نوجوانان  که  است  آن  از  حاکی  ها 

تواند فرایند یادگیری و پیشرفت تحصیلی آنان گیری، حل مسئله و انجام تکالیف آموزشی مواجه هستند و همین امر میتصمیم

رود که افسردگی از طریق کاهش احساس (. از منظر نظری نیز انتظار می2۰24گروش و والکیویچ،  -را مختل سازد )اوربانسکا 

آموزان را های آموزشی، انگیزش تحصیلی دانششایستگی، کاهش امید به آینده، تضعیف خودکارآمدی و کاهش لذت از فعالیت

انرژی رواآموزی که به دلیل نشانهتحت تأثیر قرار دهد. در واقع، دانش افسردگی  برای مشارکت در فعالیتهای  های  نی کافی 

می دست  از  یادگیری  به  نسبت  را  خود  انگیزه  و  علاقه  تدریج  به  ندارد،  میآموزشی  مسئله  این  و  عملکرد  دهد  افت  به  تواند 

روان  و تشدید مشکلات  یافتهتحصیلی  و  شناختی منجر شود.  افسردگی  میان  رابطه منفی  مؤید وجود  نیز  اخیر  پژوهشی  های 

قوی از  یکی  افسردگی  که  دادند  نشان  همکاران  و  ماجائوسکینه  مثال،  برای  هستند.  تحصیلی  عوامل  انگیزش  ترین 

های افسردگی بیشتری را تجربه  انگیزگی تحصیلی است و افرادی که نشانهکننده کاهش انگیزش درونی و افزایش بیبینیپیش

فعالیتمی در  مشارکت  برای  کمتری  انگیزه  آموزشیکنند،  همچنین  .(Majauskiene et al., 2026) دارند  های 
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انگیزش، مشارکت آموزشی و عملکرد  اند که سلامت روان دانشهای مختلف نشان دادهپژوهش با میزان  آموزان و دانشجویان 

روان مشکلات  و  دارد  معناداری  ارتباط  آنان  میتحصیلی  شایستگی،  شناختی  احساس  و  روانی  انرژی  کاهش  طریق  از  توانند 

دهد که  با وجود این، بررسی ادبیات پژوهش نشان می .(Ma, Akram, & Li, 2026) انگیزش تحصیلی را تضعیف کنند 

انجام مطالعات  از  توجهی  قابل  سالبخش  در  پژوهششده  و  بوده  متمرکز  دانشجویان  جمعیت  بر  اخیر  به های  کمتری  های 

انگیزش تحصیلی در دانش افسردگی و  پرداخته بررسی همزمان  درباره  آموزان مدارس  نتایج برخی مطالعات  این،  بر  افزون  اند. 

رسد عوامل فرهنگی، اجتماعی، خانوادگی و شرایط آموزشی در تبیین این  شدت و ابعاد این رابطه یکسان نبوده و به نظر می

از  افزایش فشارهای تحصیلی، رقابت آموزشی، تغییرات اجتماعی و پیامدهای ناشی  ارتباط نقش داشته باشند. از سوی دیگر، 

آموزان و عوامل مؤثر بر انگیزش تحصیلی آنان را دوچندان های اخیر، ضرورت توجه بیشتر به سلامت روان دانشتحولات سال 

آموزان، کرده است. بنابراین، با وجود اهمیت هر دو متغیر افسردگی و انگیزش تحصیلی در موفقیت آموزشی و رشد روانی دانش

شود.  آموزی احساس میهای بیشتری برای روشن شدن ابعاد رابطه میان این دو سازه در جامعه دانشهمچنان نیاز به پژوهش

می تحصیلی  انگیزش  با  افسردگی  ارتباط  میزان  و  نوع  روان شناسایی  مداخلات  طراحی  برای  مناسبی  زمینه  و تواند  شناختی 

تحصیلی   عملکرد  بهبود  و  روان  سلامت  ارتقای  در  والدین  و  مدارس  مشاوران  آموزشی،  مسئولان  به  و  آورد  فراهم  آموزشی 

تحصیلی  دانش انگیزش  و  افسردگی  بین  آیا  که  است  آن  حاضر  پژوهش  اصلی  مسئله  اساس،  این  بر  کند.  کمک  آموزان 

 تواند تغییرات انگیزش تحصیلی آنان را تبیین کند؟آموزان رابطه معناداری وجود دارد و افسردگی تا چه اندازه میدانش

 

 مبانی نظری -2

 افسردگی -2-1

تنها بر خلق و هیجان شود که نهشناختی در جهان محسوب میترین اختلالات روانکنندهترین و ناتوان افسردگی یکی از شایع

دهد. در ادبیات علمی  گذارد، بلکه ابعاد شناختی، رفتاری، اجتماعی و جسمانی زندگی او را نیز تحت تأثیر قرار میفرد اثر می

معاصر، افسردگی صرفاً به معنای احساس غمگینی یا تجربه موقتی اندوه نیست، بلکه به عنوان یک اختلال پیچیده و چندبعدی  

یا لذت نسبت به فعالیتشناخته می پایدار، کاهش علاقه  ارزشی، اختلال در  های روزمره، احساس بیشود که با خلق افسرده 

 .(Marx et al., 2023) مرگ یا خودکشی همراه استتمرکز، تغییرات خواب و اشتها، خستگی مزمن و در برخی موارد افکار  

روان زیستی،  عوامل  تعامل  حاصل  افسردگی  که  باورند  این  بر  واحدی  پژوهشگران  عامل  هیچ  و  است  اجتماعی  و  شناختی 

دادهنمی نشان  اخیر  مطالعات  کند.  تبیین  را  آن  بروز  تنهایی  به  زمینهتواند  که  مغز،  اند  نوروشیمیایی  تغییرات  ژنتیکی،  های 

زای زندگی، فشارهای اجتماعی و عوامل محیطی همگی در  های عصبی مرتبط با تنظیم هیجان، تجارب آسیباختلال در شبکه 
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اختلال نقش دارندشکل این  اختلال   .(Paul et al., 2023; Suktas et al., 2024) گیری و تداوم  از منظر تشخیصی، 

زمانی مطرح می اساسی  از نشانه شود که مجموعهافسردگی  افت  ای  باشند و موجب  ها حداقل به مدت دو هفته تداوم داشته 

ای  دهند که افسردگی پدیدههای جدید نشان میمعنادار در عملکرد فردی، اجتماعی یا شغلی فرد شوند. با این حال، پژوهش

بر   امروزه  دلیل  همین  به  کنند؛  تجربه  را  خطر  عوامل  و  علائم  از  متفاوتی  الگوهای  است  ممکن  مبتلا  افراد  و  است  ناهمگن 

در حوزه   .(Benrimoh et al., 2024) شودشده در تشخیص و درمان افسردگی تأکید فراوانی میسازیرویکردهای شخصی

های عصبی مانند سروتونین، دوپامین و  دهندهدهد اختلال در عملکرد انتقالای وجود دارد که نشان میزیستی، شواهد فزاینده

دهد و عوامل دیگری نظیر التهاب سیستمیک، اختلال در نفرین تنها بخشی از فرایندهای پیچیده افسردگی را توضیح مینوراپی

ناهنجاری  و  متابولیکی  تغییرات  آدرنال،  ـ  هیپوفیز  ـ  هیپوتالاموس  شبکهمحور  مؤثر  های  زمینه  این  در  نیز  مغز  عصبی  های 

نیز نشان دادهدر سال .(Cutler et al., 2023; Paul et al., 2023) هستند ژنتیکی  اخیر، مطالعات  اند که برخی  های 

ژنی میچندشکلی با  های  تعامل  در  ژنتیکی معمولاً  عوامل  این  اثر  افزایش دهند، هرچند  را  افسردگی  به  ابتلا  استعداد  توانند 

پیدا می معنا  های شناختی  شناختی، نظریهاز دیدگاه روان .(Suktas et al., 2024) کندشرایط محیطی و تجارب زندگی 

کنند. افراد  گیری خلق افسرده تأکید میهای منفی در شکلافسردگی بر نقش باورهای ناکارآمد، خطاهای شناختی و طرحواره 

تواند موجب تداوم علائم شود.  کنند و همین الگوهای فکری میای منفی ادراک میافسرده اغلب خود، جهان و آینده را به شیوه

سازی و درک حالات ذهنی خود و دیگران نیز با  اند که مشکلات در پردازش اجتماعی، ذهنیها نشان دادهافزون بر این، پژوهش

هستند مرتبط  افسردگی  علائم  استرس .(Langenbach et al., 2023) شدت  رویدادهای  اجتماعی،  سطح  فقر،  در  زا، 

شوند. برخی  ترین عوامل خطر محسوب میفردی و فقدان حمایت اجتماعی از جمله مهمبیکاری، انزوای اجتماعی، تعارضات بین

یا گسست در روابط دلبستگی می از زمینه پژوهشگران معتقدند که تجربه فقدان، طردشدگی  گیری های مهم شکلتواند یکی 

تواند آثار عمیقی بر سلامت  افسردگی باشد، زیرا انسان به طور ذاتی موجودی اجتماعی است و محرومیت از روابط معنادار می

ترین علل ناتوانی در سراسر جهان به شمار  گیرشناسی، افسردگی یکی از مهماز نظر همه  .(Watt, 2023) روان برجای گذارد

میلیونمی و  دورهرود  در  نفر  تجربه میها  را  آن  خود  زندگی  از  عملکرد  ای  افت  زندگی،  کیفیت  کاهش  با  اختلال  این  کنند. 

 Marx et) های جسمانی همراه استهمچنین افزایش خطر بیماریتحصیلی و شغلی، افزایش بار اقتصادی خانواده و جامعه و 

al., 2023). های  های قلبی ـ عروقی، دیابت، اختلالات خواب و برخی بیماری اند که افسردگی با بیماریمطالعات نشان داده

 ,.Depping et al) کندهای سلامت دوچندان میالتهابی ارتباط دوسویه دارد و همین موضوع ضرورت توجه به آن را در نظام

یافته .)2۰2۳ توسعه  نیز رویکردهای متعددی  از جمله مهمدر زمینه درمان  به درمانها میترین آناند که  دارویی،  توان  های 

از بیماران مؤثر درمانیروان  های مبتنی بر شواهد و مداخلات ترکیبی اشاره کرد. هرچند داروهای ضدافسردگی برای بسیاری 
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دهند؛ از این  های استاندارد پاسخ کافی نمیهستند، اما پاسخ درمانی در همه افراد یکسان نیست و بخشی از بیماران به درمان

 ,.Wang et al) اندکننده پاسخ درمانی متمرکز شدهبینیهای جدید بر یافتن نشانگرهای زیستی و الگوهای پیشرو پژوهش

2۰24; Benrimoh et al., 2024).   همچنین مطالعات نوین به نقش ترکیبات نورواستروئیدی، سیستم گابائرژیک و سایر

پرداخته  افسردگی  امیدوارکنندهمسیرهای عصبی در درمان  نتایج  و  استاند  در   .(Cutler et al., 2023) ای گزارش شده 

ژنتیکی، زیستی، روان عوامل  پویا میان  نتیجه تعامل  در  پیچیده است که  اختلالی چندعاملی و  افسردگی  و  مجموع،  شناختی 

می ایجاد  است؛ اجتماعی  ضروری  مؤثر  درمانی  و  پیشگیرانه  مداخلات  طراحی  برای  آن  مختلف  ابعاد  دقیق  شناخت  و  شود 

محور است که فرد را در بستر بنابراین رویکردهای جدید بر این اصل استوارند که درک افسردگی نیازمند نگرشی جامع و انسان

 .(Marx et al., 2023; Paul et al., 2023) زیستی، روانی و اجتماعی زندگی او مورد توجه قرار دهد

 

 انگیزش تحصیلی   -2-2

دهی و  ای در شروع، تداوم، جهتکنندهشناسی تربیتی است که نقش تعیینهای روانترین سازهانگیزش تحصیلی یکی از مهم

یادگیری دانش ایفا میپایداری رفتارهای  و  آموزان و دانشجویان  عوامل درونی  نیروها، فرایندها و  این مفهوم به مجموعه  کند. 

های آموزشی، تلاش برای دستیابی به اهداف تحصیلی و استمرار در مسیر  بیرونی اشاره دارد که فرد را به مشارکت در فعالیت

های فردی در عملکرد  کنند. پژوهشگران حوزه آموزش، انگیزش تحصیلی را عاملی کلیدی در تبیین تفاوتیادگیری ترغیب می

یادگیری، پشتکار و موفقیت آمو اساس دیدگاهزشی میتحصیلی، میزان مشارکت در کلاس، خودتنظیمی  بر  نوین،  دانند.  های 

های فردی،  انگیزش صرفاً یک ویژگی ثابت شخصیتی نیست، بلکه فرایندی پویا و وابسته به موقعیت است که تحت تأثیر ویژگی

انگیزش  قابل ذکر است که   .(Törmänen et al., 2025) کندمحیط آموزشی، روابط اجتماعی و تجارب یادگیری تغییر می

گیرد که  شود. انگیزش درونی زمانی شکل میتحصیلی معمولاً به دو دسته اصلی انگیزش درونی و انگیزش بیرونی تقسیم می

پردازد، در حالی که انگیزش بیرونی ناشی از  فرد به دلیل علاقه، کنجکاوی، لذت یا ارزش ذاتی یادگیری به فعالیت آموزشی می

 .(Ryan & Deci, 2020) عوامل خارجی مانند کسب نمره، دریافت پاداش، اجتناب از تنبیه یا کسب تأیید اجتماعی است

بیان مینظریه خودتعیین  بنیادین روانگری  نیازهای  ارضای  اجتماعی  کند که  شناختی شامل خودمختاری، شایستگی و تعلق 

می آموزشی  مشارکت  و  روان  تحصیلی، سلامت  عملکرد  بهبود  نتیجه  در  و  درونی  انگیزش  تقویت   & Ryan) شودموجب 

Deci, 2020).  های معاصر انگیزش تحصیلی نظیر نظریه انتظار ـ ارزش، نظریه اهداف پیشرفت، نظریه افزون بر این، نظریه

باورهای فرد درباره توانایی شده تکلیف،  های خود، ارزش ادراکشناخت اجتماعی و نظریه اسناد، بر این نکته تأکید دارند که 

موفقیت تبیین  و  تحصیلی  شکستاهداف  و  شکلها  در  مهمی  نقش  دارندها  یادگیری  رفتارهای   & Urhahne) گیری 
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Wijnia, 2023). با  اند دانشهای جدید نشان دادهپژوهش بالاتری برخوردارند، در مقایسه  انگیزش تحصیلی  از  آموزانی که 

عمیق یادگیری  راهبردهای  از  خود  خودنظمهمسالان  مطلوبتر،  تحصیلی  عملکرد  و  بالاتر  پشتکار  بیشتر،  بهرهدهی  مند  تری 

های محیط  های اخیر حاکی از آن است که انگیزش تحصیلی تحت تأثیر ویژگیهمچنین یافته .(Vu et al., 2022) هستند

آموزشی  تعاملات  کیفیت  و  سازنده  بازخورد  انتخاب،  فرصت  کلاس،  جو  معلم،  حمایت  مانند  عواملی  و  دارد  قرار  آموزشی 

از سوی دیگر، کاهش انگیزش  .(Törmänen et al., 2025) توانند موجب افزایش یا کاهش انگیزش یادگیرندگان شوندمی

روان همراه   کاهش سلامت  و  تحصیل  ترک  از کلاس،  غیبت  آموزشی،  فرسودگی  تحصیلی،  افت  نظیر  پیامدهایی  با  تحصیلی 

شرط موفقیت آموزشی، بلکه یکی  است. به همین دلیل، بسیاری از متخصصان تعلیم و تربیت انگیزش تحصیلی را نه تنها پیش

ای چندبعدی و پویا است دانند. در مجموع، انگیزش تحصیلی سازهآموزان میهای اساسی رشد فردی و اجتماعی دانشاز مؤلفه 

گیرد و نقش بنیادی در کیفیت یادگیری، پیشرفت تحصیلی و  که از تعامل عوامل فردی، شناختی، هیجانی و محیطی شکل می

 کند دستیابی به اهداف آموزشی ایفا می

 

 رابطه بین افسردگی و انگیزش تحصیلی -2-3

روان مهم  متغیرهای  جمله  از  تحصیلی  انگیزش  و  سالافسردگی  در  که  هستند  حوزه شناختی  پژوهشگران  توجه  اخیر  های 

کرده روان  جلب  خود  به  را  روان  و سلامت  آموزش  میشناسی،  نشان  پژوهشی  شواهد  انگیزش اند.  و  افسردگی  میان  که  دهد 

رابطه  نشانهتحصیلی  افزایش  با  که  معنا  این  به  دارد؛  منفی وجود  عمدتاً  و  معنادار  انگیزش تحصیلی ای  افسردگی، سطح  های 

نیز میکاهش می انگیزش تحصیلی  افسردگی ساز تشدید مشکلات روانتواند زمینه یابد و در مقابل، کاهش  از جمله  شناختی 

هایی همچون احساس ناامیدی، کاهش انرژی، خستگی مفرط، افت  افسردگی با نشانه .(Majauskiene et al., 2026) شود

بی  احساس  فعالیتتمرکز،  به  نسبت  علاقه  کاهش  و  نشانهارزشی  این  است.  همراه  روزمره  توانایی  های  مستقیم  طور  به  ها 

ریزی تحصیلی و پیگیری اهداف آموزشی تحت تأثیر آموزان و دانشجویان را برای مشارکت فعال در فرایند یادگیری، برنامهدانش

برای مطالعه، حضور در کلاسقرار می اشتیاق کمتری  افسردگی معمولاً  به  مبتلا  افراد  نتیجه،  در  انجام  دهد.  و  آموزشی  های 

ی  انگیزگکننده کاهش انگیزش درونی و افزایش بیبینیترین عامل پیشدهند. افسردگی قویتکالیف تحصیلی از خود نشان می

می تجربه  را  افسردگی  علائم  از  بالاتری  سطوح  که  دانشجویانی  و  است  دانشجویان  در  برای  تحصیلی  کمتری  انگیزه  کنند، 

کند که انگیزش تحصیلی زمانی  گری بیان مینظریه خودتعیین . قابل ذکر است که  یادگیری و دستیابی به اهداف آموزشی دارند

شناختی شامل خودمختاری، شایستگی و تعلق اجتماعی ارضا شوند.  در بالاترین سطح خود قرار دارد که نیازهای بنیادین روان

به  افسردگی می اعتماد  ناتوانی، کاهش  احساس  ایجاد  با  را مختل  تواند  اساسی  نیازهای  این  اجتماعی،  روابط  تضعیف  و  نفس 
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کنند و  های خود را کمتر از واقعیت ارزیابی میکرده و در نتیجه موجب کاهش انگیزش تحصیلی شود. افراد افسرده غالباً توانایی

یابد و تلاش کمتری برای های آینده نگرش منفی دارند؛ بنابراین انتظار موفقیت تحصیلی در آنان کاهش مینسبت به موفقیت 

شود و فرد  بخش و معنادار تلقی نمیدهند. در چنین شرایطی، یادگیری دیگر فعالیتی لذتدستیابی به اهداف آموزشی انجام می

  .(Basileo et al., 2024) شودعلاقه میبه تدریج نسبت به تحصیل بی

ای عمل کند. بدین  تواند به صورت چرخه اند که رابطه افسردگی و انگیزش تحصیلی میهای اخیر همچنین نشان دادهپژوهش

شود و این پیامدها به نوبه خود معنا که افسردگی موجب کاهش انگیزش، افت عملکرد تحصیلی و کاهش مشارکت آموزشی می

افزایش داده و علائم افسردگی را تشدید میاحساس شکست، ناکامی و بی کنند. به عبارت دیگر، دانشجویی که به  کفایتی را 

های آموزشی داشته باشد  تری در امتحانات و فعالیتدلیل افسردگی انگیزه کافی برای مطالعه ندارد، ممکن است عملکرد ضعیف 

 ,.Ramos-Monsivais et al) و همین تجربه شکست تحصیلی به افزایش احساس ناامیدی و تشدید افسردگی منجر شود

داده .)2۰24 نشان  مطالعات  این،  بر  و  علاوه  اجتماعی  حمایت  نفس،  عزت  تحصیلی،  خودکارآمدی  مانند  متغیرهایی  که  اند 

کننده داشته باشند. دانشجویانی که  توانند در رابطه میان افسردگی و انگیزش تحصیلی نقش میانجی یا تعدیلسلامت روان می

تجربه   را  نفس  عزت  و  خودکارآمدی  از  بالاتری  سطح  یا  برخوردارند  معلمان  و  دوستان  خانواده،  مناسب  اجتماعی  حمایت  از 

دهند. در  کنند، حتی در صورت مواجهه با برخی علائم افسردگی، انگیزش تحصیلی بیشتری نسبت به سایر افراد نشان میمی

می آموزشی  فشارهای  و  تحصیلی  فرسودگی  اجتماعی،  حمایت  فقدان  امقابل،  میان  منفی  رابطه  را  تواند  انگیزش  و  فسردگی 

دهد که افسردگی  های پژوهشی نشان میدر مجموع، یافته   .(Sun et al., 2024; Basileo et al., 2024) تقویت کند

از مهم انگیزش تحصیلی محسوب مییکی  تهدیدکننده  عوامل  و میترین  اختلال در  شود  روانی،  انرژی  از طریق کاهش  تواند 

تمرکز، کاهش احساس شایستگی و تضعیف امید به آینده، فرایند یادگیری و پیشرفت تحصیلی را مختل کند. از سوی دیگر، 

روان مداخلات  ارائه  و  اجتماعی  حمایت  افزایش  خودکارآمدی،  ارتقای  تحصیلی،  انگیزش  میتقویت  مناسب  در  شناختی  تواند 

آموزان و دانشجویان مؤثر باشد. بنابراین، توجه همزمان به سلامت  کاهش آثار منفی افسردگی و بهبود عملکرد آموزشی دانش

انگیزش تحصیلی در محیط ارتقای موفقیت تحصیلی و بهزیستی روان هاروان و  برای  شناختی دانشجویان ضروری ی آموزشی 

 .است

 

 پیشینه تحقیق-2-4

انگیزش نفس به عنوان عوامل کلیدی مرتبط با  در پژوهشی با عنوان »افسردگی و عزت  2۰26ماجائوسکینه و همکاران در سال  

شناختی در انگیزش تحصیلی پرداختند. نتایج پژوهش نشان داد  تحصیلی در دانشجویان دانشگاه« به بررسی نقش عوامل روان
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ای که دانشجویان دارای سطوح بالاتر افسردگی، انگیزش که افسردگی رابطه منفی و معناداری با انگیزش تحصیلی دارد؛ به گونه 

ترین  ها بیانگر آن بود که افسردگی یکی از مهمتری برای یادگیری و پیشرفت تحصیلی نشان دادند. همچنین یافتهدرونی پایین

 (Majauskiene et al., 2026) .شودهای کاهش انگیزش تحصیلی در دانشجویان محسوب میکنندهبینیپیش

  19-گیری کوویدهای ناشی از همهای مقطعی که یک سال پس از پایان محدودیتدر مطالعه  2۰25ترونکو و همکاران در سال  

شناختی با انگیزش تحصیلی را بررسی کردند. نتایج نشان  در میان دانشجویان دانشگاهی ایتالیا انجام شد، ارتباط مشکلات روان

های افسردگی، اضطراب و احساس تنهایی با کاهش معنادار انگیزش تحصیلی همراه هستند. پژوهشگران گزارش  داد که نشانه

روان  که مشکلات  دانشجویانی  تجربه میکردند  را  بیشتری  تمایل کمتری شناختی  و  داشته  کمتری  آموزشی  مشارکت  کنند، 

 (Troncone et al., 2025) .دهندبرای دستیابی به اهداف تحصیلی از خود نشان می

سال  مک در  همکاران  و  نظام  2۰24گینتی  مروری  مطالعه  یک  پیامدهای  در  با  روان  سلامت  وضعیت  ارتباط  بررسی  به  مند 

انگیزش  کاهش  با  روان  سلامت  مشکلات  سایر  و  افسردگی  که  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  پرداختند.  دانشجویان  تحصیلی 

که   گرفتند  نتیجه  آنان  دارند.  ارتباط  تحصیل  ترک  احتمال  و  تحصیلی  فرسودگی  افزایش  آموزشی،  عملکرد  افت  تحصیلی، 

شناختی از طریق کاهش انرژی روانی، احساس ناتوانی و کاهش خودکارآمدی، انگیزش دانشجویان را برای ادامه مشکلات روان 

 (Mac-Ginty et al., 2024) .کنندهای آموزشی تضعیف میفعالیت

مقابله تاب  2۰25یوبرو و همکاران در سال  -گونزالس انگیزش تحصیلی دانشجویان بررسی  نقش هوش هیجانی و  را در  آورانه 

ها نشان داد دانشجویانی که از هوش هیجانی و توانایی مقابله مؤثرتری برخوردار هستند، انگیزش تحصیلی بیشتری  کردند. یافته

تجربه می روانرا  و  که کاهش مشکلات هیجانی  بود  آن  از  نتایج حاکی  انگیزش  شناختی میکنند. همچنین  افزایش  به  تواند 

-González) .کندتحصیلی منجر شود و سلامت روان نقش مهمی در حفظ اشتیاق و مشارکت آموزشی دانشجویان ایفا می

Yubero et al., 2025) 

سال  -راموس در  همکاران  و  تحصیلی    2۰24مونسیوایس  عملکرد  و  روان  سلامت  رابطه  بررسی  به  مروری  مطالعه  یک  در 

افت مشارکت در فعالیت اختلال در عملکرد شناختی،  با کاهش تمرکز،  افسردگی  نشان داد که  پژوهش  نتایج  های  پرداختند. 

می  روان  سلامت  ضعف  که  کردند  بیان  پژوهشگران  است.  همراه  درسی  تکالیف  انجام  برای  انگیزش  کاهش  و  تواند  آموزشی 

شناختی را ایجاد کند که در نهایت موفقیت تحصیلی ای از کاهش انگیزش، افت عملکرد تحصیلی و تشدید مشکلات روان چرخه 

 (Ramos-Monsivais et al., 2024) .دهددانشجویان را تحت تأثیر قرار می
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 روش تحقیق-3

بین   رابطه  بررسی  هدف  با  که  است  همبستگی  نوع  از  توصیفی  اجرا  روش  نظر  از  و  کاربردی  هدف  نظر  از  حاضر  پژوهش 

پایه پنجم دبستان دخترآموزان  آموزان انجام شد. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانشافسردگی و انگیزش تحصیلی دانش

آنان    14۰5-14۰4در سال تحصیلی    بروجنشهر  2اسماعیل فرخی آمار مدرسه تعداد  اساس  بر  نفر در دو کلاس    42بود که 

آموزشی گزارش شد. با توجه به محدود بودن حجم جامعه، از روش سرشماری استفاده شد و تمامی اعضای جامعه آماری به  

عنوان نمونه اولیه پژوهش انتخاب شدند. معیارهای ورود به پژوهش شامل رضایت آگاهانه والدین برای مشارکت فرزندشان در  

یادگیری خاص و حضور منظم در کلاس نداشتن تشخیص رسمی اختلالات  بود. همچنین پرسشنامه مطالعه،  های  های درس 

تعداد   و خروج،  ورود  معیارهای  اعمال  از  پس  از مطالعه حذف شدند.  یا مخدوش  نهایی  دانش  ۳8ناقص  نمونه  عنوان  به  آموز 

 (CDI) ها از دو ابزار استفاده شد؛ نخست پرسشنامه افسردگی کودکانپژوهش مورد بررسی قرار گرفتند. برای گردآوری داده

های صفر تا دو بوده و دامنه  سؤال است. هر سؤال شامل سه گزینه با نمره  27( طراحی شده و دارای  1992که توسط کواچ )

بیشتر نشانهای که نمرات بالاتر نشانگونهمتغیر است، به  54نمرات آن از صفر تا   های افسردگی است. مطالعات  دهنده شدت 

و ضریب پایایی بازآزمایی آن   87/۰اند و ضریب آلفای کرونباخ آن  شده در ایران پایایی مطلوب این ابزار را گزارش کردهانجام

تحصیلی  82/۰ انگیزش  پرسشنامه  دوم،  ابزار  است.  شده  و   (AMS) گزارش  والرند  تحصیلی  انگیزش  مقیاس  از  برگرفته 

ای لیکرت از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« است و سه مؤلفه درجه گویه با مقیاس پنج  28( بود که شامل  1992همکاران )

ها کدگذاری و  ، دادهاز پرس لاینهاآوری پرسشنامه کند.. پس از جمعانگیزگی را ارزیابی میانگیزش درونی، انگیزش بیرونی و بی

ها از آمار توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، حداقل و  وارد شدند. برای تجزیه و تحلیل داده  26نسخه   SPSS افزار در نرم

حداکثر نمرات و از آمار استنباطی شامل ضریب همبستگی پیرسون به منظور بررسی رابطه بین افسردگی و انگیزش تحصیلی 

مفروضه  همبستگی،  آزمون  اجرای  از  پیش  شد.  دادهاستفاده  توزیع  بودن  نرمال  شامل  آماری  آزمون های  از  استفاده  با  ها 

  نظر  در  ۰5/۰  ها آزمون   معناداری  سطح   و  گرفت  قرار  بررسی  مورد  متغیرها  بین  رابطه  بودن  خطی  و  اسمیرنوف–کولموگروف

 .شد گرفته

 که فرضیه های تحقیق به صورت زیر ارائه شده است: در انتها لازم به ذکر است 

 فرضیه اصلی:

رابطه منفی و معنادار وجود   2دخترانه اسماعیل فرخیآموزان پایه پنجم دبستان  بین افسردگی و انگیزش تحصیلی دانش −

 دارد.
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 های فرعی: فرضیه 

 آموزان رابطه منفی و معنادار وجود دارد.بین نمره افسردگی و انگیزش درونی دانش −

 آموزان رابطه منفی و معنادار وجود دارد.بین نمره افسردگی و انگیزش بیرونی دانش −

 آموزان رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. انگیزگی تحصیلی دانشبین نمره افسردگی و بی −

 

 های تحقیقیافته-4

های آمار توصیفی و  با استفاده از روش 2اسماعیل فرخی  آموز پایه پنجم دبستاندانش  ۳8شده از  های گردآوریدر این فصل، داده

شاخص  ابتدا  گرفت.  قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  فرضیهاستنباطی  سپس  و  شده  ارائه  پژوهش  متغیرهای  توصیفی  های  های 

 .اندپژوهش از طریق ضریب همبستگی پیرسون مورد آزمون قرار گرفته

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص.1جدول 

 بیشترین نمره  كمترین نمره  انحراف معیار میانگین  تعداد متغیر 

 ۳1 5 6.15 17.42 ۳8 افسردگی

 1۰9 61 11.24 88.6۳ ۳8 انگیزش تحصیلی

 5۰ 27 5.72 4۰.21 ۳8 انگیزش درونی

 45 22 4.96 ۳4.87 ۳8 انگیزش بیرونی

 24 6 4.21 1۳.55 ۳8 انگیزگی بی

 

بود. همچنین میانگین    6.15و انحراف معیار آن    17.42آموزان برابر با  ، میانگین نمره افسردگی دانش1بر اساس نتایج جدول  

آموزان از دهد که دانشبه دست آمد. بررسی دامنه تغییرات نمرات نشان می  11.24با انحراف معیار    88.6۳انگیزش تحصیلی  

اند که این موضوع امکان بررسی روابط بین متغیرها  های فردی قابل توجهی بودهنظر افسردگی و انگیزش تحصیلی دارای تفاوت

 .سازدرا فراهم می

 بررسی فرضیه اصلی پژوهش 

رابطه منفی و معنادار وجود   2اسماعیل فرخی  آموزان پایه پنجم دبستان  فرضیه اصلی: بین افسردگی و انگیزش تحصیلی دانش

 .دارد

 .ارائه شده است 2برای بررسی این فرضیه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدول 
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 . نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین افسردگی و انگیزش تحصیلی2 جدول

 (Sig) سطح معناداری (r) ضریب همبستگی متغیرها

 P<۰.۰۰1 ۰.61- افسردگی و انگیزش تحصیلی

 

معنادار    ۰.۰۰1به دست آمد که در سطح    -۰.61افسردگی و انگیزش تحصیلی برابر با  ، ضریب همبستگی بین  2مطابق جدول  

می نشان  همبستگی  ضریب  بودن  منفی  دانشاست.  تحصیلی  انگیزش  افسردگی،  افزایش  با  که  میدهد  کاهش  یابد.  آموزان 

 .شودبنابراین فرضیه اصلی پژوهش تأیید می

 

 بررسی فرضیه فرعی اول 

 .آموزان رابطه منفی و معنادار وجود داردفرضیه فرعی اول: بین نمره افسردگی و انگیزش درونی دانش

 .ارائه شده است ۳نتایج آزمون همبستگی پیرسون در جدول 

 نتایج آزمون همبستگی بین افسردگی و انگیزش درونی .۳جدول 

 (Sig) سطح معناداری (r) ضریب همبستگی متغیرها

 P<۰.۰۰1 ۰.58- افسردگی و انگیزش درونی 

 

 .(r=-0.58) شود، بین افسردگی و انگیزش درونی رابطه منفی و معناداری وجود داردمشاهده می  ۳گونه که در جدول  همان

نشان می یافته  نشانهاین  افزایش  دانشدهد که  انگیزه درونی  و  اشتیاق  با کاهش علاقه،  افسردگی  یادگیری های  برای  آموزان 

 .شودهمراه است. بنابراین فرضیه فرعی اول تأیید می

 بررسی فرضیه فرعی دوم 

 .آموزان رابطه منفی و معنادار وجود داردفرضیه فرعی دوم: بین نمره افسردگی و انگیزش بیرونی دانش

 .ارائه شده است 4نتایج آزمون همبستگی پیرسون در جدول 

 نتایج آزمون همبستگی بین افسردگی و انگیزش بیرونی.4جدول 

 (Sig) سطح معناداری (r) ضریب همبستگی متغیرها

 ۰.۰۰6 ۰.44- افسردگی و انگیزش بیرونی
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باشد.  معنادار می  ۰.۰1است که در سطح    -۰.44، ضریب همبستگی بین افسردگی و انگیزش بیرونی برابر با  4بر اساس جدول  

یابد. بنابراین فرضیه فرعی دوم  آموزان نیز کاهش میدانشهای بیرونی  دهد که با افزایش افسردگی، انگیزهاین نتیجه نشان می 

 .نیز مورد تأیید قرار گرفت

 

 بررسی فرضیه فرعی سوم 

 .آموزان رابطه مثبت و معنادار وجود داردانگیزگی تحصیلی دانشفرضیه فرعی سوم: بین نمره افسردگی و بی

 .ارائه شده است 5نتایج آزمون همبستگی پیرسون در جدول 

 انگیزگی تحصیلینتایج آزمون همبستگی بین افسردگی و بی.5جدول 

 (Sig) سطح معناداری (r) ضریب همبستگی متغیرها

 ۰.۰۰1 ۰.5۳ انگیزگی افسردگی و بی

 

جدول   بی5مطابق  و  افسردگی  بین  همبستگی  ضریب  با  ،  برابر  تحصیلی  سطح    ۰.5۳انگیزگی  در  که  معنادار   ۰.۰۰1است 

افزایش افسردگی، میزان بیباشد. مثبت بودن  می آموزان نیز افزایش انگیزگی تحصیلی دانشاین ضریب بیانگر آن است که با 

 .شودیابد. بنابراین فرضیه فرعی سوم تأیید میمی

به دارد.  معنادار  رابطه  آن  ابعاد  و  تحصیلی  انگیزش  با  افسردگی  که  داد  نشان  پژوهش  نتایج  مجموع،  افزایش  طوریدر  که 

بی افزایش  موجب  مقابل  در  و  بوده  همراه  بیرونی  انگیزش  و  درونی  انگیزش  تحصیلی،  انگیزش  کاهش  با  انگیزگی  افسردگی 

 .آموزان استها بیانگر نقش مهم سلامت روان در حفظ انگیزه و عملکرد آموزشی دانششود. این یافتهتحصیلی می

 

 گیری بحث و نتیجه-5

آموزان پایه پنجم دبستان رابطه معناداری وجود دارد؛  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین افسردگی و انگیزش تحصیلی دانش

نشانهگونه به افزایش  که  افزایش  ای  همچنین  و  بیرونی  انگیزش  و  درونی  انگیزش  تحصیلی،  انگیزش  کاهش  با  افسردگی  های 

یافتهبی این  است.  تحصیلی همراه  موفقیت  انگیزگی  و  آموزشی  مشارکت  اشتیاق،  در حفظ  روان  مهم سلامت  نقش  بیانگر  ها 

های غربالگری  شود مسئولان آموزشی و مدیران مدارس با اجرای برنامهآموزان است. بر این اساس، پیشنهاد میتحصیلی دانش

دانشدوره زودهنگام  شناسایی  روان،  سلامت  اولویای  در  را  افسردگی  معرض  در  برگزاری  آموزان  همچنین  دهند.  قرار  ت 

نشانهکارگاه شناخت  زمینه  در  معلمان  و  والدین  برای  آموزشی  شیوههای  و  افسردگی  دانشهای  از  روانی  آموزان  های حمایت 
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روان می مشکلات  کاهش  در  مشاورهتواند  خدمات  تقویت  باشد.  مؤثر  آنان  آموزشی شناختی  محیط  ایجاد  مدارس،  ای 

فرصتحمایت افزایش  روشکننده،  از  استفاده  تحصیلی،  موفقیت  انگیزههای  تدریس  فعالیتهای  کردن  فراهم  و  های  بخش 

تواند به ارتقای انگیزش تحصیلی و کاهش پیامدهای منفی افسردگی کمک کند. در مجموع، توجه  گروهی و مشارکتی نیز می

دانش تحصیلی  انگیزش  و  روان  سلامت  به  میهمزمان  زمینه آموزان  همهتواند  رشد  و  آموزشی  عملکرد  بهبود  آنان ساز  جانبه 

 .باشد
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Investigating the Relationship Between Depression and Academic Motivation 

Among Fifth-Grade Students of Esmail Farokhi Elementary School in Borujen 

 

 

Abstract 

The present study aimed to investigate the relationship between depression and academic 

motivation among fifth-grade students of Esmail Farokhi Elementary School in Borujen. This 

study was applied in terms of purpose and descriptive-correlational in terms of methodology. The 

statistical population consisted of all fifth-grade male students enrolled in the school during the 

2024–2025 academic year. Due to the limited population size, a census sampling method was 

employed. After applying the inclusion and exclusion criteria, 38 students were selected as the 

final sample.  Data were collected using the Children's Depression Inventory (CDI) and the 

Academic Motivation Scale (AMS). The data were analyzed using SPSS version 26 through 

descriptive statistics and Pearson's correlation coefficient. The findings indicated that the mean 

depression score of the students was 17.42, while the mean academic motivation score was 

88.6۳.  The results of Pearson's correlation analysis revealed a significant negative relationship 

between depression and academic motivation (r = -0.61, p < 0.001). Furthermore, significant 

negative relationships were found between depression and intrinsic motivation (r = -0.58, p < 

0.001) as well as extrinsic motivation (r = -0.44, p = 0.006). In contrast, a significant positive 

relationship was observed between depression and academic amotivation (r = 0.53, p = 0.001).  

Based on the findings, it can be concluded that increased depressive symptoms are associated with 

lower levels of academic motivation, intrinsic motivation, and extrinsic motivation, while 

simultaneously contributing to higher levels of academic amotivation. Therefore, greater attention 

to students' mental health, early identification of depressive symptoms, and the development of 

appropriate educational and counseling interventions may play a significant role in enhancing 

academic motivation and improving students' educational performance. 
 

Keywords: Depression, Academic Motivation, Intrinsic Motivation, Extrinsic Motivation, 

Academic Amotivation, Elementary School Students. 

 

 


