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 چکیده 

پ  پژوهش حاضر  امن  ینیبشیهدف  اجتماع   تیاحساس  انعطاف  یو لذت  اساس    یگرلینقش تعد   یبا بررس  یشناخت  یریپذبر 

از نوع   یهمبستگ-یفیبود. روش پژوهش توص  یاختلال افسردگ  یدر زنان دارا  یخودانتقادگر  یگریانجیشرم و گناه و نقش م

کننده به مراکز مشاوره و  مراجعه   یزنان مبتلا به اختلال افسردگ  ی مامشامل ت  یبود. جامعه آمار  یمعادلات ساختار  یاب یمدل

ن  یدرمانروان  در  اصفهان  سال    مهیشهر  م  1۴0۴دوم  از  که  نمونه   1۶۲ها  آن   انیبود  روش  به  انتخاب   یریگنفر  در دسترس 

 ی ریپذ انعطاف  رسشنامه(، پ ۲009و همکاران )  لبرتیگ  ی و لذت اجتماع   تیاحساس امن  اسیپژوهش شامل مق   یشدند. ابزارها

)  س یدن  یشناخت وندروال  مق۲010و  )  اسی(،  و همکاران  کوهن  گناه  و  خودانتقادگر۲011شرم  پرسشنامه  و  و    ی(  تامپسون 

نسخه    SPSS  یافزارهادر نرم  ریمس  لی( و تحلاریو انحراف مع  ن یانگی)م  یفیها با استفاده از آمار توص( بود. داده۲00۴زاروف )

نتا  لیلتح  SmartPLSو    ۲۶ انعطاف  جیشدند.  داد  معنادار  یشناخت  یریپذنشان  و  مثبت  امن  یاثر  احساس  لذت    تیبر  و 

بر   یو معنادار  یاثر منف  یشرم و خودانتقادگر  نی. همچندهدیرا کاهش م   یخودانتقادگر  یدارد و به طور معنادار  یاجتماع 

  یریپذانعطاف  نیدر رابطه ب  کننده لینشان داد شرم و گناه نقش تعد  هالیتحل  ج یداشتند. نتا  ی و لذت اجتماع   تیاحساس امن

(. به P≤05/0)  کند یم  یگریانجیرابطه را م  نیا  زین  یو خودانتقادگر  کنند یم  فایا  یو لذت اجتماع   تیو احساس امن  یشناخت

در    یاجتماع  تو لذ  تیاحساس امن  شیبه افزا  تواندیم  یو کاهش شرم و خودانتقادگر  یشناخت  یریپذانعطاف  تیتقو  یطور کل

 .کمک کند  ی زنان مبتلا به افسردگ

 . شرم و گناه  ،یانتقادگرخود ،یشناخت یریپذانعطاف ،یاختلال افسردگ ، یو لذت اجتماع  تیاحساس امنهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه 

(. ۲0۲5های روانی در جهان است )مائو و همکاران،  ترین مسائل سلامت روان و از علل اصلی بار بیماری افسردگی یکی از مهم

می نشان  بهشواهد  دارند؛  قرار  اختلال  این  معرض  در  مردان  از  بیش  زنان  به  گونهدهد  زنان  ابتلای  احتمال  ایران  در  که  ای 

و حدود   مردان گزارش شده  برابر  دو  تقریباً  است در طول زندگی دست  ۶۴تا    ۲5افسردگی  آنان ممکن  کم یک دوره  درصد 

فردی شناختی، عملکرد بینافسردگی افزون بر پیامدهای جسمانی و روان(.  ۲0۲۲افسردگی را تجربه کنند )دهقانی و همکاران،  

ضعف در ایجاد و حفظ روابط سالم، دشواری در (. ۲0۲0کند )سانتینی و همکاران، طور جدی مختل میو اجتماعی فرد را نیز به

فردی و افت کیفیت زندگی منجر شود )دانیل تواند به انزوا، تنیدگی بینهای اجتماعی و حساسیت به طرد میمدیریت موقعیت

ها درباره پیامدهای بالینی  با وجود گسترش پژوهش(. ۲0۲۳؛ کوپفرشمیت و هاسلر،  ۲0۲0کیب، ؛ فری و مک۲0۲0و همکاران، 

اند؛ با آنکه این ابعاد برای حفظ روابط  ویژه احساس امنیت و لذت اجتماعی، کمتر بررسی شدهافسردگی، ابعاد اجتماعی آن، به

 .(۲019؛ ویتمن و همکاران، ۲019فردی موفق اهمیت اساسی دارند )نایت و بو، بین

می روابط  در  تهدید  ادراک  و  هیجانی  ناامنی  احساس  کامینگز،  و  دیویس  هیجانی  امنیت  نظریه  اساس  زمینهبر  ساز تواند 

باشد )ارکینشکل از ایمنی، اعتماد،  (.  ۲0۲۳گیز و همکاران،  گیری یا تداوم افسردگی  احساس امنیت اجتماعی به ادراک فرد 

و بیانگر فقدان (  ۲0۲1تعلق، کنترل و توانایی مقابله با خطرهای احتمالی در تعاملات اجتماعی اشاره دارد )گنگ و همکاران،  

از تجربه (.  1۳9۴اضطراب، دلهره و نگرانی در مواجهه با امور اجتماعی است )هانمی و همکاران،   های مستقیم و  این احساس 

؛ ۲0۲۴پذیرد و برای سلامت روان و تداوم روابط اجتماعی ضروری است )گیلبرت،  غیرمستقیم فرد در محیط اجتماعی تأثیر می

افراد افسرده معمولاً حساسیت بیشتری به طرد اجتماعی دارند و درباره  (.  1۴0۳؛ یوسفی و همکاران،  1۳9۷زاده،  رادفر و حبیب 

بینتجربه  منفی  میهای  فکری  نشخوار  بیشتر  نشانهفردی  تشدید  و  اجتماعی  طرد  اعتماد،  کاهش  که  الگوهایی  های  کنند؛ 

 .(۲0۲۳؛ کوپفرشمیت و هاسلر، ۲0۲0افسردگی را در پی دارند )پورسلی و همکاران، 

انعطاف پیامدها،  این  برابر  در  از متغیرهای محافظتی  بازنگری یکی  توانایی تغییر دیدگاه،  به  این مفهوم  پذیری شناختی است. 

؛ اصل و  ۲0۲0برانگیز اشاره دارد )فونسکا و همکاران،  های هیجانی و سازگاری با شرایط جدید و چالشها، تنظیم پاسخارزیابی

انعطاف(.  ۲0۲۲واقف،   دارای  موقعیتافراد  در  بالا،  شناختی  تنشپذیری  ارزیابیهای  سازگارانه زا  و  های  دیگران  خود،  از  تری 

فردی امنیت  رو، در روابط بینهای هیجانی خود را کنترل کنند؛ ازاینتوانند افکار منفی و واکنشکنند و بهتر میمحیط ارائه می

می تجربه  بیشتری  آرامش  همکاران،  و  و  )ژانگ  گارسیا۲0۲5کنند  همکاران،  -؛  و  انعطاف(.  ۲0۲5فرناندز  مقابل،  پذیری در 

 .(۲0۲0شناختی پایین با تفکر خشک، خودارزیابی منفی، شرم، گناه افراطی و خودانتقادگری همراه است )ژائو و همکاران، 

ها  این موضوع با نظریه شناختی افسردگی بک نیز همخوان است. بر اساس این نظریه، افراد افسرده رویدادهای منفی را به ضعف

ها نیز کنند. یافتهارزشی، ناامیدی و ناامنی بیشتری را تجربه میدهند و در نتیجه، احساس بیهای درونی خود نسبت میو نقص

داده ویژگینشان  از  خودانتقادگری،  و  گناه  شرم،  شامل  منفی،  خودارزیابی  و  ناامنی  احساس  که  افسردگی  اند  بنیادین  های 

همکاران،   و  )ژائو  همکاران،  ۲01۸هستند  و  ایلیچتو  پلازا۲0۲0؛  همکاران،  -؛  و  الگوی (.  ۲019فرناندز  اساس  بر  همچنین 

تواند به دو صورت وابسته و خودانتقادی ظاهر شود. در نوع وابسته، ترس از رهاشدگی، درماندگی  شخصیتی بلات، افسردگی می

منفی   ارزیابی  و  خود  از  نارضایتی  خودانتقادی، خودسرزنشگری،  نوع  در  که  حالی  در  است؛  برجسته  به حمایت  نیاز شدید  و 

 .(۲019خویشتن غلبه دارد )دنگ و همکاران، 

پذیری شناختی و کاهش احساس امنیت و لذت اجتماعی باشد؛ زیرا با  تواند حلقه واسط میان کاهش انعطافخودانتقادگری می

این (.  ۲0۲5کند )وانگ و همکاران،  تقویت افکار منفی، احساس شکست و گناه، تنظیم هیجان و تعاملات اجتماعی را مختل می

سخت و  منفی  ارزیابی  به  بهسازه  خود،  از  فرد  موقعیتگیرانه  در  ادراکویژه  شکست  عوامل  های  از  یکی  و  دارد  اشاره  شده، 
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روان  اختلالات  در  مؤثر  میفراتشخیصی  محسوب  گوم،  شناختی  و  )پکین  نیز (.  ۲0۲5شود  خودانتقادگری  و  افسردگی  میان 

کند و افسردگی نیز ارزیابی منفی  های افسردگی را تشدید میای وجود دارد؛ به این معنا که خودانتقادگری نشانهای چرخه رابطه 

می افزایش  را  خود  از  )مکفرد  همکاران،  دهد  و  )مهدوی(.  ۲01۸اینتایر  همکاران  و  و  (  ۲0۲۳راد  شرم  که  دادند  نشان  نیز 

 .های دلبستگی و شدت علائم افسردگی نقش میانجی دارندخودانتقادگری در رابطه میان سبک

با ارزیابی  های خودآگاه شرم و گناه نیز میدر کنار خودانتقادگری، هیجان  توانند شدت این روابط را تغییر دهند. شرم معمولاً 

کفایتی و اجتناب از تعاملات اجتماعی همراه است؛ اما گناه بیشتر به ارزیابی یک رفتار مشخص  منفی کلی از خود، احساس بی

شرایط میمربوط می برخی  در  و  و همکاران،  شود  )او  شود  منجر  رفتار  اصلاح  و  جبران  به  و همکاران،  ۲0۲۳تواند  ؛ شوستر 

توانند رابطه میان افکار منفی و علائم افسردگی را تقویت یا تعدیل کنند )مایلز و همکاران،  همچنین شرم و گناه می(.  ۲0۲1

می(.  ۲0۲5 انعطافبنابراین،  میان  رابطه  در  خودانتقادگری  که  داشت  انتظار  لذت  توان  و  امنیت  احساس  و  شناختی  پذیری 

 .اجتماعی نقش میانجی داشته باشد و شرم و گناه نیز شدت و جهت این رابطه را تعدیل کنند

نقش اجتماعی،  فشارهای  دلیل  به  افسردگی  به  مبتلا  است های همزنان  فرهنگی، ممکن  انتظارات  و  و شغلی  زمان خانوادگی 

شده درباره ارتباط  نفس و افت لذت اجتماعی قرار گیرند. با وجود مطالعات انجامبیش از دیگران در معرض ناامنی، کاهش عزت

؛ شومالی و همکاران،  ۲0۲1پذیری شناختی، شرم و گناه با افسردگی )گنگ و همکاران،  احساس امنیت، خودانتقادگری، انعطاف

زمان این متغیرها در قالب الگویی منسجم کمتر مورد ، بررسی هم(۲0۲1؛ تائو و همکاران،  ۲0۲۳؛ سنکنر و همکاران،  ۲0۲۴

ازاین  است.  گرفته  قرار  پیشتوجه  هدف  با  حاضر  پژوهش  انعطافرو،  اساس  بر  اجتماعی  لذت  و  امنیت  احساس  پذیری بینی 

شود. تبیین این  گری شرم و گناه در زنان مبتلا به اختلال افسردگی انجام میگری خودانتقادگری و تعدیلشناختی، با میانجی

ارتقای سلامت تواند به شناخت دقیقروابط می افسردگی و طراحی مداخلات مؤثرتر برای  تر سازوکارهای شناختی و هیجانی 

 .روان، کیفیت روابط و بهزیستی اجتماعی زنان کمک کند

 شناسی روش

بر مدل از نوع توصیفی ـ همبستگی و مبتنی  پژوهش  انعطافاین  با هدف بررسی نقش  بود و  پذیری یابی معادلات ساختاری 

گری شرم و گناه انجام  گری خودانتقادگری و تعدیلبینی احساس امنیت اجتماعی و لذت اجتماعی با میانجیشناختی در پیش

مراجعه  افسردگی  اختلال  به  مبتلا  زنان  تمامی  شامل  پژوهش  آماری  جامعه  روانشد.  و  مشاوره  مراکز  به  شهر کننده  درمانی 

سال   دوم  نیمه  در  نمونه  1۴0۴اصفهان  مجموع  بود.  در  و  شد  انجام  دسترس  در  روش  به  به    1۶۲گیری  مبتلا  زنان  از  نفر 

افسردگی که واجد شرایط ورود به مطالعه بودند در پژوهش شرکت کردند. معیارهای ورود به پژوهش شامل تشخیص اختلال 

های تشخیصی راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی شناس بالینی بر اساس ملاکپزشک یا روان افسردگی توسط روان 

(DSM-5-TR  داشتن دامنه سنی ،)ها و ارائه رضایت آگاهانه برای دهی به پرسشنامهسال، توانایی خواندن و پاسخ  55تا    1۸

اختلالات شدید روان افرادی که دارای  بود. همچنین  پژوهش  بودند که مانع  شرکت در  یا شرایطی  پریشی، مصرف فعال مواد 

 شد، از مطالعه کنار گذاشته شدند. دهی دقیق به ابزارهای پژوهش میپاسخ

کنندگان دریافت شد و از افراد  پس از اخذ مجوزهای لازم و ارائه توضیحات لازم درباره اهداف پژوهش، رضایت آگاهانه از شرکت

های استاندارد پژوهش را تکمیل کنند. ابزارهای مورد استفاده شامل مقیاس  ای از پرسشنامه واجد شرایط خواسته شد مجموعه

(،  ۲010پذیری شناختی )دنیس و وندر وال،  (، پرسشنامه انعطاف۲009احساس امنیت و لذت اجتماعی )گیلبرت و همکاران،  

همکاران،   و  )کوهن  گناه  و  شرم  سنجش  برای  خودآگاه  عواطف  و  ۲011آزمون  )تامپسون  خودانتقادگری  سطوح  مقیاس  و   )

شرکت۲00۴زوروف،   اطلاعات  پژوهش،  اخلاق  اصول  رعایت  برای  بود.  به(  محرکنندگان  شد.  صورت  ثبت  ناشناس  و  مانه 

های توصیفی و بررسی همبستگی  برای محاسبه شاخص  ۲۶نسخه    SPSSافزار  شده ابتدا با استفاده از نرمآوریهای جمعداده

گر متغیرها  بین متغیرها تحلیل شدند. سپس برای آزمون مدل مفهومی پژوهش و بررسی اثرات مستقیم، غیرمستقیم و تعدیل
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استفاده شد. همچنین برای بررسی معناداری اثرات   ۴نسخه    SmartPLSافزار  یابی معادلات ساختاری با استفاده از نرم از مدل

از روش بوت با  غیرمستقیم  اطمینان  بازنمونه  5000استرپ  فاصله  استفاده شد و شاخص  95گیری و  برازش مدل  درصد  های 

 گزارش گردید.

 (SSPS) پرسشنامه احساس امنیت و لذت اجتماعی

( جهت سنجش احساس ۲009باشد که توسط گیلبرت و همکاران )گویه و به صورت خود گزارشی می  11این مقیاس دارای   

از درک جهان اجتماعی خود به صورت محیطی امن،  امنیت اجتماعی طراحی و ساخته شده است. این مقیاس تجربه فرد را 

کنند  بندی میدرجه  5تا    1کنندگان توافق خود را با جملات بر اساس مقیاس لیکرت از  دهد. شرکتصمیمی و پذیرا نشان می

باشد. ضریب آلفای کرونباخ برای نسخه اصلی این  می  55و حداکثر نمره    11تقریباً همیشه(. حداقل نمره    5تقریباً هرگز تا    1)

های  گزارش شده است. همچنین در نسخه ترک آن دامنه همبستگی تصحیح شده ماده  ۸۲/0و برای نسخه ترک آن   91/0ابزار  

( در بررسی  1۳9۷(. یعغوبخانی و همکاران )۲01۶گزارش شده است )اکین و اکین،    ۶1/0تا    ۳۴/0این مقیاس با نمره کل از  

کرونباخ   آلفای  ایرانی ضریب  جوانان  جامعه  در  اجتماعی  لذت  و  امنیت  مقیاس  فارسی  نسخه  عاملی  ساختار  و  روایی  پایایی، 

را گزارش کردند که نشان داد که مقیاس امنیت و لذت اجتماعی از همسانی درونی مطلوبی برخوردار است. ضریب باز   91/0

(، ثبات مقیاس را نشان داد. تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی از الگوی تک عاملی حمایت کرد  ۷5/0هفته )  5آزمایی به فاصله  

پایایی  1۴0۳که با الگوی یک عاملی نسخه اصلی این مقیاس همخوان است )یوسفی و همکاران،   (. در پژوهش حاضر ضریب 

 به دست آمد.  95/0پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ 

 (CFI) پذیری شناختی  پرسشنامه انعطاف

سؤالی است که برای سنجش   ۲0( معرفی شده و یک ابزار خودگزارشی کوتاه  ۲010این پرسشنامه توسط دنیس و وندروال )

پذیری شناختی که در موفقیت فرد برای چالش و جایگزینی افکار ناکارآمد با افکار کارآمدتر لازم است، به کار  نوعی از انعطاف

رود. این پرسشنامه برای ارزیابی میزان پیشرفت فرد در کار بالینی و غیر بالینی و برای ارزیابی میزان پیشرفت فرد در ایجاد می

رود. این پرسشنامه بر اساس مقیاس های روانی به کار میپذیر در درمان شناختی رفتاری افسردگی و سایر بیماریتفکر انعطاف

لیکرت نمرهدرجه   ۷ به گزینه کاملاً مخالفم نمره  گذاری میای  این صورت که  به  نظری ۳، کمی مخالفم  ۲، مخالفم  1شود.   ،

و   ۲0شود. کمترین و بیشترین نمره در این پرسشنامه به ترتیب  داده می  ۷و کاملاً موافقم    ۶، موافقم  5، کمی موافقم  ۴ندارم  

( سه زیر ۲01۴در پژوهش شاره و همکاران )  .شودگذاری می، به طور معکوس نمره 1۷،  11،  9،  ۷،  ۴،  ۲باشد. سؤالات  می  1۴0

(،  1۶،  1۸،  ۶،  ۳،  1۳،  ۲0،  1۴،  5،  1۲،  19ها )سؤالات  اند از جایگزینمقیاس برای این پرسشنامه به دست آمده است که عبارت

)سؤالات   و جایگزین1،  15،  9،  ۴،  ۲،  1۷،  ۷،  11کنترل  )سؤالات  (  انسانی  رفتارهای  برای  اعتبار هم۸،  10هایی  این  (.  زمان 

افسردگی بک با  با   (BDI-II) پرسشنامه  روایی  ۳9/0برابر  انعطاف و  با مقیاس  رابین همگرایی آن  پذیری شناختی مارتین و 

و ضرایب آلفای   ۷1/0( ضریب باز آزمایی کل مقیاس را  ۲01۳(. در ایران شاره و همکاران )۲010بود )دنیس و واندروال،    ۷5/0

به    ۸۲/0اند. در پژوهش حاضر ضریب پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ  گزارش نموده  90/0کرونباخ کل مقیاس را  

 دست آمد. 

 (GASPپرسشنامه احساس شرم و گناه )

)به  اینسکو  و  پنتر  وولف،  کوهن،  پرسشنامه  از  شرم  احساس  ارزیابی  و  سنجش  با  ۲011منظور  مقیاس  این  شد.  استفاده   )

های مختلف زندگی بر  خواهد تا خود را در یک موقعیت تصور کنند و واکنش افراد را به موقعیتگویه، از افراد می  ۸استفاده از  

پنج لیکرت  )درجهروی یک طیف  تا  1ای  اصلاً  زیاد( می5=  بین  = خیلی  نمرات  دامنه  و  پرسشنامه می  ۴0تا    ۸سنجد  باشد. 

ارزیابانه )گویه های   ( است.  ۸تا    5( و رفتار کناره جویانه )گویه های  ۴تا    1احساس شرم دارای دو خرده مقیاس رفتار خود 

دست آمد. نسخه فارسی این  به  ۷1/0تا    ۶1/0( بین  ۲011ضریب آلفای کرونباخ مقیاس شرم در پژوهش کوهن و همکاران ) 

( کمالی  و  جوکار  پژوهش  در  ذکرشده  1۳9۴مقیاس  پژوهش  در  کرونباخ  آلفای  ضریب  شد.  اعتبارسنجی  روایی    51/0(  و 

 به دست آمد.  ۶۸/0گزارش شد. در پژوهش حاضر ضریب پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ  ۶5/0محتوایی آن 
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 (LOCSپرسشنامه خودانتقادی )

سؤالی دو سطح    ۲۲( استفاده شد. این پرسشنامه  ۲00۴در پژوهش حاضر از پرسشنامه سطوح خودانتقادی تامپسون و زاروف ) 

( و دوم خودانتقادی  19  -1۷  -15  -1۳  -11  -9  -۷  -5  -۳  -1سنجد: اول خودانتقادی درونی شده )خودانتقادی را در فرد می

ای درجه (. پاسخ به هر ماده این مقیاس در یک طیف هفت ۲۲  -۲1  -۲0  -1۸  -1۶  -1۴  -1۲  -10  -۸  -۶  -۴  -۲ای )مقایسه

  -11 -۸ -۶شود. سؤالات گذاری می( نمره0کننده من نیست )( تا اصلاً توصیف۶کننده من است ) لیکرت از بسیار خوب توصیف 

نمره  ۲1  -۲0  -1۶  -1۲ معکوس  طور  میبه  از  گذاری  نمرات  دامنه  مقیاس  می  15۴تا    ۲۲شود.  این  در  بالاتر  نمرات  باشد. 

(، ضریب پایایی این پرسشنامه را به روش آلفای ۲00۴باشد. تامپسون و زاروف )دهنده سطح بالاتر خودانتقادی در فرد مینشان

(،  1۳91به دست آوردند. همچنین در پژوهش نوربالا )  5۶/0و روایی همگرای این ابزار را با مقیاس خودانتقادی    ۸1/0کرونباخ  

گزارش و روایی پرسشنامه هم بر اساس نظر متخصصان مورد   90/0ضریب همسانی درونی مقیاس خود انتقادی در کل نمونه را  

  به دست آمد. ۸۶/0تأیید قرار گرفت. در پژوهش حاضر ضریب پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ 

 

 

 ها یافته

بود. افراد بین    11/1سال با انحراف معیار    0۶/۳0کننده  های جمعیت شناختی نشان داد که میانگین سنی زنان شرکتویژگی

  ۳5/10سال    50درصد و بالای    ۸0/۳۲سال    50تا    ۴1درصد، بین    ۲0/1۶سال    ۴0تا    ۳1درصد، بین    ۶5/۴0سال    ۳0تا    ۲0

درصد دارای تحصیلات    5/۳۳دیپلم،  کننده دارای میزان تحصیلات دیپلم و فوق درصد زنان شرکت  5/۲1درصد بود. همچنین  

و   )  ۴5کارشناسی  در جدول  بودند.  دکتری  و  ارشد  کارشناسی  تحصیلات  دارای  یافته 1درصد  نتایج  آزمون (  و  توصیفی  های 

 ها ارائه شده است: فرض نرمال بودن دادهپیش

 اسمیرنف -ی توصیفی و آزمون كالموگروفهاافتهنتایج ی -1جدول  

 p-value آماره انحراف معیار میانگین  متغیرها

 000/0 1۴۲/0 ۶۲/۷ ۷۶/۲5 شرم و گناه 

 000/0 1۳1/0 1۲/۳5 1۲/۶۲ خودانتقادی 

 000/0 1۳۴/0 10/9۲ ۳۴/9۴ ی شناختیریپذانعطاف

 000/0 1۷۷/0 01/1۲ ۸۷/۲۲ امنیت و لذت اجتماعی 

 

ها نرمال  داده  عیتوز  نیاست؛ بنابرا  05/0کمتر از    رنفاسمی –آزمون کالموگروف  ی( نشان داد که سطح معنادار1جدول )  جینتا

استفاده شد. برازش   PLSبه روش    یمعادلات ساختار  ی ابی مدل  ی هاتمیاز الگور  ها هیو فرض  یآزمون مدل مفهوم  ینبوده و برا

اندازه بررس  یریگمدل  ضرا  ها خصشا  یی ایپا   یبا  عامل   بیشامل  پا  یآلفا  ، یبار  و  بررس  یبی ترک  یی ای کرونباخ  گرفت.    یانجام 

  د ییرا تأ   یریگاندازه  یهاشاخص  تیهستند که کفا  ۴/0بالاتر از    یبار عامل   یدارا  ها هیگو  ی نشان داد که تمام  زین  ی عامل  یبارها

 ( گزارش شده است.۲برازش مدل در جدول )  یهاشاخص ری. ساکند یم
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 نتایج برازش مدل مفهومی پژوهش حاضر   -2جدول  

شاخص متوسط  آلفای کرونباخ  پایایی مرکب  R2 متغیرها

واریانس  

 شده استخراج 

 GOF فورنل لارکر

 91/0 00/1 00/1 00/1 00/1 - شرم و گناه 

 9۷۴/0 9۴۸/0 9۴5/0 9۷۳/0 ۷9۳/0 خودانتقادی 

ی  ریپذانعطاف

 شناختی

- 9۶5/0 9۴۶/0 90۲/0 950/0 

امنیت و لذت  

 اجتماعی

۸99/0 9۶5/0 9۶0/0 ۷15/0 ۸۴5/0 

 

استفاده شد. این شاخص بین صفر تا یک متغیر است و مقادیر   GOFاز شاخص    PLSبرای ارزیابی برازش کلی مدل در روش  

  0.۳۶و    0.۲5،  0.10معادل    GOFتر مدل هستند. بر اساس معیارهای رایج، مقادیر  دهنده برازش مطلوبتر به یک نشاننزدیک

بود که بیانگر برازش   91/0آمده در این پژوهش برابر با  دستشوند. مقدار بهترتیب برازش ضعیف، متوسط و قوی محسوب میبه

ضرایب   این،  بر  افزون  است.  کلی  مدل  مطلوب  درون   R2بسیار  مکنون  متغیرهای  به  نشانمربوط  نیز  تبیینی زا  توان  دهنده 

( نشان داد  ۲مناسب مدل ساختاری بودند. بررسی روایی واگرا نیز با استفاده از معیار فورنل ـ لارکر انجام شد و نتایج جدول )

هاست؛ بنابراین روایی واگرا تأیید  تر از بیشترین همبستگی آن با سایر سازهشده هر سازه بزرگجذر میانگین واریانس استخراج 

ها گزارش شده  ( نیز نتایج مربوط به اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش و ضرایب معناداری آن ۳شد. در جدول )

 است.

 نتایج اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش-3جدول  

ضریب  رابطه 

 مسیر 
خطای  میانگین 

انحراف 

استاندار

 د

t نتیجه   یداریمعن

 آزمون 

 د ییتأ  0۴۲/0 0۳5/۲ 0۶۸/0 -1۳۶/0 -1۳۸/0 ی و لذت اجتماع  تیاحساس امن <-احساس شرم 

 د ییتأ  000/0 ۶5۴/۷ 0۷۶/0 5۸۲/0 5۷۸/0 ی و لذت اجتماع  تیاحساس امن < - یشناخت یریپذانعطاف

 د ییتأ  000/0 9۴/۴۷ 019/0 -۸91/0 -۸91/0 یخودانتقاد < - یشناخت یریپذانعطاف

و لذت   تیاحساس امن <-*احساس شرم یریپذانعطاف

 یاجتماع 

 د ییتأ  000/0 ۴0/1۲ 0۲۶/0 -۳۲۲/0 -۳۲۲/0



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1405 ری، ت97سال نهم، شماره 

5۶ 

 

 د ییتأ  0۳۸/0 0۸۶/۲ 0۸1/0 -1۶۴/0 -1۶۸/0 ی و لذت اجتماع  تیاحساس امن <- یخودانتقاد

و   تیاحساس امن <- یخودانتقاد < - یشناخت یریپذانعطاف

 ی لذت اجتماع 

 د ییتأ  0۴0/0 0۶/۲ 0۷۳/0 1۴۶/0 150/0

 

( جدول  نشان  ۳نتایج  )  دهد یم(  منفی  و  مستقیم  اثر  اجتماعی  لذت  و  امنیت  احساس  بر  شرم  احساس  (،  P=0۴۲/0که 

امن  بر  یناختش  یریپذانعطاف اجتماع   تیاحساس  لذت  )و  مثبت،  P=000/0ی  و  مستقیم  اثر    بر   ی شناخت  یریپذانعطاف( 

( اثر مستقیم و منفی  P=0۳۸/0ی )و لذت اجتماع   تیاحساس امن  بر  یخودانتقاد(،  000/0Pی اثر مستقیم و منفی ) خودانتقاد

نقش   گناه  و  شرم  احساس  همچنین  بین  کنندگلیتعددارند.  رابطه  در  لذت  ریپذانعطافی  و  امنیت  احساس  بر  شناختی  ی 

بر  ی  و لذت اجتماع   تیبر احساس امن  یشناخت  یریپذانعطافی در رابطه بین  گریانجیماجتماعی دارد و خودانتقادی نیز نقش  

 ارائه شده است:  t( مقدار آماره ۲( مقدار ضرایب مسیر و در شکل )1دارد. در شکل )  عهده

 

 مدل ترسیم شده همراه با ضرایب استاندارد-1شکل  
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 tمدل ترسیم شده همراه با مقادیر آماره  -2شکل  

 

 گیری بحث و نتیجه

پیش هدف  با  حاضر  انعطافپژوهش  اساس  بر  اجتماعی  لذت  و  امنیت  احساس  نقش  بینی  گرفتن  نظر  در  با  شناختی  پذیری 

گری خودانتقادی در زنان دارای اختلال افسردگی انجام شد. نتایج نشان داد که احساس شرم  گری شرم و گناه و میانجیتعدیل

پذیری شناختی و احساس امنیت و لذت اجتماعی  کننده و خودانتقادی نقش میانجی در رابطه بین انعطافو گناه نقش تعدیل

 Wong et al. (2025) ، Shomali et al. (2024) ، Senknerهای  بر عهده داشتند. این یافته با برخی از نتایج پژوهش

et al. (2023)  ،  Geng et al( و  ۲0۲1.   )Tao et al( اج۲0۲1.  لذت  و  امنیت  احساس  است.  زنان  ( همسو  در  تماعی 

کاهش می تجربه افسرده معمولاً  توانایی  افت  اجتماعی، کاهش خودارزشی و  افزایش حساسیت به طرد  با  افسردگی  زیرا  یابد، 

(. زنان مبتلا به افسردگی در مقایسه با زنان غیر افسرده تهدید  Marta-Simoes et al., 2017هیجانات مثبت همراه است )

مند شوند؛ این امر به تقویت  توانند از تعاملات مثبت اجتماعی بهرهکنند و کمتر میفردی ادراک میبیشتری را در روابط بین 

انزوا و تشدید نشانه (. همچنین احساس امنیت عاطفی در روابط نزدیک  Beck, 1979شود )های افسردگی منجر میچرخه 

تواند شدت علائم افسردگی را در زنان کاهش  می  نقش مهمی در کاهش فشار روانی و بهبود کیفیت تجارب اجتماعی دارد و 

 ( یافتهAmerican Psychiatric Association, 2022دهد  از  یک  هر  ادامه،  در  به(.  پژوهش  تبیین های  جداگانه  طور 

 شود. می

 ی زنان دارا  ی و لذت اجتماع   تیبر احساس امن  یشناخت  یر یپذو مثبت انعطاف  میمستق  ریبر تأث  یپژوهش مبن  افتهی  نییدر تب

  ی فردنیو ب  ی جانیاز مشکلات ه  یامعمولاً مجموعه   یکرد که در زنان مبتلا به اختلال افسردگ  انیب  توانیم  یاختلال افسردگ

.  یو افت تجربه لذت اجتماع  یدر روابط، کاهش خودارزش  د یبه طرد، ادراک تهد  تیحساس  ش یاز جمله افزا  شود؛ یمشاهده م

م  تیوضع  نیا اجتماع   شود یباعث  تعاملات  افسرده  ب  یزنان  منفبه  شتریرا  امن  ریتفس  یصورت  احساس  و    یاجتماع   تیکنند 

باشند )   یترنییپا   ی نقش مهم  یشناخت  یر یپذانعطاف  ،یطیشرا  نی(. در چنKupferschmidt & Hasler, 2023داشته 
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  ی و استفاده از راهبردها  ی اجتماع   یهاتیاز موقع  نیگزیجا  یرهایارائه تفس  دگاه،ید  رییتغ  یفرد را برا   یی توانا  رایز  کند، یم  فایا

  تیاحساس امن  ش یبر افزا  میطور مستقبه  تواند یم  جه،ی(؛ در نتFonseca et al., 2020)   دهدیم  شیافزا  جان یه  میمؤثر تنظ

  ی هایریها و سوگطرحواره   لیافراد افسرده به دل  ،یافسردگ  یشناخت  هیاثر مثبت بگذارد. بر اساس نظر  یلذت اجتماع   هو تجرب

تهد  یاجتماع   ی هاتیموقع  ،یمنف ناکام  زیدآمیرا  مو  عامل   نیبنابرا  نند؛ یبیکننده  ا  ی هر  کند  کمک    یمنف  یرهایتفس  ن یکه 

م   رتریپذانعطاف ادرا  تواندیشوند،  کاهش  افزا  د یتهد  کبه  امن  شیو  )  تیاحساس  انعطافBeck, 1979منجر شود   یریپذ (. 

ا  راینقش را دارد، ز  نیهم  قاً یدق  یشناخت . از طرف  کاهدیم  ی منف  ی هاو اصلاح تفکر، از شدت پردازش  ینیامکان بازب  جادیبا 

بGross  (۲015  جانیه  میتنظ  هینظر  گر،ید توانا  کند یم  ان ی(  مؤلفه   یکیکه    ،ی شناخت  یابیبازارز  ییکه    ی اصل  ی هااز 

  ن ی. اکند یکمک م   یاجتماع   یهاتیدر موقع  یمنف  جاناتیمثبت و کاهش ه   جاناتیه  شیاست، به افزا  یشناخت  یریپذانعطاف

افزاهستند، به  یجانیه  تیو حساس  ی اجتماع   ییجودر زنان افسرده که دچار کاهش لذت  سمیمکان لذت    شیطور خاص سبب 

 . شودیم یفردنیمثبت ب  یهاتجربه تیو تقو یاجتماع 

و    تیو احساس امن  یشناخت  یریپذانعطاف  نیدر رابطه ب  یخودانتقاد  یگریانجی بر نقش م  یپژوهش مبن   گری د  افتهی  نییدر تب

. بر اساس  شوند یم  دیشد  ی بالا کمتر دچار خودانتقاد  یشناخت  یریپذانعطاف  یکرد که افراد دارا   انیب  توانیم  یلذت اجتماع 

مختل است؛ افراد    یو روابط اجتماع   یجان یه  یریپذب یمرتبط با آس  یدی کل  یهااز سازه  یکی  یخودانتقاد  ، یشناخت  یهاه ینظر

 Thompson)  کنندیتجربه م  یکمتر  تیو احساس تعلق و امن  کنندیم  ریتفس  زتریدآمیرا تهد  یخودانتقاد تعاملات اجتماع 

& Zuroff, 2004یکردن امکان بازسازو با فراهم  ی بعدبا کاهش تفکر خشک و تک  ی شناخت  یریپذانعطاف  گر،ی د  ی(. از سو  

ا  ،یشناخت تعد  یخودانتقاد  نیشدت  نت  کندیم  لیرا  در  اجتماع  جه،یو  تعاملات  پذ  یفرد  با  و    شتر،یب  رشیرا  کمتر  قضاوت 

امن م  تی احساس  تجربه  همYuliusov et al., 2022)  کندیبالاتر  بر  مس  نی(.  نشان  مشاهده  میرمستقیغ   ریاساس،  شده 

  رد؛ یگیصورت م یاز راه کاهش خودانتقاد ی و لذت اجتماع  تیبر احساس امن  یشناخت یریپذانعطاف ریتأث از یکه بخش  دهدیم

تر و  را مثبت  یتعاملات اجتماع   جه،یو در نت  پردازندیم  یباشند، کمتر به خودانتقاد  رتریپذمعنا که هرچه زنان انعطاف  نیبه ا

ناکارآمد مرتبط با    یهاطرحواره  یغالباً دارا  ی زنان مبتلا به افسردگ  ،یارحواره ط  هیاز منظر نظر  نی. همچنکنندیتر تجربه مامن

ا  ،یارزشیب هستند.  طرد  از  ترس  و  نقص  مطرحواره   نیاحساس  موجب  خطاها    شوندیها  با  مواجهه  در  فرد    ها یناکام  ای که 

ادراک   ،یشناخت  یالگو  نی (. چن Yao et al., 2022بداند )  یفردنیب  یهاتنش  یشدت خودانتقاد شود و خود را مقصر اصلبه

تهد را  روابط  از  نها   زیدآمی فرد  در  و  امن  تیکرده  احساس  افت  ناش  یاجتماع   تیموجب  لذت  کاهش  مثبت   ی و  تعاملات  از 

کمتر    یرهایمجدد افکار، ارائه تفس  یبررس  یی برخوردار باشد، توانا  یبالاتر  یشناخت  ی ریپذکه فرد از انعطاف  یاما زمان   شود؛یم

  یجابه  دهدیبه فرد اجازه م  یریپذانعطاف  ،یشناخت  یهاهی . طبق نظرابدییم  شیافزا  یمنف  ی هابرداشت  لیو تعد   دکنندهیهدت

  یاز شدت خودانتقاد  ماًیمستق  ندیفرا  نیرا انتخاب کند و ا  یترنانهیبو واقع  نیگزیجا  یهادگاهی د  ، یو منف  یاشهیکل  یرهایتفس

اBeck, 1979)  کاهد یم بر  علاوه  تنظ  ن، ی(.  مدل  مؤثرتر  ی کیGross  (۲015  ،)  جان یه  م یدر  برا  نیاز  بهبود   یراهبردها 

که فرد قادر    یدارد. زمان   یهمپوش   یشناخت  یریپذ شدت با انعطافکه به   یاست؛ راهبرد  یشناخت  یابیبازارز  ،یمنف  یهاجانیه

بودن و    یمانند شرم، احساس ناکاف  ییهاجانیه  دتکند، ش  یابیرا دوباره ارز  یتعاملات اجتماع   ایزا  استرس  یهات یاست موقع

کرده    یشتریب  تیاحساس امن  ی فرد در روابط اجتماع   شودیسبب م   ی منف  ی هاجانیه  ن ی. کاهش اابدییکاهش م   یخودسرزنش

 ی با فراهم کردن بستر لازم برا  ی شناخت  یریپذمنظر، انعطاف  ن یتجربه کند. از ا  یشتریو لذت ب  تیفیو تعاملات مثبت را با ک

دارد. در کنار    ی و لذت اجتماع   تیبر احساس امن  یاکنندهتیو تقو  میرمستقیرا کاهش داده و اثر غ   یخودانتقاد  ، یابیبازارز  نیا

دارد که در آن    یتیسبک شخص  ی در نوع   شهیر  یکه خودانتقاد  کند یمطرح م   Blatt’s personality model  ها، هینظر  نیا

 ی تیسبک شخص  نی(. اBlatt, 1974)  ندیبیم  رانهیگسخت   یو استانداردها  ییگراکمال  رد،فرد ارزش خود را وابسته به عملک

کند، ترس از اشتباه داشته باشد و روابط را    سهیمقا  گرانیفرد دائماً خود را با د  شودیاست و موجب م  جیرا  اریبس  یدر افسردگ

د قضاوت  نت  یتلق  گرانیعرصه  اجتما  ،ییالگو  نیچن  جهیکند.  لذت  ب  شیافزا  ،یع کاهش  احساس   یفردنیاضطراب  فقدان  و 

انعطاف  تیامن اما  ا  یشناخت  ی ریپذاست؛  ا  ،یشناخت  یآزادساز  ینوع  جاد یبا  از  و کمال  یلگوها امکان خروج  را    انهیگراخشک 
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را کمتر   وابطرا کاهش دهد و ر  یابیفشار خودارز  ند، یبب  تریعیکه فرد بتواند خطاها را طب  کندیم  جادیا  یانهیفراهم کرده و زم

  رایسالم است، ز  یکارکرد اجتماع   یاصل  یهاکنندهینیبشی از پ   یکی  یشناخت  یریپذتجربه کند. در مجموع، انعطاف  زیدآمیتهد

افزا منف  شیموجب  افکار  کاهش  ابهام،  افزا  یتکرار  یتحمل  ه  شی و  همگ  یعوامل  شود؛ یم  ی جان یانعطاف  کاهش    ی که  با 

عامل مخرب در    کیعنوان  به  یگفت که خودانتقاد  توانیم   ن یاند. بنابرامرتبط  یت اجتماع یاحساس امن   ش یو افزا  یخودانتقاد

اجتماع  مس  ،یروابط  توض  ی شناخت  یریپذانعطاف  یاثرگذار  ریدر  آن  کاهش  و  دارد  انعطاف  دهد یم   حیقرار    یریپذکه چگونه 

 کند. جادیا یبه افسردگ  لازنان مبت یو لذت اجتماع تیدر احساس امن  یبهبود معنادار  تواندیم یشناخت

و    یشناخت  یریپذ انعطاف  نیاحساس شرم و گناه در رابطه ب  ی کنندگلیبر نقش تعد  ی پژوهش مبن  افتهی  نییدر تب  ن، یعلاوه بر ا

احساس   یطور کلبه  یشناخت  یریپذکرد که انعطاف  انیب  توانیم  یاختلال افسردگ  یزنان دارا  یو لذت اجتماع   تیاحساس امن

  فیتضع  ی و حت  افتهی اثر مثبت کاهش    ن یکه سطح شرم بالا باشد، شدت ا  ی اما زمان  دهد، یم  ش یرا افزا  ی و لذت اجتماع   تیامن

نقش    نیبنابرا  شود؛یم در  م  ی منف  گرلیتعد   کیشرم  و  کرده  ظرف  یمندبهره  زانیعمل  از  افسرده  مثبت    یهاتیزنان 

  ا ی فرد را به نقص، اشتباه    وجه خودمحور و مخرب است که ت  قاًیعم  جانیه  کی. شرم  دهدیرا کاهش م  یشناخت  یریپذانعطاف

  ی ریپذاگر از انعطاف  یحت  کنند، یاز شرم را تجربه م  یی که زنان افسرده سطوح بالا  ی . هنگامکندیمعطوف م  یدرون   ی نابسندگ

ا  یشناخت باشند،  بازساز  تواندیم  دیشد  جانیه  نیبرخوردار  از  استفاده  را در  فرد  د  ،یشناخت  یتوان  و    نیگزی جا  دگاهیکسب 

  دهد یو اجازه نم  کند یعمل م   یمنف  یشناخت  لتر یف  ک یحالت، شرم همانند    ن یمختل کند. در ا  زیدآمی تهد  یرهایتفسکاهش  

امن  ریتأث  یشناخت  یریپذانعطاف احساس  بر  را  خود  سو  یاجتماع   تیکامل  از  خودآگاه   گر،ید  یبگذارد.  مدل  اساس    ی بر 

Tangney and Dearing  (۲00۳شرم برخلاف گناه به کل خو ،)یریگو کناره  یارزشیو موجب احساس ب  کندیحمله م  د  

  د ی حس تهد  ش یو افزا  یکاهش لذت اجتماع   ی دیاز عناصر کل  شتنیبر خو  یو نظارت افراط  یریگکناره  نی. اشودیم  یاجتماع 

 کیعنوان  افکار برخوردار است، اما شرم به  لیتعد   یلازم برا  ی شناخت  ییهرچند فرد از توانا  ،یطیشرا  نیدر روابط است. در چن

به فرا  ریفراگ  جانیه او  بازساز  ی ندهایمانع ورود  نه  ن،ی. همچنشودیم   یشناخت  یاصلاح و  از  احساس شرم  فرد  برداشت  تنها 

(. فرد Locke & Locke-Sikorski, 2021)  سازدیم  فیتضع  زیبلکه رابطه فرد با خودش را ن  کند،یم  تریرا منف  گرانید

  ی ذهن  یکه فضا  یمواجه است؛ حالت  شتنینسبت به خو  رانهیگو قضاوت سخت  یافراط  یگرنظارتخود  ی زده معمولاً با نوع شرم 

برا م   یشناخت  یریپذ انعطاف  یلازم  محدود  انعطافSenkner et al., 2023)  کند یرا  امکان    ازمند ین  یشناخت  یر یپذ(. 

  دهد یو اجازه نم  کندیفضا را محدود م  نیا  دیاحتمال خطاست، اما شرم شد  رشیمختلف و پذ  یهانهیگز  یافکار، بررس  ینیبازب

شا را  خود  هم  ستهیفرد  به  بداند.  امن  شناخت  یحت  ل،یدل  نیروابط  توان  فرد  مانع    یبازنگر  یاگر  فعال  شرم  باشد،  داشته 

  یتماعاج  یشرم با کاهش رفتارها  ن، ی. علاوه بر اشودیم  یو لذت اجتماع  تیاحساس امن  شیافزا  یبرا  ییتوانا  نیاز ا  یریگبهره

  ی ریگکناره  نی. اشودیمشاهده م  شتریکه در زنان افسرده ب  یایریگمرتبط است؛ کناره  یاجتماع   یریگکناره  شیمثبت و افزا

م اجتماع   یهافرد فرصت  شودیسبب  لذت  روابط حما  یتجربه  و  بدهد  از دست  ا  یاتگرانهیرا  منبع  احساس    جادیکه معمولاً 

انعطاف  ،یتیوضع  نیشود. در چن  فیتضع  ای   ردیهستند، شکل نگ  تیامن کمتر   یبر تعاملات اجتماع   ی شناخت  یریپذاثر مثبت 

  ج ینتا   نیآن توسط شرم محدود شده است. بنابرا  یاثرگذار  ی برا  ازیموردن  یو رفتار  یجانیه  ریمس  رایقابل مشاهده خواهد بود، ز

بر احساس   یشناخت  یریپذانعطاف  ریتأث  ریمسدر    یامحدودکننده، نقش سدکننده  جانیه  کیعنوان  که شرم به  دهدینشان م

خود   یشناخت  یریپذانعطاف  ییدارد. هرچه شرم بالاتر باشد، زنان افسرده کمتر قادر خواهند بود از توانا  یو لذت اجتماع   تیامن

شرم   یمنف  یامدهایمرتبط با پ   ینظر ی با مبان  افتهی  ن یلذت از روابط استفاده کنند. ا ش یو افزا  ی اجتماع  یدهای کاهش تهد یبرا

 کاملاً همسو است. یشناختروان  تیاحساس تعلق و امن ،یبر روابط اجتماع 

محدود م  ی هاتیاز  حاضر  ا  توانیپژوهش  مراجعه   نیبه  زنان  به  محدود  پژوهش  نمونه  که  کرد  اشاره  مراکز موارد  به  کننده 

ها بر اساس روش  داده  نی. همچنستین  میقابل تعم  یجوامع آمار  ر یبه سا  ی سادگآن به  جینتا  نیشهر اصفهان بود؛ بنابرا  ی درمان

. افزون بر دهدیم  شیرا افزا  یپراظهار  ای  یاظهارکم  ،یدهپاسخ  یر یوجود سوگ  مکانامر ا  نیشد که ا  یآورجمع   یخودگزارش
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مقطع  یطراح  ن،یا ازا  ی پژوهش  عل  رونیبود؛  خودانتقاد  ، یشناخت  یریپذانعطاف  انیم  ی روابط  امن  یشرم،  احساس    ت یو 

  ی مردان دارا   انیموضوع را در م  نینده ایآ  یهاپژوهش  شودیم   شنهادیاساس، پ   نی. بر استیطور کامل قابل اثبات ن به  یاجتماع 

ن  یاختلال افسردگ ابزارها  نیکنند. همچن  یبررس  یشناختمبتلا به اختلالات روان   ی نیبال  ی هاگروه  ریدر سا   زیو  از   ی استفاده 

روش  یابیارز شامل  اطراف  یامشاهده  ،یخودگزارش  یهاچندمنظوره،  گزارش  برا  یاعضا  ای  انیو  سوگ  یخانواده،   یریکاهش 

 .شودیم هیتوص جیاعتبار نتا  شیو افزا اطلاعات
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