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 چکیده 

ای علائم  پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین قربانی قلدری و افکار خودکشی در نوجوانان و همچنین تعیین نقش واسطه 

تا    12این پژوهش از نوع کمی و همبستگی بود. جامعه آماری شامل نوجوانان  .گر جنسیت انجام شدافسردگی و نقش تعدیل

  200ای شامل  بود. نمونه  1402-1403شهر شیراز در سال تحصیلی    2ساله مشغول به تحصیل در مدارس متوسطه ناحیه    18

مدرسه پسرانه( انتخاب شد. ابزارهای   3مدرسه دخترانه و    3مدرسه )   6ای از  ای چندمرحله گیری خوشه آموز با روش نمونه دانش

( و پرسشنامه افسردگی  1961(، مقیاس افکار خودکشی بک )2016پژوهش شامل پرسشنامه قربانی قلدری آنیتادو و همکاران )

( داده1960بک  بود.  مدل(  از  استفاده  با  بوت ها  روش  و  ساختاری  معادلات  نرم یابی  در   و  SPSS24 افزارهایاسترپ 

SmartPLS3   شدندت دارد.حلیل  وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه  خودکشی  افکار  و  قلدری  قربانی  بین  داد  نشان   نتایج 

β=0/469  ،t=9/931.   مچنین علائم افسردگی در رابطه بین قربانی قلدری و افکار خودکشی نقش میانجی معناداری ایفا  ه

میا   .(β=0/184  ،t=4/093) کرد قلدری  تجربه  که  است  آن  بیانگر  یافته  نشانهین  افزایش  طریق  از  افسردگی،  تواند  های 

گر جنسیت در رابطه بین قربانی قلدری  گیری افکار خودکشی را در نوجوانان افزایش دهد. در مقابل، نقش تعدیلاحتمال شکل

نابراین تفاوت معناداری میان دختران و پسران در این رابطه مشاهده  ب  β=0/054  ،t=1/146 و افکار خودکشی معنادار نبود

به.نشد قلدری  در  شدن  نوجوانان قربانی  در  خودکشی  افکار  با  افسردگی  علائم  افزایش  طریق  از  غیرمستقیم  و  مستقیم  طور 

رو، شناسایی و کاهش رفتارهای قلدری در مدارس و اجرای مداخلات پیشگیرانه و درمانی برای کاهش علائم  مرتبط است. ازاین 

یافتهافسردگی می باشد. همچنین  افکار خودکشی در نوجوانان مؤثر  این تواند در کاهش خطر  دادند که جنسیت در  ها نشان 

 .ای نداردکنندهرابطه نقش تعیین

 . تیجنس  ،ی علائم افسردگ  ،یافکار خودکش ،یقلدر ی قربانهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه 

 
ای اشاره دارد که از ترین مسائل روانی ـ اجتماعی دوران نوجوانی است و به رفتارهای پرخاشگرانهقلدری در مدرسه یکی از مهم

به بیشتر،  اجتماعی  یا  یا چند فرد دارای قدرت جسمانی  علیه فردی آسیبسوی یک  اعمال میصورت مکرر  این  .شود  پذیرتر 

می به شکلپدیده  رابطهتواند  کلامی،  فیزیکی،  قلدری  مانند  مختلفی  به  های  محدود  و صرفاً  کند  بروز  سایبری  و  عاطفی  ای، 

می مشاهده  نیز  آموزشی  بالاتر  سطوح  در  بلکه  نیست،  همکاران،   .شود  مدارس  و  ژانگ  ون،  لیانگ،  هه،  کای،   (2025)چن، 

دهد که شمار قابل توجهی از کودکان و نوجوانان در معرض تجربه انواع قلدری قرار دارند و این مسئله شواهد جهانی نشان می

 (1402آموزان تبدیل شده است)امیری مصور و همکاران،  المللی در حوزه سلامت روان دانشهای جدی بینبه یکی از نگرانی

انجامپژوهش. دادههای  نشان  مختلف  کشورهای  در  روش  شده  فرهنگ،  مانند  عواملی  تأثیر  تحت  قلدری  شیوع  میزان  که  اند 

ای، های منطقهای با وجود تفاوتگیری و شرایط اجتماعی متفاوت است. برای نمونه، در چین قلدری مدرسهسنجش، نوع نمونه 

دانش میان  )شیخعلیدر  دارد  توجهی  قابل  شیوع  همکاران،  آموزان  و  می  (1401زاده  نشان  مطالعات  میان  همچنین  که  دهد 

افکار خودکشی و حتی رفتارهای  شدن در قلدری و پیامدهای منفی روانقربانی شناختی مانند افسردگی، مشکلات سازگاری، 

 .تواند خطر افکار و رفتارهای خودکشی را در میان نوجوانان افزایش دهدتجربه قلدری می.رسان رابطه وجود دارد  خودآسیب 

 (2025)اوپارا، ویراکون، بروکس استیفنز، چو، گان و تراشر، 

پژوهش از  بسیاری  این،  وجود  داشته با  تمرکز  غربی  جوامع  بر  بیشتر  پیشین  تعدیلهای  و  میانجی  متغیرهای  نقش  و  گر،  اند 

از سوی دیگر، انواع مختلف   (2022)ژائو و یائو،   زمان بررسی شده است.صورت همویژه علائم افسردگی و جنسیت، کمتر بهبه

ای ترین نوع قلدری در مدارس است و پس از آن قلدری فیزیکی و رابطهقلدری اثرات یکسانی ندارند؛ قلدری کلامی معمولاً رایج

تر و پایدارتری ای در مقایسه با قلدری فیزیکی، اثر عمیقاند که قلدری رابطههمچنین برخی مطالعات نشان داده.گیرد  قرار می

شدن  بنابراین مسئله اصلی پژوهش حاضر این است که قربانی.  (2024بر افسردگی و افکار خودکشی دارد)هوانگ، هو و چونگ،  

ای و سایبری، چگونه با افکار خودکشی نوجوانان ارتباط دارد و آیا علائم  در قلدری، با در نظر گرفتن ابعاد کلامی، فیزیکی، رابطه

افکار خودکشی در نوجوانان، با  و    توانند این رابطه را توضیح یا تغییر دهند؟افسردگی و جنسیت می آیا بین قربانی قلدری و 

 گر جنسیت، رابطه معناداری وجود دارد؟ای علائم افسردگی و نقش تعدیلنقش واسطه

 به قرار زیر است:  پژوهش  اصلی هایفرضیهبر این اساس 

 .علائم افسردگی در رابطه بین قربانی قلدری و افکار خودکشی تأثیر معناداری دارد .1

 .بین قربانی قلدری و افکار خودکشی رابطه معناداری وجود دارد .2

 .جنسیت در رابطه بین قربانی قلدری و افکار خودکشی تأثیر معناداری دارد .3

هم بررسی  آنکه  نخست  است.  توجه  قابل  جنبه  چند  از  حاضر  پژوهش  کلامی،  اهمیت  قلدری  شامل  قلدری  بعد  چهار  زمان 

تواند شکاف موجود در ادبیات  ای و سایبری در ارتباط با افکار خودکشی، همراه با نقش افسردگی و جنسیت، میفیزیکی، رابطه

اند؛ بنابراین  صورت مستقل و جامع به این موضوع پرداخته های محدودی بهپژوهشی را کاهش دهد. در داخل کشور نیز پژوهش

 .مطالعه حاضر از نظر موضوعی و مکانی دارای نوآوری است 

 

 مبانی نظری 

 خودکشی 

سال بعد یعنی    25توسط دفونتن فرانسوی به کار برده شد و این اصطلاح    1۷3۷واژه »خود کشی« برای نخستین بار در سال  

سال   شد.  1۷62در  کشور  آن  فرهنگستان  لغات  جزو  و  شد  پذیرفته  فرانسه  علوم  آکادمی  بروکس   توسط  ویراکون،  )اوپارا، 

« به معنای کشتن  cide« به معنی خود و »Sui« مرکب از دو لغت لاتین »Suicideواژه » (2025استیفنز، چو، گان و تراشر، 

عمل  گیرد و به گفته اشنادیمن »خودکشیبه عنوان یک رفتار، مرگی است که به دست خود شخص انجام می خودکشی.است  
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که می است  خود  به  رساندن  آسیب  مسأله  آگاهانه  برای  که  دانست  نیازمندی  انسان  در  بعدی  چند  ناراحتی  یک  را  آن  توان 

می تصور  حل  راه  بهترین  را  عمل  این  شده،  روانی   کند.«تعیین  بهداشت  ملی  انستیو  مطالعات  مرکز  تعریف  مبنای  بر 

تلاشی آگاهانه به منظور خاتمه دادن به زندگی شخصی است که شاید این تلاش به اقدام تبدیل شود یا فقط   خودکشی آمریکا،

بماند.« فرد  در  احساسی  شکل  بحری،  )علیجان  به  زربخش  و  کاشی  نیز (1398زاده  تعریف   خودکشی دورکیم  گونه  این  را 

شود که نتیجه مستقیم یا غیرمستقیم عملی باشد که شخص قربانی آن را به هر حالتی از مرگ اطلاق می کند: »خودکشیمی

از نتیجه عملش آگاه بوده است.« در این تعریف برای آنکه اصطلاحات »مستقیم« و »غیرمستقیم« تشریح شود  انجام داده و 

ای را در شقیقه خود باید به مفاهیم »کردار مثبت« و »کردار منفی« تعریف شود؛ »کردار مثبت« مثل این است که فرد گلوله 

ور است ترک نکند  ای را که در آتش شعله»کردار منفی« مانند آن است که انسان خانه (1396)کیوانلو شهرستانکی،   خالی کند.

تمایز   با  همانند  تمایز  بازگو کننده  یا »غیرمستقیم«  اصطلاحات »مستقیم«  بمیرد.  غذا خودداری کند که  از خوردن  آنقدر  یا 

ای شعله ور در آتش یا  انجامد، در حالی که ترک نکردن خانهمثبت و منفی است. یک گلوله در شقیقه مستقیماً به مرگ می

امتناع از خوردن غذا ممکن است غیرمستقیم یا نهایتاً به نتیجه منظور یعنی به مرگ کشیده شود یا نتیجه آن مرگ نباشد  

های  ها ،اختلالکه ازعوارض مهم دنیای صنعتی عصرحاضراست بیشتر متأثر از نا به سامانی خودکشی  پدیده(. 1391بخارایی،  )

نابرابری اجتماعی است. دورکیم درکتاب  روانی و  کار    " های  اعتقاد است که    "تقسیم  براین  با تمدن   خودکشی " خود  همراه 

بخارایی،  ).  "ای دارد ... شود، خصوصیات ویژهدر جوامع فروتر ملاحظه می خودکشی شود و یا حداقل آن چه به شکلظاهر می

1391.)( دورکیم  نام1858-191۷امیل  به  خود  معروف  دراثر  پدیده خودکشی (  را  چنین  آن  و  آورده  شمار  به  اجتماعی  ای 

عبارت است ازهرنوع مرگی که نتیجه مستقیم یا غیرمستقیم کردار منفی یا مثبت خود قربانی است  خودکشی"کند:تعریف می

اقدامی معمولاً از روی    "گوید :  توان به تعریف دشه اشاره کرد که میهم چنین می "ای به بار آورد .بایست چنان نتیجه که می

؛ منتظری و  1396)کیوانلو شهرستانکی،   "آگاهی برای سر به نیست کردن خود به آن ترتیب که مرگ هدف یا وسیله باشد .

ی شخص عملی که به وسیله  "داند از  را عبارت می خودکشی آشیل دلماس نیز  (1392؛ موحدی و همکاران،  1392همکاران،  

دهد، در حالی که اختیار مرگ و زندگی در حیطه قدرت اوست و از لحاظ اخلاقی موظف به  برای معدوم ساختن خود انجام می

  -داند که دراثر تنشهای جامعه  انجام این عمل نمی باشد. مین جر روانشناس، میل به مرگ را نزد فرد خودکش آرامشی می

های اجتماعی واخلاق ،که توانسته مانع ازرهاشدن انرژی پرخاشگری و جنسی فرد شود ودر نهایت فشار داخلی پدید  محدودیت

است.  -آورد  می کرده  پیدا  دست  آن  کاسترو-)نونیز به  وارگاس-فادا،  موسیتو-کاستانیدا،  کایخاس -خیمنز،  و  خرونیمو، -اوچوا 

2022) 

 قلدری  

روند؛ بااین حال، تعدادی از محققان به روشنی تفاوت این  اغلب به جای یکدیگر بکار می  «قلدری»و    «پرخاشگری»اصطلاحات  

گفته  همسالان  دیگر  با  رابطه  در  منفی  رفتار  تعمدی  انجام  به  معمولا  همسالان  پرخاشگری  دادهاند.  توضیح  را  اصطلاح  دو 

یا چند شخص دیگر انجام  قلدری زیرمجموعه. شود  می از رفتارهای پرخاشگرانه است که فرد یا گروه در مقابل یک  ای خاص 

 ( 2021)استروهاکر، رایت و واتس،  .های اصلی زیر را در برگیرد دهند، البته باید ویژگیمی

هایی در مورد  برخی از محققان نگرانی.گیرد  ( رفتار قلدرانه به قصد آسیب رساندن یا ایجاد مزاحمت برای قربانی صورت می1

استفاده از عمدی بودن را به عنوان ملاک قلدری مطرح کردهاند، زیرا ممکن است به راحتی متوجه نشوید که آیا فرد علی رغم  

شود. )حسنی و میرآقایی،  این موضوع منجر به وضع ملاک دوم می.آسیب رساندن به یک فرد دیگر، برای او اهمیت قائل است  

1391)

شود. تکرار رفتار قلدرانه به این دلیل به عنوان یک معیار در  ( رفتار قلدری در طول یک دورة زمانی طولانی مدت تکرار می2

شود تا نسبت به جنبۀ تعمدی منفی رفتار، بیشتر مطمئن شویم. با این حال، تکرارپذیر بودن قلدری یک معیار  نظر گرفته می

و محمودآبادی،   )ریاحی  نیست  وجود  .(1395کاملا ضروری  به  ادراک شده  یا  واقعی  قدرت  تعادل  عدم  با  قلدری  حقیقت  در 
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تر آید، قلدری سوءاستفادة نظاممند از قدرت بین قلدر و قربانی است، شخص )یا گروهی( با قدرت بیشتر به یک فرد ضعیف می

می حمله  کند،  دفاع  خود  از  راحتی  به  تواند  نمی  می.کنند  که  قدرت  تعادل  قلدر  عدم  آن شخص  در  که  باشد  فیزیکی  تواند 

تر و تأثیرگذارتر از فرد قربانی است، وقتی دو کودک یا  بزرگتر از قربانی است یا اجتماعی باشد که قلدر به لحاظ اجتماعی قوی

به طورکلی،  (1389)کاپلان و سادوک،   .نوجوان با نیروی روانی و فیزیکی مشابه در حال مبارزه هستند، قلدری روی نداده است

یا  ا( رفتارهای قلدرانه را به عنوان » 2002)  سازمان بهداشت جهانی نیروی جسمی و روانی، تهدید  از قدرت یا  ستفادة عمدی 

شود یا به احتمال زیاد سبب آزار واقعی علیه خود، شخص دیگری، یا علیه یک گروه یا جامعه است که یا منجر به نتیجه می

(2019)کرومر، ویلوداس و چو،  .تعریف کرده است  «شودبروز آسیب، مرگ، ضربه روانی، رشد ناقص، و یا محرومیت می

کنند: قربانی، قلدر، قلدر  تحقیقات به طور پیوسته چهار زیرگروه درگیر در پدیدة قلدری را معرفی میدرگیرشدن در قلدری:  

( 1402)امیری مصور و همکاران،  .قربانی و تماشاچی –

ضعیف و  کوتاهقدتر  وسالتر،  سن  کم  افراد  عنوان  به  قربانیان  طورکلی،  به  قربانیان:  میالف(  توصیف  همسالانشان  از  شوند.  تر 

غیر   پوشش  یا  و  نیستند  فیزیکی جذاب  و  نظر جسمی  از  دارند،  اضافه وزن  اجتماعی ضعیف هستند،  لحاظ  از  اغلب  قربانیان 

( قربانی غیرفعال، مطیع و یا کلاسیک که رایج ترین شکل قربانی شدن  1اند.  متعارفی دارند قربانیان به دو دسته تقسیم شده

واکنشاست. مشخصه  قربانی شدن،  نوع  این  است.  های  فیزیکی  اضطراب و ضعف  با  همراه  تحریک کننده که  2های  قربانی   )

می ترکیب  همدیگر  با  دیگران  به  نسبت  تهاجمی  واکنش  با  را  اضطرابی  تحریک  واکنش  قربانیان  به  همچنین  محققان  کنند. 

کنند. )چن، کای،  کننده به عنوان قربانی پرخاشگر یا قربانی قلدر که جزئیات بیشتر آن در ادامه شرح داده شده است، اشاره می

(2025هه، لیانگ، ون، ژانگ و همکاران،  

هستند و ممکن است در   « قربانی»و نه کاملا   «قلدر»دهد که برخی از افراد، نه کاملا قلدر: مطالعات اخیر نشان می -ب( قربانی 

قربانی   پیوستار  باشند    -امتداد  قربانی  .قلدر  افراد،  از  دسته  کننده »یا    «پرخاشگر»این  می  «  تحریک  ویژگی  نامیده  شوند. 

افراد قربانی   به عنوان مجرم و خطاکننده و هم به عنوان قربانی استقلدر، مشارکت در موقعیت  -مشخص   .های قلدری هم 

( 1398زاده کاشی و زربخش بحری، ؛ علیجان1399پور، ؛ شریف1395)ریاحی و محمودآبادی، 

  «   منفعل»و یا سوءاستفادهکنندگان    «فعال»توان به افراد  ج( قلدرها: به طورکلی، قلدرها یک گروه همگن نیستند. قلدرها را می

کنند، طبقه بندی کرد. سوءاستفادهکنندة  ( که در عملکرد متفاوت هستند و اغلب آنها در رفتار قلدری شرکت می«مضطرب»)

از این نوع رفتارها  دهد و سوءاستفاده را هدایت میفعال شخصا فرد قربانی را آزار می کند و دیگر اعضای گروه را به حمایت 

 .کند. قلدر منفعل یا مضطرب در یک موقعیت رفتار قلدری به جای اینکه رهبر باشد، دنبال کننده و اجراکننده استهدایت می

 ( 201۷رولینگ، وورنل و فینگان، -)ویلیامز، لانگینریشسن

د( تماشاچیان: تحقیقات نشان داده است که قلدری یک پدیدة گروهی است، نه یک پدیدة فردی که تنها شامل قلدر و قربانی  

های گذشته توجه بیشتری به تحقیق در مورد تماشاچیان پدیدة قلدری معطوف شده است. تماشاچیان قلدری  باشد. در دهه

می مشاهده  را  قلدری  که  کسانی  ؛  است  مهم  بسیار  تماشاگران  نقش  هستند.  شاهدان  و  ناظران  میبینندگان،  توانند  کنند، 

به   قلدر  کردن  تشویق  با  یا  و  کنند  ایجاد  سازگار شدن  و  کردن  عذرخواهی  و  بخشش  فضای  میتوانند  باشند،  کننده  میانجی 

بزنند قلدری  به  دست  نیز  خود  کردن  کاسترو-)نونیز .قلدری  وارگاس-فادا،  موسیتو-کاستانیدا،  کایخاس-خیمنز،  و  -اوچوا 

 ( 2022خرونیمو، 
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 پیشینه مطالعاتی پژوهش 

( پژوهشی با عنوان ارتباط افکار خودکشی با خودانتقادی و افسردگی در دانشجویان کارشناسی  1402مصور و همکاران )امیری 

نفر از دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی  همدان در    3۷1همبستگی -پرستاری را بررسی کردند. در این مطالعه مقطعی

یافته  1401سال نحصیلی   وارد مطالعه شدند.  افسردگی  بصورت سرشماری  و  افکار خودکشی  بین  داد که  نشان  مطالعه  های 

افسردگی به طور   ارتباط قوی، مثبت و معنادار وجود داشت همچنین در تست تحلیلی رگرسیون چند متغیره، متغیرمستقل 

معناداری، پیش بین افکار خودکشی بود. اما بین افکار خودکشی با خودانتقادی ارتباط معنی دار وجود نداشت و در رگرسیون 

( همکاران  و  مطلق  بود.اکبری  خودکشی  افکار  بین  پیش  معناداری،  طور  به  خودانتقادی  متغیرمستقل  متغیره،  (،  1401چند 

شناختی و تأثیر همسالان  رسان در دختران نوجوان احتمال خودکشی، نقش عوامل روانپژوهشی با عنوان رفتارهای خودآسیب 

انجام دادند. این مطالعه به روش توصیفی همبستگی صورت گرفت. جامعه آماری شامل نوجوانان بزهکار کانون اصلاح و تربیت  

نفر بر اساس فرمول   148بردند. تعداد  در مراکز زندان مشهد، به سر می  1399ماهه اول سال  مشهد بود که در بازه زمانی سه

های پژوهش نشان داد که نقایص تنظیم هیجانی، خودانتقادی و الگوگیری از خودجرحی همسالان کوکران انتخاب شدند. یافته

 کنند. بینی میرسانی مستقیم را پیشصورت معناداری خودآسیب به

)شیخعلی همکاران  و  احتمال 1401زاده  در  افسردگی  و  زندگی  در  معنا  خودبازداری،  تشخیصی  نقش  عنوان  با  پژوهشی   )

دانش کلیه  آماری شامل  بررسی کردند. جامعه  را  آموزان  دانش  پسر مقطع متوسطه دوم شهرستان  خودکشی  و  آموزان دختر 

از آن   ۷66بود که با توجه به جدول کرجسی و مورگان،    1400-1401اسکو در سال تحصیلی   گیری ها با دو روش نمونهنفر 

های تحلیل تشخیصی، منجر به یک تابع تشخیص معنادار شد که طبق  ای و روش هدفمند انتخاب شدند. یافتهتصادفی خوشه

مؤلفه و  افسردگی  متغیر  تابع  مسئولیت این  و  تکانه  کنترل  مؤلفههای  بودند.  تمایز  توان  بالاترین  دارای  بعدی  پذیری  های 

 های کنترل خشم، وجود معنا، جستجوی معنا و مراعات دیگران بودند.  ها به ترتیب مؤلفه متمایزکننده گروه

صدوقی) و  خوشه 1399کرسوی  عنوان  با  پژوهشی  دانش(،  قلدری  رفتار  و  بندی  اجتماعی  شایستگی  پایه  بر  نوجوان  آموزان 

خوشه  طرح  با  توصیفی  نوع  از  حاضر  پژوهش  دادند.  انجام  اجتماعی  پژوهش،  ترجیح  این  آماری  جامعه  بود.  اکتشافی  بندی 

آن  15تا    13نوجوانان   بین  از  که  بودند  کاشان  شهر  نمونهساله  به حجم  ها  )  414ای  و    202نفر  روش   212دختر  به  پسر( 

آموزان  ها به روش سلسله مراتبی حاکی از وجود چهار خوشه مجزا از دانشبندی دادهای انتخاب شدند. خوشهگیری خوشه نمونه 

درصد(، شایسته اجتماعی    ۷۷/20درصد(، قلدر )  99/35ها مورد تأیید قرار گرفت: محبوب )بود که روایی آماری و تجربی آن

(81/26  ( قربانی  مقایسه خوشه   42/16درصد(،  ارتباطی،  درصد(. همچنین  و  عملی  اجتماعی  رفتار  متغیرهای جنسیت،  ها در 

پور بندی انجام شده از اعتبار کافی برخوردار است.شریف ای و رفتار قربانی نشان داد که خوشه رفتار ضداجتماعی آشکار و رابطه 

آموزان  1399) دانش  بین  در  قلدری  رفتار  و  کودکی  دوران  ترومای  براساس  خودکشی  افکار  بینی  پیش  عنوان  با  پژوهشی   )

آموزان مقطع متوسطه دوم مریوان در سال متوسطه دوم شهرستان مریوان، بررسی کردند. جامعه آماری پژوهش را تمامی دانش

ها نشان  نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. یافته  385ای  تشکیل داد که با استفاده از نمونه گیری خوشه   1399-1400تحصیلی  

 داد که بین ترومای دوران کودکی با افکار خود کشی و رفتار قلدری رابطه معناداری وجود دارد.

( مقطع 1398شهبازیان  آموزان  دانش  خودکشی  احتمال  در  اخلاقی  هوش  و  قلدری  تشخیصی  نقش  عنوان  با  پژوهشی   ،)

آموزان دختر و پسر انجام داد. جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه دانش  1396-9۷متوسطه دوم شهر سنندج در سال تحصیلی  

ای  گیری تصادفی خوشهها با روش نمونهنفر از آن  641بود که    1396-9۷مقطع متوسطه دوم شهر سنندج در سال تحصیلی  

درستکاری دارای   های تحلیل تشخیصی، منجر به یک تابع تشخیص معنادار شد که طبق این تابع مؤلفه انتخاب شدند. یافته

ها به ترتیب دلسوزی، بخشش، قربانی،  های بعدی متمایزکننده گروهآموزان بود. مؤلفه   بالاترین توان در تمایز دو گروه از دانش

دانش  داد که همه  نشان  تحلیل تشخیصی  نتایج  بودند. همچنین،  قلدری  و  و خورد  با    زد  پایین  احتمال خودکشی  با  آموزان 

 اند.  آموزان مجزا شده درستی از سایر دانش درصد( به 100بالاترین درصد تشخیص )
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( پژوهشی با عنوان تاثیر جنسیت در تعامل با اعتیاد بر افسردگی و افکار خودکشی  1398)  زربخش بحریعلیجان زاده کاشی و  

هایشان که  ی آماری پژوهش را معتادان زن و مرد حاضر در مراکز ترک اعتیاد شهرستان بابل و خانوادهرا بررسی کردند. جامعه

جامعه  از  نمونه  برای  دادند.  تشکیل  معتاد  غیر  جامعه  عنوان  به  نبودند  اعتیاد  معتادان  دارای مشکل  و    35ی  به    35مرد  زن 

ی در دسترس زن به شیوه  35مرد و    35ی افراد معتاد(،  ی غیر معتادان )خانوادهی تصادفی ساده )قرعه کشی( و از جامعهشیوه 

شده انتخاب  نمونه  عنوان  دادهبه  تحلیل  و  تجزیه  نتایج  افکار  اند.  و  افسردگی  بر  اعتیاد  با  تعامل  در  جنسیت  داد  نشان  ها 

خودکشی تاثیر دارد. بر اساس اطلاعات بدست آمده افسردگی و افکار خودکشی در زنان بیشتر از مردان است. همچنین میزان 

افسردگی و افکار خودکشی در معتادان بیشتر از غیر معتادان است. در نتیجه میزان افکار خودکشی و افسردگی در زنان معتاد  

رنج  بیشتری  خودکشی  افکار  و  افسردگی  از  معتاد  غیر  با  مقایسه  در  معتاد  گروه  همچنین  و  است  معتاد  غیر  از  بیشتر 

همکاران)می و  الله  مزاحمت 139۷برند.پورعزت  رابطه  بررسی  به  پژوهشی  در  افکار  (،  و  روانی  پذیری  آسیب  با  سایبری  های 

نفر بود که    120خودکشی در دانشجویان دختر و پسر پرداختند. روش پژوهش از نوع همبستگی بود. نمونه مورد مطالعه شامل  

از بین دانشجویان علوم پزشکی دانشگاه لرستان انتخاب و در    96-95ای در سال تحصیلی  به روش نمونه گیری تصادفی طبقه

های اطلاعات جمعیت شناختی, آسیب پذیری روانی, افکار  این پژوهش شرکت کردند. برای جمع آوری اطلاعات از پرسش نامه

های ضریب همبستگی پیرسون و  های جمع آوری شده نیز با استفاده از آزمون خودکشی و مزاحمت سایبری استفاده شد. داده

z   های مزاحمت سایبری )قلدری و  فیشر تحلیل شد. نتایج نشان داد، در میزان همبستگی نمره کلی افکار خودکشی با زیرمولفه

قربانی( بین دو گروه تفاوت معنی داری وجود دارد و همچنین بین دو گروه در متغیرهای آمادگی برای خودکشی با قربانی و  

دهد که ممکن است  تمایل به خودکشی واقعی با قلدری تفاوت معنی داری وجود دارد. در مجموع نتایج این پژوهش نشان می

خودکشی  مزاحمت  افکار  میزان  بین  این  در  و  باشد  داشته  دنبال  به  را  روانی  پذیری  آسیب  و  خودکشی  افکار  سایبری،  های 

پژوهشی به بررسی رابطه 1396دختران نسبت به پسران تفاوت معنی داری وجود دارد. نجفی و همکاران ) ی اضطراب، (، در 

ای قربانی قلدری پرداختند. به این منظور استرس و افسردگی با افکار خودکشی دختران نوجوان با در نظر گرفتن نقش واسطه

ی هفتم و هشتم( مدارس دولتی شهرستان   آموزان دختر مقطع راهنمایی )پایه  نفر از دانش  300،  1395-96در سال تحصیلی

های افکار خودکشی، اضطراب، استرس و افسردگی و  ای تصادفی انتخاب شدند و پرسشنامه گیری خوشه پاکدشت به روش نمونه

قربانی قلدری را تکمیل کردند. نتایج همبستگی پیرسون نشان داد که بین اضطراب، استرس، افسردگی و قربانی قلدری با افکار  

رابطه و معنی  خودکشی،  مثبت  واسطهی  نقش  قلدری  قربانی  متغیر  دارد. همچنین  متغیرهای  داری وجود  بین  ارتباط  در  ای 

خودکشی  افکار  روی  بر  قلدری  قربانی  و  افسردگی  استرس،  اضطراب،  مستقیم  غیر  و  مستقیم  اثرات  تمام  و  داشته  پژوهش 

 دار بوده است. معنی
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 روش پژوهش 

از نظر روش، توصیفی ـ همبستگی بود که با هدف بررسی رابطه بین قربانی قلدری و   از نظر رویکرد، کمی و  پژوهش حاضر 

گر جنسیت انجام شد. جامعه آماری پژوهش را کلیه نوجوانان ای علائم افسردگی و نقش تعدیلافکار خودکشی با نقش واسطه 

تشکیل دادند. این    1403-1402شهر شیراز در سال تحصیلی    2ساله مشغول به تحصیل در مدارس متوسطه منطقه    18تا    12

زمینه دانش از  برای آموزان  پیشنهادی  نمونه  حجم  حداقل  به  توجه  با  بودند.  برخوردار  متنوعی  اجتماعی  ـ  اقتصادی  های 

بر مدلپژوهش اساس نظر مانرو )های مبتنی  بر  نمونه  2009یابی معادلات ساختاری  با در نظر    200(، حجم  تعیین شد.  نفر 

آموز مورد تحلیل دانش  200های مربوط به  نفر انتخاب شدند و در نهایت داده  220های پرت، ابتدا  گرفتن احتمال ریزش و داده

 .قرار گرفت

شهر شیراز، به   2ای بود. بدین صورت که از میان مدارس متوسطه ناحیه  ای چندمرحله گیری در این پژوهش، خوشه روش نمونه 

مدرسه شامل سه مدرسه دخترانه و سه مدرسه پسرانه انتخاب شد. مدارس   6تر این ناحیه با پژوهش،  دلیل همکاری مناسب

دخترانه شامل حضرت معصومه، امتیاز و شاهد و مدارس پسرانه شامل معارف و وصال طاها بودند. سپس از هر مدرسه چهار  

 .عنوان نمونه پژوهش در نظر گرفته شدندها بهآموزان این کلاسکلاس انتخاب شد و دانش

افکار خودکشی بک ) برای گردآوری داده ابزار نخست، مقیاس  ابزار استاندارد استفاده شد.  از سه    19( بود که شامل  1961ها 

رود. این مقیاس  ریزی مرتبط با خودکشی در هفته گذشته به کار میها، رفتارها و طرحسؤال است و برای سنجش شدت نگرش

های پیشین از پایایی و  سنجد و در پژوهشسه مؤلفه تمایل به مرگ، آمادگی برای خودکشی و تمایل به خودکشی واقعی را می

( بود که برای سنجش تجربه 2016روایی مناسبی برخوردار بوده است. ابزار دوم، پرسشنامه قربانی قلدری آنتیادو و همکاران )

شود. روایی این  گذاری میای نمرهدرجه آموزان طراحی شده و بر اساس طیف لیکرت پنجشدن در قلدری در میان دانشقربانی

پرسشنامه توسط متخصصان تأیید شده و پایایی آن در مطالعات داخلی و پژوهش حاضر مطلوب گزارش شده است. ابزار سوم، 

شناختی و جسمانی ارزیابی  عبارت است و شدت افسردگی را در دو بعد علائم روان  21پرسشنامه افسردگی بک بود که دارای  

 .سازدمتغیر است و سطوح مختلف افسردگی را مشخص می 63کند. نمره کل این پرسشنامه از صفر تا می

نیز برای تحلیل داده از آمار توصیفی شامل فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار استفاده شد. در بخش آمار استنباطی  ها 

به کار رفت. تحلیل دادهیابی معادلات ساختاری و روش بوتمدل نرماسترپ  با   SmartPLS و  26نسخه   SPSS افزارهایها 

ها اطمینان داده شد که اطلاعات آنان محرمانه  انجام شد. همچنین اصول اخلاقی پژوهش رعایت گردید؛ به آزمودنی  3نسخه  

 .ها صرفاً برای اهداف پژوهشی استفاده خواهد شدماند، نیازی به ذکر نام نیست و پاسخباقی می

 

 

 ها پژوهش  یافته

 های مورد بررسیمیانگین و انحراف استاندارد شاخص

 است: ریپاسخ دهندگان به شرح ز یشناخت تیهای جمعیژگیو یبرخ

  پاسخ دهندگان   تیجنس

به جدول مشاهده می توجه  و  5/48  تیشود که جنسبا  مرد  پاسخ دهندگان  از  است؛ همچن  5/51  درصد  زن   3/5  نیدرصد 

 اند. پاسخ ندادهسوال  نیدرصد به ا
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 توزیع جنسیت در نمونه مورد بررسی (  1)    جدول

 درصد فراوانی جنسیت 

 48.5 9۷ مرد

 51.5 103 زن 

 100.0 200 کل

 

 دهندگان پاسخ سن  توصیف

  0/4سال بود؛    15-18درصد    5/52  ،سال   12-14درصد از پاسخ دهندگان    5/43  شود که سنمشاهده میبا توجه به جدول  

 اند. سوال پاسخ نداده نیدرصد به ا

 ( توزیع سن در نمونه مورد بررسی2جدول )

 درصد فراوانی سن

12-14 8۷ 43.5 

15-18 105 52.5 

 4.0 8 بدون پاسخ 

 100.0 200 کل

 

 های مورد بررسیمیانگین و انحراف استاندارد شاخص(  3جدول )
انحراف  میانگین  متغیر 

 استاندارد

افکار  

 خودکشی

 3.15۷03 4.4450 داشتن افکار خودکشی

 4.04433 8.9۷65 آمادگی جهت خودکشی

 2.۷6244 5.5529 قصد اقدام به خودکشی 

 تجربه

قربانی  

 قلدری

 4.91544 50.0650  قلدریتجربه  

 6.46032 53.2۷00   تجربه قربانی

 6.4۷9۷9 3۷.1650 علائم روانشناختی افسردگی

 3.۷2826 12.3600 علائم جسمانی 

 

 بررسی نرمال بودن توزیع داده ها

 اند.( گزارش شده4ها در جدول )اسمیرنف برای بررسی نرمال بودن داده –نتایج آزمون کالموگروف 
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 اسمیرنوف   -کلموگروف  نتایج آزمون  ( 4جدول )

 کشیدگی  چولگی سطح معنی داری آماره شاخص

داشتن افکار 

 خودکشی

.168 .000 .256 -1.109 

آمادگی جهت  

 خودکشی

.153 .000 -.416 -1.053 

قصد اقدام به  

 خودکشی

.283 .000 -.593 -1.206 

 243. ۷83.- 000. 183. علائم روانشناختی

 3۷2.- 185.- 082. 091. علائم جسمانی 

 

کلموگروف  یافته آزمون  کلموگروف    اسمیرنوف   –های  آزمون  داد  استمعنی  اسمیرنوف  –نشان  قضیه   ،دار  به  توجه  با  اما 

ها را نیز نرمال  های این شاخصتوان توزیع دادهمی  2تا    -2حدمرکزی و همچنین قرار گیری مقادیر چولگی و کشیدگی در بازه  

   .فرض کرد

 

 های استنباطییافته

داده توزیع  که  این  به  توجه  متغیربا  برای  های  بررسی  مورد  تغییرهای  برای  آمادی  به    شاخص  اساس  این  بر  نبود  نرمال 

بهره گرفته شد چرا که شرط استفاده از    SmartPLSمنظور برازش مدل از روش حداقل مربعات جزیی با استفاده از نرم افزار  

باشد. در ابتدا  در ادامه ارائه شده اند. مدل برازش شده به صورت زیر می  هاباشد. یافتهنمی  هااین روش نرمال بودن توزیع داده

شاخص از  روایی  و  پایایی  بررسی  ترکیبی جهت  پایایی  کرونباخ  1های  آلفای  و  عاملی(،  )بارهای  مدل  بتای  بر  مبتنی  که   2که 

مبتنی بر فرض هم ارزی متغیرهای مشاهده است، استفاده شده است و جهت بررسی روایی همگرا )میزان واریانسی که یک  

شاخص از  پنهان  میمتغیر  خود  شده های  استخراج  واریانس  شده  استخراج  واریانس  شاخص  از  است.    3گیرد(،  شده  استفاده 

 در ادامه ارائه شده است.   هایافته

 

 های پایایی و روایی همگرا مدل اندازه گیری پژوهششاخص(  5جدول )
آلفای کرونباخ   سازه / متغیر

(CA) 

پایایی ترکیبی  

(CR) 

واریانس استخراج 

 AVEشده 

 0.۷69 0.869 0.۷01 افسردگی

 0.654 0.850 0.۷42 افکار خودکشی

 0.828 0.906 0.۷94 قربانی قلدری

 

 
1 Composite Reliability 

2 Cronbach's alpha 

3 Average Variance Extracted 
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های پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ بهره گرفته شد. از آنجایی که معیار آلفای کرونباخ  به منظور بررسی پایایی ابزار از شاخص

سازه پایایی  تعیین  برای  سنتی  معیار  روشها مییک  به  PLSباشد،  آلفا  به  نسبت  تری  مدرن  معیار  که  از  ترکیبی  پایایی  نام 

کند. در نتیجه برای سنجش بهتر پایایی در  ( معرفی شده است برای بررسی پایایی استفاده می19۷4) توسط ورتس و همکاران

شود، نشان  ۷/0شوند.در صورتی که مقدار پایایی ترکیبی برای هر سازه بالای  ، هر دوی این معیارها به کار برده میPLS روش

گیری های اندازهگیری دارد. روایی همگرا دومین معیاری است که برای برازش مدلاز پایداری درونی مناسب برای مدل اندازه

دهد که هر چه های خود را نشان میمیزان همبستگی یک سازه با شاخص AVE شود. معیاربه کار برده می  PLS در روش 

)میانگین واریانس استخراجی( را برای سنجش روایی همگرا   AVE این همبستگی بیشتر باشد، برازش نیز بیشتر است. معیار

اظهار داشتند که در مورد  معرفی کرده مقدار بحرانی عدد  AVEاند و  مقدار  0٫5،    0٫5بالای   AVE است. بدین معنی که 

(.چنانچه ذکر گردید لازمه تأیید پایایی ترکیبی، بالاتر بودن  1988،  4دهند )باگوزی و یی روایی همگرایی قابل قبول را نشان می

مد نظر است. با توجه به این که   ۷/0نامه ضریب بالاتر از های پرسشو برای تایید پایایی ابعاد، متغیر 6/0ها از مقدار  این شاخص

است نشان دهنده    6/0و تمامی مقادیر پایایی ترکیبی بزرگتر از    ۷/0( تمامی ضرایب آلفای کرونباخ بزرگتر از  6-4در جدول )

باید گفت با توجه به این که مقادیر این    AVEگیری ابعاد مورد بررسی است. در مورد  های مورد بررسی در اندازهقابلیت گویه

درصد از پراکندگی    50تواند بطور میانگین بیش از  است بدان معنی که یک متغیر مکنون می  5/0شاخص برای همه بزرگتر از  

ی  های مورد بررسی در حد مطلوبی قرار دارند. در ادامه بارهاشود تمامی شخصمی  هایش را تبیین کند. چنانکه مشاهدهمعرف

 ارائه شده است.   هاعاملی شاخص

 های پژوهشبر روی متغیر  هابار عاملی هر یک از گویه(  6جدول )
 احتمال  tآماره  انحراف استاندارد ضرایب  متغیر

 0.000 19.۷۷5 0.041 0.808 افکار خودکشی ->آمادگی جهت خودکشی 

 0.000 26.254 0.031 0.818 افکار خودکشی ->داشتن افکار خودکشی 

 0.000 40.959 0.022 0.882 افسردگی ->علائم جسمانی 

 0.000 25.484 0.034 0.8۷2 افسردگی ->علائم روانشناختی 

 0.000 48.191 0.019 0.915 قربانی قلدری

گر جنسیتاثر تعدیل ->قربانی قلدری * جنسیت   0.8۷5 0.054 16.309 0.000 

 0.000 30.098 0.02۷ 0.800 افکار خودکشی ->قصد اقدام به خودکشی 

 0.000 51.530 0.018 0.905 قربانی قلدری ->قلدری سایبری 

( در نتیجه نیاز به حذف  p-value<05/0باشد )ها از نظر آماری معنادار میهای پژوهش مقدار بار تمامی گویهبر اساس یافته

 باشد.  نمیها از مدل برآورد شده هیچ یک از متغیر

 

 روایی تشخیصی  –آزمون فورنل و لارکر  

اعتبار تشخیصی که بیانگر وجود همبستگی 5در تحلیل کمترین مربعات جزیی  های یک سازه و  های جزیی بین شاخصبرای 

معیارهای سازهشاخص از  است  و لارکر،   (Larcker-Fornell های دیگر  استفاده می1981فرونل  معیار(  -Larcker شود. 

Fornell ( اشاره به این مساله دارد که ریشه دوم مقادیر واریانس شرح داده شدهAVE هر سازه، بزرگتر از مقادیر همبستگی )

مقادیر موجود در روی قطر اصلی ماتریس، باید از کلیه مقادیر موجود در ستون مربوطه بزرگتر   .های دیگر باشدآن سازه با سازه

 :(. در ذیل نمونه بیان ماتریس فرونل و لارکر بیان شده است1391باشد )آذر و همکاران، 

 
4 Bagozzi & Yi  

5 SEM-PLS 
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 لارکر  -ماتریس فورنل(  7جدول )

 قربانی قلدری افکار خودکشی افسردگی متغیر

 0.234 0.545 0.8۷۷ افسردگی

 0.434 0.809 0.699 افکار خودکشی

 0.910 0.665 0.344 قربانی قلدری

همانطور که مشخص است مقادیر موجود در روی قطر اصلی ماتریس، از کلیه مقادیر موجود در ستون مربوط آن بزرگتر است و 

 . نشان دهنده آن است که در مدل ما دارای اعتبار تشخیص مناسبی است

 

 نیکویی برازش 

به وسیله نیز  مقادیر  نشان مییافته ها    شود.  انجام می  2Qتعدیل شده و    2Rهای  ی شاخصبرازش مدل ساختاری    2Rدهد 

شده چین  تعدیل  است.  شده  مقدار  1998)  6ارائه  سه  ضعیف،  6۷/0و    33/0،  19/0(،  مقادیر  برای  ملاک  مقدار  عنوان  به  را 

 طتعدیل شده متغیرهای وابسته مدل در سطح نسبتا متوس  2Rو  2Rکند. بر این اساس مقدارمعرفی می2R  متوسط و قوی  

اندازه مدل  بخش  دو  هر  که  کلی  مدل  برازش  بررسی  برای  دارند.  میقرار  کنترل  را  ساختاری  و  معیار  گیری  از    GoFکند، 

 گردد : استفاده می

GoF   =   

اول به دست می پنهان مرتبه  اشتراکی متغیرهای  ، 2009)  ۷آید. وتزلس و همکاراناز میانگین مقادیر 

 کند. معرفی می   GoFرا به عنوان مقدار ملاک برای مقادیر ضعیف، متوسط و قوی  36/0و  25/0، 01/0( سه مقدار 18۷ص 

 محاسبه نیکویی برازش مدل ساختاری (  8جدول )

 مقادیر اشتراکی 2R متغیر

 0.114 0.118 افسردگی 

 0.689 0.695 افکار خودکشی

Gof = 403/0  

مدل دارد. با توجه به تایید مناسب بودن برازش مدل در    متوسطنشان از برازش کلی    GoFبرای    403/0حاصل شدن مقدار  

 ادامه ضرایب مسیر برآورد شده ارائه شده اند. 

 ضرایب مسیر برآورد شده(  9جدول )
انحراف  ضرایب  مسیر  نوع اثر

 استاندارد

 احتمال  tآماره 

 0.143 1.469 0.03۷ 0.054 افکار خودکشی  <- گر جنسیتاثر تعدیل مستقیم

 0.000 13.616 0.039 0.536 افکار خودکشی  <- افسردگی

 0.000 4.23۷ 0.081 0.344 افسردگی <- قربانی قلدری

 0.000 9.931 0.04۷ 0.469 افکار خودکشی <- قربانی قلدری

 0.000 4.093 0.045 0.184 افکار خودکشی <- افسردگی <- قربانی قلدری غیر مستقیم

 
6 Chin 

7Wetzels et al. 
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 های پژوهش فرضیه

 . دارد معناداری  تاثیر   خودکشی  افکار و قلدری  قربانی  بین  رابطه  در  افسردگی فرضیه اول: علائم

باشد  می  184/0برابر    افسردگی  علائم  از طریق  خودکشی  افکار  به  قلدری  قربانی  ضریب مسیر  10ی جدول  هابر اساس یافته

باشد که نشان دهنده معناداری ضرایب برآورد شده هستند در نتیجه فرضیه حاضر مورد تایید  می  093/4برابر    tو مقادیر آماره  

 گیرد.  قرار می

 نتایج اجرای مدل معادلات ساختاری (  10جدول )
 فرضیه 

 فرعی 

 نتیجه  tآماره  R متغیر وابسته  متغیر میانجی  متغیر مستقل 

  علائم  قلدری قربانی  اول

 افسردگی

 تأیید  4.093 0.184 خودکشی افکار

 

 

 .  دارد  وجود  معناداری  رابطه  خودکشی  افکار و  قلدری  قربانی  بینفرضیه دوم:  

یافته اساس  آماره  می   469/0برابر  افکار خودکشی    به  قربانی قلدری  ضریب مسیر  11ی جدول  هابر  و مقادیر  برابر    tباشد 

 گیرد.  باشد که نشان دهنده معنادار بودن ضرایب برآورد شده هستند؛ در نتیجه فرضیه حاضر مورد تایید قرار میمی 931/9

 نتایج اجرای مدل معادلات ساختاری (  11جدول )
 فرضیه 

 اصلی

 نتیجه  tآماره  R متغیر وابسته  متغیر مستقل 

 تایید  9.931 0.469 افکار خودکشی قلدری قربانی 

 .دارد  معناداری   تاثیر   خودکشی  افکار  و   قلدری  قربانی   بین  رابطه  در  فرضیه سوم: جنسیت

یافته اساس  جدول  هابر  مسیر12ی  تعدیل  خودکشی  افکار  به  قلدری  قربانی  ضریب  نقش  طریق  جنسیت  از   054/0کننده 

باشد که نشان دهنده معناداری ضرایب برآورد شده هستند در نتیجه فرضیه حاضر رد  می  146/1برابر    tباشد و مقادیر آماره  می

 شد به این معنا که جنسیت تاثیری در افکار خودکشی افراد ندارد.  

 نتایج اجرای مدل معادلات ساختاری (  12جدول )
 فرضیه 

 فرعی 

 نتیجه  tآماره  R متغیر وابسته  گری تعدیل متغیر مستقل 

 تأیید  1.146  0.054 افکار خودکشی جنسیت  قربانی قلدری دوم

 

 بحث و نتیجه گیری 

 تیجنس  گرلیو نقش تعد  یعلائم افسردگ  یابا نقش واسطه   یو افکار خودکش  یقلدر  یقربان  نیرابطه ب  یبررسهدف پژوهش  

تحقیقات کم بود.   زمره  پژوهش در  رویکرد  لحاظ  از  تحقیقات همبستگ   یپژوهش حاضر  زمره  در  پژوهش  روش  لحاظ  از    ی و 

دادند    لیمتنوع تشک  ی اجتماع -یاقتصاد  یهانهیساله با زم  18تا    12پژوهش را نوجوانان    نیا  یجامعه آمار  .گردید  یبنددسته 

منطقه   در  متوسطه  مدارس  در  ش  2که  سال    رازیشهر  روش    200تعداد    کردند.   لیتحص  1403-1402در  از  استفاده  با  نفر 

ها توزیع  ی بین آنعلائم افسردگی و  افکار خودکشی،  قلدر  یقربان های  ای انتخاب و پرسشنامهای چندمرحله گیری خوشه نمونه 

دست  های بهتجزیه و تحلیل شدند. در زیر به بررسی یافته SMART PLS3و  SPSS24افزار ها با استفاده از نرمگشت. داده

 آمده از فصل قبل پرداخته شده است.  
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 . دارد معناداری  تاثیر   خودکشی  افکار و قلدری  قربانی  بین  رابطه  در  افسردگی فرضیه اول: علائم

بود و    184/0برابر    افسردگی  علائم  از طریق  خودکشی  افکار  به  قلدری  قربانی  ضریب مسیر  (10-4)ی جدول  هابر اساس یافته

آماره   یافتهبود؛    093/4برابر    tمقادیر  از  بخش  این  گرفت.  قرار  تایید  مورد  حاضر  فرضیه  نتیجه  پژوهشدر  نتایج  با  های  ها 

سو بود. در تبیین این یافته  هم  ( 1396)  همکاران  و  ، نجفی (1401)  همکاران  و  زاده، شیخعلی(1402)  همکاران  و  مصورامیری 

افرادیمی بیان داشت که   از  زا،آسیب  رویدادهای  با  مواجهه   در  تا   کنندمی  برخوردارند تلاش  کافی   روانی  سلامت  از  که  توان 

مقابله تا  خود  محیط  و  کنند  وفصلحل  را  آن  و   کرده  استفاده  مناسب  ایراهبردهای    و   دهند  شکل  است  ممکن  که  آنجا  را 

  اما   هستند؛   منطقی  هایحلدنبال راهبه  مشکلات،   با   برخورد  در   سالم   افراد   درواقع.  شوند   آن سازگار  با   دارد  ضرورت  کهتاجایی

  با   رویارویی  هنگام   باشند و  نداشته  زندگی  برای  را  لازم  انگیزه  است  ممکن  نیستند،  لازم برخوردار  روانی   سلامت  از  که  افرادی

توجه  که  باشند   فرار  برای  راهی  دنبال به  مشکلات، است  به  دادن  خاتمه   فرار،  راه  افسرده   افراد  در  مطالعات،   به  با    در .  زندگی 

و    شود افسردگی  احساس افزایش باعث  است ممکن  روانی آسیب خشونت و معرض  در قرارگرفتن  که است شده  تأکید ایمطالعه

پیامدهایی   بنابراین  بگذارد؛   تأثیر  استرس  با   مواجهه  توانایی   روی  همچنین   خودکشی  برای  تلاش   و   خودکشی   افکار   نظیر  به 

 بینجامد. 

تأثیر  دوره،   این  خلال  در  شوند می  قربانی  که  افرادی  از  حاصل   نتایج  با  که  اندداشته  متوسط قرار  تا   خفیف  روانی  تنش   تحت 

  نیز روزمره  اجتماعی و روابط خانوادگی  حوزه در افراد  این های مختلفنگرانی دلیل  به تواند این امر می. دارد همخوانی  ما تحقیق

پیامدهای   ممکن   خود  اینها   و   یابد   گسترش داشته  را  افکار  این  به   عمل  و   خودکشی  افکار  چون  ناگواری  است    باشد؛   درپی 

  کنند به   تقویت  را  بزهکاری  و   فشار  بین  رابطه  توانندمی  منفی  که احساسات  است  این  بر  فرض  عمومی   فشار  نظریه  در  همچنین

  اعمال   ایجاد  سبب  که  را  افسردگی  و  ناامیدی  مثل خشم،  منفی  احساسات  یتجربه   احتمال  فشار،  تجربه  (،1999برون )  اعتقاد

 دهد. افزایش می شوند،می  بزهکاری و ( خودکشی) ضداجتماعی مثل رفتارهای اصلاحی

  فناّوری   پیشرفت  با  ایران  در  گفت  توانمی  تبیین  این  در.  سایر کشورهاست  مانند  نیز  ایران  در  خودکشی   با  سایبری  قلدری  رابطه

  در   وقتی  گروه  این.  اندپیوسته   های اجتماعیدختران دانش آموز به شبکه   و  پسران  اکثر  هوشمند،  های تلفنگوشی  از  و استفاده

کنند؛  می  تنهایی   و  مستثنابودن  احساس  بینند،خود می  حضور  بدون  و   هم  کنار  در  را  خود  دوستان   ها وفضاها همکلاسی  این

.  است   واقعی   زندگی   در  قلدری  و   زورگیری  از  خیلی شدیدتر  سایبری  مزاحمت  و  زورگیری  از  ناشی   عاطفی   و  روانی   پیامدهای 

پایان  مدرسه  و  درس  ساعات  اتمام  با  اغلب  واقعی  زندگی  در  و مزاحمت  زورگیری   زورگیری   درباره  مسئله  این   اما  رسیده،  به 

تاجاییکه  وجود  آن  شرایط  شدن  تروخیم  امکان  زمان  گذشت  با  و حتی  نداشته  وجود  سایبری   و   خانه  در  حتی  شخص  دارد؛ 

ادامهنمی  امنیت  احساس  هم   خوابگاه بین  درماندگی،   درد،  احساس  باعث   روند  این  کند  این  در  افسردگی  وجود  با  و    تنهایی 

 شود. احتمال افکار خودشکی بیشتر می

 .دارد  وجود  معناداری  رابطه  خودکشی  افکار و  قلدری  قربانی  بینفرضیه دوم:  

بود و مقادیر آماره    469/0برابر  افکار خودکشی    به   قربانی قلدری  ضریب مسیر (11دست آمده از جدول )های بهبا توجه به یافته

t    گیرند، انرژی خود را در  آموزانی که مورد قلدری قرار میبود؛ در نتیجه فرضیه حاضر مورد تایید قرار گرفت. دانش  931/9برابر

ها ممکن است از رفتن به مدرسه ها دوباره آزار خواهند داده شد. آنکنند که کی و چگونه آنمدرسه صرف ترس و نگرانی می

در سیستم تغییر  باعث  هیجانی،  آزار  کنند.  پاسخاجتناب  روانهای  عصب  روانی میدهی  فشار  به  افزایش  شناختی  با  که  شود 

  8های اسپلاگه و هولتشود. نتایج یافتهپذیری در برابر فشار روانی به افکار خودکشی و دیگر مشکلات انطباقی منجر میآسیب 

از قربانیان قلدری در    60( نشان داد که  2013) افکار خودکشی داشتند و    6درصد  از قربانیان قلدری    43ماه گذشته  درصد 

  آمادگی   کهگفت کسانی  توانمی  روانی  پذیریآسیب   و  مزاحمت  تبیین  تلاش کردند که به طور عمد به خودشان آسیب بزنند. در

  ابزارهای  طریق  های ازمزاحمت  با  سالی بزرگ  در  است  ممکن  دارند،  های روانی و اختلال  ها ناسازگاری   برای  اکتسابی   یا   مادرزادی

 
8 Espelage, D. L. and Holt, M 
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پیامک،  پست  مانند   تکنولوژی،  رایج اذیت  آزار  نیز  و  قبیل  این  از  دیگری  چیز  هر  یا   تلفنی  تماس  الکترونیک،  و و    دیگر   ها 

های  از هیجان  ایعمده  بخش  همچنین  شود؛  روانی  اختلالات  دچار  های اجتماعی،های رسانهمزاحمت  این  با  مرتبط  پیامدهای

گذارد  می  تأثیر  منفی  و  مثبت  عواطف  بر  و  شودمی  ایجاد  شاندر ذهن  منفی  تجارب  دنبالبه  کنند،می  تجربه  افراد  که  ایمنفی

 شود.  همراه روانی با اختلالات است ممکن خود این که شودمی  منفی هیجانات تشدید   باعث

با  که  داد  نشان  نتایج زیرمؤلفه  خودکشی  افکار  قربانی    بنابراین  .دارد  داریمعنی  و  مثبت  ارتباط  خودکشی  برای  آمادگی   یو 

که  کرد،  استنباط  طوراین  توانمی نگهداری  ذهن  در   را  ناکارآمد   افکار  این  ناپذیریانعطاف  صورتبه  افرادی    کنند، می  خود 

  با رویدادهای  مواجهه  است  ممکن  دلیل  همینبه  شوند؛ می  متحمل  را  روانی زیادی  فشار  زا،آسیب  رویداد  یک  با  مواجهه  هنگامی

قرار   آن  انجام  به  اقدام  و   خودکشی  افکار  به  تمایل  ازجمله  هاییمعرض آسیب  در  بیشتر  درنتیجه  و  شود  سخت  برایشان  زاآسیب 

 گیرند.  

 .دارد  معناداری   تاثیر   خودکشی  افکار  و   قلدری  قربانی   بین  رابطه  در  فرضیه سوم: جنسیت

بود   054/0کننده جنسیت  از طریق نقش تعدیل  خودکشی  افکار  به  قلدری  قربانی   ضریب مسیر  (12)ی جدول  هابر اساس یافته

در نتیجه فرضیه حاضر رد شد به این معنا که جنسیت تاثیری در افکار خودکشی افراد ندارد.  بود؛    146/1برابر    tو مقادیر آماره  

 که   است  مستمر  آسیب شناختی  وضعیت  یک  ماحصل  زیاد  احتمال  با  خودکشی  که ایده  نمود  استنباط  توانمی  زمینه  این  در

  داد  ( نشان2022یائو )  و  نماید. مطالعه ژائومی  اقدام  خودکشی  به  ایده  این  اساس  بر  وضعیت ناگواری  چنین  از  رهایی   برای  فرد

  بر   دال  صفاتی  چنین  که  کرد  بیان  توانموضوع می  این  تبیین  خودکشی دارد، در  به  اقدام  درای  برجسته  قلدری سهم  که قربانی

یا    خطر  عوامل  دیگر   کنار  در  توانند می  و   هستند  به خودکشی  اقدام  برای  خطر  عامل   نتیجه  در  و  زا  آسیب  شخصیتیهای  رگه 

 نمایند.  تسریع را خودکشی به  اقدام محافظ عوامل  عدم

  این   اساس  بر  ندارد. و  وجود  داریمعنی  ارتباط  پسران  و  دختران  خودکشی در  افکار  و  قلدری  بین قربانی  که  داد  نشان  نتایج

  به  دارد   متناقضی وجود  شواهد  یافته،  این   با  رابطه  پسران و دختران نسبت به افکار خودکشی قابل تفکیک نیستند. در  متغیرها

نقشهای  پژوهش  از  برخی  در  کهای  گونه .عوامل  معناداری  دیگر جنسیت  است  داشته  افکار خودکشی   جمعیت شناختی  در 

خواهد  سلامت  مهم  کننده   بینی  پیش  جنسیت  نظیر اقدام  کننده  بینی  پیش  نیزها  آن   واسطه  به  که  بود  روان    به   احتمال 

  این یافته  تبیین  در  .است  مردان  از  بیشتر  زنان  در  خودکشی  افکار   و   افسردگی   آمده  بدست   اطلاعات  اساس   است. بر   خودکشی

  سهم   پریشی  هستند، روان  مهمی   عوامل  تنهایی   به  عوامل  این  چه  اگر  که  استدلال نمود  توانمی  قبلی های  پژوهش  با  ناهمخوان

 وجود .  بگیرند  قرار  در اولویت  معنادار  عوامل  بایستی  مداخلات  طراحی  در  و  خودکشی ندارند  به  اقدام  بینی  پیش  در  معناداری

  حدودی  تا   تواند می  های پژوهش روش  انواع  نیز  و   بررسی  مورد  متغیرهای   از  مختلف  تعاریف عملیاتی   متفاوت،  پژوهشی  جوامع

 باشد.   متضادهای این یافته برای مناسب تبیینی

 پیشنهادهای پژوهشی

پژوهشپیشنهاد می .1 در  و  شود  اجتماعی  نظیر حمایت  مطالعه  این  در  نشده  بررسی  متغیرهای  تاثیر  آینده  های 

 دیگر متغیرهای جمعیت شناختی از جمله سطوح درآمد و تحصیلات نیز مورد بررسی قرار گیرند. 

 های بالینی به منظور تدوین راهکارهای مناسب برای مداخله در این عوامل خطر انجام گیرند.  کارآزمایی .2

 عوامل محافظ نظیر عوامل مذهبی به عنوان عوامل کاهنده اقدام به خودکشی بررسی شود.  .3
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