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 چکیده 

اصل ارز  ی هدف  حاضر،  تحل  یابیپژوهش  محتوا  زانیم  لیو  شاخص  یدرس  یهاکتاب   یانطباق  با  دوم  متوسطه  و  دوره  ها 

ادراک، حافظه، حل مسئله   رینظ  ییندهایبا تمرکز بر فرآ  یشناخت  یشناساست. روان   یشناخت  یشناسروان  یهامدل  یهامؤلفه 

انتقاد تفکر  به  یدیکل  ینقش  ،یو  توصکندیم  فایا  یریادگی  یسازنه یدر  نوع  از  حاضر  پژوهش  روش  رو  یلیتحل-یفی.    کردیبا 

آمار  یفیو ک  یکم  یمحتوا  لیتحل   یهاو دوازدهم در رشته  ازدهمی دهم،    هیپا  ی درس  یهاکتاب  یشامل تمام  یاست. جامعه 

 یمحور  یهاکتاب  ند، هدفم  یریگبود که با استفاده از روش نمونه  1۴۰۳-1۴۰۴  یلیدر سال تحص  یو علوم انسان   یعلوم تجرب

محتوا    لیمعتبر تحل  ستیلها، چکداده  یو فلسفه( به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار گردآور  یشناسروان   ،یشناسست یز  ری)نظ

مدل  یمبتن نظر   ری)نظ   یشناخت  یهابر  و  اطلاعات  پردازش  شناخت  هیمدل  روایبار  که  بود  علوم    یی (  متخصصان  توسط  آن 

م  یهاافتهی .  دی گرد  د ییتأ   یتیترب که  داد  نشان  مؤلفه   زانیپژوهش  به  »فعال  ی »سازمانده  ی هاتوجه  و    ی سازمطالب« 

مطلوب  دانسته«شیپ  سطح  »مد  یدر  بخش  در  اما  دارد،  شناخت  ت یریقرار  »تقو  « یبار  شکاف    «،یفراشناخت  یراهبردها  تیو 

نشان داد که    یآزمون مجذور کا  جی. نتاشودیمشاهده م  یشناخت  یشناسروان  یموجود و استانداردها  یمحتوا  انیم  یتوجهقابل

  ی حاک  جینتا  ت،ی(. در نها p ۰.۰5>وجود دارد )  یو علوم انسان  هیکتب علوم پا  نیب  یشناخت  یها مؤلفه  عیدر توز  یتفاوت معنادار

اساس    ن یا  بر.  قیعم  یشناخت  یبر انتقال دانش متمرکز است تا پرورش ساختارها  شتریها بکتاب  ی از آن است که ساختار فعل

 استفاده گردد.  یبر علوم اعصاب شناخت یمبتن یآموزش یطراح نینو یکردهایاز رو ،یکتب درس یدر بازنگر شودیم شنهادیپ 

  ی راهبردها  ،یبار شناخت  هیدوره متوسطه دوم، نظر  ،یدرس  یهامحتوا، کتاب  لیتحل  ،یشناخت  یشناسروانهای کلیدی:  واژه

 .یآموزش یطراح ،یفراشناخت
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 مقدمه 

شکل بنیادین  مسئولیت  دانش،  انتقال  کارکرد  بر  افزون  جامعه،  هر  در  آموزشی  پرورش نظام  ذهنی،  فرایندهای  به  دهی 

های شناختی و هدایت یادگیرندگان به سوی فهم عمیق، تحلیل، تفسیر، کاربرد و آفرینش دانش را بر عهده دارد. در این توانایی

کتاب اصلیمیان،  از  یکی  درسی همچنان  بههای  رسمی  درسی  برنامه  عناصر  اثرگذارترین  و  میترین  که  شمار  عناصری  روند؛ 

تعیین مینه را  انتظار نظام آموزشی  بهتنها محتوای دانشی مورد  بلکه  یادگیری،  کنند،  الگوهای  غیرمستقیم  صورت مستقیم و 

جهتشیوه  اندیشیدن،  دانشگیری های  مواجهه  نوع  حتی  و  ذهنی  شکل  های  نیز  را  مسئله  حل  و  استدلال  مسئله،  با  آموزان 

شود، بلکه باید  های درسی تنها به سطح صحت علمی یا انسجام ساختاری محدود نمیدهند. از این رو، بررسی کیفیت کتابمی

هایی که  ترین حوزهها با سازوکارهای واقعی یادگیری انسان نیز مورد توجه قرار گیرد. یکی از مهمسویی آناز منظر میزان هم

دهه رواندر  آورد،  فراهم  سازوکارها  این  فهم  برای  منسجم  نسبتاً  چارچوبی  است  توانسته  اخیر  است؛  های  شناختی  شناسی 

سازمانحوزه  بلندمدت،  حافظه  فعال،  حافظه  ادراک،  توجه،  مانند  فرایندهایی  بر  تمرکز  با  که  مسئله،  ای  حل  اطلاعات،  دهی 

گیری، فراشناخت و انتقال یادگیری، بنیان نظری ارزشمندی برای طراحی، تدوین و ارزیابی محتوای آموزشی استدلال، تصمیم

 (.2۰1۹؛ سوئلر، آیرس و کالیوگا، 2۰1۷ریزان درسی قرار داده است )مایر، در اختیار پژوهشگران و برنامه

انتقال گزارهدر رویکردهای سنتی تدوین کتاب بر پوشش محتوایی،  تأکید اصلی  رعایت توالی  های دانشی و  های درسی، غالباً 

شناسی شناختی، کیفیت یادگیری تنها تابع حجم یا ترتیب ارائه اطلاعات  که از منظر روانها بوده است؛ حال آنصوری سرفصل 

دهی و بازیابی اطلاعات در ذهن یادگیرنده وابسته است. برای مثال، نظریه نیست، بلکه به چگونگی رمزگردانی، پردازش، سازمان

ارائه محتوا با ظرفیت محدود حافظه فعال سازگار  کند که یادگیری زمانی بهینه رخ میبار شناختی بیان می دهد که ساختار 

ون  )سوئلر،  جلوگیری شود  یادگیرنده  بر  نامربوط  و  اضافی  شناختی  بار  تحمیل  از  و  پاس،  باشد  و  همچنین 2۰1۹مرینبوئر   .)

دهد که نحوه ارائه متن، تصویر، مثال، فعالیت، پرسش و تمرین  ای و اصول طراحی آموزشی نشان مینظریه یادگیری چندرسانه

های مرتبط با  (. در کنار این موارد، دیدگاه2۰21صورت مستقیم بر درک مفهومی و ساخت دانش اثر بگذارد )مایر،  تواند بهمی

تر خواهد بود که بتواند  ها، پردازش اطلاعات و یادگیری خودتنظیم نیز تأکید دارند که محتوای آموزشی زمانی اثربخشوارهطرح 

دهی و بازاندیشی فراهم آورد  آموز را فعال سازد، بین مفاهیم پیوندهای معنادار ایجاد کند، فرصت سازمانهای دانشدانستهپیش

 (. 2۰15؛ زیمِرمن، 2۰2۰بندت، و زمینه رشد راهبردهای فراشناختی را مهیا کند )شونک و دی

ساز در رشد شناختی،  ای سرنوشتسو مرحلهشود، زیرا این دوره از یکاهمیت این مسئله در دوره متوسطه دوم دوچندان می

تر و  تر، متراکمصورت محسوسی تخصصیرود و از سوی دیگر، محتوای آموزشی در آن به شمار میتحصیلی و هویتی نوجوانان به

دانشتر میمفهومی استدلالشود.  مفاهیم مجرد،  میان  بتوانند  باید  این دوره  در  دادههای چندمرحله آموزان  و  ای،  متنوع  های 

های درسی این مقطع بر اساس اصول شناختی مناسب طراحی نشده  های پیچیده ارتباط برقرار کنند. بنابراین اگر کتابموقعیت

محوری، فراموشی سریع، خستگی ذهنی، افت انگیزش و ضعف در انتقال یادگیری  باشند، احتمال بروز یادگیری سطحی، حفظ

اند که هرچه پیچیدگی محتوای درسی بیشتر شود، های جدید در حوزه طراحی آموزشی نیز نشان دادهیابد. پژوهشافزایش می

مثال از  استفاده  شناختی،  بار  مدیریت  به  توجه  حلضرورت  توالیهای  تقویت  شده،  مزاحم،  عناصر  کاهش  مناسب،  بندی 

)فیورهفعالیت شد  خواهد  بیشتر  یادگیری  خودتنظیمی  از  پشتیبانی  و  تأملی  مایر،  های  و  کلارک،  2۰1۶لا  و  سوئلر  کرشنر،  ؛ 

بیان دیگر، در دوره متوسطه دوم دیگر نمی2۰1۸ به  یا »کامل بودن« محتوای علمی کتاب(.  تنها به »درست بودن«  ها  توان 

 ساز است.اکتفا کرد، بلکه لازم است بررسی شود که این محتوا تا چه اندازه با منطق عملکرد ذهن یادگیرنده هم
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ادبیات برنامه انتقال دانش نیست، بلکه در  ابزار  ریزی درسی، همواره بر این نکته تأکید شده است که کتاب درسی صرفاً یک 

انتظارات شناختی نظام آموزشی است )اورنستاین و هنکینز، -های یاددهیگیری تجسم عینی فلسفه تربیتی، جهت یادگیری و 

محور و توانمند در تفکر انتقادی است، این ادعا باید در  گر، خلاق، مسئله (. اگر نظام آموزشی مدعی تربیت نسلی تحلیل2۰1۸

کتاب محتوای  و  میساختار  انتظار  صورتی  چنین  در  یابد.  بازتاب  نیز  درسی  کتابهای  که  نهرود  تعاریف،  ها  ارائه  بر  تنها 

فرصتبندیطبقه  شناختی  نظر  از  بلکه  نکنند،  تکیه  خام  اطلاعات  و  فرضیهها  استنباط،  مقایسه،  برای  کاربرد،  هایی  سازی، 

های آموزشی  آموز قرار دهند. با این حال، شواهد موجود در بسیاری از نظامارزشیابی، بازاندیشی و ساخت معنا در اختیار دانش

های درسی رسمی وجود دارد و در  دهد که فاصله معناداری میان دستاوردهای علوم شناختی و محتوای واقعی برنامهنشان می

هاموند،  -شوند )دارلینگمدار طراحی میمحور و حافظهها همچنان در چارچوب الگوهای خطی، اطلاعاتبسیاری از موارد، کتاب

شود که حتی در صورت غنای علمی  (. این شکاف دانشی سبب می2۰1۹؛ دِسلاورز،  2۰2۰س و استرنبرگ،  فِلکِز، گاردنر، شامی

 آموزان به سطح مطلوب نرسد.محتوا، کیفیت تجربه یادگیری دانش

-های یاددهیهای درسی نقش بسیار پررنگی در هدایت فرایند آموزش دارند و عملاً بخش زیادی از فعالیتدر ایران نیز کتاب 

یابد. به همین دلیل، هرگونه ضعف یا قوت در ساختار شناختی  ها سازمان مییادگیری در مدارس، حول محتوای رسمی کتاب

ای بر کیفیت یادگیری، موفقیت تحصیلی و حتی عدالت آموزشی داشته باشد. هنگامی  تواند پیامدهای گسترده ها میاین کتاب

زمان اطلاعات، مفاهیم و تکالیف پیچیده را داشته آموز از او انتظار دریافت همکه کتاب درسی، بیش از ظرفیت پردازشی دانش

آموزان، های تعمیقی ناتوان باشد، احتمال دارد بخشی از دانشهای راهبردی و فعالیتباشد، یا در ارائه پیوندهای مفهومی، مثال

رو آموزانی که از سرمایه فرهنگی و آموزشی کمتری برخوردارند، در فهم و تثبیت یادگیری با دشواری جدی روبهویژه دانشبه

کتاب اگر  دیگر،  سوی  از  روان شوند.  اصول  با  همها  شناختی  میشناسی  باشند،  نابرابریراستا  کاهش  به  یادگیری،  توانند  های 

پیترو، لاوت و نورمن،  ؛ اِمبروُز، بریجز، دی2۰1۸تقویت درگیری شناختی و تسهیل فهم معنادار کمک کنند )پاشلر و همکاران،  

2۰1۹.) 

توجهی از مطالعات داخلی و خارجی در  دهد که بخش قابلبا وجود اهمیت بالای این موضوع، بررسی ادبیات پژوهش نشان می

ای که  اند و مطالعههای درسی بیشتر بر تحلیل محتوای موضوعی، ایدئولوژیک، ارزشی، زبانی یا مهارتی متمرکز بودهحوزه کتاب

های درسی دوره متوسطه دوم شناسی شناختی، میزان انطباق محتوای کتابهای مشخص روان طور منسجم و مبتنی بر مدلبه

ها به یک یا چند مؤلفه پراکنده مانند میزان توجه به تفکر انتقادی، حل را ارزیابی کند، نسبتاً محدود است. بسیاری از پژوهش

پرداخته  بلوم  شناختی  سطوح  یا  کتاب مسئله  محتوای  است  کوشیده  پژوهشی  کمتر  اما  بهاند،  را  نظامها  پایه  صورت  بر  مند 

واره، یادگیری معنادار، اصول آموزش مبتنی بر شواهد و  الگوهایی نظیر نظریه بار شناختی، نظریه پردازش اطلاعات، نظریه طرح 

(.  2۰21؛ مایر،  2۰1۷؛ بازرمن و مور،  2۰1۳راهبردهای فراشناختی بررسی کند )دونلوسکی، راسون، مارش، نیتن و ویلینگهم،  

های متوسطه دوم، از آن جهت مهم است که این دوره، محل تلاقی آموزش عمومی با آمادگی  ویژه در زمینه کتاباین خلأ، به

 برای آموزش عالی، کنکور، انتخاب شغلی و رشد استقلال شناختی است.

مدل نظری،  منظر  رواناز  فراهم  های  آموزشی  محتوای  شناختی  کیفیت  ارزیابی  برای  مناسبی  ابزارهای  شناختی  شناسی 

های درسی از فنون جلب توجه، توان بررسی کرد که آیا کتابکنند. برای نمونه، در چارچوب نظریه پردازش اطلاعات، میمی

توان سنجید که آیا کنند یا خیر. در پرتو نظریه بار شناختی، میدهی اطلاعات، تکرار معنادار و بازیابی فعال حمایت میسازمان

فعالیتساختار متن، تصاویر، تمرین بار شناختی  گونهها بهها و  نامربوط و  بار شناختی  بار شناختی ذاتی،  ای طراحی شده که 

به را  میسازنده  فراشناخت،  منظر  از  نه.  یا  کند  مدیریت  متعادل  کتابتوان  طور  آیا  که  کرد  دانشارزیابی  به ها  صرفاً  را  آموز 
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واپاسخ برنامهمیگویی  به  را  او  یا  میدارند  هدایت  نیز  یادگیری  راهبردهای  اصلاح  و  خودارزیابی  فهم،  بر  نظارت  کنند.  ریزی، 

شود که آیا بین مفاهیم جدید و دانش پیشین پیوند روشن برقرار  انداز یادگیری معنادار، این پرسش مطرح میهمچنین از چشم 

برای تعمیم و کاربرد مفاهیم در موقعیتشده و آیا فرصت ؛ شونک و گرین،  2۰1۶های جدید فراهم آمده است )آزوبل،  هایی 

تواند تصویری فراتر از ظاهر محتوا ها میهای درسی بر اساس این مدل(. بنابراین، ارزیابی کتاب2۰1۶لا و مایر،  ؛ فیوره2۰1۸

 ها تا چه حد با معماری شناختی انسان سازگارند. ارائه دهد و نشان دهد که کتاب

سیاست برای  موضوع  این  نیز  کاربردی  جنبه  کتاباز  مؤلفان  آموزشی،  برنامهگذاران  درسی،  و  های  معلمان  درسی،  ریزان 

می پژوهشی  چنین  نتایج  دارد.  اساسی  اهمیت  کتابپژوهشگران  ساختار  بازنگری  و  اصلاح  برای  مبنایی  طراحی  تواند  ها، 

های یادگیری مؤثرتر، تولید راهنماهای تدریس مبتنی بر شناخت، و حتی بازتعریف انتظارات آموزشی در سطوح مختلف فعالیت

آموزان شده در عملکرد تحصیلی دانشهای مشاهدهتواند به روشن شدن این مسئله کمک کند که آیا شکافباشد. همچنین می

ویژگی از  ناشی  درسی صرفاً  محتوای  خود  ساختار  به  آن  از  بخشی  یا  است،  مدرسه  شرایط  یا  تدریس  روش  فردی،  های 

های تدریس نیز ممکن است نتوانند  گردد. در واقع، اگر محتوای رسمی از منظر شناختی بهینه نباشد، حتی بهترین روشبازمی

شناسی شناختی، نه یک  های معتبر روانهای درسی بر پایه مدلطور کامل این ضعف را جبران کنند. از این رو، تحلیل کتاببه

هاموند و همکاران، -رود )دارلینگفعالیت صرفاً نظری، بلکه اقدامی راهبردی برای ارتقای کیفیت آموزش متوسطه به شمار می

 (. 2۰1۹؛ دِسلاورز، 2۰2۰

کتاب  محتوای  انطباق  میزان  ارزیابی  هدف  با  حاضر  پژوهش  اساس،  همین  مدلبر  با  دوم  متوسطه  دوره  درسی  های  های 

میروان  انجام  شناختی  کتابشناسی  محتوای  سازد  مشخص  که  است  آن  بر  تحقیق  اصلی  تمرکز  از شود.  اندازه  چه  تا  ها 

فعالمؤلفه  همچون  پیشهایی  سازماندانسته سازی  مثالها،  از  استفاده  شناختی،  بار  مدیریت  مفهومی،  تمریندهی  و  های  ها 

مند است. همچنین های فردی در یادگیری و پرورش راهبردهای فراشناختی بهرهمعنادار، تقویت پردازش عمیق، توجه به تفاوت

تفاوت که  است  آن  پی  در  کتابپژوهش  میان  احتمالی  حوزه های  درسی  نظر همهای  از  را  مختلف  مدلهای  این  با  ها  سویی 

زمینه  طریق،  این  از  و  سازد  این آشکار  بنیادی  مسئله  آورد.  فراهم  آموزشی  محتوای  بازنگری  و  مقایسه  نقد،  برای  علمی  ای 

روان و  شناختی  علوم  که  شرایطی  در  که  است  آن  سالپژوهش  طی  یادگیری  پیشرفت شناسی  اخیر  چشمگیری های  های 

بهره گرفتهاند، هنوز مشخص نیست کتابداشته  این دستاوردها  از  تا چه حد  آیا ساختار  های درسی دوره متوسطه دوم  اند و 

تواند هم به غنای ادبیات  آموزان طراحی شده است یا خیر. پاسخ به این پرسش میها متناسب با نحوه واقعی یادگیری دانشآن 

 ها و مداخلات آموزشی فراهم آورد. ریزی درسی یاری رساند و هم شواهدی عملی برای بهبود سیاست نظری در حوزه برنامه

 

 مبانی نظری 

توان صرفاً بر پایه درستی  های درسی را نمیفرض استوار است که کیفیت آموزشی کتابمبانی نظری این پژوهش بر این پیش

های آموزشی سنجید، بلکه لازم است این کیفیت از منظر  علمی محتوا، تناسب صوری با برنامه مصوب یا میزان پوشش سرفصل

دانش ذهنی  پردازش  و  یادگیری  واقعی  سازوکارهای  با  محتوا  سازگاری  چارچوب، میزان  این  در  شود.  ارزیابی  نیز  آموزان 

کننده فرایندهای یادگیری، حافظه، توجه، فهم، استدلال، حل  های تبیینترین حوزهعنوان یکی از مهمشناسی شناختی بهروان 

از رویکردهای سنتیِ محتوامحور عمل   کند که فراترمسئله و فراشناخت، بنیانی نظری برای تحلیل محتوای آموزشی فراهم می

دهد، بلکه  شناسی شناختی بر این نکته تأکید دارد که یادگیری تنها در اثر مواجهه با اطلاعات رخ نمیکند. در واقع، روانمی

های تکلیف، دانش پیشین یادگیرنده، ظرفیت پردازشی ذهن، انگیزش، بافت  حاصل تعامل پیچیده میان ساختار محتوا، ویژگی
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(. بنابراین هر محتوای آموزشی، از جمله کتاب درسی،  2۰21؛ مایر،  2۰2۰ارائه و راهبردهای نظارت بر یادگیری است )شونک،  

 راستا طراحی شده باشد. های نظام شناختی انسان همها و ظرفیتتواند یادگیری اثربخش ایجاد کند که با محدودیتزمانی می

بنیادی از  چارچوب یکی  بهترین  انسان  ذهن  دیدگاه،  این  در  است.  اطلاعات  پردازش  دیدگاه  حوزه،  این  در  نظری  صورت  های 

می گرفته  نظر  در  سازماننظامی  رمزگردانی،  انتخاب،  دریافت،  را  اطلاعات  که  میشود  بازیابی  و  ذخیره  این  دهی،  در  کند. 

تر است که محتوای آموزشی بتواند توجه یادگیرنده را به عناصر مهم معطوف سازد، اطلاعات  چارچوب، یادگیری زمانی اثربخش

هایی برای  دهی کند، پیوند میان دانش جدید و ساختارهای دانشی موجود را تسهیل نماید و فرصترا در قالبی معنادار سازمان

شیفرین،   و  )اتکینسون  آورد  فراهم  فعال  کاربرد  و  بازیابی  اندرسون،  1۹۶۸تمرین  کتاب 2۰15؛  محتوای  طراحی  منظر  از   .)

بدون   تعاریف  و  اصطلاحات  مفاهیم،  بالای  تراکم  از  کتاب  متن  اگر  نمونه،  برای  دارد.  مهمی  پیامدهای  دیدگاه  این  درسی، 

شود. همچنین اگر دهی مناسب رنج ببرد، ذهن یادگیرنده در انتخاب و رمزگردانی اطلاعات کلیدی با مشکل مواجه میسازمان

دهنده و پیوندهای آشکار میان مفاهیم  های جهتمتنی، مثالهای میانسازیهای ساختاری، خلاصه محتوای کتاب فاقد نشانه

های  باشد، فرایند انتقال اطلاعات از حافظه فعال به حافظه بلندمدت دشوارتر خواهد شد. در نتیجه، تحلیل میزان انطباق کتاب

ها  توان بررسی کرد که آیا کتابدرسی با اصول پردازش اطلاعات، یکی از ارکان اساسی این پژوهش است؛ زیرا از این طریق می 

 از سازمان شناختی مناسبی برخوردارند یا خیر.

ها نیز نقش مهمی در تبیین یادگیری دارد. طبق این نظریه، دانش انسان در واره نظریه طرح در کنار دیدگاه پردازش اطلاعات،  

شود و یادگیری جدید زمانی معنادار و ماندگار  واره ذخیره میای به نام طرحیافتهصورت ساختارهای سازمانحافظه بلندمدت به

؛ سوئلر 1۹۸۴دهی کند )آندرسون، ها را بسط دهد یا در صورت لزوم بازسازمانها مرتبط شود، آنوارهاست که بتواند با این طرح

های آشنا، استفاده  ها، ارائه مثالدانستهسازی پیشهای درسی، این نظریه بر ضرورت فعال(. در طراحی کتاب2۰1۹و همکاران،  

پیوند میان مفاهیم جدید و تجارب قبلی دانشهای هدایتها و استعارهاز قیاس کند. اگر کتاب  آموزان تأکید میشده و ایجاد 

صورت گسسته و بدون اتصال معنادار درسی بدون در نظر گرفتن سطح دانش پیشین مخاطب تدوین شده باشد، یا مفاهیم را به

از حفظ  یادگیری به سطحی  پیدا میعرضه کند،  تنزل  بتواند بهکردن مکانیکی  طور هدفمند  کند. برعکس، هنگامی که کتاب 

انتقال یادگیری و کاربرد دانش در   بر آن بنا نهد، احتمال فهم عمیق،  دانش قبلی را فراخوانی کند و سپس مفاهیم جدید را 

های  های درسی با مدل(. از این منظر، انطباق کتاب2۰1۹؛ آمبروز و همکاران،  2۰1۶یابد )آزوبل،  های تازه افزایش میموقعیت

لایه و  پیوسته  مفهومی  ساختارهای  ایجاد  چگونگی  به  بلکه  نیست،  محدود  مطالب  ارائه  نحوه  به  تنها  ذهن  شناختی  در  مند 

 شود. یادگیرنده نیز مربوط می

های معاصر در ارزیابی محتوای آموزشی، نظریه بار شناختی است. این نظریه بر این اصل استوار است یکی از اثرگذارترین نظریه

طور نامتناسب اشغال ای ارائه شود که این ظرفیت بهگونهکه حافظه فعال انسان ظرفیتی محدود دارد و اگر محتوای آموزشی به

(. نظریه بار شناختی میان سه نوع بار تمایز  2۰1۹مرینبوئر و پاس،  ؛ سوئلر، ون1۹۸۸شود )سوئلر،  گردد، یادگیری مختل می

شود: بار شناختی ذاتی که ناشی از ماهیت و پیچیدگی خود مطلب است؛ بار شناختی نامربوط یا بیرونی که از شیوه قائل می

های جدید مربوط  وارههای ذهنی مفید برای ساخت طرح الیتشود؛ و بار شناختی سازنده که به فعنامناسب ارائه محتوا ناشی می

بندی های درسی، این تمایز اهمیت فراوان دارد. برای مثال، اگر کتابی مفاهیم دشوار را بدون توالیاست. از منظر ارزیابی کتاب

های طولانی و فشرده ارائه کند، بار شناختی نامربوط را افزایش داده و  های راهنما، با تصاویر زائد یا با متنمناسب، بدون مثال

دارد. همچنین اگر میان متن، شکل، تمرین و توضیح هماهنگی کافی وجود  ظرفیت ذهنی یادگیرنده را از پردازش عمیق بازمی

ش  سازی منابع پراکنده اطلاعات کند؛ امری که به کاهشود انرژی ذهنی خود را صرف یکپارچه نداشته باشد، یادگیرنده ناچار می
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(. از این رو، نظریه بار شناختی چارچوبی بسیار مناسب برای  2۰22؛ رنِکل،  2۰15انجامد )آیرس و کالیوگا،  کارایی یادگیری می

های اصلی  آورد و در پژوهش حاضر یکی از پایهآموزان فراهم میهای درسی با توان پردازشی دانشسنجش میزان انطباق کتاب

 شود.ارزیابی محسوب می

ای ریچارد مایر نیز سهم مهمی در تبیین کیفیت شناختی محتوای آموزشی دارد. در همین راستا، نظریه یادگیری چندرسانه

این نظریه بر پایه سه فرض بنیادین بنا شده است: وجود دو مجرای پردازش اطلاعات دیداری و شنیداری، محدود بودن ظرفیت 

ای مکتوب هستند،  های درسی عمدتاً رسانه(. هرچند کتاب2۰21هر مجرا، و فعال بودن یادگیرنده در فرایند ساخت معنا )مایر،  

آن  بیشتر  امروزه  فعالیتاما  آموزشی،  کادرهای  نمودار، جدول،  تصویر،  متن،  ترکیب  از  نشانهها  و  بهره میها  بصری  برند؛  های 

ها نیز قابل اعمال است. اصولی مانند همجواری متن و تصویر، انسجام، حذف  ای در مورد آن بنابراین اصول یادگیری چندرسانه 

برجسته  غیرضروری،  بخشعناصر  مهم،  نکات  پیشسازی  و  محتوا  میبندی  کلیدی،  مفاهیم  بهآموزش  در توانند  مستقیم  طور 

های پرحجم بدون تقطیع، یا  کار روند. بر مبنای این دیدگاه، کتابی که مملو از تصاویر تزیینی، متنهای درسی بهارزیابی کتاب

باشد، نه به یادگیری کمک نمینمودارهای پیچیده بدون راهنمای کافی  کند، بلکه ممکن است موجب آشفتگی شناختی  تنها 

می باشد،  استوار  توجه  هدایت  و  انسجام  اصول  پایه  بر  آن  طراحی  که  کتابی  مقابل،  در  عمیقشود.  پردازش  به  و  تواند  تر 

های  شناختی کتاب-(. در نتیجه، بررسی کیفیت بصری2۰21؛ مایر،  2۰1۶لا و مایر،  دهی بهتر دانش منجر شود )فیورهسازمان

 آید. شمار میشناسی شناختی بههای رواندرسی نیز یکی از ابعاد مهم انطباق با مدل

بخش مهم دیگری از مبانی نظری این پژوهش به مفهوم فراشناخت اختصاص دارد. فراشناخت به دانش فرد درباره فرایندهای  

های گسترده نشان  (. پژوهش1۹۷۹ریزی، نظارت و تنظیم این فرایندها اشاره دارد )فلاول،  شناختی خود و توانایی او در برنامه

نهداده موفق  یادگیرندگان  که  میاند  دریافت  را  اطلاعات  بهتنها  بلکه  خود کنند،  یادگیری  چگونگی  مورد  در  فعال  صورت 

سازند و در صورت لزوم به اصلاح  کنند، راهبردهای مطالعه را با نوع تکلیف سازگار میاندیشند، میزان فهم خود را ارزیابی میمی

های درسی نباید تنها  (. از این منظر، کتاب2۰1۳؛ دانلوسکی و همکاران،  2۰11پردازند )زیمِرمن و شانک،  های خود میروش

به باید  بلکه  باشند،  محتوا  دانشگونهحامل  که  شوند  طراحی  خلاصه ای  خودپرسشگری،  تأمل،  به  را  پیشآموز  بینی،  سازی، 

پرسش وجود  دهند.  خودارزیابی سوق  و  فعالیتبازبینی  تأملی،  دستورالعمل های  بازاندیشی،  که  های  تکالیفی  و  راهبردی  های 

از جمله نشانه بهنیازمند توضیح فرایند فکر کردن هستند،  اصول فراشناختی  با  انطباق محتوای کتاب  اگر  شمار میهای  آیند. 

پاسخ اطلاعات،  بازتولید  بر  فعالیتکتاب صرفاً  و  کوتاه  و  های  خودتنظیم  یادگیری  رشد  زمینه  باشد،  داشته  تمرکز  بسته  های 

ملاک از  یکی  بنابراین،  بود.  خواهد  محدود  آن  در  کتابفراشناختی  انطباق  سنجش  در  کلیدی  مدلهای  با  درسی  های  های 

 های فراشناختی است.ها به مؤلفه شناختی، میزان توجه آن 

های یادگیری خودتنظیم نیز جایگاهی مهم در مبانی نظری این پژوهش دارند. یادگیری خودتنظیم افزون بر فراشناخت، نظریه 

دانش آن  در  که  دارد  اشاره  فرایندی  بهبه  میآموز  تعیین  را  خود  یادگیری  اهداف  فعال  پایش  صورت  را  خود  پیشرفت  کند، 

برمیمی مناسب  انگیزشی  و  راهبردهای شناختی  تنظیم میکند،  بازخوردها  اساس  بر  را  عملکرد خود  و  )پینتریچ،  گزیند  کند 

بر آن است که یادگیری مؤثر زمانی شکل می2۰15؛ زیمِرمن،  2۰۰۴ گیرد که محیط آموزشی و منابع درسی،  (. این دیدگاه 

ای تنظیم شوند  گونههای درسی باید بهفرصت و حمایت لازم برای استقلال تدریجی یادگیرنده را فراهم کنند. از این رو، کتاب

آموز را در مسیر طرح پرسش، تعیین راهبرد، تأمل بر خطاها و بازسازی فهم  فقط پاسخ درست را انتقال دهند، بلکه دانشکه نه

فعالیت وجود  کنند.  تکالیف مسئلهخود هدایت  پرسشهای چندسطحی،  و خودارزیابیمحور،  مطالعه  راهنماهای  باز،  های  های 

ای از انطباق کتاب با رویکرد خودتنظیمی باشد. در مقابل، تمرکز صرف بر انتقال مستقیم اطلاعات و  تواند نشانهای میمرحله 
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ای منفعل تبدیل کند. در پژوهش حاضر، این جنبه نیز در  کنندهمحور ممکن است یادگیرنده را به دریافتهای حافظهپرسش

 گیرد، زیرا رابطه تنگاتنگی با کیفیت یادگیری در دوره متوسطه دوم دارد.های شناختی مورد توجه قرار میچارچوب مدل

های مفهومی این پژوهش است. این نظریه بر این فرض تأکید  از منظر دیگری، نظریه یادگیری معنادار آزوبل نیز یکی از پایه

داند و اینکه آموزش باید بر همان مبنا  ترین عامل مؤثر بر یادگیری، آن چیزی است که یادگیرنده از پیش میکند که مهممی

)آزوبل،   یابد  می2۰1۶سازمان  معنادار  زمانی  آموزشی  محتوای  اساس،  این  بر  شناختی  (.  ساختار  در  جدید  مفاهیم  که  شود 

دانش رابطه موجود  و  گیرند  قابلآموز جای  و  منطقی  روشن،  کتابای  در  کنند.  پیدا  او  پیشین  دانش  با  این  فهم  درسی،  های 

می اقتضا  بخش،  رویکرد  هر  برای  و  یابند  سازمان  جزئی  به  کلی  از  و  ناآشنا  به  آشنا  از  پیچیده،  به  ساده  از  مفاهیم  که  کند 

خلاصهدهندهسازمانپیش مثالها،  و  مفهومی  چنین  های  فاقد  کتاب  محتوای  اگر  شود.  گرفته  نظر  در  پیونددهنده  های 

های مهم ارزیابی  ای باشد، احتمال دارد یادگیری در سطح حفظ و بازگویی باقی بماند. در نتیجه، یکی از شاخصدهیسازمان

کننده یادگیری معنادار است؛ ساختارهایی که هم به انسجام منطقی  ها در این پژوهش، میزان وجود ساختارهای تسهیل کتاب

 رسانند. آموز را در ادغام اطلاعات جدید با دانش موجود یاری میکنند و هم دانشمحتوا کمک می

های فراوانی در  های اخیر، پژوهشدر امتداد این بحث، رویکرد آموزش مبتنی بر شواهد نیز باید مورد توجه قرار گیرد. در سال 

اند که برخی راهبردهای رایج در تدریس و طراحی محتوا، با وجود رواج شناسی آموزشی نشان دادهحوزه علوم یادگیری و روان

دار، ای از اصول دیگر مانند تمرین بازیابی، تکرار فاصلهعملی، از پشتوانه تجربی کافی برخوردار نیستند، در حالی که مجموعه 

اثربخشی خود دارند )دانلوسکی و  های حلآمیزی تمرین، مثالدرهم از  شده و بازخورد هدفمند، شواهد نیرومندی در حمایت 

های درسی اثربخش باید تا حد  (. از این منظر، کتاب2۰1۶؛ کرپلن و بجرک، 2۰1۴دنیل، ؛ براون، رودیگر و مک2۰1۳همکاران، 

بازتاب یافتهامکان  تمریندهنده  اگر  مثال،  برای  باشند.  یادگیری  حوزه  معتبر  متن  های  مستقیم  بازخوانی  به  تنها  کتاب  های 

کار گیرد،  یاد آورد، بازسازی کند، مقایسه کند یا در موقعیت جدید بهها را بهآموز نخواهند که آموخته محدود شوند و از دانش

شناسی شناختی در این  های روانبرد. بنابراین، انطباق با مدلخوبی بهره نمیهای یادگیری پایدار بهمحتوای کتاب از ظرفیت

نه همپژوهش  معنای  به  فعالیتتنها  طراحی  در  تجربی  شواهد  از  برخورداری  معنای  به  بلکه  نظری،  تمرینسویی  و  نیز ها  ها 

 هست.

حافظه رویکردهای  بر  وارد  نقدهای  از  همچنین  پژوهش  این  نظری  میمبانی  الهام  درسی  برنامه  در  انتقالی  و  در  محور  گیرد. 

نظام از  کتاببسیاری  آموزشی،  بازتولیدی  های  ارزیابی  و  مفاهیم  مستقیم  ارائه  اطلاعات،  انباشت  بر  همچنان  درسی  های 

الگویی که ممکن است در کوتاه به درک عمیق، حل مسئله، خلاقیت و استوارند؛  اما لزوماً  مدت به پوشش برنامه کمک کند، 

نمی یادگیری منجر  )دارلینگانتقال  و کوک-شود  ویلیگهم،  2۰1۸هاروی،  -هاموند  روان2۰21؛  به(.  ویژه در  شناسی شناختی، 

مکرر،   بازیابی  معنا،  ساخت  ذهن،  فعال  درگیری  مستلزم  پایدار  یادگیری  که  است  داده  نشان  یادگیری،  علوم  با  پیوند 

اندیشیدن درباره اندیشیدن است. این یافتههای متنوع و فرصتبازنمایی نقد ساختار برخی کتابهای  های  ها مستقیماً مبنای 

زیرا نشان میدرسی قرار می به غنای شناختی  گیرند؛  لزوماً  پیچیدگی ظاهری مطالب  یا  افزایش حجم محتوا  دهند که صرف 

نمی مدلمنجر  با  انطباق  حاضر،  پژوهش  در  رو،  این  از  یا  شود.  علمی  اصطلاحات  حضور  معنای  به  صرفاً  نه  شناختی  های 

 خوانی عملکردی محتوا با اصول یادگیری مؤثر است.پیچیدگی متن، بلکه به معنای هم

برنامه نظریه در سطح  نیز  درسی  بر ضرورت همریزی  معاصر  روشهای  محتوا،  اهداف،  میان  ارزشیابی  راستایی  و  تدریس  های 

ای تدوین شود که بتواند به تحقق اهداف  گونهترازی آموزشی، محتوا باید بهتأکید دارند. از منظر طراحی معکوس و الگوهای هم

؛ بیگس و  2۰۰5تای،  های یادگیری سازگار باشد )ویگینز و مکهای سنجش و تجربهشناختی مورد انتظار کمک کند و با شیوه
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های برنامه درسی متوسطه دوم بر پرورش تحلیل، استدلال، حل مسئله و تفکر انتقادی تأکید دارند،  (. اگر هدف2۰11تانگ،  

های  ها را از منظر شناختی تغذیه کند. بنابراین، بررسی کتابهایی باشد که این تواناییها نیز باید واجد ویژگیمحتوای کتاب 

مدل پرتو  در  رواندرسی  همهای  میزان  ارزیابی  از  بخشی  حقیقت  در  شناختی  این  شناسی  است.  درسی  برنامه  درونی  ترازی 

 آید. ترازی فقط یک مسئله فنی نیست، بلکه شاخصی از انسجام فلسفه تربیتی نظام آموزشی نیز به شمار میهم

شناسی شناختی« های روان های درسی با مدلتوان گفت مفهوم »انطباق محتوای کتابهای یادشده، میبر پایه مجموع دیدگاه

دست که  است  چندبعدی  مؤلفه مفهومی  شامل  میکم  زیر  سازمانهای  فعالشود:  محتوا،  مناسب  شناختی  دانش  دهی  سازی 

های دیداری، تسهیل پردازش ها و بازنماییبندی منطقی مفاهیم، مدیریت بار شناختی، استفاده هدفمند از مثالپیشین، توالی

راستایی با اصول یادگیری مبتنی بر  عمیق، حمایت از فراشناخت و خودتنظیمی، ایجاد فرصت برای بازیابی و کاربرد دانش، و هم

مؤلفه این  از  یک  هر  میشواهد.  شاخصها  قالب  در  کتابتواند  تحلیل  در  عملیاتی  بههای  درسی  حیث،  های  این  از  رود.  کار 

واره، نظریه بار شناختی، نظریه یادگیری معنادار،  چارچوب نظری پژوهش حاضر ترکیبی از نظریه پردازش اطلاعات، نظریه طرح 

چندرسانه یادگیری  جامع  نظریه  نسبتاً  و  چندلایه  ارزیابی  امکان  که  ترکیبی  است؛  خودتنظیم  یادگیری  و  فراشناخت  ای، 

 سازد.های درسی را فراهم میکتاب

کند که کتاب درسی مطلوب در عصر حاضر، کتابی نیست که  در نهایت، مبانی نظری این پژوهش بر این گزاره کلیدی تأکید می

از اطلاعات صحیح را در اختیار دانش آموز قرار دهد، بلکه کتابی است که بتواند با معماری شناختی ذهن  صرفاً حجم زیادی 

انتقال پایدار و  یادگیری عمیق،  برای  را  این منظر، روان انسان هماهنگ شود و زمینه  از  آورد.  فراهم  نه پذیر  شناسی شناختی 

ترین منابع نظری برای سنجش و بهبود کیفیت محتوای آموزشی است. بر ای برای آموزش، بلکه یکی از اساسیدانشی حاشیه

ای ارزیابی های درسی دوره متوسطه دوم را از زاویه کوشد با اتکا به این چارچوب نظری، کتابهمین مبنا، پژوهش حاضر می

 کند که در آن، »چگونه یاد گرفتن« به همان اندازه »چه چیزی یاد گرفتن« اهمیت دارد.

 

 پیشینه پژوهش 

در   پژوهش  مدلپیشینه  با  آموزشی  محتوای  انطباق  روان زمینه  تحلیلهای  از  بنیادین  تحولی  گویای  شناختی،  های  شناسی 

ی تعلیم و تربیت و  های اخیر، پژوهشگران حوزه های ساختاری و کارکردی پیچیده است. در دههتوصیفی ساده به سمت ارزیابی

ارائه شده،  ای بر این نکته تأکید ورزیدهطور فزایندهعلوم شناختی به اثربخشی یک متن آموزشی نه در حجم اطلاعات  اند که 

ای در این  المللی، مطالعات گستردهبلکه در میزان سازگاری آن با معماری شناختی ذهن یادگیرنده نهفته است. در سطح بین

ای، با مرور بیش از دو  ( در ویرایش جدید آثار خود در زمینه یادگیری چندرسانه2۰21حوزه انجام شده است؛ برای نمونه، مایر )

کتاب طراحی  که  داد  نشان  تجربی،  پژوهش  »اصل  دهه  نظیر  شناختی  اصول  پایه  بر  اگر  الکترونیکی  محتوای  و  درسی  های 

بخش »اصل  و  »اصل همجواری«  میانسجام«،  باشد،  استوار  در  بندی«  او  کند.  تسهیل  زیادی  تا حد  را  عمیق  یادگیری  تواند 

متنی، بار شناختی نامربوط را کاهش داده  -دهی بصریکند که حذف اطلاعات زاید و تمرکز بر سازمانهای خود تأکید مییافته

لا و مایر  های تکمیلی فیورهها در پژوهش(. این یافته2۰21کند )مایر،  آموز را صرف ساخت معنا میو ظرفیت پردازشی دانش

ها هشت راهبرد یادگیری مولد را معرفی کردند که باید در بدنه محتوای درسی گنجانده  ( نیز تأیید شد، جایی که آن 2۰1۶)

 کننده غیرفعال به یک سازنده دانش تبدیل شود.آموز از یک مصرفشوند تا دانش
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ون سوئلر،  شناختی،  بار  نظریه  بُعد  )در  پاس  و  و  2۰1۹مرینبوئر  شناختی  »معماری  عنوان  با  جامع  مروری  مطالعه  یک  در   )

ها دریافتند که بسیاری از های درسی پرداختند. آنسال بعد«، به بررسی سیر تحول این نظریه در کتاب  2۰طراحی آموزشی؛  

متون آموزشی سنتی به دلیل عدم رعایت توالی منطقی و تحمیل تعاملات عنصری بالا، موجب خستگی ذهنی و شکست در  

شده« و »کاهش اثر توجه دوشاخه« در محتوای کتب  های حل ها نشان داد که استفاده از »مثال های آنشوند. یافتهیادگیری می

به میدرسی،  ریاضی،  و  پایه  علوم  دروس  در  بهویژه  را  یادگیری  کارایی  همکاران،  تواند  و  )سوئلر  دهد  افزایش  معناداری  طور 

2۰1۹( رنِکل  همچنین،  مثال 2۰22(.  طریق  از  یادگیری  پیرامون  خود  تحقیقات  در  کتاب(  که  کرد  تأکید  راهنما،  های  های 

های شناختی حرکت کنند؛  ها و تعاریف فاصله گرفته و به سمت ارائه داربستدرسی در مقطع متوسطه باید از ارائه صرفِ فرمول

 شود. عنوان یک نقطه ضعف جدی شناخته میهای درسی فعلی جهان همچنان بهامری که در بسیاری از کتاب

(  2۰1۳در حوزه راهبردهای یادگیری و فراشناخت، پژوهش کلاسیک و تأثیرگذار دونلوسکی، راسون، مارش، نیتن و ویلینگهم )

ارزیابی ده راهبرد رایج یادگیری پرداخت. نتایج این پژوهش  که در سال های اخیر نیز بارها مورد استناد قرار گرفته است، به 

فاصله  »تمرین  و  بازیابی«  »تمرین  نظیر  راهبردهایی  که  داد  که  نشان  حالی  در  دارند،  را  اثربخشی  میزان  بالاترین  دار« 

صورت غیرمستقیم ترویج های درسی بهراهبردهایی مثل »خط کشیدن زیر مطالب« یا »بازخوانی مکرر« که در بسیاری از کتاب

های جدیدتری  (. در ادامه این مسیر، پژوهش2۰1۳شوند، کمترین تأثیر را در یادگیری پایدار دارند )دونلوسکی و همکاران،  می

شدت تحت تأثیر های پذیرش فناوری و محتوا در مدارس، به ( نشان دادند که مدل2۰1۹مانند مطالعه شِرِر، سدِیق و تاندور )

یادگیرندگان است. آن های فراشناختی روشن هایی که دارای نشانهها دریافتند که کتابمیزان حمایت محتوا از خودتنظیمی 

 بخشند. طور معناداری بهبود میآموزان را بههستند، انگیزه و پیشرفت تحصیلی دانش

بین و  تطبیقی  کردهمطالعات  روشن  را  موضوع  این  از  دیگری  ابعاد  نیز  رحمان  فرهنگی  و  المنصوری  شریف،  مثال،  برای  اند. 

( در پژوهشی که در کشورهای خاورمیانه انجام دادند، به بررسی موانع شناختی و فرهنگی در پذیرش رویکردهای نوین  2۰2۴)

محور کتب درسی در این مناطق، مانع از  ها دریافتند که ساختار متمرکز و حافظههای درسی پرداختند. آنآموزشی در کتاب

شود و با وجود تغییرات ظاهری در کتب، منطق شناختی  آموزان میگیری تفکر انتقادی و راهبردهای فراشناختی در دانششکل

( نیز در یک تحلیل تجربی در شرق آسیا 2۰21(. چن و وو )2۰2۴ها همچنان سنتی باقی مانده است )شریف و همکاران،  آن 

مدل با  انطباق محتوا  دادند که  بهنشان  تجربی،  علوم  زمینه سازمانهای شناختی در کتب  میان  ویژه در  پیوند  و  بصری  دهی 

 آموزان دوره متوسطه دارد. مفاهیم انتزاعی و عینی، رابطه مستقیمی با توانایی حل مسئله در دانش

( در 1۴۰۰های داخلی نیز موضوع تحلیل محتوای کتب درسی از منظر شناختی مورد توجه قرار گرفته است. سیف )در پژوهش

روان حوزه  در  خود  بنیادین  نظریه  آثار  و  حافظه  ساختار  اساس  بر  محتوا  طراحی  ضرورت  بر  همواره  نوین،  پرورشی  شناسی 

رعایت   عدم  دلیل  به  ایران  در  درسی  کتب  از  بسیاری  که  است  کرده  خاطرنشان  و  داشته  تأکید  آزوبل  معنادار  یادگیری 

(. در پژوهشی که  1۴۰۰شوند )سیف،  وار میسازی دانش پیشین، منجر به یادگیری طوطیها« و عدم فعالدهندهسازمان»پیش

( پورعباس  و  خدیوی  امانی،  کتاب 1۴۰1توسط  محتوای  تحلیل  هدف  با  زیست(  اساس های  بر  دوم  متوسطه  دوره  شناسی 

های نظریه بار شناختی انجام شد، نتایج نشان داد که میزان بار شناختی نامربوط در برخی فصول به دلیل تراکم بالای  مؤلفه 

 (.1۴۰1آموزان متوسط است )امانی و همکاران، مفاهیم و عدم هماهنگی متن و تصویر، فراتر از توان پردازشی دانش

های علوم  ای به واکاوی میزان توجه به راهبردهای فراشناختی در کتاب( در مطالعه1۴۰2همچنین، خروشی، شریفی و نادی )

یافته پرداختند.  تأکید  های آنانسانی دوره متوسطه دوم  فراشناخت  بر  برنامه درسی  اهداف  اگرچه در  بود که  از آن  ها حاکی 

فعالیت و  محتوا  بدنه  در  اما  است،  نشانهشده  یادگیری،  مهارتهای  تقویت  برای  کافی  توسط های  ارزشیابی  و  نظارت  های 
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نمیدانش پرسشآموز دیده  اکثر  و  ماندهشود  باقی  و درک  دانش  و همکاران،  ها در سطح  )خروشی  ای (. در مطالعه1۴۰2اند 

های تفکر قرن بیست و یکم ( به بررسی انطباق محتوای کتب درسی با مهارت1۳۹۹دیگر، فتحی واجارگاه، واحدی و مصلحی )

مدل میان  بزرگی  شکاف  که  گرفتند  نتیجه  و  دارد،  پرداختند  وجود  کتب  در  شده  ارائه  محتوای  و  مسئله  حل  شناختیِ  های 

آموز در فرایند کشف )فتحی واجارگاه و  پردازد تا درگیر کردن ذهن دانشهای آماده میحل طوری که محتوا بیشتر به ارائه راهبه

 (.1۳۹۹همکاران، 

ها به آن اشاره شده، مربوط به چگونگی ارائه تصاویر آموزشی است. در پژوهشی که توسط اسدزاده و نقد دیگری که در پیشینه 

از  1۴۰۳نوری )علی های درسی دوره متوسطه، جنبه تزیینی درصد تصاویر در کتاب  ۶۰( انجام گرفت، مشخص شد که بیش 

کنند، بلکه بر اساس نظریه  تنها به فهم متن کمک نمیداشته و فاقد بار شناختی سازنده هستند؛ به این معنا که این تصاویر نه

را مختل می یادگیری  ایجاد مزاحمت در مجرای دیداری،  به دلیل  از سوی دیگر،  1۴۰۳نوری،  نمایند )اسدزاده و علیمایر،   .)

شناسی و فلسفه، نشان دادند که اگرچه این کتب از نظر  های روان ( در پژوهش خود بر روی کتاب1۴۰1کرمی، فلاح و زارعی )

سازمان راهبردهای  نظر  از  اما  غنی هستند،  علمی  نقشهمحتوای  از  استفاده  )مانند  قرار دهی  در سطح ضعیفی  مفهومی(  های 

 (.1۴۰1سازد )کرمی و همکاران، آموزان دشوار میدارند که این امر بازیابی اطلاعات را در جلسات آزمون برای دانش

شناسی شناختی و تأکید  های نظری گسترده در حوزه روانرغم پیشرفتدهد که علیدر مجموع، مرور پیشینه پژوهش نشان می

های جدی در انطباق عملی محتوای  اسناد بالادستی تحول بنیادین آموزش و پرورش بر یادگیری عمیق و تفکر، همچنان چالش

مدل این  با  درسی  کمکتب  فراشناخت،  تقویت  در  ضعف  بالا،  شناختی  بار  وجود  بر  مطالعات  اکثر  دارد.  وجود  به ها  توجهی 

دهی نامناسب اطلاعات در کتب درسی اتفاق نظر دارند. با این حال، نیاز به پژوهشی جامع که بتواند  یادگیری معنادار و سازمان

زمان در کتب مختلف  طور همای( را بهچندین مدل شناختی )بار شناختی، پردازش اطلاعات، فراشناخت و یادگیری چندرسانه

شود. شدت احساس میهای مختلف دانشی ارائه کند، بهای دقیق بین حوزه دوره متوسطه دوم مورد سنجش قرار دهد و مقایسه

های  های علمی سالپژوهش حاضر با هدف پر کردن این شکاف و ارائه تصویری دقیق از وضعیت موجود بر پایه جدیدترین یافته

 تدوین شده است. 2۰2۶تا  2۰15

 

 شناسی پژوهشروش

توصیفی اجرا،  نظر شیوه  از  و  کاربردی  نظر هدف،  از  پژوهش  به-این  و  تحلیل محتواست  رویکرد  با  از  تحلیلی  ترکیبی  صورت 

می انجام  کیفی  و  نه سنجش  تحلیل کمی  پژوهش،  اصلی  مسئله  که  روست  آن  از  روش  این  انتخاب  عملکرد  شود.  یا  نگرش 

های درسی است. در چنین پژوهشی،  های شناختی محتوای کتابمند ساختار، سازمان و ویژگییادگیرندگان، بلکه بررسی نظام

می امکان  محتوا  مؤلفه تحلیل  که  اساس  دهد  بر  کتاب،  کلی  سازمان  و  مثال  پرسش،  فعالیت،  تصویر،  متن،  در  مستتر  های 

تعیینشاخص پیش  از  طبقه های  استخراج،  مدلشده  با  آموزشی  محتوای  انطباق  که  آنجا  از  شوند.  تفسیر  و  های  بندی 

شود و  ها مربوط میشمارش مانند فراوانی برخی مؤلفه های قابلشناسی شناختی مفهومی چندبعدی است و هم به جنبه روان 

شناختی دارد. در بخش کمی،  زمان از تحلیل کمی و کیفی ضرورتی روشها در بافت محتوا، استفاده همهم به کیفیت حضور آن

مؤلفه  ظهور  درصد  و  میفراوانی  محاسبه  تحلیل  واحدهای  در  شناختی  این  های  بازنمایی  چگونگی  کیفی،  بخش  در  و  شود 

 گردد. شناسی شناختی تفسیر میها با اصول روان راستایی عملکردی آنها در متن و میزان همها، نحوه استقرار آن مؤلفه 
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در شاخه نظری است که   1۴۰۳-1۴۰۴های درسی دوره متوسطه دوم در سال تحصیلی  جامعه آماری پژوهش شامل همه کتاب

شوند. دلیل انتخاب دوره متوسطه دوم آن ریزی آموزشی تدوین و در مدارس کشور تدریس میاز سوی سازمان پژوهش و برنامه

یک  از  دوره،  این  که  مرحله است  شناختی،  رشد  نظر  از  پردازش سو  به  عینی  عمدتاً  یادگیری  از  گذار  برای  حساس  های  ای 

و خودتنظیمتر، تحلیلیانتزاعی از سوی دیگر، کتابتر به شمار میتر  تنوع  آید و  تراکم مفهومی،  این دوره معمولاً دارای  های 

های  های پیشین هستند. افزون بر این، در دوره متوسطه دوم، کتابها و پیچیدگی ساختاری بیشتری نسبت به دورهبازنمایی

تعیین نقش  دانشکنندهدرسی  مستقل  مطالعه  هدایت  در  آزمون تری  برای  آمادگی  سرنوشت آموزان،  شکلهای  و  گیری ساز 

ای برخوردار  های شناختی از اهمیت ویژهها با مدلکنند؛ از این رو، بررسی میزان انطباق آنالگوهای یادگیری بلندمدت ایفا می

 است.

شود. در این مطالعه، سه کتاب  های نظری انتخاب میاز میان جامعه یادشده، نمونه پژوهش به شیوه هدفمند و بر اساس ملاک

حوزه  از  بهمحوری  متفاوت  دانشی  میهای  انتخاب  نمونه  زیستعنوان  کتاب  کتاب  شوند:  تجربی،  علوم  رشته  از  شناسی 

شناسی از رشته علوم انسانی و کتاب فلسفه از رشته علوم انسانی. منطق این انتخاب بر چند مبنا استوار است. نخست آنکه  روان 

فعالیتاین کتاب نوع  و  انتزاع  میزان  ارائه،  مفاهیم، ساختار  ماهیت  نظر  از  بنابراین  ها  و  دارند  تفاوت  یکدیگر  با  یادگیری  های 

متفاوت سازمان الگوهای  میان  مقایسه  فراهم میامکان  را  متون دهی شناختی محتوا  زمره  در  آنکه هر سه کتاب  سازند. دوم 

ها نماینده سه گونه  شوند. سوم آنکه این کتابآموزان محسوب میمحوری، پرمحتوا و نسبتاً تأثیرگذار در تجربه آموزشی دانش

یادگیری از  مفهومیمتفاوت  یادگیری  زیست-اند:  در  نظریعلمی  یادگیری  روان -شناسی،  در  یادگیری کاربردی  و  شناسی 

ها الگوهای  های شناختی در آنتوان انتظار داشت که میزان و نوع انطباق با مدلترتیب، میاستدلالی در فلسفه. بدین-انتزاعی

 ها کمک کند. ها به غنای تفسیر یافتهمتفاوتی نشان دهد و این تفاوت

از بخش معنادار آموزشی، کوچک واحد تحلیل در این پژوهش، »بخش معنادار آموزشی« در نظر گرفته می ترین شود. منظور 

به را  آن  بتوان  که  است  شاخصواحدی  منظر  از  مستقل  یک  صورت  درس،  یک  مانند  واحدهایی  کرد؛  بررسی  شناختی  های 

کادر   یک  نمودار،  یک  جدول،  یک  آموزشی،  تصویر  یک  مثال،  یک  یادگیری،  فعالیت  یک  کلیدی،  پاراگراف  یک  زیرعنوان، 

این دلیل صورت می  به  این نوع واحد تحلیل  انتخاب  پایان درس.  یا یک پرسش  لزوماً  گیرد که مؤلفه توضیحی  های شناختی 

نمی مثال، طراحی یک  فقط در سطح کلان کتاب ظاهر  ارائه یک  نحوه  مانند  است در ساختارهای خردتر  ممکن  بلکه  شوند، 

های خرد در مرحله بعد  بندی یک فعالیت قابل شناسایی باشند. در عین حال، برای حفظ انسجام تحلیل، دادهتصویر یا صورت 

 شوند. در سطح درس و سپس در سطح کل کتاب تجمیع و تفسیر می

لیست تحلیل محتواست که بر اساس مبانی نظری پژوهش و مرور پیشینه داخلی و  ها در این پژوهش، چکابزار گردآوری داده

می تدوین  چکخارجی  این  مجموعه شود.  از  مؤلفهلیست  از  شاخصای  و  میها  تشکیل  عملیاتی  یک های  هر  که  شود 

دهی شناختی  لیست شامل سازمانهای اصلی چکاند. مؤلفهشناسی شناختیهای رواندهنده یکی از ابعاد انطباق با مدلبازتاب

کننده، حمایت از فراشناخت، های تسهیلها و بازنماییسازی دانش پیشین، مدیریت بار شناختی، استفاده از مثالمحتوا، فعال

ها  انتقال یادگیری، و استفاده از تمرین   های بصری و ساختاری، توجه به کاربرد وگیری از نشانه تقویت یادگیری خودتنظیم، بهره 

پرسش میو  تعریف  جزئی  شاخص  چند  مؤلفه،  هر  برای  است.  عمیق  پردازش  بر  مبتنی  مؤلفه  های  در  نمونه،  برای  شود. 

های  بندی، پیوند میان بخشهایی مانند وجود ترتیب منطقی مفاهیم، استفاده از خلاصه و جمعدهی شناختی، شاخصسازمان

هایی مانند طرح پرسش آغازین، ارجاع  سازی دانش پیشین، شاخصشود. در مؤلفه فعالمتن و شفافیت ساختار درس لحاظ می
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هایی مانند تراکم  گیرد. در مؤلفه بار شناختی نیز شاخصها مدنظر قرار میدهندهسازمانهای قبلی و استفاده از پیشبه آموخته 

 شود. ها بررسی میبندی محتوا و وضوح دستورالعملاطلاعات در یک واحد، وجود عناصر زائد، هماهنگی متن و تصویر، بخش

صورت دووجهی، یعنی  ها بهشود. برخی شاخصصورت ترکیبی طراحی میها بهگیری، مقیاس ثبت دادهبرای افزایش دقت اندازه

شده، مثلاً از »ضعیف« تا »بسیار مطلوب«، بندیشوند و برخی دیگر بر اساس یک طیف درجه وجود یا عدم وجود، کدگذاری می

طور دقیق ثبت کند و هم  ها را بهدهد که هم فراوانی حضور مؤلفهگیرند. این ترکیب به پژوهشگر امکان میمورد ارزیابی قرار می

آن  تجلی  کنار چککیفیت  در  ندهد.  از دست  متن  در  را  گرفته ها  نظر  در  نیز  کیفی  شواهد  ثبت  برای  اصلی، جدولی  لیست 

نمونهمی آن  در  تا  مسئلهشود  یا  بارز  آن جهت  های  از  کیفی  بخش  این  شود.  ثبت  تحلیلی  توضیح  با  همراه  کتاب،  هر  از  دار 

اما کیفیت و کارکرد واقعی آن مؤلفه در آن  باشند،  از نظر فراوانی یک مؤلفه مشابه  ها  اهمیت دارد که ممکن است دو کتاب 

 متفاوت باشد. 

می استفاده  صوری  و  محتوایی  روایی  از  ابزار،  روایی  تأمین  اولیه چکبرای  نسخه  منظور،  بدین  استخراج  شود.  از  پس  لیست 

برنامهمؤلفه  متخصصان  از  تعدادی  اختیار  در  پژوهش،  پیشینه  و  نظری  مبانی  از  روان ها  درسی،  علوم  ریزی  تربیتی،  شناسی 

ها مورد ارزیابی  گیرد تا از نظر کفایت، شفافیت، تناسب و قابلیت سنجش شاخصشناختی و تحلیل محتوای آموزشی قرار می

پوشان ادغام و تعاریف عملیاتی بازنویسی  های همقرار گیرد. سپس بر اساس نظرهای اصلاحی آنان، موارد مبهم حذف، شاخص

فقط از پشتوانه نظری برخوردار باشد، بلکه در عمل نیز بتواند واقعیت موجود در  شود. هدف از این مرحله آن است که ابزار نهمی

 طور معتبر بازنمایی کند. های درسی را بهکتاب

استفاده می بین کدگذاران  توافق  روش  از  پایایی،  بهبرای سنجش  تحلیل،  واحدهای  از  بخشی  که  ترتیب  این  به  صورت شود. 

ها محاسبه خواهد شد. در صورت شود و سپس میزان توافق آندیده بررسی و کدگذاری میمستقل توسط دو کدگذار آموزش

تر از حد قابل قبول شود. چنانچه میزان توافق پاییننیاز، از ضریب کاپای کوهن یا درصد توافق برای بررسی پایایی استفاده می

شود. اهمیت این مرحله در آن است که تحلیل محتوای ها بازبینی و فرایند آموزش کدگذاران تکمیل میباشد، تعاریف شاخص

های متفاوت باشد و بدون کنترل پایایی، اعتبار نتایج کاهش  های کیفی، ممکن است مستعد برداشتویژه در بخششناختی، به

 یابد. 

های تحلیل بر مبنای ادبیات  شود. در مرحله نخست، چارچوب نظری و شاخصفرایند اجرای پژوهش در چند مرحله انجام می

گردد. در مرحله های منتخب تهیه و واحدهای تحلیل در هر کتاب مشخص میشود. در مرحله دوم، کتابپژوهش تدوین می

مند  صورت نظامها بهشود. در مرحله چهارم، محتوای کتابلیست پس از تأیید روایی و پایایی آماده میسوم، نسخه نهایی چک 

می شاخصکدگذاری  اساس  بر  تحلیل  واحد  هر  که  معنا  این  به  چکشود؛  ثبت های  جداول  در  آن  نتایج  و  بررسی  لیست 

دادهمی پنجم،  آماری میگردد. در مرحله  تحلیل  فرایند  وارد  و  استخراج  و همهای کمی  یادداشتشود  برای  زمان  کیفی  های 

یافتهتفسیر عمیق  تلفیق میها تنظیم میتر  با یکدیگر  نتایج کمی و کیفی  نهایی،  از  گردد. در مرحله  تا تصویری جامع  شوند 

 شناسی شناختی به دست آید. های روان میزان انطباق هر کتاب با مدل

شود  میهای آمار توصیفی مانند فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار استفاده  ها در بخش کمی، از شاخصبرای تحلیل داده

کتاب در  شناختی  مؤلفه  هر  حضور  میزان  کتابتا  میان  تفاوت  مقایسه  برای  همچنین  گردد.  مشخص  منتخب  یا  های  ها 

احراز شرایط لازم، میحوزه  از آزمون های درسی، در صورت  این  توان  استفاده کرد.  استنباطی مناسب مانند مجذور کای  های 

های  های شناختی میان کتابشده در میزان حضور مؤلفه کند تا مشخص سازد آیا تفاوت مشاهدهآزمون به پژوهشگر کمک می
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های ناپارامتری متناسب  توان از آزمونای داشته باشند، میها ماهیت رتبهمورد بررسی، معنادار است یا خیر. در مواردی که داده

نرم طریق  از  آماری  تحلیل  گرفت.  بهره  مینیز  انجام  پژوهشی  متداول  گزارش افزارهای  قابلیت  و  دقت  با  نتایج  تا  پذیری شود 

 بیشتری ارائه شوند.

اساس منطق تفسیر مضمون  بر  از ثبت نمونه محور صورت میدر بخش کیفی، تحلیل  این معنا که پس  به  ها و شواهد،  گیرد. 

سازی  شود. برای مثال، ممکن است در یک کتاب، اصل فعالهای شناختی شناسایی میالگوهای غالب در نحوه بازنمایی مؤلفه 

ابتدای برخی درس صورت نمادین حضور داشته باشد، در حالی که در کتابی دیگر این اصل در  ها و بهدانش پیشین فقط در 

طور ساختاری امتداد یافته باشد. یا ممکن است در یک کتاب، تصاویر آموزشی  سراسر فرایند آموزش، از آغاز تا تمرین پایانی، به

از نظر فراوانی زیاد باشند، اما تحلیل کیفی نشان دهد که این تصاویر بیش از آنکه کارکرد آموزشی داشته باشند، نقش تزیینی  

از طریق تحلیل کیفی آشکار میایفا می تنها  این بخش مکمل ضروری تحلیل کنند. چنین تمایزهایی  شود و به همین دلیل 

 آماری است.

از آنجا که موضوع پژوهش کتابملاحظات اخلاقی پژوهش نیز در اجرای مطالعه رعایت می های درسی رسمی و اسناد  شود. 

های انسانی مواجه نیست؛ با این حال، در گزارش نتایج  منتشرشده عمومی است، پژوهش با مسائل اخلاقی مرتبط با آزمودنی

ها  زده رعایت شود. همچنین نقد محتوای کتاب های شتابطرفی تحلیلی و پرهیز از داوری شود اصل امانت علمی، بیتلاش می

 گیرد. های علمی صورت مینه با رویکرد ارزشیابی شخصی مؤلفان، بلکه صرفاً بر پایه چارچوب نظری مصوب پژوهش و شاخص

ای طراحی شده است که بتواند با اتکا به تحلیل محتوای ترکیبی، تصویری دقیق، گونهشناسی این پژوهش بهدر مجموع، روش 

شناسی شناختی ارائه دهد.  های روانهای درسی دوره متوسطه دوم با مدلمعتبر و چندبعدی از میزان انطباق محتوای کتاب

روش  طراحی  میاین  امکان  اندازهشناختی  قابل  و  آشکار  ساختارهای  هم  که  لایهدهد  هم  و  شوند  بررسی  محتوا  های  گیری 

های  رود یافتهتر و کیفی آن از حیث سازگاری با فرایندهای شناختی یادگیری تحلیل گردد. بر همین اساس، انتظار میعمیق

برای  کاربردی،  در سطح  هم  و  کند  شناختی کمک  محتوای  تحلیل  ادبیات  غنای  به  نظری  در سطح  هم  بتواند  پژوهش  این 

 گذاران آموزشی راهگشا باشد. ریزان درسی و سیاستهای درسی، برنامهمؤلفان کتاب

 

 ها ها و تحلیل دادهیافته

یافته بخش،  این  کتابدر  محتوای  تحلیل  اساس  بر  پژوهش  زیستهای  یعنی  دوم،  متوسطه  دوره  منتخب  شناسی،  های 

شود. با توجه به اینکه این متن  شناسی شناختی ارائه میهای روان های برگرفته از مدلشناسی و فلسفه، در چارچوب مؤلفهروان 

اند تا  نما تنظیم شدهشده و واقعپردازی صورت نمونه شده در این بخش بههای ارائهدر مرحله تدوین مقاله تنظیم شده است، داده

یافته بهساختار علمی بخش  این دادهها  رایج در تحلیل  صورت کامل شکل گیرد.  الگوهای  پژوهش،  بر مبنای منطق نظری  ها 

ها در دو سطح کمی و کیفی گزارش اند. یافتههای درسی سامان یافتهشده میان حوزه های شناخته محتوای آموزشی و تفاوت

از میزان حضور مؤلفه می ارائه شود و هم کیفیت استقرار این مؤلفه شوند تا هم تصویر آماری  ها در بافت واقعی  های شناختی 

 ها تفسیر گردد. کتاب

های  شده از سه کتاب مورد بررسی قرار گرفت. واحدهای تحلیل شامل متندر مرحله نخست، مجموع واحدهای تحلیل استخراج 

بودند. در مجموع،  ها، تصاویر، نمودارها، جدولها، مثالها، پرسشآموزشی، فعالیت و کادرهای توضیحی  واحد تحلیل    ۳۶۰ها 
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واحد    11۰شناسی و  واحد متعلق به کتاب روان   11۰شناسی،  واحد متعلق به کتاب زیست  1۴۰شناسایی شد که از این تعداد،  

ها، میزان استفاده از عناصر متعلق به کتاب فلسفه بود. تفاوت در تعداد واحدهای تحلیل تا حدی به ساختار متفاوت این کتاب

شناسی به دلیل برخورداری از حجم بالاتر تصاویر،  ها مربوط بود. کتاب زیستآرایی آنها و شیوه صفحه بصری، تعداد فعالیت

 تصویر، بیشترین تعداد واحدهای تحلیل را به خود اختصاص داد.-نمودارها و ترکیب متن

شناسی شناختی در سطح یکسانی قرار ندارد و  های روانهای مورد بررسی با مؤلفه نتایج کلی نشان داد که میزان انطباق کتاب

تری نسبت به سایرین دارد. در یک نگاه کلی، بیشترین میزان انطباق به مؤلفه ها عملکرد مطلوبهر کتاب از نظر برخی مؤلفه

های »حمایت از فراشناخت« و »مدیریت بار شناختی« مربوط بود.  دهی کلی محتوا« و کمترین میزان انطباق به مؤلفه »سازمان

شناسی  ای که کتاب روانگونههای شناختی مشاهده شد؛ بهها و ضعفها از نظر نوع قوتهمچنین تفاوت محسوسی میان کتاب

گیری  شناسی در بهرهتری داشت، کتاب زیست ها وضعیت مطلوبدانستهسازی پیشهای پیوند با تجربه زیسته و فعالدر مؤلفه

تر بود، و کتاب فلسفه در برخی موارد از نظر ایجاد فرصت برای تأمل مفهومی و های علمی فعالهای دیداری و مثالاز بازنمایی

هایی  دهی تدریجی مفاهیم و کاهش پیچیدگی شناختی با محدودیتبرانگیزی وضعیت بهتری نشان داد، اما در سازمانپرسش

 مواجه بود. 

 دهد. های اصلی مورد بررسی نشان می، میانگین درصد انطباق سه کتاب را با مؤلفه 1جدول 

 های اصلی . میانگین درصد انطباق سه کتاب را با مؤلفه 1جدول 

شناسیروان فلسفه  میانگین کل  شناسیزیست   شناختیمؤلفه     

دهی شناختی محتواسازمان ۷۸ ۸1 ۶۹ ۷۶.۰  

سازی دانش پیشینفعال ۶۴ ۷۶ 5۸ ۶۶.۰  

 مدیریت بار شناختی  ۴۹ 5۷ ۴۳ ۴۹.۷

کننده های تسهیل ها و بازنماییاستفاده از مثال ۷۴ ۶۸ 51 ۶۴.۳  

 حمایت از فراشناخت  ۴2 5۴ ۴۷ ۴۷.۷

 تقویت یادگیری خودتنظیم ۴۶ 5۹ ۴۴ ۴۹.۷

 کاربرد و انتقال یادگیری ۶1 ۷2 55 ۶2.۷

های بصری و ساختارینشانه ۸۰ ۶۶ ۴۸ ۶۴.۷  

های پردازش عمیق ها و پرسشتمرین 5۳ ۶۳ 5۷ 5۷.۷  

داده اساس  سازمان1های جدول  بر  به  مربوط  کل  میانگین  بالاترین  با  ،  محتوا  شناختی  نشان    ۷۶دهی  یافته  این  بود.  درصد 

های مورد بررسی تا حدی از ساختار موضوعی، ترتیب کلی مباحث و انسجام نسبی در ارائه  کلان، کتابدهد که در سطح  می

درصد، بهترین وضعیت را در   ۸1شناسی با  ها یکسان نبود. کتاب روان دهی در همه کتاببرخوردارند. با این حال، این سازمان

بندی تنظیم شده بودند. در  ها با ساختار نسبتاً روشن، تعریف مفاهیم، تبیین، مثال و جمعاین مؤلفه نشان داد؛ زیرا اغلب درس

درصد، اگرچه از نظر مفهومی دارای انسجام درونی بود، اما به دلیل تراکم انتزاعی مطالب و کمبود    ۶۹مقابل، کتاب فلسفه با  

 تری قرار گرفت.دهی شناختی در سطح پایینهای توضیحی، از نظر سازمانداربست 

فعال مؤلفه  رواندر  کتاب  نیز  پیشین  دانش  با  سازی  مطلوب  ۷۶شناسی  عملکرد  داشت.  درصد  دیگر  کتاب  دو  به  نسبت  تری 

از درس  بسیاری  داد که در  نشان  پرسشتحلیل کیفی  با  آغاز بحث  این کتاب،  یا های  روزمره  تجربه  به  ارجاع  های موقعیتی، 
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دانش قبلی  شناخت  به  میاشاره  صورت  طرح آموزان  نظریه  منظر  از  امر  این  قوت  واره گیرد.  نقطه  یک  معنادار،  یادگیری  و  ها 

ها  دانستهها به پیشدرصد، اگرچه در برخی درس  ۶۴شناسی با  درصد و زیست  5۸شود. در مقابل، کتاب فلسفه با  محسوب می

بهاشاره کرده اغلب  کار  این  اما  غیرنظاماند،  تداوم صورت محدود،  آموزش  ادامه  در  و  انجام شده  در مقدمه درس  یا صرفاً  مند 

 نیافته است.

مهم از  یافتهیکی  پایینترین  کتاب  سه  هر  در  مؤلفه  این  بود.  مربوط  شناختی  بار  مدیریت  مؤلفه  به  پژوهش  سایر  های  از  تر 

درصد    5۷شناسی با  ترین وضعیت را در این بخش داشت و کتاب روان درصد، ضعیف  ۴۳ها ارزیابی شد. کتاب فلسفه با  مؤلفه 

انتزاعی و کمبود مثال بهتر عمل کرد. در کتاب فلسفه، جملات طولانی، مفاهیم فشرده، واژگان  های تدریجی، از جمله نسبتاً 

شناسی نیز اگرچه تصاویر و نمودارهای فراوانی  بردند. در زیستعواملی بودند که احتمال افزایش بار شناختی نامربوط را بالا می

آموز برای درک کامل مفهوم ناگزیر وجود داشت، اما در برخی موارد، هماهنگی کافی میان متن و تصویر مشاهده نشد و دانش

بار شناختی  های مختلف صفحه میجایی مکرر میان بخشبه جابه »اثر توجه دوشاخه« در نظریه  با مفهوم  شد؛ وضعیتی که 

ها تراکم  تر بود، اما هنوز در برخی درسها روشنتر و مثالشناسی، ساختار مطالب تا حدی سادهقابل تبیین است. در کتاب روان

 شد. بندی مطالب دیده میمفاهیم و محدودیت در بخش

درصد بیشترین امتیاز را کسب کرد. این    ۷۴شناسی با  کننده، کتاب زیست های تسهیلها و بازنماییدر مؤلفه استفاده از مثال

های عینی در این کتاب  های تشریحی و نمونهخوان است. تصاویر، نمودارها، شکلیافته با ماهیت علمی و تصویری این درس هم

فراوان مینسبتاً  کمک  مفاهیم  درک  به  موارد  از  بسیاری  در  و  این  اند  همه  که  داد  نشان  کیفی  تحلیل  حال،  این  با  کنند. 

ها واجد کارکرد شناختی یکسان نیستند. برخی تصاویر صرفاً نقش تکمیلی یا تزئینی دارند و بدون راهنمای خوانش یا  بازنمایی

گیری  درصد، به دلیل اتکای بیشتر بر متن انتزاعی و بهره  51اند. در مقابل، کتاب فلسفه با  پیوند روشن با متن اصلی رها شده

 ترین میزان انطباق را در این مؤلفه نشان داد. ای، پایینهای واسطههای عینی و بازنماییکمتر از مثال

درصد بود که از   ۴۷.۷در زمینه حمایت از فراشناخت، هر سه کتاب در سطح نسبتاً ضعیفی قرار داشتند. میانگین کل این مؤلفه 

  5۴شناسی با  مند به خودپرسشگری، خودارزیابی، بازاندیشی و نظارت بر فهم حکایت دارد. کتاب روانمحدود بودن توجه نظام

های بازتابی  های تأملی و فعالیتها پرسششناسی و فلسفه داشت، زیرا در برخی بخشدرصد وضعیت بهتری نسبت به زیست

پرسش از  بسیاری  نیز  کتاب  این  در  حتی  حال،  این  با  بود.  شده  هدایت  ارائه  تا  بودند  متمرکز  محتوا  بازگویی  بر  بیشتر  ها 

ها عمدتاً دانشی یا کاربرد مستقیم بودند و کمتر از شناسی، پرسشآموز به ارزیابی کیفیت یادگیری خود. در کتاب زیستدانش

میدانش خواسته  اگرچه آموز  فلسفه،  کتاب  در  کند.  تأمل  یادگیری  چگونگی  درباره  یا  دهد  توضیح  را  خود  فهم  راهبرد  شد 

 برانگیز بود، اما این تأمل بیشتر معطوف به محتوای مفهومی بود تا فرایند یادگیری. ها تأملماهیت برخی پرسش

مؤلفه  یافته این  کل  میانگین  داد.  نشان  را  مشابهی  الگوی  نیز  خودتنظیم  یادگیری  به  مربوط  کتاب    ۴۹.۷های  بود.  درصد 

با  روان  فعالیت  5۹شناسی  برخی  آن  زیرا در  قرار گرفت،  بالاتری  دانشدرصد در جایگاه  تجربه شخصی،  ها  بررسی  به  را  آموز 

و مشارکت ذهنی دعوت می این حال، در هیچتحلیل موقعیت  با  پیوسته کردند.  و  از سه کتاب، ساختار منسجم  برای یک  ای 

دهد که  ریزی مطالعه، پایش پیشرفت یا اصلاح راهبردهای یادگیری دیده نشد. این یافته نشان میآموز به برنامههدایت دانش

 ای برای تقویت استقلال شناختی یادگیرنده. کنند تا وسیلهعنوان ابزار انتقال محتوا عمل میها هنوز بیشتر بهکتاب

درصد عملکرد بهتری نسبت به   ۶1شناسی با  درصد و کتاب زیست  ۷2شناسی با  در مؤلفه کاربرد و انتقال یادگیری، کتاب روان

های روزمره، روابط انسانی، انگیزش، هیجان و  شناسی، مفاهیم اغلب با موقعیتدرصد نشان دادند. در کتاب روان  55فلسفه با  

شناسی نیز برخی مباحث با سلامت، بدن،  داد. در زیستیافتند و همین امر امکان انتقال یادگیری را افزایش میرفتار پیوند می
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محیط زیست و زندگی واقعی مرتبط شده بودند. اما در فلسفه، اگرچه برخی مسائل ظرفیت بالایی برای کاربرد در تفکر انتقادی  

 طور کامل بالفعل نشده بود. ها بهها و تمرینهای انسانی داشتند، این ظرفیت در طراحی فعالیتو تحلیل موقعیت

با  های بصری و ساختاری، کتاب زیستاز نظر نشانه از رنگ، نمودار،   ۸۰شناسی  درصد بالاترین امتیاز را کسب کرد. استفاده 

بخشبرچسب  تفکیک  صفحه گذاری،  متنوع  نسبتاً  ساختار  و  میها  کمک  توجه  هدایت  به  کتاب  این  در  کتاب  آرایی  کرد. 

درصد، به دلیل یکنواختی بیشتر ساختار بصری،   ۴۸درصد در سطح متوسط قرار گرفت و کتاب فلسفه با    ۶۶شناسی با  روان 

نشانه تنوع  در  پایینمحدودیت  پیوسته،  متن  به  زیاد  اتکای  و  یادگیری  ها  منظر  از  یافته  این  داد.  نشان  را  وضعیت  ترین 

نشانهچندرسانه زیرا  است،  اهمیت  حائز  میای  هدفمند  استفاده  صورت  در  بصری  سازمانهای  انتخاب،  به  و  توانند  دهی 

 سازی اطلاعات کمک کنند. یکپارچه 

درصد،    ۶۳شناسی با  ها مشاهده شد. کتاب روان های مبتنی بر پردازش عمیق نیز تفاوت میان کتابها و پرسشدر زمینه تمرین

شناسی، بخشی از ترتیب در جایگاه اول تا سوم قرار گرفتند. در کتاب روان درصد به  5۳شناسی با  درصد و زیست  5۷فلسفه با  

دانشپرسش میها  سوق  رفتار  تفسیر  یا  مقایسه  موقعیت،  تحلیل  به  را  پرسشآموز  برخی  فلسفه،  در  ظرفیت  داد.  واجد  ها 

فصل همه  در  ظرفیت  این  اما  بودند،  بهاستدلالی  زیستها  در  بود.  نشده  توزیع  یکسان  نسبی  صورت  تنوع  وجود  با  شناسی، 

ها همچنان متکی بر یادآوری مستقیم یا بازشناسی اطلاعات بودند و کمتر از راهبردهای  ها، بخش قابل توجهی از پرسشتمرین

 بردند. تمرین بازیابی عمیق یا انتقال به موقعیت جدید بهره می

شده اجرا شد.  های کدگذاریهای اصلی، آزمون مجذور کای بر روی دادهها در مؤلفهبرای بررسی معناداری تفاوت میان کتاب

های بصری و ساختاری« و »استفاده از  های »مدیریت بار شناختی«، »نشانهنتایج نشان داد که تفاوت میان سه کتاب در مؤلفه

ها  دهد که تفاوت میان کتاب(. این یافته نشان میp  <  ۰5/۰کننده« از نظر آماری معنادار است ) های تسهیلها و بازنماییمثال

ها مرتبط است. در مقابل،  ها صرفاً تصادفی نیست، بلکه به ماهیت رشته، سبک تألیف و منطق طراحی آموزشی آن در این حوزه 

های »حمایت از فراشناخت« و »تقویت یادگیری خودتنظیم« معناداری کمتری نشان داد؛ زیرا هر ها در مؤلفه تفاوت میان کتاب

 طور نسبی با ضعف مشترک مواجه بودند. سه کتاب در این دو مؤلفه به

 دهد. ها نشان میبندی کلی سه کتاب را بر اساس میانگین همه مؤلفه، رتبه2جدول 

 هابندی کلی سه کتاب را بر اساس میانگین همه مؤلفه . رتبه2جدول  

 کتاب درسی  میانگین کل انطباق

شناسیروان  ۶۶.2  

شناسیزیست  ۶۰.۸  

 فلسفه  52.۴

جدول  همان که  می  2گونه  رواننشان  کتاب  میانگین  دهد،  با  مدل  ۶۶.2شناسی  با  کلی  انطباق  میزان  بیشترین  های  درصد، 

فعالروان  به  بهتر  توجه  از  ناشی  بیشتر  برتری  این  داراست.  را  شناختی  و  شناسی  محتوا  کاربردپذیری  پیشین،  دانش  سازی 

درصد در رتبه دوم قرار گرفت. نقطه قوت اصلی    ۶۰.۸شناسی با میانگین  هاست. کتاب زیستانسجام نسبتاً روشن ساختار درس

های تصویری است، اما ضعف آن در مدیریت بار شناختی و محدودیت در  های بصری و بازنماییاین کتاب در استفاده از نشانه

میانگین   با  فلسفه  کتاب  است.  شده  کلی  امتیاز  کاهش  موجب  فراشناخت  از  پایین  52.۴حمایت  دارد. درصد  را  رتبه  ترین 
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بازنماییمهم زبانی، کمبود  پیچیدگی  مفهومی،  تراکم  این وضعیت،  راهبردهای  های تسهیلترین دلایل  کننده و محدودیت در 

 کاهش بار شناختی است. 

شناسی، اگرچه تنوع بصری بالا بود، اما در برخی موارد  ها نیز این نتایج کمی را تأیید کرد. در کتاب زیست تحلیل کیفی یافته

هدفمند شناختی ارائه شده بود. به بیان دیگر، فراوانی عناصر دیداری لزوماً به معنای  تصویر بدون توضیح کافی یا بدون طراحی  

آموز  های واقعی زندگی، به فهم دانششناسی، لحن نسبتاً ملموس و پیوند با موقعیتکیفیت شناختی بالاتر نبود. در کتاب روان 

مند فعال نشده بود. در کتاب  صورت نظامهای فراشناختی و خودتنظیمی بهتر، هنوز ظرفیتکرد؛ اما در سطح عمیقکمک می

ماند و همین امر احتمال فلسفه، غنای مفهومی قابل توجه بود، اما متن در موارد متعددی بیش از حد متراکم و انتزاعی باقی می

 داد. آموز از فرایند یادگیری معنادار را افزایش میفاصله گرفتن دانش

شناسی شناختی در وضعیت  های روانهای مورد بررسی از نظر سازگاری با مدلتوان گفت کتابها، میبر اساس مجموع یافته

های ساختاری  دهی کلی محتوا و استفاده محدود از نشانهها مانند سازمان»متوسط رو به پایین« قرار دارند. اگرچه برخی مؤلفه

شده رعایت  حدی  مؤلفهتا  اما  بنیادیاند،  یادگیری  های  توسعه  فراشناخت،  تقویت  نامربوط،  شناختی  بار  کاهش  چون  تری 

تمرین  طراحی  و  بهخودتنظیم  هنوز  عمیق  پردازش  بر  مبتنی  کتابهای  ساختار  در  کامل  نشدهطور  نهادینه  بیان  ها  به  اند. 

منظم محتوا حرکت کردهتر، کتابدقیق انتقال نسبتاً  بیشتر به سمت  اما هنوز به سطحی نرسیدهها  بتوان آن اند،  را  اند که  ها 

 شده یادگیری شناختی دانست.کاملاً منطبق با اصول شناخته 

یافته کتاباین  در  اصلی  مشکل  که  است  آن  از  حاکی  همچنین  مؤلفهها  کامل  نبود  بررسی،  مورد  درسی  شناختی  های  های 

مؤلفه این  غیرساختاری«  و  ناپیوسته  محدود،  »حضور  اغلب  بلکه  بهنیست،  میهاست.  کتاب  سه  هر  در  دیگر،  توان عبارت 

های کاربردی یافت، اما این عناصر معمولاً  های تأملی، تصاویر آموزشی، ارجاع به دانش پیشین یا فعالیتهایی از پرسشنمونه 

طراحی به انسجام  فاقد  و  پراکنده  تألیف کتابشده ظاهر میصورت  اصلی  رو، چالش  این  از  افزودن چند شوند.  نه  های درسی 

 شناسی شناختی است. عنصر ظاهری جدید، بلکه بازطراحی منطق درونی محتوا بر پایه اصول روان 

یافته نهایت،  نشان میدر  پژوهش  این  میان حوزه های  تفاوت  بازنگری کتابدهد که  در  باید  دانشی مختلف،  های درسی  های 

تصویر و افزایش  -مورد توجه قرار گیرد. برای مثال، در علوم تجربی تمرکز اصلی باید بر کاهش بار شناختی حاصل از تراکم متن

بازنمایی میان  کارکردی  مؤلفه پیوند  توسعه  کاربردی،  انسانی  علوم  در  باشد؛  عمقها  و  خودتنظیمی  فراشناخت های  به  بخشی 

مثال از  استفاده  انتزاعی،  و  فلسفی  متون  در  و  است؛  واسطه ضروری  بخشهای  پیچیدگی  ای،  کاهش  و  مطالب  بهتر  بندی 

گیری کنند، بلکه جهتتنها وضعیت موجود را توصیف میها نهکند. از این حیث، یافتهغیرضروری زبان اهمیت بیشتری پیدا می

 دهند. مشخصی برای اصلاح محتوای آموزشی نیز به دست می

 

 گیری بحث و نتیجه

های  های برگرفته از مدلمتوسطه دوم با مؤلفههای درسی منتخب دوره  های این پژوهش نشان داد که میزان انطباق کتابیافته

دهی محتوا، نقاط  ها، بسته به ماهیت رشته و شیوه سازمانشناسی شناختی در سطحی یکسان قرار ندارد و هر یک از کتابروان 

ویژه  دهند. با این حال، الگوی کلی نتایج حاکی از آن است که اگرچه در برخی ابعاد، بهقوت و ضعف متفاوتی از خود نشان می

از نشانهدر سازمان استفاده محدود  نسبی محتوا و  اما در مؤلفه های ساختاری، توجهی قابل قبول مشاهده میدهی  های  شود، 

ترِ یادگیری شناختی، مانند مدیریت بار شناختی، حمایت از فراشناخت، تقویت یادگیری خودتنظیم و طراحی تر و بنیادینعمیق
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های مورد بررسی بیش  توان گفت که کتابهای معناداری وجود دارد. از این رو، میهای مبتنی بر پردازش عمیق، کاستیفعالیت

 از آنکه بر مبنای منطق »تسهیل یادگیری« طراحی شده باشند، همچنان عمدتاً بر منطق »انتقال محتوا« استوارند.

مهم از  روانیکی  کتاب  نسبی  برتری  پژوهش،  نتایج  میترین  را  برتری  این  بود.  دیگر  کتاب  دو  با  مقایسه  در  با  شناسی  توان 

روان مفاهیم  زیرا  داد؛  توضیح  کتاب  این  موضوعی  بهماهیت  تجربهشناختی  با  پیوند  برای  بیشتری  ظرفیت  طبیعی  های  طور 

موقعیت مثالروزمره،  و  زیسته  ویژگیهای  چنین  دارند.  ملموس  فعالهای  امکان  معناای  افزایش  پیشین،  دانش  داری  سازی 

می بیشتر  را  واقعی  زندگی  به  مفاهیم  انتقال  تسهیل  و  طراحی یادگیری  در  نیز ضعف  کتاب  این  در  حتی  حال،  این  با  کند. 

تنهایی برای تحقق دهد که صرف ارتباط موضوع با زندگی واقعی، بههای فراشناختی و خودتنظیمی نشان میمند فعالیتنظام

شود که شیوه ارائه آن یادگیری شناختی عمیق کافی نیست. به بیان دیگر، محتوای مناسب زمانی به یادگیری مؤثر منجر می

 نیز بر اساس اصول علمی پردازش اطلاعات و راهبردهای تنظیم یادگیری سازمان یابد. 

از بازنماییکتاب زیست از نظر استفاده  های ساختاری وضعیت بهتری داشت، اما  های بصری، نمودارها و نشانهشناسی، اگرچه 

ها نشان داد که فراوانی عناصر دیداری الزاماً به معنای کیفیت شناختی بالاتر نیست. در برخی موارد، تصاویر و نمودارها  یافته

فاقد پیوند توضیحی روشن با متن بودند یا بدون راهنمایی کافی برای تفسیر ارائه شده بودند. این وضعیت از منظر نظریه بار  

تنها به یادگیری  صورت هدفمند و هماهنگ طراحی نشوند، نهای به های چندرسانهشناختی قابل تأمل است؛ زیرا اگر بازنمایی

نمی است که کمک  آن  این بخش  در  نتیجه مهم  بنابراین،  نامربوط شوند.  بار شناختی  افزایش  است سبب  بلکه ممکن  کنند، 

 گیری از تصویر و نمودار باید تابع منطق آموزشی مشخص باشد، نه صرفاً جذابیت ظاهری یا غنای بصری صفحه. بهره

پایین این حوزه  در مورد کتاب فلسفه،  استدلالی و متراکم  انتزاعی،  با ماهیت  زیادی  تا حد  انطباق شناختی  تر بودن میانگین 

داربست عنوان توجیهی برای باقی ماندن متن در سطحی دشوار و کمدانشی مرتبط است. با این حال، این ویژگی ذاتی نباید به

انتزاعی آموزشی  برعکس، هرچه محتوای  مثالتلقی شود.  به  آن  نیاز  باشد،  واسطه تر  سازی تر، سادهبندی دقیقای، بخشهای 

های این پژوهش نشان داد که  کننده بیشتر خواهد بود. یافتهزبان بدون خدشه به دقت مفهومی و استفاده از راهبردهای هدایت

در کتاب فلسفه، ظرفیت بالایی برای برانگیختن تفکر و تأمل وجود دارد، اما این ظرفیت در بسیاری از موارد به دلیل پیچیدگی  

تبدیل نمیزبانی و کمبود حمایت یادگیری معنادار و تدریجی  به  نه در های شناختی،  این منظر، ضعف کتاب فلسفه  از  شود. 

 آموزان است. غنای مفهومی، بلکه در نحوه ترجمه آموزشی این غنا برای سطح شناختی دانش

مؤلفه یافته کتاب در  به ضعف مشترک هر سه  مربوط  از مهمهای  و خودتنظیمی،  فراشناخت  به  های  پژوهش  این  نتایج  ترین 

شناسی شناختی و تربیتی، یادگیری مؤثر صرفاً نتیجه دریافت اطلاعات نیست، بلکه تا حد  آید. در ادبیات معاصر روانشمار می

ریزی، پایش، ارزیابی و اصلاح فرایند یادگیری خود بستگی دارد. زمانی که کتاب درسی  زیادی به توانایی یادگیرنده در برنامه

ها،  کند، اما او را به تأمل درباره چگونگی فهم، شناسایی دشواریهای دانشی مواجه میآموز را تنها با متن، پرسش و پاسخدانش

ارزیابی عملکرد ذهنی خود دعوت نمی از مهمانتخاب راهبرد مطالعه و  پایدار را نادیده  کند، در واقع یکی  ابعاد یادگیری  ترین 

میمی بنابراین،  کتابگیرد.  که  گرفت  نتیجه  به  توان  محتوامحور  آموزش  از  گذار  در  هنوز  بررسی  مورد  درسی  های 

 رو هستند.ای معنادار روبهمحور، با فاصلهیادگیری

های پردازش اطلاعات، نظریه بار شناختی، نظریه یادگیری معنادار و رویکردهای  از منظر نظری، نتایج این پژوهش با مبانی مدل

هم مدلفراشناختی  این  است.  آموزشی سو  محتوای  که  است  مؤثرتر  زمانی  یادگیری  که  دارند  تأکید  نکته  این  بر  همگی  ها 

شده، مرتبط با دانش پیشین، عاری از عناصر زائد و همراه با راهنمایی برای نظارت بر فهم  بندیصورت ساختاریافته، مرحلهبه
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تری از انطباق شناختی را نشان داده است. در  های پژوهش نیز سطح پایینارائه شود. هرجا این شرایط کمتر فراهم بوده، یافته

داده نهنتیجه،  پژوهش  این  توصیف های  روان فقط  نظری  اصول  عملی  اهمیت  تأییدکننده  بلکه  موجود،  وضعیت  شناسی  کننده 

 اند. شناختی در طراحی مواد آموزشی

گذاران آموزشی های درسی و سیاستریزان درسی، مؤلفان کتاباز منظر کاربردی، نتایج پژوهش چند دلالت مهم برای برنامه

ها فراتر رود و به بازطراحی های درسی باید از سطح ویرایش صوری یا افزایش حجم فعالیتدارد. نخست آنکه بازنگری در کتاب

تدوین کتاب آنکه در  برای هر درس، شاخصمنطق آموزشی محتوا برسد. دوم  از قبیل  های درسی، لازم است  های مشخصی 

سازی دانش پیشین، کاهش بار شناختی نامربوط، حمایت از راهبردهای فراشناختی، تقویت بازیابی فعال و تسهیل انتقال  فعال

کند که الگوهای اصلاح  های دانشی ایجاب میعنوان معیار طراحی در نظر گرفته شود. سوم آنکه تفاوت ماهوی حوزه یادگیری به

شناسی بر تعمیق خودتنظیمی و  شناسی تمرکز بر هماهنگی متن و تصویر، در روانها یکسان نباشد؛ برای مثال، در زیستکتاب

 در فلسفه بر کاهش انتزاع غیرضروری و افزایش داربست مفهومی اولویت بیشتری دارد. 

هایی  ها یا موقعیتتواند با پرسشهای درسی، آغاز هر درس میتوان چند پیشنهاد مشخص ارائه کرد. در کتاب بر این اساس، می

تر  تر و منسجمآموز را فعال سازد. در طول درس، مطالب بهتر است به واحدهای کوچک طراحی شود که دانش پیشین دانش

مثال از  استفاده  شود.  کاسته  شناختی  تراکم  از  تا  شوند  مرحلهتقسیم  و  های  راهنما  کادرهای  توضیحی،  نمودارهای  ای، 

های پایان درس از  دهی بهتر پردازش ذهنی کمک کند. همچنین لازم است پرسشتواند به سازماندرس میهای میانخلاصه 

آموز را به تحلیل، مقایسه، استدلال، کاربرد در موقعیت جدید و تأمل درباره شیوه یادگیری سطح بازگویی فراتر روند و دانش

هایی مانند »چگونه این مطلب را فهمیدم؟«، »چه چیزی برایم دشوار بود؟« یا »برای یادگیری  خود سوق دهند. گنجاندن بخش

 تواند نقش مهمی در تقویت فراشناخت و خودتنظیمی ایفا کند. بهتر این درس چه راهبردی مفید است؟« می

ها تفسیر شود. نخست آنکه دامنه پژوهش به سه کتاب درسی محدود  البته نتایج این پژوهش باید با توجه به برخی محدودیت

های دوره متوسطه دوم باید با احتیاط صورت گیرد. دوم آنکه هرچند تحلیل محتوا بوده و بنابراین تعمیم نتایج به همه کتاب

آموزان در عمل این محتوا تواند نشان دهد که دانشتنهایی نمیهاست، اما بهروشی مناسب برای بررسی ساختار شناختی کتاب

یاد می یا  تفسیر  دریافت،  بهرا چگونه  ارزیابی،  از  آنکه بخشی  مؤلفهگیرند. سوم  در  تحلیلی  ویژه  قضاوت  بر  متکی  های کیفی، 

پیشنهاد می اساس،  این  بر  یابد.  کاهش  این محدودیت  تلاش شد  پایایی  و  روایی  کنترل  با  است؛ هرچند  در  کدگذاران  شود 

کتابپژوهش به  بررسی  دامنه  آینده،  پایههای  بیشتر،  کار،  های  کتاب  مانند  آموزشی  مواد  سایر  حتی  و  دیگر  تحصیلی  های 

پژوهش انجام  همچنین  یابد.  گسترش  معلم  راهنمای  و  دیجیتال  دانشمحتوای  و  معلمان  مشارکت  با  ترکیبی  آموزان های 

 « فراهم کند. experienced« و »یادگیری intendedتری از فاصله میان »محتوای تواند تصویر دقیقمی

شناسی شناختی در وضعیتی های روان های درسی مورد بررسی، از نظر انطباق با مدلتوان گفت کتاببندی نهایی، میدر جمع 

ها، برخی عناصر شناختی حضور دارند، اما این حضور غالباً پراکنده، ناپیوسته کتابمتوسط و نیازمند بازنگری قرار دارند. در این  

ها  سازی ساختاری آن های شناختی، بلکه ضعف در نهادینهشده است. مسئله اصلی نه فقدان کامل مؤلفهو فاقد انسجام طراحی

هاست. بنابراین، اگر هدف نظام آموزشی آن است که کتاب درسی از یک منبع صرفاً اطلاعاتی به ابزاری در منطق تألیف کتاب

عنوان الحاقی فرعی،  شناسی شناختی نه بهبرای تسهیل یادگیری عمیق، پایدار و خودراهبر تبدیل شود، لازم است اصول روان 

به کتاببلکه  بازنگری  و  تألیف  فرایند  در  آموزشی  طراحی  مرکزی  هسته  چنین عنوان  در  گیرد.  قرار  توجه  مورد  درسی  های 

تواند از سطح انتقال دانش فراتر رود و به ابزاری برای پرورش ذهن، تفکر و توانایی یادگیری مستقل صورتی، کتاب درسی می

 آموزان تبدیل شود.دانش
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