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 چکیده 

مقطع متوسطه استان گلستان انجام   رفعالیدر معلمان فعال و غ   یبدن   تیو فعال  یاضطراب قلب  سهیپژوهش حاضر با هدف مقا

توص نوع  از  پژوهش  روش  آمار  یا  سهیمقا-ی عل  ،یفیشد.  جامعه  کل  یبود.  را  حاضر  غ   هیپژوهش  مرد  و  زن    رفعال یمعلمان 

نفر معلم در دو گروه )پنجاه معلم    100دادند. تعداد    لیتشک  1403-1404  یلی)بازنشسته( و فعال استان گلستان در سال تحص

  یداده ها از پرسشنامه اضطراب قلب  یدر دسترس انتخاب و جهت گردآور  یریفعال( با روش نمونه گ  ریفعال و پنجاه معلم غ 

چند   انسیوار لیاز تحل استفاده( استفاده شد. داده ها با 1394زاده ) ی غلامعل ی بدن تی( و پرسشنامه سنجش فعال1992) فرتیا

)از    یورزش  تیدر کار و فعال  تیفعال  یو مولفه ها  یاضطراب قلب  انیپژوهش نشان داد م  یها  افتهی )مانوا( به دست آمد.    رهیمتغ

معناداریبدن   تیفعال  ریمتغ تفاوت  گروه،  فعال  ی( در دو  مولفه  و در  دارد  متغ  تیوجود  )از  فراغت  تفاوت  ی بدن  تیفعال  ریدر   ،)

نتا  افت ی دو گروه    ان یم  یمعنادار به  با توجه  پژوهش حاضر م  ج ینشد.  از  بازنشسته شدن   ی به دست آمده  اذعان داشت  توان 

 باشد.  یبدن  تیو فعا یتواند از عوامل اثرگذار بر اضطراب قلب ی معلمان م

 معلم، متوسطه. ،ی بدن تیفعال  ،یاضطراب قلبهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه   .1

که شامل تمرکز و ترس از احساسات مرتبط با قلب و پیامدهای   است یئم اضطرابلاالگوی خاصی از ع  ،1اضطراب متمرکز بر قلب 

  های مداوم در   رانیاین اضطراب، نگ  . ( می شودآریتمی تهدیدکننده زندگی یا مرگ ناگهانی قلبی  )از جملهمضر مورد انتظار آن  

از فعالیتو  عملکرد قلب    ارتباط با ه این حالت اضطرابی ایجاد می  کننده علائم قلبی را در فرد مبتلا بتحریک  های    اجتناب 

 توجه خود را بر قلب خود متمرکز کرده، هنگام تجربه استرس و برانگیختگی، در واقع فرد،(  2،1996)ایفرت و همکارانکند.  

د  شوی فکری و رفتارهای اجتنابی میدرگیر تعدادی از نشخوارها آور درک و تفسیر می کند،ای هراس عملکرد قلب را به شیوه

می نظر  به  وکه  سلامت  اضطراب  به  مبتلا  افراد  سایر  رفتارهای  مشابه  است.دغدغه  رسد  سلامت  بیمارگونه  ،  3)راچمن   های 

  . اندهای پزشکی    به دنبال کمک در محیط  بدین سبب این افراد به صورت مداوم   ( 1990،  4() وارویک و سالکووسکیس 1974

اضطرابیاین  همچنین   ب  می  حالت  تأثیر    رتواند  دارند  قلبی  بیماری  سابقه  که  افرادی  و  سالم  باشد. افراد  و    گذار  )ایفرت 

است.)کارلسن و    5( یکی از راهکارهای مناسب برای کاهش اختلالات اضطرابی استفاده از ورزش و فعالیت بدنی 2000همکاران،

 ( 6،2021همکاران 

گفته شده که شامل    شود  ت اسکلتی که به مصرف انرژی منجر میلاط عضوسهر حرکت بدنی تولید شده تبه    عالیت بدنی،ف

پیچیده  یا سبک،   است  رفتاری  نوع  در  متفاوت  تکرار،  که  نسبی  و  مطلق  و شدت  و همکاران،  بوده،   مدت  با  1398)ضامنی   )

اجتماعی  -بسیاری از مزایای سلامتی مرتبط و به طور گسترده به عنوان یک عامل تعیین کننده مهم در سلامت جسمی و روانی 

دقیقه فعالیت بدنی هوازی 150زرگسالان باید حداقل  طبق تحقیقات انجام شده، ب(  7،1120)بیدل و همکاران  شناخته می شود.

دقیقه فعالیت هوازی شدید در هفته یا ترکیبی معادل از فعالیت هوازی متوسط تا شدید داشته   70متوسط در هفته یا حداقل

تا   حالت  کمترین  در  که  باشد.  10باشند  داشته  ادامه  مداوم  طور  به  نژاد، دقیقه  عنوان (  1390)عرب  به  ورزش  از  استفاده 

های اخیر مورد بررسی قرار گرفته و برای  این مکانیسم در سال راهکاری مناسب برای اختلالات اضطرابی پیشنهاد شده است.

است: شده  پیشنهاد  اصلی  مسیر  دو  رفتاری آن  کم، الف(مسیر  بدنی  کشیدن،  )فعالیت  غذایی   سیگار  رژیم  و  الکل  مصرف 

 (2021؛ب(مسیر بیولوژیکی )ارتباط آترواسکلروز و التهاب مزمن( )کارلسن و همکاران، نامناسب(
 

 

 پژوهش   و پیشینه ادبیات   .2

  ها و احساسات مرتبط با قلب بر اساس پیامدهای منفی درک شده توسط آن ها اشاره دارد. اضطراب قلبی به ترس از محرک

 (2000)ایفرت و همکاران،

اعتیاد به فضای مجازی و اضطراب قلبی   مقایسه شاخص توده بدنی،"( با عنوان  1400دشتی خویدکی و همکاران )پژوهش  -

 نشان داد اضطراب قلبی معلمان غیرفعال نسبت به معلمان فعال بیشتر می باشد.  "معلمان فعال و غیرفعال شهرستان مرودشت

( انجام گرفت نتایج  2020) 8که توسط ودگارتنر و همکاران" های اضطراب متمرکز بر قلب کنندهبینیپیش"وهش پژیافته های -

می  بینی  شده توسط خود فرد و کیفیت زندگی پیشاضطراب متمرکز بر قلب به بهترین نحو توسط اضطراب گزارشنشان داد  

 .دبرای اضطراب متمرکز بر قلب دار ایکنندهبینیاعتبار پیش به عنوان یکی از مواردی است که فعالیت بدنیو  دوش
 

1 Cardiac Anxiety 
2 Eifert. et al 
3 Rachman 
4 Warwick & Salkovskis 
5 Physical activity 
6 Karlsen, et al 
7 Biddle, et al 
8 Wedegärtner, et al 
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فعالیت بدنی به عنوان هرگونه حرکت بدنی ایجاد شده توسط انقباض عضلات اسکلتی تعریف شده و یک اصطلاح کلی  شامل  

فعالیتزیرشاخه  ورزش،  مانند  مداخله هایی  هرگونه  عنوان  به  خود  که  است  بدنی  تمرینات  و  فراغت  اوقات  در  بدنی  های 

 (9،2011شود )ونگرمند تعریف میشده، ساختاریافته، تکراری و هدفریزیبرنامه

اسکندرنژاد )- پژوهش  عنوان  1397در  با  از تصویر "(  نارضایتی  به تصاویر تیپ بدنی و  بدنی در سوگیری توجه  نقش فعالیت 

بانوان بدنی به صورت مستقیم و  " بدنی در  از تصویر  نارضایتی  با  به تصاویر تیپ بدنی  یافته ها نشان داد که سوگیری توجه 

 معنادار مرتبط بوده و تفاوت معناداری در نارضایتی از تصویر بدنی و سوگیری توجه در دو گروه وجود دارد.

با عنوان  - انجام 2020)  توسط آشوری و همکاران" معلمان زن شهرستان رشت  یبدن  تیفعال  کنندهنییعوامل تع"پژوهشی   )

های فعالیت بدنی بودند  کنندهبینیترین پیشریزی ورزشی و خودکارآمدی مهمهای برنامهسازهشد که یافته ها نشان می دهد  

 .توانند در طراحی مداخلات برای ارتقای فعالیت بدنی در معلمان مورد استفاده قرار گیرندکه می
 

 

 فرضیه های پژوهش   .3

 های زیر بپردازد:حاضر قصد دارد به بررسی فرضیه پژوهش

  متفاوت است  در معلمان فعال و غیرفعال مقطع متوسطه استان گلستان اضطراب قلبی:  1فرضیه شماره 

 متفاوت است در معلمان فعال و غیرفعال مقطع متوسطه استان گلستان  فعالیت بدنی: 2فرضیه شماره  

 
 

 روش پژوهش  . 4

 گیری جامعه آماری و روش نمونه  -4-1

پژوهش،  علی مقایسه ای می-از نوع توصیفی  حاضر  پژوهش  این  آماری    شامل کلیه معلمان زن و مرد غیرفعال  باشد. جامعه 

نفر( محاسبه شد که    50نفر )هر گروه  100با استفاده از نرم افزار جی پاور حجم نمونه  )بازنشسته( و فعال استان گلستان است.

از   استفاده  با  انتخاب شدند.در دستغیرتصادفی و    یروش نمونه گیرافراد  پژوهش    هایابزار رس  این  جمع آوری اطلاعات در 

 مه بود که عبارتند از:پرسشنا دو شامل 

 

 ابزار  -4-2

 :اضطراب قلبیپرسشنامه  -4-2-1

  5باشد که از طریق نمره گذاری روی یک مقیاس  سوال می 18دارای ،  ساخته شده 1992این پرسشنامه توسط ایفرت در سال 

( نمره گذاری می اغلب و همیشه  گاهی اوقات،  بندرت،  به ترتیب با گزینه های هرگز،)  4درجه ای از نوع لیکرت از نمره صفر تا  

شامل    .شود   ماده   5شامل    "اجتناب"  (،10،11،13،14،15،16،17،18)سوالات    ماده8شامل    "ترس"زیرمقیاس    3پرسشنامه 

تا حداکثر    باشد.   ( می 1،3،4،6،8)سوالات    ماده  5شامل    "توجه"  (، 2،5،7،9،12)سوالات   از حداقل صفر    است.  72نمره کل 

  در همسانی کل   ضریب آلفا کرونباخ،  در مطالعه اول،   روایی و پایایی آن در خارج از کشور توسط دو مطالعه تائید شده است.

آلفا  83/0پرسشنامه،  زیرمقیاس های از زیرمقیاس ها بدین صورت بود که زیرمقیاس ی  و ضریب  مربوط به همسانی هر کدام 

دوم  69/0،توجه، 82/0  ،اجتناب،83/0،  ترس مطالعه  شد،که  .در  انجام  بازآزمایی  روش  از  استفاده  کل    با  همبستگی  ضریب 

 
9 Wagner 
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ها ترس،  زیرمقیاس  زیرمقیاس  اجتناب،   85/0با  زیرمقیاس  توجه،  66/0  ،با  زیرمقیاس  با  شد.  63/0و  و ی)هو  گزارش  ر 

 (  10،2008همکاران 

 

 :  سنجش فعالیت بدنیپرسشنامه  -4-2-2

باشد که نمره گذاری آن از نوع   سوال می   16دارای   ،ساخته شده  1394این پرسشنامه توسط مسعود غلامعلی زاده در سال  

است. شامل   لیکرت  کار"مولفه    3پرسشنامه  محل  در  سوال   "ورزش" (،8تا    1)سوالات    سوال8دارای    "فعالیت  یک    دارای 

مورد   1394لی زاده در سال  غلامعتوسط    پرسشنامهاین    یروای .است(  16تا    10)سوالات    سوال  7دارای    "فراغت"( و  9)سوال  

گروه توسط  تایید  و  پایای   یسنجش  و  گرفت  قرار  متخصصین  آلفانیز  آن    ی از  از  استفاده  آمد.ه  ب  77/0  کرونباخ  یبا   دست 

 ( 1394)غلامعلی زاده،

 .شد انجام SPSS رآنالیز داده ها به وسیله نرم افزا 

 
 

 یافته های پژوهش  .5

  1جدول شماره  .  بود  86/58و گروه بازنشسته    60/38ها نشان داد که میانگین سنی معلمان گروه شاغل  نتایج حاصل از داده

 شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش را در معلمان شاغل و بازنشسته نشان می دهد. 

 

 (: میانگین و انحراف استاندارد نمرات متغیرهای پژوهش در معلمان شاغل و بازنشسته1جدول )

 

از انجام   از تحلیل واریانس چند متغیره استفاده شد. قبل  به منظور مقایسه معلمان شاغل و بازنشسته در متغیرهای پژوهش 

ها مورد بررسی قرار گرفت. نتایج  ها و همگنی واریانسآزمون تحلیل واریانس چند متغیره، پیش فرض نرمال بودن توزیع داده

بود  نرمال  ورزشی  فعالیت  متغیر  جز  به  متغیرها  تمام  در  داده  توزیع  که  بود  آن  از  حاکی  اسمیرنف  کولوموگروف    آزمون 

(05/0P>.)  ها در همه متغیرهای پژوهش به جز رفتار جبرانی برقرار بود. لذا این  پیش فرض لوین مبنی بر همگنی واریانس

می شود تایید  فرض  آزمون   2(. جدول شماره  <05/0P)  پیش  بر نتایج  گروه  متغیر  اثر  تعیین  منظور  به  مانوا  معناداری  های 

 .متغیرهای پژوهش را نشان می دهد
 

 

 

 
10 Hoyer, et al 

 معلمان بازنشسته معلمان شاغل                                              

 انحراف استاندارد میانگین  انحراف استاندارد میانگین  متغیر

 41/3 52/21 69/3 86/19 فعالیت در کار 

 89/4 78/6 36/5 30/4 فعالیت ورزشی 

 46/3 82/17 94/2 36/17 فعالیت در فراغت

 95/10 76/26 03/9 44/18 اضطراب قلبی 
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 مانوا با هدف تعیین اثر متغیر گروه بر متغیرهای وابستههای معناداری  (: نتایج آزمون2جدول )

 

دهد اثر متغیر گروه بر ترکیب خطی متغیرهای وابسته معنادار است  ، نتایج آزمون لامبدای ویلکز نشان می2ر اساس جدول  ب

(03/4=F  ،665/0  بنابراین فرضیه کلی پژوهش مبنی بر تفاوت دو گروه، حداقل در یکی  0001/0=ارزش و در سطح معناداری .)

های معناداری مانوا، به مقایسه دو گروه در متغیرهای  شود. با در نظر گرفتن معنادار بودن آزمون از متغیرهای پژوهش تایید می

 (. 3پژوهش پرداخته شد )جدول 

 

 (: نتایج تحلیل واریانس چند متغیره با هدف مقایسه متغیرهای پژوهش بر حسب عضویت گروهی 3جدول )

 

سطح  F میانگین مجذورات مجموع مجذورات  متغیر وابسته 

 معناداری

 ضریب تاثیر

 053/0 022/0 44/5 89/68 89/68 فعالیت در کار 

 056/0 018/0 83/5 76/153 76/153 فعالیت ورزشی 

 005/0 476/0 512/0 29/5 29/5 فعالیت در فراغت

 149/0 000/0 15/17 56/1730 56/1730 اضطراب قلبی 

 

(، فعالیت  F  ،022/0=P=44/5های مورد پژوهش از نظر فعالیت در کار )، بین گروه3بر اساس نتایج به دست آمده در جدول  

(. بر اساس    >05/0P( تفاوت معنی داری وجود دارد )F  ،000/0=P=15/17اضطراب قلبی )  و  (F  ،018/0=P=83/5ورزشی )

در افراد بازنشسته بیشتر از   اضطراب قلبیو  ، میانگین نمرات فعالیت در کار، فعالیت ورزشی1میانگین گزارش شده در جدول  

نتایج جدول   بود. همچنین  فراغت   3افراد گروه شاغل  فعالیت در  متغیرهای  بازنشسته در  و  افراد شاغل  بین گروه  داد    نشان 

 (.  <05/0P) تفاوت معناداری وجود ندارد

 
 

 بحث و نتیجه گیری    .6

 بود.  گلستان استان متوسطه مقطع رفعالیغ و  فعال معلمان  در یبدن  تیفعال ی و قلب اضطراب سهیمقاهدف پژوهش حاضر 

اضطراب قلبی   پژوهش نشان داد بین  این  معناداری    گلستان  استان   متوسطه  مقطع  رفعال یغ   و  فعال   معلمان  درنتیجه  تفاوت 

های قلبی، تمایل دارند احساسات متمرکز بر قلب را بیش از حد  وجود دارد. افراد دارای اضطراب قلبی شدید با یا بدون بیماری

  از  یآگاه  و  شناخت  عدم(  11،2000ارزیابی کنند و آن ها را به عنوان تهدیدی برای زندگی درنظر بگیرند.)هایوارد و همکاران

  با   معمولاً  آن ها . داشته باشند  ها مارستانیب  اورژانس  و   پزشکان  به  یمکرر  اتمراجعی باعث می شود تا این افراد  اضطراب  اختلال

 
11 Hayward, et al 

 سطح معناداری DF Fخطا Df ارزش  آزمون 

 000/0 035/4 88 11 335/0 اثر پیلایی 

 000/0 035/4 88 11 665/0 لامبدای ویلکز 

 000/0 035/4 88 11 504/0 اثر هتلینگ 

 000/0 035/4 88 11 504/0 بزرگترین ریشه خطا 
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 ن یهمچن  و  قلب  تپش   ،(شودیم  تجربه  یخفگ  احساس  و  نهیس  قفسه  شدن  سفت  صورت  به  اغلب  که)  نهیس  قفسه  در  د یشد  درد

 در  و  ترسیده اغلب این افراد از ایجاد این حالات، .کنندیم  مراجعه  یحسیب  و  قیتعر  نفس،  ی تنگ  بازوها،  به  یارجاع   درد  اغلب

  ی قلب   مشکلات  ی که تجربه می کنند مشابه باجسم  علائم   رایز ؛اند شده  یقلب  حمله  دچار  که  شوند   یم   متقاعد  موارد  از  یاریبس

  اما   دهد،ینم  نشان   را  هایناهنجار  ریسا   ای   ی عروق  یقلب  یناهنجار  چیه  معمولاً   یپزشک  ناتیمعا  اگرچه . می باشد  شده  شناخته

( بیماران 12،1987و همکاران   چانر)  .است  اثریب  یادیز  حد  تا   است،  سالم  کیارگان  نظر  از  ها  آن  قلب  نکهیا  از  خاطر  نانیاطم

مبتلا به اضطراب متمرکز بر قلب که بیماری آن ها تشخیص داده نشده است نمی توانند به مراقبت های روان شناختی ارجاع  

همکاران و  بیک  )ون  مانند  می  باقی  پزشکی  های  مراقبت  تحت  منحصرا  بلکه  شوند  ح13،2016داده  در  این  که(  است    الی 

  ا ی  مراجعه  احتمال  جه،ینت  در  ؛ ندارند  اضطراب  اختلال  مانند  ک«یارگانیر  غ »  صیتشخ  رشیپذ   به  ی لی تما  افراد  نیا  از  یاریبس

  . برندیم  رنج  تر  برجسته   ی اضطراب  اختلالات  ریسا  از  که  است  یافراد  از  کمتر  اریبس  روانپزشکان  ای  روانشناسان  به  ها  آن  ارجاع

)م 14،1989و همکاران  هگل ) نشان    (15،1987ارکس(  با  می دهندمطالعات  قلب  بر  متمرکز  و  اضطراب  روانشناختی  متغیرهای 

ای مرتبط با    هایی به تشخیص اضطراب زمینه  کننده   بینی  از چنین پیش داشتن  سبک زندگی قابل پیش بینی است و آگاهی  

کمک دارند ؛کند   می   قلب  بیشتری  روانشناختی  مراقبت  به  نیاز  که  افرادی  نتیجه  شوند.در  می  و  )و ،شناسایی  دگارتنر 

 (2020همکاران،

نتیجه دیگری که از این پژوهش به دست آمد مشخص کرد بین مولفه های فعالیت در کار و فعالیت ورزشی از متغیر فعالیت  

تفاوت معناداری وجود دارد اما در مولفه فعالیت در فراغت بین    گلستان  استان  متوسطه  مقطع  رفعال یغ   و   فعال  معلمان  در  بدنی 

های مختلف فعالیت بدنی، از جمله اوقات فراغت، کار، حمل و نقل و  . به طور سنتی، حوزهاری یافت نشد  تفاوت معناد  دو گروه، 

نشان   در سال های اخیر   شواهد  با این حال(  16،2011)سامیتز و همکاران   .اندهای خانگی، برای سلامت مفید تلقی شدهفعالیت

)هولتمن   کننده سلامت فعالیت بدنی در اوقات فراغت را نداشته باشد.د که فعالیت بدنی شغلی ممکن است اثرات تقویت ن دهمی

های مهم سبک زندگی افراد شناخته می شود که به  یکی از جنبه   به عنوان  این فعالیت ها  در هر صورت(  17،2017و همکاران

بیماری  از  دیابت نوع  طور مؤثر  بالا، سرطان سینه، روده بزرگ،  عروقی، سکته مغزی، فشار خون  قلبی  پوکی  2های  ، چاقی و 

  پژوهشنتایج به دست آمده از  با توجه به    (18،2013)رینر و همکاران  استخوان جلوگیری و باعث بهبود سلامت روان می شود.

ن افراد و در پی آن افزایش بیماری های جسمانی  های بدنی و آمادگی جسمانی باعث افزایش وز  های پیشین،کاهش فعالیت

انکارنشدنی  به علاوه   و اختلالات روانشناختی خواهد شد.های قلبی    بیماریمانند   مشارکت منظم در فعالیت بدنی و ورزشی 

-قلبی جسمانی )به ویژه بیماری های  های   مند متعددی از اهمیت آن در پیشگیری اولیه و ثانویه بیماری  است و مرورهای نظام

بیماری  ( عروقی از  بسیاری  کرده   و  حمایت  دیگر  مزمن  بردین  ست.ا  های  و  کلی،19،2019)وربارتن  بطور  جسمانی   (  فعالیت 

  سرطان،  عروقی،-مناسب به همراه برنامه ی غذایی و تغذیه درست می تواند در حفظ سلامتی و پیشگیری از بیماری های قلبی

 (20،2014)یابانجی و همکاران  فشار خون و افزایش وزن موثر باشد. پوکی استخوان،

 :موارد اشاره داشت کهاز محدودیت های پژوهش می توان به این 

 
12 Channer, et al 
13 Van Beek, et al 
14 Hegel,  et al 
15 Marks 
16 Samitz, et al 
17 Holtermann, et al 
18 Reiner, et al 
19 Warburton & Bredin 
20 Yabancı, et al 
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بنابراین با   می باشد؛  1403-1404این مطالعه صرفا مربوط به جامعه آماری معلمان متوسطه استان گلستان در سال تحصیلی  -

 احتیاط می توان نتایج را به جمعیت های دیگر تعمیم داد. 

همچنین در این پژوهش تفاوت های فردی و قومی لحاظ نشده و ارزیابی متغیرهای پژوهش تنها براساس روش خود گزارشی  -

های   مقیاس  و  مصاحبه  مانند  دیگر  های  ازروش  استفاده  درصورت  که  بود  مربوطه  های  پرسشنامه  از  استفاده  با  ها  آزمودنی 

 رفتاری در کنار پرسشنامه نیز می توان اطلاعات جامع تر و دقیق تری به دست آورد. 

ی   زمینه  در  هایی  پژوهش  خود  آتی  های  پژوهش  در  محققان  شود  می  بدنیپیشنهاد  فعالیت  و  قلبی  جوامع   اضطراب  در 

 متفاوت )به عنوان مثال جمعیت کارمندان،دانش آموزان،مشاغل دیگر و..( انجام دهند. 

 
 

 قدردانی   .7

 با تشکر و قدردانی ویژه از همکاری معلمان محترم مقطع متوسطه استان گلستان که در اجرای این پژوهش ما را یاری نمودند. 
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Abstract 

This study aimed to compare cardiac anxiety and physical activity in active and inactive secondary 

school teachers in Golestan province. The research method was descriptive, causal-comparative. The 

statistical population of the present study consisted of all inactive (retired) and active male and female 

teachers in Golestan province in the academic year 2024-2025. A total of 100 teachers were selected 

in two groups (fifty active teachers and fifty inactive teachers) using the convenience sampling 

method, and the Eifert Cardiac Anxiety Questionnaire (1992) and the Gholamalizadeh Physical 

Activity Assessment Questionnaire (2015) were used to collect data. The data were obtained using 

multivariate analysis of variance (MANOVA). The research findings showed that there was a 

significant difference between cardiac anxiety and the components of activity at work and sports 

activity (from the physical activity variable) in the two groups, and no significant difference was found 

in the component of leisure activity (from the physical activity variable) between the two groups. 

According to the results obtained from the present study, it can be stated that Teacher retirement can 

be a factor affecting cardiac anxiety and physical activity. 

Key words: Cardiac anxiety, Physical activity, Teacher, Secondary school 

 

  


