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 چکیده 

پد  یک یکاذب    یشناسروان  علم  یاجتماع   يزابیآس  يهادهی از  با تک  ی و  ادعاها  هیاست که    بنده، یفر  غاتیتبل  رمستند،یغ   ي بر 

مفاه از  نادرست  تعم  ی علم  م یاستفاده  رسانه  یعموم  ي در فضا  ، یشخص  يهاتجربه  م یو  ا  افتهیگسترش    ياو    ن ی است. هدف 

شناسا روان   یسشناروان   يریگشکل  يهامؤلفه  یی پژوهش،  متخصصان  تجربه  اساس  بر  با    یشناسکاذب  حاضر  است.پژوهش 

نظر  یفیک  کردیرو روش  داده  ادیبنداده  هیو  است.  شده  طرانجام  از  ن  قیها  متخصصان،    20با    افتهیساختارمه یمصاحبه  از  نفر 

 ل یتحل  یو انتخاب  يباز، محور  يشده و سپس با کدگذار  يگردآور   یشناسو خبرگان حوزه روان   یعلم  ئتیه  يدرمانگران، اعضا

از مفاه  ه،یپا یب   ي فقدان منابع معتبر، ادعاها  بنده، یفر  غاتیمانند تبل  ییها نشان داد مؤلفه  ها افتهیاند  شده   م یاستفاده نادرست 

از شهرت افراد مشهور   يریگو بهره  یمقاومت در برابر شواهد علم  ، ینیو تضم  يفور  ي هاوعده  ،یشخص  ي هاتجربه  میتعم  ، یعلم

روان  يریگشکل  رد دارند.  یشناسو گسترش  نقش  پد  یشناسروان  کاذب  پ   ي چندبعد  يادهی کاذب  در  با ضعف    وندیاست که 

  ازمند ی . مقابله با آن نردیگیشکل م  ی اجتماع  يهاو گسترش رسانه يفور ي هاحلراه تیجذاب ، یخلأ نظارت تخصص ، یسواد علم

 .در جامعه است یشناسروان  يبر محتوا   یعلمو نظارت   یشناختسواد روان  تیتقو ،یآموزش عموم

 . یشناسعلم، متخصصان روانشبه اد،یبنداده هیزرد، نظر یشناسکاذب، روان یشناسروانهاي کلیدي:  واژه
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 مقدمه 

انسان  يهاشاخه  نیتراز مهم  یکیعنوان  به  یشناسروان  رفتار  ی علوم  رفتار، ه  یاساس  ینقش  ،يو    ت،یشخص  جان،یدر شناخت 

انسان ارتقا  یروابط  ا  يو  افراد  روان  نکندیم  فایسلامت  گسترش  شدن    تردهیچیپ   ،یاجتماع   يفشارها  شیافزا  ،یروان  يازهای. 

انسان اضط  یروابط  با  مرتبط  مسائل  رشد  بحران  یخانوادگ  يهاتعارض  ،یافسردگ  راب،و  که   ،یت یهو  يهاو  است  شده  سبب 

روان  دانش  به  بهره  یشناسمراجعه  ا  دایپ   يشتر یب  تیاهم  ریاخ  يهاآن در سال  یاز خدمات تخصص  يریگو  با  حال،    نیکند. 

پسند  و عامه  يتجار  ،یرعلمیغ   ياز محتوا  یظهور و گسترش نوع   يبرا  نهیزم  ،یشناسبه روان   یتوجه عموم  شیزمان با افزاهم

ادب   زین در  که  است  شده  اجتماع   یعلم  اتیفراهم  عنوان   یو  با  آن  روان  ییهااز  روان  یشناسمانند  زرد،    یشناسکاذب، 

به    یشناسروان)  2010(لامونت،    .شودیم   اد ی   یرعلم یغ   ی شناسروان  ای پسند  عامه  یشناسروان  ، یشناسروان شبه  کاذب 

  ،یدارند، اما از پشتوانه تجرب  یشناختو روان  ی علم  يکه ظاهر  شودیاطلاق م  یی ها و ادعاهاروش  ها، هیاز باورها، توص  يامجموعه 

معمولاً با استفاده از اصطلاحات   یشناسنوع روان   نی. استندی برخوردار ن  يریپذآزمون   تیو قابل  یعلم  یشناسشواهد معتبر، روش

وعده  میمفاه  اب،جذ قطع   عیسر  يهامبهم،  تجربه  یزشی انگ  يهاقولنقل  ، یو  م  یشخص  ي هاو  به  کند یتلاش  را  عنوان خود 

  یی هاحلاغلب به راه  یو اجتماع   یروان  دهیچیمسائل پ   ،يکردیرو  نیدر چن)  2021کنا،  کند. (مک  یمعتبر و کارآمد معرف  یدانش

جذاب به نظر برسند، اما در    ریپذب یمخاطبان آس  ياست برا  مکنکه م  یی هاحلراه  شوند؛یفروکاسته م  ینیو تضم  يساده، فور

  ی ک ی  )  2023(لئون و همکاران،   .شوند   یمشکلات روان  دیتشد  یو حت  یدر درمان تخصص  ریتأخ  ، یموجب گمراه  توانندیعمل م

روزمره است. امروزه افراد   ی در زندگ   ی اجتماع   يهاها و شبکهکاذب، نفوذ گسترده رسانه  یشناسمهم گسترش روان   يهانه یاز زم

طر  ياریبس مجاز  قیاز  سخنران  ی زشیانگ  يهادوره  ،ياریخود  ي هاکتاب  ،یآموزش  ي هاکانال  ،يصفحات  با  عامه  ي های و  پسند 

م  یشناختروان  میمفاه دسترسشوندیآشنا  اگرچه  روان  یعموم  ی.  دانش  برا  یفرصت  تواندیم  یشناسبه   شیافزا  يارزشمند 

  ، یرعلمیمنابع معتبر از منابع غ   صیتشخ  یی و کمبود توانا  ياضعف سواد رسانه  ،یجامعه باشد، اما نبود نظارت تخصص  ی آگاه

افراد بدون داشتن   یبرخ  ،یط یشرا نیدر چن) 2022. (ماچه و ناتو، کند یفراهم م   بندهینادرست و فر يرواج محتوا يرا برا نهیزم

عنوان   ،ياحرفه  ای  یعلم  تیصلاح از  استفاده  وعده  يهابا  و  جا  ز،یآماغراق   يهاپرجاذبه  درمانگر    گاهیدر  متخصص   ایمشاور، 

 ) 2023(لئونتی،  .ندارند یکه پشتوانه علم کنند یدعوت م یی هاو مخاطبان را به استفاده از روش شوند یظاهر م یشناسروان 

  تواند یبلکه م   ست،ین  ییمحتوا  ا ی  یمعرفت  يخطا  ک یصرفاً    ده یپد   ن یکاذب از آن جهت است که ا  یشناسروان  یبررس  تیاهم

ممکن    یرعلمیغ   يهاه یاز توص  يرویپ   ،يبه همراه داشته باشد. در سطح فرد  ياگسترده   ياو حرفه  ی اجتماع   ،يفرد  يامدهایپ 

روان  به  مراجعه  از  افراد  شود  باعث  خوددارروان  ای  سشنااست  متخصص  درمان  يپزشک  و  روش  يها کنند  با  را    ي هامعتبر 

با هدف شناسا  نیا  بر.سازند  نیگزیجا  یرعلمیغ  پژوهش حاضر  اساس    یشناسروان  يریگشکل  يهامؤلفه  ییاساس،  بر  کاذب 

متخصصان چه    دگاه یکاذب از د  یشناسپژوهش آن است که روان  ی انجام شده است. مسئله اصل  یشناستجربه متخصصان روان 

پرسش    نیو گسترش آن نقش دارند. پاسخ به ا  يریگدر شکل  ی و چه عوامل  شودیم  لیتشک  ییهادارد، از چه مؤلفه  یی هایژگیو

غنا  تواندیم بر  براو شبه  یشناسروان   اتیادب  ينظر  يافزون  روان، سازمان  گذاراناستیس  يعلم،    ، ياحرفه  يهاحوزه سلامت 

 .و راهگشا باشد يکاربرد زین یعلم يمحتوا دکنندگانی استادان دانشگاه، درمانگران و تول

 

 پیشینه پژوهش 

روان  پژوهشی  پیشینه  میبررسی  نشان  کاذب  سال شناسی  در  اگرچه  پدیده  این  که  رسانهدهد  گسترش  با  اخیر  هاي  هاي 

عامه انگیزشی  محتواي  دورهاجتماعی،  بازار  و  برجسته پسند  خودیاري  ریشه هاي  اما  است،  شده  ادبیات  تر  در  تاریخی  اي 

شبهروان  نقد  و  حوزه میشناسی  این  با  مرتبط  آثار  نخستین  از  دارد.  قرن  علم  اوایل  در  که  کرد  اشاره  ریکمیچ  مقاله  به  توان 

شناسی، به دلیل جذابیت عمومی موضوعاتی  شناسی» را مورد توجه قرار داد. ریکمیچ نشان داد که روان روان بیستم مفهوم «شبه 
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برداشت  رفتار، همواره در معرض  تأکید کرد که  مانند ذهن، شخصیت، هیجان و  او  قرار داشته است.  عامیانه و غیرعلمی  هاي 

 .(١٩١٨ ,Ruckmich) هاي غیرعلمی براي حفظ اعتبار این رشته ضروري استشناسی علمی و برداشتمرزگذاري میان روان 

می نشان  تاریخی  نگاه  روان این  مسئله  که  پدیدهدهد  کاذب  اجتماعی  شناسی  نفوذ  افزایش  با  بلکه  نیست،  جدید  کاملاً  اي 

شکلروان  رسانهشناسی،  و  است ها  گرفته  خود  به  جدیدي  سال.هاي  بهدر  پژوهشگران  اخیر،  خطرات هاي  به  خاص  طور 

کاوي و گوروها» منشأ و  هاي رواناي با عنوان «کاناپهاند. فاسه در مطالعهشناسی کاذب در حوزه بالینی و درمانی پرداختهروان 

از وعدهشناسی بالینی را بررسی کرد و نشان داد که بخشی از جذابیت روان روان خطرات شبه  هاي ساده،  شناسی کاذب ناشی 

قطعی و فوري براي حل مسائل پیچیده روانی است. به باور او، این نوع رویکردها با استفاده از زبان درمان، خودشناسی و رشد  

ایجاد می اعتبار ظاهري  اما در عمل میفردي، نوعی  افراد آسیب کنند،  بر توانند  از دریافت خدمات تخصصی و مبتنی  را  پذیر 

هاي  راستاست؛ زیرا در پژوهش حاضر نیز وعدهاین یافته با محور اصلی پژوهش حاضر هم .(٢٠١٨ ,Fasce) شواهد بازدارند

 .اندشناسی کاذب دانسته شدهگیري روان هاي اصلی شکلپایه و استفاده نادرست از مفاهیم علمی از مؤلفهفوري، ادعاهاي بی

نادرست مفاهیم رواندر حوزه روان  شناختی در تحلیل جرائم سایبري پرداخته  شناسی سایبري نیز کیروان به نقد کاربردهاي 

انگارانه و شناسی به شکلی سادههاي عمومی درباره مجرمان سایبري، از مفاهیم رواناست. وي معتقد است که در برخی تحلیل

می استفاده  بهغیرمستند  توضیح گونهشود؛  که  عامهاي  تحلیلهاي  جایگزین  میپسند  تجربی  و  علمی   ,Kirwan) شوندهاي 

شناسی کاذب فقط به حوزه درمان یا مشاوره محدود نیست،  دهد رواناهمیت این پژوهش در آن است که نشان می .(2018

هاي مهم  یکی دیگر از حوزه.کندوز میشناسی، رسانه، آموزش و تحلیل رفتارهاي اجتماعی نیز برهایی مانند جرمبلکه در حوزه

در پیشینه پژوهشی، نقد باورهاي نادرست درباره تخلیه هیجانی یا «ونتینگ» در درمان خشم است. اولاتونجی، لوهر و بوشمن  

تواند به کاهش آن کمک  شناسی تخلیه خشم نشان دادند که تصور رایج مبنی بر اینکه ابراز شدید خشم میروان با بررسی شبه

پسند درباره خشم، اگرچه هاي عامهکند، در بسیاري از موارد با شواهد علمی همخوان نیست. آنان تأکید کردند که برخی توصیه

به نظر می پرخاشگري و تداوم چرخهدر ظاهر منطقی و جذاب  تقویت  به  اما ممکن است  ناسازگار منجر رسند،  هاي هیجانی 

پ  .(٢٠٢٣ ,.Olatunji et al) شوند توصیه این  و  شواهد  بر  مبتنی  مداخلات  میان  تمایز  اهمیت  عامهژوهش  را  هاي  پسند 

هایی ظاهراً ساده و روزمره نیز پیامدهاي  تواند حتی در قالب توصیه شناسی کاذب میدهد که روان کند و نشان میبرجسته می

باشدآسیب  داشته  روان.زا  به  عمومی  گرایش  زمینه  به  در  کیفی  مطالعه  یک  در  صالحی  و  رحمانی  افتخاري،  کاذب،  شناسی 

هاي آنان نشان داد که عواملی مانند ضعف  شناسی پرداختند. یافتهروان هاي اصلی افزایش تمایل عمومی به شبهشناسایی مؤلفه

روان و  علمی  راهسواد  جذابیت  چهره حل شناختی،  به  اعتماد  سریع،  سادههاي  مشهور،  تبلیغات  هاي  پیچیده،  مفاهیم  سازي 

 ,.Eftekhari et al) شناسی کاذب نقش دارنداي و نیاز مخاطبان به امید و آرامش فوري، در گرایش جامعه به روان انهرس

شناسی ارتباط نزدیکی با مقاله حاضر دارد؛ زیرا هر دو بر رویکرد کیفی و شناسایی  این پژوهش از نظر موضوع و روش .(2024

شکلمؤلفه  روان هاي  گسترش  یا  متخصصان  گیري  تجربه  بر  تمرکز  با  حاضر  مقاله  حال،  این  با  دارند.  تأکید  کاذب  شناسی 

دادهروان  نظریه  از  استفاده  و  میشناسی  تلاش  مؤلفهبنیاد،  حوزه کند  متخصصان  و  خبرگان  منظر  از  را  پدیده  این  هاي 

 .شناسی تبیین کندروان 

شناسان را در بافت نیوزیلند و دادگاه خانواده  اي براي روان اي، لئونتی مسئله نبود یا ضعف مقررات حرفهدر سطح نهادي و حرفه

درستی تنظیم و نظارت نشود، امکان سوءاستفاده  شناسی بهاي رواندهد که وقتی مرزهاي حرفهبررسی کرده است. او نشان می

افزایش میاز عنوان روان  ارائه خدمات غیرتخصصی  از آن جهت براي پژوهش   .(٢٠٢٣ ,Leonetti) یابدشناس یا  این بحث 

مداخله شرایط  از  یکی  که  دارد  اهمیت  روانحاضر  گسترش  در  حرفهگر  نظارت  نبود  کاذب،  سازوکارهاي  شناسی  و ضعف  اي 

روان با  مقابله  بنابراین،  است.  و تخصصی  علمی  فردي ممکن  تشخیص صلاحیت  آگاهی  افزایش  از طریق  شناسی کاذب صرفاً 

 .اي و قانونی نیز نیاز داردنیست، بلکه به مداخله نهادي، حرفه
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روان  نیز موضوع  فارسی  راوري، در مطالعات  انگیزشی غیرعلمی مورد توجه قرار گرفته است. کاربخش  زرد و محتواي  شناسی 

شناسی زرد و نقش آن در تخریب شخصیتی افراد» به این نتیجه  ملک پورافشار و خادم نخعی راوري در پژوهشی با عنوان «روان 

گیري انتظارات تواند موجب شکل آمیز و غیرتخصصی میهاي سطحی، اغراق شناسی زرد با ارائه توصیه رسیدند که محتواي روان 

). این مطالعه نشان 1402بینانه، کاهش خودآگاهی اصیل و آسیب به شخصیت افراد شود (کاربخش راوري و همکاران،  غیرواقع

تنها یک محتواي سرگرم دهد که روانمی زرد  بلکه  شناسی  انگیزشی نیست،  یا  بر  میکننده  آثار مخربی  تواند در سطح فردي 

تصمیم و  هیجان  باشد شناخت،  داشته  افراد  قره،  گیري  محمدزاده  محمدنژاد،  جوینی،  در  همچنین  گلیردي  اسلامی  و  باغی 

دانش  روان  بر  زرد  انگیزشی  محتواهاي  تأثیر  درباره  میپژوهشی  محتواها  نوع  این  که  دادند  نشان  نگرش،  آموزان  بر  توانند 

). اهمیت این پژوهش در توجه 1403آموزان از موفقیت اثرگذار باشند (جوینی و همکاران،  انگیزش، انتظار از خود و درك دانش

دانش سنی  گروه  دانشبه  و  نوجوانان  زیرا  است؛  شکلآموزان  مرحله  در  داشتن  قرار  دلیل  به  حساسیت  آموزان  هویت،  گیري 

پیام به  نسبت  روانبیشتري  و  انگیزشی  میشناهاي  غیرعلمی  محتواي  مصرف  نتیجه،  در  دارند.  از  ختی  آنان  برداشت  تواند 

عزت شکست،  کندموفقیت،  تحریف  دچار  را  روان  سلامت  و  دانش  .نفس  انتشار  تأثیر  به  ژانگ  دیگر،  پژوهشی  در 

میروان شبه  دانشجویان  میان  در  دانش  نوع  این  گسترش  که  داد  نشان  و  پرداخت  دانشجویان  روان  بر سلامت  تواند  شناختی 

برداشت  توصیه موجب  به  اتکا  افزایش  و  تخصصی  خدمات  از  استفاده  به  تمایل  کاهش  روان،  سلامت  از  نادرست  هاي  هاي 

با مطالعات داخلی درباره دانش .(٢٠٢١ ,Zhang) غیرعلمی شود یافته  خوان است و نشان آموزان و مخاطبان جوان هماین 

بررسی  .تري ایفا کندشناختی و تفکر انتقادي نقش فعالد در زمینه افزایش سواد روان دهد که نظام آموزشی و دانشگاهی بایمی

می نشان  روان پیشینه  که  پدیدهدهد  کاذب  روانشناسی  تاریخ  با  پیوند  در  که  است  چندبعدي  شبهاي  رسانه،  شناسی،  علم، 

هاي پیشین گیرد. پژوهشهاي سریع شکل میاي و نیاز روانی مخاطبان به پاسختجارت، ضعف سواد علمی، نبود نظارت حرفه 

 Olatunji ;٢٠١٨ ,Fasce) انداند؛ برخی بر خطرات بالینی و درمانی تأکید داشتههر یک بخشی از این پدیده را بررسی کرده

et al., اند، برخی بر نقش رسانه و فضاي اجتماعی تمرکز کرده(٢٠٢٣ (Eftekhari et al., ٢٠٢٤; Kirwan, ٢٠١٨)  و ،

؛ کاربخش راوري و همکاران،  1403جوینی و همکاران،  ( اندشناسی زرد پرداخته برخی دیگر به پیامدهاي آموزشی و فردي روان

هاي  شناسی، مؤلفههایی وجود دارد که از منظر متخصصان روان با وجود این، همچنان نیاز به پژوهش)٢٠٢١ ,Zhang ؛1402

روان شکل بهگیري  را  کاذب  نظامشناسی  دادهصورت  بر  مبتنی  و  حاضر  مند  پژوهش  رو،  این  از  کنند.  شناسایی  کیفی  هاي 

بنیاد، شکاف موجود در ادبیات پژوهشی را تا حدي پوشش دهد و الگویی  تواند با تکیه بر تجربه خبرگان و روش نظریه دادهمی

 .مفهومی براي فهم بهتر این پدیده ارائه کند

 

 پژوهش  ينظر   یمبان

 کاذب  یشناسروان

پا  یعلم  یشناسروان  نظام  هیبر  روشمشاهده  تحل  يریتکرارپذ  ،يریپذآزمون   ،ی تجرب  یشناسمند،  شکل  داده  يانتقاد  لیو  ها 

اصل رفتار و فرا  نیا  یگرفته است. هدف  از روش  یذهن   يندهایعلم، شناخت  استفاده  با  از سطح   یی هاانسان  بتوانند  است که 

باو  يفرد  ي هاقضاوت  ، یشخص  يهابرداشت  روند.  انهی عام  يرهاو  ناتو،   فراتر  و  ا  )  2022(ماچه  جذاب  نی با    ی عموم  تیحال، 

ن  ی مسائل روان  یدگ یچیپ   ،یشناختموضوعات روان  افراد به راه  ازیو  سبب شده    ، یمشکلات زندگ  يبرا  عیسر  يهاحلروزافزون 

کاذب،    ی شناسوان د که از آن با عنوان رشو  داری پد  زین  یرعلمیاز گفتار و عمل غ   ياگونه  ، یعلم   ی شناساست که در کنار روان

شبه  یشناسروان  صالحی،    .شودیم   اد یپسند  عامه  یشناسروان  ای  یشناسروان زرد،  و  رحمانی    ی شناسروان)  2024(افتخاري، 

ارتباط دارند، اما از    یشناسروان  م یکه در ظاهر با مفاه  شودیگفته م   ی و فنون  ها ه یاز ادعاها، باورها، توص  ياکاذب به مجموعه

سخن    یاغلب با زبان علم  یشناسنوع روان   نیا[١٠]هستند.    ریپذ و روش آزمون   یفاقد پشتوانه معتبر، شواهد تجرب  ینظر علم
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قواع   د،یگویم به  پا  د اما  د ستین  بند یعلم  عبارت  به  روان  گر، ی.  واژگان  یشناسدر  از  است  ممکن  انرژ  ی کاذب  ذهن،   ،يمانند 

افسردگ اضطراب،  و شخصعزت   ، یناخودآگاه،  تروما  درمان،  هورمون،  ا  تینفس،  اما  شود،  دقبه  م یمفاه  ن یاستفاده    ق،یصورت 

معتبر دارد، اما    يکه ظاهر  شودیرو مروبه  ییبا محتوا  مخاطب  جه،ی. در نتروندیبه کار نم   یعلم   اتی و متناسب با ادب  یتخصص

از    یک ی  .)2023است(اولاتونجی، لوهر و بوشمن،    يتجار  ییسودجو  یو گاه   یاغراق، تجربه شخص  ،يسازبر ساده  یدر واقع مبتن

اتکا  یشناسروان  يهایژگیو  نیترمهم ادعاها  يکاذب،  بر  غ   هیپایب   يآن  ا  رقابل یو  است.  وعده  نیاثبات  معمولاً    یی هاادعاها 

  ت،یبه موفق  ینیتضم  دنی در چند روز، رس  ی مثال درمان افسردگ  يبرا  )  2018(کیروان،  کنند؛یمطرح م   ی و قطع   عیبزرگ، سر

طر از  ثروت  ذهن  ق یجذب  مشکلا  ا ی  ،یتمرکز  همه  تکن  يارابطه  تحل  چند  چن  کیبا  جهت    یی ادعاها   نیساده.  آن  از 

که    ی . در حالدهندیم  لیتقل  یانسان را به چند دستورالعمل سطح  یستیو ز  ی اجتماع   ،یروان  دهیچیاند که مسائل پ کنندهنگران 

  ، ی خانوادگ ،يفرد طیبه شرا ه،هر مسئل  لیتحل يدارد و برا دی تأک یروان  يهادهیبودن پد   یمعمولاً بر چندعامل  یعلم  یشناسروان 

 [١٢].کندیتوجه م یستیو ز یاجتماع  ، یفرهنگ

ناموفق    ایتجربهموفق    کرد،یرو  نیبه کل جامعه است. در ا  ی شخص  يهانادرست تجربه  میکاذب، تعم  یشناسروان  گری د  یژگیو

روش    کیادعا کند که با    ينمونه، ممکن است فرد  ي. براشودیم  یها معرف همه انسان   يبرا  یعموم  یعنوان قانونفرد به  کی

آرامش رس به  به   )  2023است؛(لئونتی،    هموفق شد  یدر زندگ  ای  دهیخاص  را   يبرا  یقطع  ياعنوان نسخه سپس همان تجربه 

  ، ی قطع  م یشده است، نه قابل تعمنه کنترل  یتجربه شخص  رای نادرست است، ز  ینوع استدلال از نظر علم  نیکند. ا  زیتجو  گرانید

م نه  بوشمن،  .  معتبر شود  يها پژوهش  نیگزی جا  تواندیو  و  لوهر  فرد  انیم  یعلم  یشناسروان )  2023(اولاتونجی،  و   يتجربه 

کاذب    یشناسروان در واقع  .داردیبرم  انیمرز را از م  نیکاذب اغلب هم  یشناسکه روان  یقائل است؛ در حال  تتفاو  یشواهد علم

م گسترده  ل یذ  توانیرا  شبهمفهوم  بررستر  شبه  یعلم  باورهاکرد.  و  ادعاها  به  م  ییعلم  علم  شودیگفته  را  خود  نشان    ی که 

  ن یترمهم)  1403باغی و آوا اسلامی گلیردي،  علم هستند. (جوینی، محمدنژاد، محمدزاده قره  ی اصل  يارهایاما فاقد مع  دهند، یم

(لوباتو و   و استناد به منابع معتبر است.  ج ینتا  يریآزمون، امکان نقد، استفاده از روش معتبر، تکرارپذ  تیشامل قابل  ارهایمع  نیا

اما در برابر    کند، یاز زبان و ظاهر علم استفاده م  ی عنیرا دارد؛    ی ژگیو  ن یمعمولاً هم  زیکاذب ن  یشناسروان  )  2018زیمرمن،  

  ع، مناب  ینشیها، انتخاب گزداده  فیمقاومت ممکن است به شکل انکار شواهد مخالف، تحر  نی. ادهدیمقاومت نشان م   ینقد علم

  وه یبلکه ش  ست،ین  ها ه یتوص  یکاذب فقط نادرست بودن برخ  یشناسروان  یمشکل اصل  ن،یحمله به منتقدان بروز کند. بنابرا  ای

 )2021(ژانگ،  .با منطق علم ناسازگار است زیآن ن جیو ترو دیتول

 يسازيو تجار بندهیفر  غاتیتبل

  ياز محتواها  ياری. بسدیآ یبه شمار م  دهیپد  نیا  ی اصل  يهااز مؤلفه  زین  یشناختروان  میمفاه  يسازيو تجار  بنده یفر  غاتیتبل

کتاب  یشناسروان  قالب  در  مجاز  ت،یموفق  يهاکارگاه  ،یزشیانگ  يهادوره  ،ياریخود  يهاکاذب  سخنران  يصفحات    يهایو 

ساده، جذاب،    دی که با  یی کالا  شود؛یم   ل یقابل فروش تبد  ییبه کالا  ی گاه  یشناسروانفضا،    ن ی. در اشوندیپسند عرضه م عامه

 ياحرفه   تیو مسئول  یاز آنکه بر دقت علم  شیکه محتوا ب  شودیسبب م  یتیوضع  نیو زودبازده به نظر برسد. چن  زیانگجانیه

 »،ینیمانند «تضم  یعبارات  ل،یدل  نی. به همدکاذب استوار شو  دیام  جادیداشته باشد، بر جذب مخاطب، فروش محصول و ا  هیتک

کوتاه  ي«برا  »،ی«قطع «در  شکست»،  «بدون  موفق  نیترهمه»،  «راز  و  روان   ت»یزمان»  بس  یشناسدر  .  است  جیرا  اریکاذب 

قره محمدزاده  محمدنژاد،  گلیردي،  (جوینی،  اسلامی  آوا  و  شبکه رسانه  گر، ید  يسو  از)  1403باغی  و  نقش    یاجتماع   ي هاها 

  ي را فراهم کرده است و هر فردمحتوا    عیو انتشار سر  دیامکان تول  يمجاز  يکاذب دارند. فضا  یشناسدر گسترش روان   یمهم

صلاح  تواندیم داشتن  روان  ،یتخصص  تیبدون  مسائل  ا  یدرباره  کند.  نظر  مخطرناك  ی زمان  تیوضع  نیاظهار  که    شودیتر 

کاف توان  محتوا   یعلم  يمحتوا   صیتشخ  يبرا  یمخاطبان  رسانه   یرعلمیغ   ي از  سواد  ضعف  باشند.  سواد   يانداشته  و 

  یجانیه  انیب  ایکنندگان، شهرت افراد  صفحات، تعداد دنبال  ي اظاهر حرفه   ریتحت تأث  یراحتافراد به  شودیباعث م  یشناختروان 
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پورافشار و  (کاربخش راوري، ملک .شودیاشتباه گرفته م  يارسانه  تیبا محبوب  ی اهگ  ی اعتبار علم  ،یطیشرا  نی. در چنرندیقرار گ

 )1402خادم نخعی راوري، 

 

 پژوهش  یشناسروش

انجام شده    یشناسکاذب بر اساس تجربه متخصصان روان   یشناسروان   يریگشکل  يهامؤلفه   ییحاضر با هدف شناسا  پژوهش

ماه به  توجه  با  عم  تیاست.  فهم  ضرورت  و  برداشتتجربه  قیموضوع  تفسها،  و  ا  يرهایها  از    کرد یرو  ده، ی پد  نیمتخصصان 

ک ک  یفیپژوهش،  روش  شد.  فر  نیا  یفیانتخاب  را  پد   سازدیم  اهمامکان  حرفه  یفرهنگ  ، یاجتماع   يادهیکه  مانند    ياو 

طر  یشناسروان  از  صرفاً  نه  ز  ، یکم  ي هاشاخص  قیکاذب  تجربه  خلال  از  واکاو  هادگاهی د  لیتحل  سته،یبلکه  مورد    ی معان  ي و 

است، روش    ی دانیم  يهاادهاز دل د  یمفهوم  یی به الگو  یابیها و دست. از آنجا که هدف پژوهش، استخراج مؤلفه ردیمطالعه قرار گ

اصلبه  ادیبنداده  هینظر راهبرد  به کار گرفته شدداده  لیتحل  یعنوان  پژوهش ک  يهااز روش  یک ی  ادیبنداده  هینظر.ها    ی فیمهم 

مند  نظام  لیو تحل  يگردآور  ق یبلکه از طر  شده، نییتع  شیاز پ   يهاهینه بر اساس فرض  ،یمفهوم  يالگو  ا ی  هیاست که در آن نظر

م داده اردیگیها شکل  در  م  ن ی.  به  ورود  با  پژوهشگر  داده  دانیروش،  گردآور  ي هامطالعه،  را  طر  يخام  از  و سپس    ق یکرده 

به مفاه  سهیو مقا   يبندمقوله  ،يکدگذار روابط م  یاصل  م یمستمر،  مآن  ان یو  اابد ی یها دست  انتخاب  برا  نی.  پژوهش    يروش 

  ،يارسانه  ، یاجتماع   يهانه یو وابسته به زم  دی نوپد  ، يچندبعد  يادهی کاذب پد  یشناسحاضر از آن جهت مناسب است که روان 

  جامعه.است  یشناسخبرگان و متخصصان حوزه روان   دگاهیها از د کشف مؤلفه   ازمندیآن ن  ناختاست و ش  ياو حرفه  یفرهنگ

و سلامت    یشناسمشاوران و خبرگان حوزه روان   ،یعلم  ئتیه  يپژوهش شامل متخصصان، درمانگران، استادان دانشگاه، اعضا

بودند   یشناسمرتبط با روان  یدرمان  ا ی  یآموزش ،یتجربه علم يانتخاب شدند که دارا يافراد انیکنندگان از مروان بود. مشارکت

داشتند. در متن پژوهش، نمونه مورد مطالعه شامل    میرمستقیغ   ای  میکاذب مواجهه مستق   یشناسروان  يامدهای پ   ای   قیو با مصاد

روان   20 حوزه  خبرگان  و  متخصصان  از  م  یشناسنفر  در  که  روان   انیاست  اعضاآنان  درمانگران،    ،یعلم  ئتیه  يشناسان، 

هدفمند از نوع    يریگپژوهش، نمونه   نیدر ا  يریگنمونه  روش اندپزشک و فعالان حوزه سلامت روان حضور داشته مشاوران، روان

اطلاعات مرتبط با موضوع    ا یتجربه    ، یآگاه   نیشتریکه ب  کندیرا انتخاب م  يهدفمند، پژوهشگر افراد  يریگبود. در نمونه  ی ملاک

  ي هاحوزه  ای   یپزشکروان مشاوره،    ،یشناسمرتبط با روان  لاتیورود به پژوهش شامل داشتن تحص  ي هاپژوهش را دارند. ملاك

فعال سابقه  پد  ، یدرمان  ای   یعلم  تیوابسته،  با  مواجهه  آشنا  یشناسروان   دهی تجربه  فضا   ییکاذب،  و    یشناسروان   ياحرفه   يبا 

انتخاب شوند که بتوانند اطلاعات    یکنندگان سبب شد مشارکت  یملاک  يریگبه مشارکت در پژوهش بود. استفاده از نمونه  لیتما

عم  یغن و  یقیو  پ   هانهیزم  ها،یژگیدرباره  دهند   یشناسروان  ي امدهای و  ارائه  مصاحبه داده  يگردآور  ابزار.کاذب  ها، 

ن  افتهیساختارمه ین دارا  کیاز    افتهیساختارمه یبود. مصاحبه  پرسش  یچارچوب کل  يسو  از سو  يهاو  و  به   گرید  يراهنماست 

اجازه ممشارکت برداشتتجربه  دهدیکننده  توضها،  و  آزاد  حاتیها  با  را  ا  انیب  يشتریب  يخود  م  یژگیو  نیکند.    شود یباعث 

. در پژوهش حاضر،  دی نما یی را بهتر شناسا  ده یتر پدمطرح کند و ابعاد پنهان یلیتکم  يهاپرسش  از،یبتواند در صورت ن رپژوهشگ

و    يرفتار  يهایژگیآن، و  دهندهلیها و عناصر تشککاذب، مؤلفه   یشناسروان   فیمانند تعر  ییمصاحبه حول محورها  يهاپرسش

  ي برا.شد  میآن تنظ  يامدهایاز پ   يریشگیپ   ينوع محتوا و راهکارها  نیبه ا  شوندهجذب  يهاکاذب، گروه  یشناسروان   ییمحتوا

ها  قرار گرفت. سپس داده یبار مورد بازخوان نیها چندشد و متن مصاحبه  يسازادهیها پ مصاحبه   یصوت لیها، ابتدا فا داده لیتحل

از روش کدگذار استفاده  از متن مصاحبه  يهاباز، گزاره  يشدند. در مرحله کدگذار  لیتحل  ادیبنداده  هیدر نظر  يبا  ها  معنادار 

کدها به  و  کدگذار  در.شدند   لی تبد  هیاول  ي استخراج  پد  یاصل  يهامقوله  ، یانتخاب  يمرحله    ی عنیپژوهش    يمرکز  دهی حول 

 شدند.   ی دهکاذب» سازمان یشناسروان  يریگ«شکل 
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 پژوهش   ی مفهوم   يالگو

پد  ن یا  يشنهادیپ   ی مفهوم  يالگو  در روان  يریگ «شکل  ، يمرکز  ده ی پژوهش،  ا  یشناسو گسترش  است.  در    ده یپد   نیکاذب» 

و    يتجار  ز،یآماغراق   شده،يسازساده  یخود جدا شده و در قالب  یاز بستر علم  یشناختروان   م یکه مفاه  کندی ظهور م  یطیشرا

پا   يبه جا   یشناسروان  ، یتیوضع  نی. در چن شوندیم   دیبازتول  يارسانه بر  تجرب  هیآنکه    يهاو روش  يااخلاق حرفه  ، یشواهد 

  ، یعلّ  طیشرا.شودیم  لیآزمون تبد  رقابلیو غ   یجانیه  ،یزشیانگ  ،ی عموم  يهاه ی از توص  ياارائه شود، به مجموعه  یمعتبر درمان

  ی علّ  طیشرا  نیترپژوهش، مهم  يهاافتهیکاذب نقش دارند. بر اساس    یشناسروان  شیدایدر پ   میطور مستق هستند که به  یعوامل

ازعبارت علم  فقدان  اند  مفاه  استفاده،  معتبر  ی شواهد  از  و    هیپایب  ي ادعاهای،  شخص  يهاتجربه  میتعمی،  علم  مینادرست 

 . جامعه یشناختسواد روان  ضعف، يانهیزم طیشرای، قطع  يهاوعده

 الگوي مفهومی پژوهش) 1جدول (

 

بعُد الگوي 

 مفهومی 

 هامؤلفه

 شناسی کاذبگیري و گسترش روان شکل پدیده مرکزي

پایه،  هاي شخصی، ادعاهاي بیفقدان شواهد علمی معتبر، استفاده نادرست از مفاهیم علمی، تعمیم تجربه شرایط علیّ 

 هاي قطعی وعده

 شناختی جامعهضعف سواد روان  اي شرایط زمینه 

 شناختیسازي مفاهیم رواناي سازي و رسانهسازي، اغراق، تجاريساده ماهیت پدیده 

شناسی مبتنی بر شواهد، افزایش اعتماد عمومی به محتواي  هاي غیرعلمی، تضعیف روان رواج توصیه  پیامدها 

 علمی شبه 

 

 پژوهش   يهاافتهی

و خبرگان   یعلم  ئتیه  يبا متخصصان، درمانگران، اعضا   افتهیساختارمهین  يهامصاحبه   لیپژوهش حاضر حاصل تحل  يهاافتهی

روان  تحل  یشناسحوزه  روداده  لیاست.  با  کدگذار  اد یبنداده  هینظر  کردیها  خلال  از  و  شد  محور  يانجام  انتخاب  يباز،    ،یو 

پژوهش نشان داد که    يها. دادهدی گرد  ییکاذب شناسا  یشناسروان  يریگبا شکل  طمرتب  يهاها و شاخصاز مؤلفه   يامجموعه 

پد   یشناسروان  ترک  ست،ین  يبعدتک  يادهیکاذب  از  معرفت  بیبلکه  حرفه  یاجتماع   ،يتجار  ،يارسانه  ،ی عوامل  شکل   ياو 

کاذب استخراج شده است    یشناسانرو  يهاو مؤلفه  ها یژگی درباره و  یکد اصل  ا یمضمون    36پژوهش،    ی . در متن اصلردیگیم

استفاده نادرست از   ،یتجربه شخص  میفقدان منابع معتبر، تعم  بنده،یفر  غاتیتبل  ه،یپا یب  يبه ادعاها  توانیها م که از جمله آن 

  .اشاره کرد ی و مقاومت در برابر شواهد علم یرعلم یغ  يهاهیتوص ،ی علم م یمفاه
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 ه یپایو ب  یرعلمیغ  ي ادعاها

مهم  یکی ادعاها   یشناسروان   يریگشکل  يهامؤلفه  ن یتراز  طرح  علم  یی کاذب،  پشتوانه  فاقد  که  تجرب  ی است  هستند.    ی و 

پژوهش تأکمشارکت با وعده  یشناسداشتند که روان  دیکنندگان  اثبات همراه است.   رقابلیو غ  ی بزرگ، کل  ي هاکاذب معمولاً 

و    دیاو به ام  یروان  ازیمخاطب و ن  جانیه  ،يظاهر  تیبر جذاب  شتریو ب  شوندیم  رحادعاها اغلب بدون ارائه شواهد معتبر مط  نیا

 يفور  يهاک یو بدون استثنا، تکن  ی کل  يادعاها  ب،یو غر  بی عج  يمانند ادعاها  یمیمقوله، مفاه  نیا  در.دارند  هیتک  عیسر  رییتغ

تضم توص  یرعلمیغ   يهاروش  ع،یسر  يهادرمان  ،ینیو  شناسا  يهاهیو  برا  ییخطرناك  روان  يشد.  در  کاذب    یشناسنمونه، 

خود را در مدت    يارابطه   قیمشکلات عم  ا یاضطراب    ،یدگساده، افسر  کیتکن  ک یتنها با    تواندیممکن است ادعا شود که فرد م

  ،یشناخت  ،یستیز  دهیچیپ  يهاشه یمعمولاً ر  یمشکلات روان  رایز  ستند؛یمعتبر ن  یاز نظر علم  یی ادعاها  نیچن.کوتاه برطرف کند 

اجتماع   ی خانوادگ  ، یجانیه نم  ی و  و  نسخهآن   توانیدارند  با  را  فور  کسانی  يهاها  کرد  يو  م  افتهی  نی احل  که    دهد ینشان 

 جه،ی. در نتدهد یسوق م  نانهیبرواقعیغ   يهامخاطب را به سمت برداشت  ، یروان  ده یچیمسائل پ   يسازکاذب با ساده  یشناسروان 

به متخصصان واجد صلاح  يافراد ممکن است به جا نه  ییهابه روش   ت،یمراجعه  ناعتماد کنند که  بلکه    ستند،یتنها سودمند 

 .در درمان مؤثر شوند ریتأخ موجب توانندیم

 یعلم  م یاستفاده نادرست از مفاه

مفاه  نیدوم از  نادرست  استفاده  مهم،  ز  یپزشک  ،یشناختروان  ،یعلم  میمؤلفه  اساس    یستیو  بر    ی شناسروان  ها،افتهیاست. 

برا معمولاً  علم   ياعتبار ظاهر  شیافزا  يکاذب  اصطلاحات  از  م  یخود  ا  کند، یاستفاده  به  نیاما  را  و   قیصورت دقاصطلاحات 

نم  یتخصص کار  واژگان برد یبه  ا  ی.  سروتون  ،ينرژمانند  هورمون،  و    ، یافسردگ  ن،یناخودآگاه،  ذهن  درمان،  تروما،  اضطراب، 

مقوله،   نیا  در.شوندیاستفاده م  زیآماغراق   ای  شدهفیمبهم، تحر  یکاذب به شکل  یشناسروان   ياز محتواها  ياریدر بس   تیشخص

علم  ییکدها اصطلاحات  از  نادرست  استفاده  پزشک  ،یمانند  اصطلاحات  از  نادرست  اصطلاحات    ،یاستفاده  از  نادرست  استفاده 

  شود ینوع استفاده باعث م   نی. ارندیگیقرار م  یشناختروان   میمفاه  فیو تحر  یعلمشبه  يهاروش  يبرا  یعلم  يادعا  ،یهورمون

محتوا با  کند  تصور  تخصص  یعلم  ییمخاطب  حالروبه  یو  در  است،  محتوا  ی رو  پژوهشارائه   يکه  پشتوانه  فاقد  معتبر    ی شده 

از زبان    دیبلکه با تقل  کند، ینم   ی کاذب معمولاً خود را آشکارا ضدعلم معرف  یشناسدر آن است که روان  افتهی  نیا  تیاهم.است

عموم مردم دشوار   يآن را برا  صیتشخ  ، ی ژگیو  ن ی. همدهدیبه خود م  ی علم  يظاهر  ،یعلم و استفاده از اصطلاحات تخصص

 .سازدیم  راهم را ف یعلمشبه   ي گسترش باورها نهیو زم کند یم

 ی فقدان منابع معتبر و ضعف استناد علم

کردند    انیکنندگان باست. مشارکت  یفقدان منابع معتبر و ضعف در استناد علم  شده،ییشناسا  ی اصل  يهااز مؤلفه   گری د  یکی

  هیتک  ی ابیقابل ارز  ي هاو داده  ی شواهد تجرب  شده، يداور  يها پژوهش  ، ی کاذب معمولاً به منابع معتبر دانشگاه  یشناسکه روان

ب نقل  شتریندارد. در عوض،  تجربهعامه  يهاپراکنده، کتاب  يهاقولبه  غ   ،یشخص  يهاپسند،  افراد    يهاگفته   ای  یررسمیمنابع 

م استناد  مفاه  ن یا  در.کند یمشهور  علم   ی میمقوله،  شواهد  ارائه  عدم  غ   ، یمانند  منابع    رمعتبر،یغ   ا ی  یررسمیمنابع  به  استناد 

  ت یوضع  ن یقرار دارد. ا  یقول از مؤلفان معروف بدون شواهد علمو نقل  یعلمشبه  ي هاکتاب  ای استناد به مقالات    د، یی تأ   رقابل یغ 

ادعاها    ، یعلم  یشناساست. در روان   یعلم  یاعتبارسنج  يسازوکارها  اقدف  ،یکاذب از نظر معرفت  یشناسکه روان  دهدینشان م

 ي اگونهکاذب، ادعاها اغلب به  یشناسهمراه باشند؛ اما در روان  ینیمعتبر و امکان نقد و بازب  ي هاپژوهش  ،یبا شواهد تجرب  د یبا

م بررس  شوندیمطرح  امکان  آن  یابیارز  ،یکه  ابطال  نداردو  وجود  م  افتهی  نیا.ها  شاخص  یکی که    دهدینشان  مهم    يهااز 

بدون منبع معتبر، بدون    یشناختروان   ییاستناد آن است. هرگاه محتوا  وهیکاذب، توجه به نوع منابع و ش  یشناسروان   صیتشخ

 .کرد  دیآن ترد ینسبت به اعتبار علم توانیارائه شود، م یزشیانگ يهاگفته  ای يو صرفاً بر اساس تجربه فرد ی داده پژوهش
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 یشخص  ي هانادرست تجربه  م یتعم

کاذب است.    یشناسروان  يریگمهم شکل  ي از سازوکارها  یک یبه کل جامعه،    یشخص  ي هاتجربه   مینشان دادند که تعم  ها افتهی

ا افراد معرف  يبرا  یعموم  ياعنوان قاعدهفرد، به  ک یناموفق    ا ی تجربه موفق    کرد، یرو  نیدر  براشودیم   ی همه    ي مثال، فرد  ي. 

است و سپس همان روش را   دهیبهبود رابطه رس  ای   یآرامش روان  ،یمال   تیروش خاص به موفق  کیممکن است ادعا کند که با  

 اتیاستفاده از تجرب  ،یبر تجربه شخص  یمبتن  يمانند ادعاها  ییمقوله، کدها  نیا  در.کند  هیتوص  ط،یهمه افراد، در همه شرا  يبرا

د  میتعم  يبرا  یشخص جمع   ج ینتا  میتعم  گران،یبه  کل  به  تفاوت  ده یناد   ت،یمحدود  و    یتوجهیب  ،يفرد  ي هاگرفتن  بافت  به 

عموم  طیشرا و  م  شی ب  يسازیخاص  قرار  حد  ارندیگیاز  ز  يادیز  تیاهم  افتهی  نی.  تفاوت  یکی   رایدارد؛    ی اساس  يهااز 

روان  یعلم  یشناسروان  آن   ی شناسو  برخورد  نوع  فردکاذب،  تجربه  با  روان   يها  فرد  یعلم  یشناساست.  ناد  يتجربه    ده یرا 

  یکل  یقتیعنوان حق را به  يکاذب معمولاً تجربه فرد   یشناس. در مقابل، روانکندینم  یشواهد علم   نیگزیاما آن را جا  رد،یگینم

ق تعم  ن یا.کندیم  ی معرف  میتعم  ابلو  ز  زابیآس  تواندیم  مینوع  شخص  رایباشد،  نظر  از   تیوضع  ،یخانوادگ  طیشرا  ت،یافراد 

فرد    کی  يکه برا  يانسخه  ن،یتفاوت دارند. بنابرا  گریکدیبا    یدرمان   يازهایسلامت روان و ن  ،یزندگ   خچهیفرهنگ، تار  ،ياقتصاد

 .ستیمناسب ن گرانید يبوده است، لزوماً برا دیمف

 ی شناسروان  يسازيو تجار بندهیفر  غاتیتبل

کنندگان  کاذب است. مشارکت  یشناسدر گسترش روان   يساز يو تجار  بندهیفر  غاتیمهم پژوهش، نقش تبل  يهاافتهی  گرید  از

بس که  کردند  روان   ياریاشاره  اشکال  فا  یشناساز  کارگاه،  کتاب،  دوره،  فروش  مخاطب،  جذب  هدف  با    ا ی  یآموزش  لیکاذب 

  لیتبد  يتجار  ییبه کالا   ياو حرفه  یدانش تخصص  کیاز    یشناسروان  ، یتیوضع  نی. در چنشوندیم  دیتول  یرتخصصیخدمات غ 

با  شودیم باشد  ع، یسر  دی که  پرفروش  و  مفاه  نیا  در .جذاب، ساده  تبل  یمیمقوله،  تجار  زیآماغراق   غات یمانند  از    ،يو  استفاده 

از احساسات    يریگافراد مشهور و بهره  تیاستفاده از شهرت و محبوب  بنده، یاثبات، زبان فر  رقابلیغ   يهاوعده  ،یغاتیعبارات تبل

ا  ییمخاطب شناسا   ی متک  یرعلمیغ   يفقط به محتوا  امعه،نفوذ در ج  يکاذب برا  یشناسکه روان  دهد ینشان م  افتهی  ن یشد. 

تکن  ست،ین از  رسانه  یغاتیتبل  يهاکیبلکه  م  زین  ياو  عباراتردیگیبهره  قطع  ی.  «درمان  «راز   »،ینیتضم  تی«موفق  »، یمانند 

نوع   نیا.نوع محتوا هستند  ن یا  یغاتیاز زبان تبل  یی هاهمه» نمونه  يبرا  ژه یدر چند روز» و «روش و  یزندگ  ریی«تغ  »،یخوشبخت

شرا  يافراد  يبرا  ژهیوبه  غاتیتبل در  روان  طیکه  ناکام   ،یبحران  چن  ي دیناام  ا ی  یاضطراب،  است.  دارند، جذاب   ي افراد  نیقرار 

  دوارکننده یام  ي هاوعده  ر یتحت تأث  شتریمحتوا توجه کنند و ب  ی به کمک، کمتر به اعتبار علم  يفور  ازین  لیممکن است به دل

در    نیآخر.رندیقرار گ روان  يهاافتهیمقوله مهم  مقاومت  علم  یشناسپژوهش،  و شواهد  نقد  برابر  در  اساس    یکاذب  بر  است. 

  نی. ادهدیمقاومت نشان م   ی علم  یابیشواهد مخالف و ارز  ،ی نقد تخصص  ،يکاذب معمولاً در برابر پرسشگر  یشناسها، روانداده

  ای   یشخص  يبر باورها  هینادرست، تک   يهالیاستفاده از تحل  ت، یواقع  فیحرت  ، یعلم  يهامقاومت ممکن است به شکل انکار داده

بروز کند   اعتباریب منتقدان  و دلا  یی مقوله، کدها  نیا  در.کردن  انکار شواهد  برابر شواهد مخالف،  در  مقاومت    ، یعلم  لیمانند 

تحل از  تک  يهال یاستفاده  باورها  هینادرست،  تحر  ،یشخص  يبر  و  قرار   تیواقع  فیعبارات مغلوط  نادرست  از منطق  استفاده  و 

مواجهه با نقد    وهیاست، بلکه از نظر ش  یرعلمیتنها از نظر محتوا غ کاذب نه  یشناسکه روان  دهد ینشان م  افتهی  نی. ارندیگیم

  ي کاذب معمولاً ادعاها  یشناسبر شواهد است؛ اما روان   یو مبتن  ریپذاصلاح  ر،یبا منطق علم فاصله دارد. علم همواره نقدپذ  زین

قطع را  ب   یینها  ، یخود  معرف  ازینیو  آزمون  ی.کند یم  یاز  حقیقت  م   يهاافتهدر  نشان  روان  دهدیپژوهش  کاذب    یشناسکه 

  میفقدان منابع معتبر، تعم  ، یعلم  م یاستفاده نادرست از مفاه  ، یرعلمیو غ   هیپایب ي است: ادعاها یچند مؤلفه اصل بیحاصل ترک

علم   بندهیفر  غات یتبل  ، یشخص  ي هاتجربه  نقد  برابر  در  مقاومت  ایو  با  مؤلفه   نی.  تعامل  در  و    يریگشکل  نهیزم  گر،یکد یها 

روان  م  یشناسگسترش  فراهم  را  تحل  بر.کنندیکاذب  مداده  لیاساس  پد  توانیها،  شکل  يمرکز  دهیگفت   يریگپژوهش، 

  دهی پد  نیاست. ا  يو تجار  شدهيسازجذاب، ساده  یدر قالب  یشناختروان  م یمفاه  یرعلمیغ   ییبازنما  قیکاذب از طر  یشناسروان 
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و اعتماد به    یروان  يفشارها  ع،یرس  يهاحلبه راه  ازین  ،یشناختضعف سواد روان   لیکه مخاطبان به دل  ابدییگسترش م  یزمان

که مقابله با    دهد یپژوهش حاضر نشان م  ي هاافتهی   ن،یکنند. بنابرا  دایپ   شیگرا  ی فاقد اعتبار علم  يمشهور، به محتوا  ي هاچهره 

  ی رسانیآگاه  ،يانظارت حرفه   ، یسواد علم  تیتقو  ازمندیبلکه ن  ست،یآن ممکن ن  ينقد محتوا  قیکاذب تنها از طر  یشناسروان 

 .جامعه است يمعتبر و قابل فهم برا یشناختروان  يمحتوا دیو تول یعموم

 هاي پژوهشهاي دادهمقوله)  2جدول(

 مضمون کلی  تعریف مفهومی  مقوله اصلی  ردیف 

ادعاهاي غیرعلمی و   1

پایهبی  

هایی که فاقد پشتوانه ها و روشها، وعدهطرح گزاره 

 .علمی، تجربی و پژوهشی معتبر هستند

سازي مسائل پیچیده روانی و ساده

هاي قطعی، فوري و حل ارائه راه

 غیرقابل آزمون

استفاده نادرست از   2

 مفاهیم علمی 

شناختی، پزشکی و  کارگیري اصطلاحات روان به

زیستی بدون دقت تخصصی و بدون انطباق با  

هامعناي علمی آن . 

ایجاد ظاهر علمی براي محتواي  

علمی شبه   

فقدان منابع معتبر و   3

 ضعف استناد علمی 

هاي  شده، دادههاي داورينبود اتکا به پژوهش

 .تجربی، منابع دانشگاهی و شواهد قابل ارزیابی

هاي فردي ها، تجربهقولتکیه بر نقل

 و منابع غیررسمی

تعمیم نادرست   4

هاي شخصی تجربه   

اي کلی براي تبدیل تجربه فردي یا موردي به قاعده

هاهمه افراد و همه موقعیت . 

هاي فردي،  نادیده گرفتن تفاوت

 فرهنگی، خانوادگی و اجتماعی 

تبلیغات فریبنده و   5

سازي تجاري

شناسیروان   

شناسی به کالایی تجاري با هدف  تبدیل دانش روان

جذب مخاطب، فروش دوره، کتاب، کارگاه یا  

 .خدمات غیرتخصصی

آمیز، هیجانی  استفاده از زبان اغراق 

هاي جذاب و وعده  

مقاومت در برابر نقد و   6

 شواهد علمی 

نپذیرفتن نقد تخصصی، شواهد مخالف و ارزیابی  

 .علمی

هاي علمی، تحریف  انکار داده

اعتبار کردن منتقدانواقعیت و بی  

 

شناسی کاذب شده در روانهاي شناساییکدهاي محوري و شاخص.  3جدول  

ها کدهاي محوري / شاخص مقوله اصلی  نمونه نمود در محتواهاي  

شناسی کاذبروان  

ادعاهاي غیرعلمی 

پایه و بی  

هاي قطعی، درمان سریع،  ادعاهاي عجیب و غریب، وعده

هاي  هاي غیرعلمی، توصیههاي فوري، روشتکنیک 

 خطرناك

درمان قطعی اضطراب در چند روز»،  

«تغییر کامل شخصیت با یک تکنیک 

»ساده » 

استفاده نادرست از   شناختی، استفاده مبهم از مفاهیم  تحریف مفاهیم روان استفاده غیرتخصصی از واژگانی مانند  
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پزشکی، استفاده نادرست از اصطلاحات هورمونی، ادعاي   مفاهیم علمی 

علمی هاي شبهعلمی براي روش  

انرژي، ناخودآگاه، سروتونین، تروما،  

 افسردگی و شخصیت

عدم ارائه شواهد علمی، استناد به منابع غیرقابل تأیید،   فقدان منابع معتبر 

ها و مقالات  قول از افراد مشهور، استفاده از کتابنقل

علمی شبه   

شناختی بدون منبع هاي روانارائه توصیه 

 پژوهشی معتبر

هاي تعمیم تجربه

 شخصی

هاي فردي،  تعمیم نتایج محدود، نادیده گرفتن تفاوت

سازي بیش از حد توجهی به زمینه و بافت، عمومیبی  

من با این روش موفق شدم، پس همه  »

توانند با همین روش موفق شوندمی » 

تبلیغات فریبنده و 

سازي تجاري  

هاي غیرقابل  آمیز، زبان فریبنده، وعدهتبلیغات اغراق 

اثبات، استفاده از شهرت افراد مشهور، تحریک احساسات 

 مخاطب

راز خوشبختی»، «موفقیت تضمینی»،  »

 ««روش ویژه براي همه

مقاومت در برابر 

 شواهد علمی 

انکار شواهد مخالف، تکیه بر باور شخصی، استفاده از  

اعتبار کردن منتقدانمنطق نادرست، تحریف واقعیت، بی  

رد کردن نقدهاي علمی با این استدلال  

که «علم هنوز این موضوع را درك نکرده  

 «است

 

بنیاد هاي پژوهش بر اساس تحلیل دادهیافته.  4جدول  

شده هاي شناساییمؤلفه بعُد الگو گیري نقش در شکل 

شناسی کاذبروان  

 پیامد احتمالی

پایه، استفاده  فقدان شواهد علمی، ادعاهاي بی شرایط علّی 

هاي  نادرست از مفاهیم علمی، تعمیم تجربه 

 شخصی

گیري محتواي  آغازگر شکل

علمی و غیرمعتبرشبه   

گیري باورهاي نادرست  شکل

 درباره سلامت روان

شرایط 

اي زمینه  

شناختی جامعه، نیاز به ضعف سواد روان 

هاي سریع، فشارهاي روانی، اعتماد به  حل راه

هاي مشهور چهره   

کردن بستر پذیرش و  فراهم

شناسی گسترش روان 

 کاذب 

افزایش گرایش عمومی به  

هاي غیرعلمی توصیه   

راهبردهاي  

 گسترش

سازي، ايتبلیغات فریبنده، رسانه

سازي مفاهیم پیچیدهسازي، سادهتجاري  

افزایش جذابیت، نفوذ و  

مصرف محتواي 

شناسی کاذبروان   

ها و  ها، کتابرواج دوره

 خدمات غیرتخصصی 

شرایط 

گر مداخله  

اي، ضعف تشخیص محتواي  نبود نظارت حرفه

علمی، دسترسی گسترده به  علمی از شبه

هاي اجتماعی شبکه   

تشدید یا تسهیل گسترش  

 پدیده 

دشوار شدن تفکیک  

شناسی علمی از روان 

پسندمحتواي عامه  
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تأخیر در درمان مؤثر، کاهش اعتماد به   پیامدها 

شناسی علمی، آسیب به مخاطبان روان 

علمی پذیر، گسترش باورهاي شبهآسیب   

نتیجه نهایی رواج  

شناسی کاذب در  روان 

 جامعه

تضعیف جایگاه دانش  

تخصصی و افزایش  

هاي فردي و اجتماعی آسیب   

راهکارهاي  

 پیشنهادي

اي،  تقویت سواد علمی، نظارت حرفه

رسانی عمومی، تولید محتواي معتبر و  آگاهی

 قابل فهم 

کنترل و کاهش گسترش 

شناسی کاذبروان   

افزایش توان جامعه در 

تشخیص محتواي معتبر از  

 غیرمعتبر 

 

 نتیجه گیري   بحث و

مخاطبان   ی آن را به ناآگاه توانیاست که صرفاً نم يچندبعد يادهی کاذب پد یشناسپژوهش حاضر نشان داد که روان ي هاافتهی

ا  دکنندگانیتول  یبرخ  يفرد  يخطا  ای   ، یجامعه، ضعف سواد علم  یروان  يازهای ن  یدر نقطه تلاق  دهی پد  نیمحتوا محدود کرد. 

  ي ها. بر اساس دادهردیگیشکل م   ی اجتماع   يهاو گسترش رسانه   یشناختروان  م یمفاه  يسازيتجار  ،يفور  يهاحل راه  تیجذاب

مؤلفه  ادعاها   یی ها پژوهش،  تبل  ه یپایب  يمانند  اساس،  از مفاه  بنده، یفر  غات یو  نادرست  استفاده    ، یعلم   م یفقدان منابع معتبر، 

  ی شناسروان   يریگشکل  يها شاخص  نیترمهم  از  ، یو مقاومت در برابر شواهد علم  يفور  يهاوعده  ،یشخص  يهاتجربه  میتعم

  یی بازنما  یباشد، نوع  ی درمان  ا ی  یعلم   کرد یرو  کیاز آنکه    شی کاذب ب  یشناسکه روان  دهد ینشان م   هاافتهی   نیکاذب هستند. ا

 .ستی ن بند یاما به قواعد علم پا د، یگویاست که با زبان علم سخن م  یشناسپسند از روانو عامه شدهف یتحر

کاذب آشکارا   یشناسروان  ياز محتواها ياریکاذب است. بس  یشناسروان ی نقش ظاهر علم ها، افتهی  لیاز نکات مهم در تحل یکی

  ياعتبار ظاهر  یمبهم، نوع  يهاو ارجاع  یاصطلاحات تخصص  ، یبلکه با استفاده از واژگان علم  کنند، ینم   یخود را ضدعلم معرف 

  ز یتما  یعلمو شبه  یعلم  يمحتوا   انینتواند م  یراحتممکن است به   یمخاطب عموم  ل،یدل  نی. به همکنندیم  جادی خود ا  يبرا

مفاه از  نادرست  استفاده  شود.  افسردگ  یمیقائل  اضطراب،  انرژ  ،یمانند  م  ،يناخودآگاه،  درمان، سبب  و  ذهن    شود یهورمون، 

  ي دانش معتبر و باورها  انیمرز م  رایز  است، خطرناك    یمسئله از نظر معرفت  نیعرضه شود. ا  ی علم  یدر قالب   یرعلمیغ   يمحتوا

  دهد ینشان م   ها افتهی   گر،ی د  يسو  از)  1402پورافشار و خادم نخعی راوري،  (کاربخش راوري، ملک.  سازدیرا مخدوش م  انهیعام

روان  ساده  یشناسکه  بر  معمولاً  پ   يسازکاذب  روان  هیتک  یروان   دهیچیمسائل  در  روان  ،یعلم  یشناسدارد.   جهینت  ی مشکلات 

ز عوامل  فرهنگ  ی اجتماع   ، یخانوادگ  ، یجانیه  ، یشناخت  ،یستیتعامل  م  یو  روان شوندیدانسته  در  اما  هم  یشناس.   نیکاذب، 

مخاطب جذاب است،   يبرا  يکردیرو  نی. چنابندی یم  لیتقل  يفور  کیتکن  ا ی  یزشیجمله انگ  ،یکل  هیبه چند توص  ده یچیپ مسائل  

  ر،ییبه تغ  تواندیبا مسئله و بدون صرف زمان، م   قیبدون مواجهه عم  ،یتخصص  ی درمان  ندیکه بدون فرا  دهد یبه او وعده م  رایز

اثرگذار    اریبحران قرار دارند، بس  ای   یناکام  ،یفشار روان  طیکه در شرا  يافراد  يبرا  ژهیوها بهوعده  نیبرسد. ا  تیموفق  ایآرامش  

از    ياریپژوهش نشان داد که بس  يهاافتهی و منطق بازار است.    غاتیکاذب با تبل  یشناسروان  وند یپ   گر، یقابل توجه د  نکته.است

و محصولات    يصفحات مجاز  ت،یموفق  يهاکارگاه  ،یزشیانگ  يهادوره  ،ياریخود  يهاکاذب در قالب کتاب  یشناسروان  قیمصاد

تر،  ساده ام ی. هرچه پ شودیم   لیتبد يتجار  ییبه کالا  یدانش تخصص کیاز  یشناسانرو ند،یفرا ن ی. در اشوندیعرضه م یآموزش

  ی کاذب عبارات  یشناسدر روان   ل،یدل  نی. به همکندیم   دایپ   يشتریفروش و جذب مخاطب ب  ت یباشد، قابل  تریو قطع   تریجانیه

نوع زبان    نی. اشودیم  دهیفراوان د  »یخوشبخت«راز    ایدر چند روز»    یزندگ  ریی«تغ  »،یقطع  تی «موفق  »،ینیمانند «درمان تضم

 ) 2018(فاسه،  .است ی و اقناع  ی غاتیباشد، تبل  یاز آنکه علم شیب

مهم    گرید   یکی ابعاد  روان  ی شخص  يهاتجربه  میتعم  ها، افتهیاز  در  است.  جامعه  کل  فرد  یشناسبه  تجربه  اغلب    يکاذب، 

  ده یرس  یبهبود روان  ا یآرامش    ت،یروش خاص به موفق  کیادعا کند با    ياگر فرد  گر، ید  انی. به بشودیم  ی شواهد علم  نیگزیجا
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 یتجربه شخص  ،یاست که از منظر علم  یدر حال  نی. اشودیم   یمعرف  گرانید  يبرا  یعموم  ياعنوان نسخه است، همان تجربه به

گ  م یتعم  يمبنا  تواندینم  ییتنهابه وردیقرار  نظر  از  افراد  بافت    سته،یز  يهاتجربه  ،ياقتصاد  طیشرا  ،یتیشخص  يهایژگی. 

بوده است،    دیفرد مف  کی   يکه برا  ياسخهن  ن،یتفاوت دارند. بنابرا  گر یکدیو نوع مسئله با    ی روان  تیفرهنگ، وضع  ، یخانوادگ

برا ن  گرانید  يلزوماً  ناد ستیمناسب  ا  ده ی.  م تفاوت  نیگرفتن  توص  تواندیها  حت  يهاه یبه  و  شود  زاب یآس  یناکارآمد  ، منجر 

م   ي هاافتهی  نیهمچن نشان  علم  دهدیپژوهش  استناد  و ضعف  معتبر  منابع  فقدان    یشناسروان   يمحور  يهااز شاخص  یکه 

و امکان    یقابل بررس  یشناسمعتبر، روش  ي هاپژوهش  ،یشواهد تجرب  هیبر پا  د یهر ادعا با  ، یعلم   یشناسکاذب است. در روان

بازب و  روان   ی نینقد  در  اما  شود.  غ   اذب، ک  یشناسمطرح  منابع  به  ارجاع  با  مشخص،  منبع  بدون  معمولاً    ، یررسمیادعاها 

اشوندیم  انیب  یشخص  يهاتجربه  ا یمبهم    يهاقولنقل م   تی وضع  نی.  علم  شودیباعث  اعتبار  نتواند  مخاطب  را   یکه  محتوا 

اصل  یابیارز متن  در  ن  یکند.  روان  د یتأک  زیپژوهش  که  است  پا  یشناسشده  بر  منابع    اساس،یب  يادعاها  هیکاذب  از  استفاده 

از دل مصاحبه  ردیگیشکل م   يفرد  يهاو قضاوت  بندهیفر  غاتیتبل  ،یرعلمیغ  ا  يمتعدد   نیها، مضامو  استخراج   نهیزم  نیدر 

  ی رعلمیغ   يهاه یاز توص  يرو یپ   ، يکاذب است. در سطح فرد  یشناسروان  یو اجتماع   يفرد  يامدها ی بحث، پ   گرید  بعد  شده است

  ي هاوعده  ریدارد، ممکن است تحت تأث  ازین  یکه به درمان علم  يشود. فرد  یدرمان تخصص  افتیدر در  ریباعث تأخ  تواندیم

  ن یندارند. ا  يمعتبر  یاثربخش  چیاعتماد کند که ه  ییهابه روش  ای  ندازدیب  قیکاذب، مراجعه به متخصص را به تعو  یشناسروان 

به  اختلالات جد  ژهیومسئله  اجتماع   یخطرناک  يامدهایپ   تواندیم  ،یروان  يدر  در سطح  باشد.  داشته  دنبال  گسترش    زین  یبه 

عموم  یشناسروان  اعتماد  کاهش  باعث  روان  یکاذب  ر  گاه ی جا  فیتضع  ،یعلم  یشناسبه  و    ی علمشبه  يباورها  واجمتخصصان 

که    ی. هنگامشودیو مشاوره محسوب م  یشناسنظام روان  يبرا  يجد  یکاذب چالش  یشناسروان   زین  يامنظر حرفه   از.شودیم

صلاح فاقد  حرفه  ی علم  تیافراد  جا  ياو  درمانگر    گاهیدر  م  ای مشاور،  ظاهر  م  شوند،یمتخصص  تخصص  انیمرز  و    یخدمات 

تحت    زیرا ن  ی شناسبلکه اعتبار حرفه روان   کند، یتنها مخاطبان را سردرگم ممسئله نه  نی. ارودیم   نیپسند از بعامه  يهاه یتوص

م  ریتأث بنابرادهد یقرار  روان  ن،ی.  با  فقط    یشناسمقابله  مسئول  ست،ین  یعلم  فهیوظ  ک یکاذب  و   ياحرفه  ، یاخلاق  یتیبلکه 

گسترش   یسه عامل اصل  بیترک  قیکاذب از طر  یشناسکه روان   دهدیپژوهش حاضر نشان م  يهاافتهدر واقع ی.است  یاجتماع 

و    ؛ی غاتیو تبل  یمحتوا از زبان علم  دکنندگانیدوم، استفاده تول  ع؛یحل سرآرامش و راه  د،یمخاطبان به ام  ازی: نخست، نابدییم

کاذب    یشناسروان   يصرفاً نقد محتوا   ده،یپد   نیمواجهه با ا  يبرا  ن، یبنابرادر جامعه.    یشناختسوم، ضعف نظارت و سواد روان

مورد توجه   زیقابل فهم ن  ی علم  يمحتوا  دیو تول  ياسواد رسانه  يارتقا  ،يانظارت حرفه  ،یآموزش عموم  دیبلکه با   ست،ین  یکاف 

 .ردیقرار گ

سواد    د یاست. نخست، با  ی چندسطح  يکردیرو  ازمند یکاذب ن  یشناسگفت که مقابله با روان  توانیآمده، م دستبه  ج ینتا  هیپا  بر

  ي دهند. دوم، نهادها  صیتشخ  یرعلمیتا مخاطبان بتوانند منابع معتبر را از منابع غ   ابدی  شیجامعه افزا  ياو رسانه  یشناختروان 

داشته باشند. سوم،    يترقی نظارت دق  ،يمجاز  ي در فضا  ژهی وبه  ،یشناختروان   يو انتشار محتوا  د یولبر ت  د یبا  یو نظارت   ياحرفه 

روان  برا  ،یعلم  يمحتوا  د یبا  یشناسمتخصصان  و در دسترس  فهم  قابل  تول  يساده،  با    دیعموم  اطلاعات معتبر  تا خلأ  کنند 

جامعه    يبرا  ی درمان  یو مداخله تخصص  یشناسروان   یمآموزش عمو  انیپر نشود. چهارم، لازم است مرز م  یرعلمیغ   يمحتوا

  ک یبلکه    ست،ین  ییمحتوا  يخطا  کیکاذب تنها    یشناسکه روان  دهدیپژوهش نشان م  نیا  يهاافتهی  ت،ینها  در.روشن شود

ن  ياو رسانه  ی اجتماع   دهی پد از  .  کندیم  هیبازار محتوا تغذ  تیو جذاب  ینظارت  يمردم، ضعف ساختارها  یواقع   يازهایاست که 

  ی علم  یشناسروان  گاه یجا  تیجهت حفاظت از سلامت روان جامعه، تقو  درمهم    یگام   تواندیآن م   يهامؤلفه  یی شناسا  ن،یبنابرا

کاذب،    یشناسدهنده رواناز عوامل شکل  یمفهوم  يریپژوهش با ارائه تصو  ن یباشد. ا  ياحرفه  يهااز سوءاستفاده  يریشگیو پ 

 .سازدیفراهم م  رانهیشگیپ و   یآموزش يهابرنامه یو طراح ياحرفه ي هاي گذاراستیس  ،ي بعد ي هاپژوهش يبرا يانه یزم
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