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 چکیده 

تواند پیامدهای منفی متعددی بر  شناختی در میان دانشجویان است که میترین مشکلات رواناضطراب تحصیلی یکی از شایع

اند که متغیرهای شناختی و  های اخیر نشان دادهعملکرد تحصیلی، سلامت روان و سازگاری اجتماعی آنان داشته باشد. پژوهش

تفاوت تبیین  در  مهمی  نقش  میهیجانی  ایفا  اضطراب  تجربه  در  فردی  پیشهای  حاضر،  پژوهش  هدف  اضطراب  کنند.  بینی 

از نوع توصیفیتحصیلی دانشجویان بر اساس تنظیم هیجان و انعطاف همبستگی و با طرح -پذیری شناختی بود. این پژوهش 

های دولتی شهر تهران در سال تحصیلی  بینی انجام شد. جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاهپیش

آنان    1۴۰۴-1۴۰5 میان  از  که  نمونه  ۳۲۰بود  روش  به  طبقه نفر  تصادفی  شامل  گیری  پژوهش  ابزارهای  شدند.  انتخاب  ای 

( جان  و  گراس  هیجان  تنظیم  پرسشنامه  فیلیپس،  تحصیلی  اضطراب  انعطاف(  ۲۰۰۳پرسشنامه  پرسشنامه  شناختی  و  پذیری 

 ( وندروال  و  داده(  ۲۰1۰دنیس  تحلیل  بود.  همزمان  رگرسیون چندگانه  تحلیل  و  پیرسون  همبستگی  از ضریب  استفاده  با  ها 

)بازارزیابی شناختی( و انعطاف پذیری شناختی با اضطراب  شدند. نتایج نشان داد که بین راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان 

رابطه منفی معنادار وجود دارد   رابطه مثبت  (p<0/01)تحصیلی  با اضطراب تحصیلی  راهبرد سرکوب هیجانی  ، در حالی که 

درصد   ۴۲پذیری شناختی در مجموع  مدل رگرسیون نیز نشان داد که تنظیم هیجان و انعطاف   .(p<0/01) معنادار نشان داد

می تبیین  را  تحصیلی  اضطراب  واریانس  یافتهاز  مهارتکنند.  ارتقای  که  است  آن  از  حاکی  افزایش  ها  و  هیجان  تنظیم  های 

ای در کاهش اضطراب تحصیلی دانشجویان مورد توجه  تواند به عنوان رویکردی پیشگیرانه و مداخلهپذیری شناختی میانعطاف

 .قرار گیرد

 ی جانیسرکوب ه  ،یشناخت یابیبازارز ان،یدانشجو ،ی شناخت  یریپذانعطاف  جان،یه م یتنظ ،یلیاضطراب تحصهای كلیدی: واژه 
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 مقدمه

ساز بروز انواع  توانند زمینهدلیل ماهیت رقابتی، حجم بالای تکالیف آموزشی و انتظارات تحصیلی، میهای دانشگاهی به  محیط

ترین مشکلات شناختی در میان دانشجویان باشند. در میان این فشارها، اضطراب تحصیلی به عنوان یکی از شایعفشارهای روان

میروان شناخته  دانشجویان  میشناختی  که  کیفیت  شود  و  روان  سلامت  تحصیلی،  عملکرد  بر  توجهی  قابل  پیامدهای  تواند 

های هیجانی، شناختی و فیزیولوژیکی اشاره دارد که فرد در  ای از واکنشزندگی آنان داشته باشد. اضطراب تحصیلی به مجموعه

کند و اغلب با نگرانی درباره شکست، ترس از ارزیابی منفی و کاهش تمرکز  های مرتبط با ارزیابی تحصیلی تجربه میموقعیت 

تواند موجب کاهش عملکرد  اند که سطوح بالای اضطراب تحصیلی می(. مطالعات مختلف نشان داده۲۰17همراه است )پکران،  

 (. ۲۰1۶تحصیلی، افت انگیزش، افزایش فرسودگی تحصیلی و حتی ترک تحصیل شود )پاتنام و سامسون، 

گیری و تداوم اضطراب تحصیلی افزایش یافته  های اخیر، توجه پژوهشگران به نقش عوامل شناختی و هیجانی در شکلدر سال

های هیجانی مورد توجه قرار گرفته است. در این میان، تنظیم هیجان به عنوان یکی از سازوکارهای اساسی در مدیریت تجربه

کنند های خود را شناسایی، ارزیابی و مدیریت میها هیجاناست. تنظیم هیجان به فرایندهایی اشاره دارد که افراد از طریق آن

افراد برای تنظیم هیجان از راهبردهای مختلفی استفاده می۲۰15)گراس،   ها سازگارانه و برخی دیگر  کنند که برخی از آن(. 

بازتفسیر موقعیت  بازارزیابی شناختی که شامل  راهبرد  برای مثال،  تر است،  ای مثبتهای هیجانی به شیوهناسازگارانه هستند. 

سازی بیان  تری همراه است؛ در حالی که راهبرد سرکوب هیجانی که به مهار یا پنهانشناختی مطلوبمعمولاً با پیامدهای روان

جان،  هیجان و  )گراس  است  مرتبط  اضطراب  و  روانی  تنش  افزایش  با  اغلب  دارد،  اشاره  پژوهش۲۰۰۳ها  داده(.  نشان  اند  ها 

می استفاده  هیجان  تنظیم  سازگارانه  راهبردهای  از  که  پاییندانشجویانی  سطوح  تجربه کنند،  را  تحصیلی  اضطراب  از  تری 

 (. ۲۰18کنند )برینکمن و همکاران، می

شناختی مورد توجه قرار پذیری شناختی نیز به عنوان یکی از متغیرهای مهم در سازگاری رواندر کنار تنظیم هیجان، انعطاف

های متفاوت حلها، سازگار شدن با شرایط جدید و تولید راه پذیری شناختی به توانایی فرد در تغییر دیدگاه گرفته است. انعطاف 

وندروال،   و  )دنیس  دارد  اشاره  مسائل  انعطاف۲۰1۰برای  از  که  افرادی  قادرند (.  برخوردارند،  بالاتری  شناختی  پذیری 

های تحصیلی راهبردهای مؤثرتری به کار گیرند. زا را از زوایای مختلف ارزیابی کنند و در مواجهه با چالشهای استرسموقعیت 

دادهپژوهش نشان  اخیر  انعطاف های  که  شاخصاند  با  شناختی  اضطراب، پذیری  کاهش  جمله  از  روان  سلامت  مختلف  های 

پذیری شناختی  های دانشگاهی نیز دانشجویانی که از انعطاف(. در محیط۲۰1۹افسردگی و استرس رابطه دارد )یو و همکاران،  

 شوند. دهند و کمتر دچار اضطراب میتری نشان میبیشتری برخوردارند، در مواجهه با فشارهای تحصیلی عملکرد سازگارانه

های پژوهشی در حوزه عوامل مؤثر بر اضطراب تحصیلی، هنوز درک جامعی از تعامل میان متغیرهای هیجانی  با وجود پیشرفت

بینی این پدیده وجود ندارد. بسیاری از مطالعات پیشین هر یک از این متغیرها را به صورت جداگانه بررسی و شناختی در پیش

پذیری شناختی در تبیین اضطراب تحصیلی پرداخته  اند و کمتر پژوهشی به بررسی همزمان نقش تنظیم هیجان و انعطاف کرده 

های فرهنگی و آموزشی میان جوامع مختلف، بررسی این متغیرها در بافت دانشگاهی ایران  است. علاوه بر این، با توجه به تفاوت

هایی که به بررسی تر عوامل مؤثر بر اضطراب تحصیلی دانشجویان کمک کند. از این رو، انجام پژوهشتواند به درک دقیق می

سازه این  همزمان  رواننقش  میهای  بپردازند،  مداخلات  شناختی  طراحی  همچنین  و  حوزه  این  علمی  ادبیات  غنای  به  تواند 

 شناختی مؤثر کمک کند. آموزشی و روان
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پذیری شناختی  بینی اضطراب تحصیلی دانشجویان بر اساس تنظیم هیجان و انعطافبر این اساس، پژوهش حاضر با هدف پیش

انتظار می برنامهانجام شد.  بتواند در طراحی  برای  های آموزشی و مداخلات روانرود که شناسایی نقش این متغیرها  شناختی 

بهبود عملکرد تحصیلی آنان کمک   به  قرار گیرد و  ارتقای سلامت روان دانشجویان مورد استفاده  کاهش اضطراب تحصیلی و 

 کند.

 

 مبانی نظری

سازه از  یکی  تحصیلی  رواناضطراب  در  مهم  مجموعههای  به  که  است  دانشجویان  روان  سلامت  و  تربیتی  از  شناسی  ای 

موقعیتواکنش در  رفتاری  و  هیجانی  اضطراب  های شناختی،  نوع  این  دارد.  اشاره  تحصیلی  ارزیابی  و  یادگیری  با  مرتبط  های 

ارزیابیمعمولاً در شرایطی مانند امتحانات، ارائه هایی نظیر نگرانی  تواند با نشانهیابد و میهای آموزشی بروز میهای کلاسی و 

کنترل نظریه  اساس  بر  باشد.  همراه  تحصیلی  عملکرد  افت  و  تمرکز  کاهش  روانی،  تنش  هیجان-مداوم،  پیشرفت، ارزش  های 

های مرتبط با یادگیری و عملکرد تحصیلی، از جمله اضطراب، تحت تأثیر ادراک فرد از میزان کنترل بر تکالیف تحصیلی هیجان

(. در این چارچوب، زمانی که دانشجویان احساس کنند  ۲۰17شود )پکران،  و ارزشی است که برای موفقیت تحصیلی قائل می

کنترل محدودی بر عملکرد تحصیلی خود دارند اما در عین حال موفقیت تحصیلی برای آنان اهمیت بالایی دارد، احتمال تجربه  

 یابد. اضطراب تحصیلی افزایش می

تواند در تبیین تجربه اضطراب تحصیلی نقش داشته باشد، تنظیم هیجان است. تنظیم هیجان به  های مهمی که مییکی از سازه

کنند تا بتوانند به طور مؤثرتری با های خود را پایش، ارزیابی و تعدیل میها هیجانفرایندهایی اشاره دارد که افراد از طریق آن

کند  (. مدل فرایندی تنظیم هیجان که توسط گراس ارائه شده است، بیان می۲۰15های مختلف سازگار شوند )گراس،  موقعیت 

توانند در مراحل مختلف تجربه هیجانی، راهبردهای متفاوتی برای تنظیم هیجان به کار گیرند. دو راهبرد مهم در  که افراد می

موقعیت   یک  از  فرد  تفسیر  تغییر  معنای  به  بازارزیابی شناختی  است.  هیجانی  و سرکوب  بازارزیابی شناختی  مدل شامل  این 

شکل از  پیش  مثبتهیجانی  پیامدهای  با  معمولاً  و  است  هیجانی  پاسخ  کامل  افزایش  گیری  و  اضطراب  کاهش  مانند  تری 

روان پنهانبهزیستی  یا  مهار  به  هیجانی  مقابل، سرکوب  در  است.  همراه  هیجانشناختی  بیرونی  بیان  که  سازی  دارد  اشاره  ها 

 (. ۲۰۰۳تری از جمله افزایش تنش روانی و کاهش سازگاری هیجانی مرتبط است )گراس و جان، اغلب با پیامدهای منفی

شناختی دانشجویان ایفا  های تنظیم هیجان نقش مهمی در سازگاری تحصیلی و رواناند که شیوههای متعدد نشان داده پژوهش

سازگارانهمی راهبردهای  از  که  دانشجویانی  مثال،  برای  میکنند.  استفاده  شناختی  بازارزیابی  مانند  توانایی  ای  معمولاً  کنند، 

(. در  ۲۰1۶کنند )آلدائو و همکاران، تری از اضطراب را تجربه میهای تحصیلی دارند و سطوح پایینبیشتری در مدیریت استرس

می هیجانی  سرکوب  مانند  ناسازگارانه  راهبردهای  از  مکرر  استفاده  هیجانمقابل،  تجربه  افزایش  به  منجر  و  تواند  منفی  های 

 (. ۲۰18های تحصیلی شود )هوفمن و همکاران،  تشدید اضطراب در موقعیت

های مهم کارکردهای اجرایی شناختی در نظر گرفته  پذیری شناختی نیز به عنوان یکی از مؤلفهدر کنار تنظیم هیجان، انعطاف

ها یا  پذیری شناختی به توانایی فرد در تغییر الگوهای فکری، تطبیق با شرایط جدید و در نظر گرفتن دیدگاه شود. انعطافمی

برای حل مسئله اشاره دارد )دنیس و وندروال،  حلراه افراد کمک می۲۰1۰های متفاوت  به  این سازه  با  (.  تا در مواجهه  کند 

استرسموقعیت  یا  با چالشهای پیچیده  برای مقابله  راهبردهای مؤثرتری  فاصله بگیرند و  قالبی  تفکر خشک و  از  اتخاذ  زا،  ها 

 کنند.
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انعطافاز دیدگاه نظریه  پذیری نسبت  های هیجانی و کاهش آسیبپذیری شناختی نقش مهمی در تنظیم پاسخهای شناختی، 

انعطافبه اضطراب ایفا می افرادی که از  ای  زا را به شیوههای استرسپذیری شناختی بالاتری برخوردارند، قادرند موقعیت کند. 

هیجانمنعطف شدت  نتیجه  در  و  کنند  تفسیر  روبین،  تر  و  )مارتین  دهند  کاهش  را  اضطراب  مانند  منفی  در  ۲۰17های   .)

انعطافمحیط نیز  با چالشپذیری شناختی میهای آموزشی  تا در مواجهه  به دانشجویان کمک کند  مانند  تواند  های تحصیلی 

 تری اتخاذ کنند.های درسی یا فشارهای آموزشی، راهبردهای سازگارانههای موقتی، تغییر در برنامهشکست

انعطاف میان  نزدیک  ارتباط  به  نیز  پژوهشگران  کردهبرخی  اشاره  هیجان  تنظیم  و  شناختی  دیدگاه، پذیری  این  اساس  بر  اند. 

تواند زمینه استفاده مؤثرتر از راهبردهای تنظیم هیجان،  ها میهای فکری و بازنگری در تفسیر موقعیتتوانایی تغییر چارچوب

همکاران،   و  )موران  کند  فراهم  را  بازارزیابی شناختی،  ویژه  تعاملی می۲۰18به  به صورت  دو سازه  این  بنابراین،  در (.  توانند 

 گیری یا کاهش اضطراب نقش داشته باشند. شکل

چارچوب  به  توجه  میبا  موجود،  نظری  مهارت های  از  که  دانشجویانی  که  داشت  انتظار  و  توان  هیجان  تنظیم  در  بالاتر  های 

تری  بیشتری در مدیریت فشارهای تحصیلی داشته باشند و در نتیجه سطوح پایینپذیری شناختی برخوردارند، توانایی  انعطاف

از عوامل روانتواند درک دقیقاز اضطراب تحصیلی را تجربه کنند. از این رو، بررسی همزمان این دو متغیر می شناختی  تری 

 شناختی مؤثر را فراهم کند. مؤثر بر اضطراب تحصیلی فراهم سازد و زمینه طراحی مداخلات آموزشی و روان

 

 پیشینه پژوهش

ای بر نقش متغیرهای تنظیمی، شناختی و هیجانی متمرکز  طور فزایندههای اخیر بهپژوهش درباره اضطراب تحصیلی در سال 

انعطاف و  هیجان  تنظیم  میان،  این  در  است.  عنوان  شده  به  مطالعات  از  بسیاری  در  مهم،  دو سازه  عنوان  به  شناختی  پذیری 

اند. با این حال، بخش مهمی از ادبیات عوامل مؤثر بر تجربه اضطراب، سازگاری تحصیلی و سلامت روان دانشجویان معرفی شده 

شناختی  ها را با اضطراب عمومی، اضطراب اجتماعی یا بهزیستی روانموجود یا بر یکی از این دو متغیر تمرکز داشته یا رابطه آن

پژوهش  و  است  کرده  پیشبررسی  در  را  سازه  دو  این  نقش  همزمان  و  مستقیم  صورت  به  که  تحصیلی  هایی  اضطراب  بینی 

 دانشجویان بررسی کنند، محدودتر هستند. 

می نشان  پژوهشی  شواهد  هیجان،  تنظیم  حوزه  هیجاندر  مدیریت  برای  استفاده  مورد  راهبرد  نوع  که  نقش  دهد  ها، 

( در مطالعه بنیادین خود نشان دادند که بازارزیابی شناختی  ۲۰۰۳ای در شدت تجربه اضطراب دارد. گراس و جان )کنندهتعیین

مثبت هیجانی  پیامدهای  بینبا  روابط  پایینتر،  سطوح  و  بهتر  هیجانفردی  سرکوب تر  که  حالی  در  است،  همراه  منفی  های 

شناختی و افزایش فشار روانی رابطه دارد. اگرچه این مطالعه پیش از بازه زمانی موردنظر منابع  هیجانی با کاهش بهزیستی روان

های جدید این  این مقاله انجام شده، اما به دلیل جایگاه نظری و ابزارشناختی آن، همچنان یکی از ارجاعات محوری در پژوهش

نولنحوزه به شمار می  ناسازگارانه  ۲۰1۶هوکسما )-رود. در امتداد این خط پژوهشی، آلدائو و  راهبردهای  ( گزارش کردند که 

ای از مشکلات هیجانی از جمله اضطراب رابطه مثبت  تنظیم هیجان مانند اجتناب، نشخوار فکری و سرکوب، با طیف گسترده

( نشان  ۲۰18توانند نقش محافظتی ایفا کنند. همچنین هوفمن، کارتنر و شولتس )دارند، در حالی که راهبردهای سازگارانه می

 های دانشجویی است. شده در جمعیتهای معنادار اضطراب و استرس ادراکبیندادند که ناتوانی در تنظیم هیجان از پیش

های سلامت روان، بلکه با عملکرد تحصیلی و  تنها با شاخصاند که تنظیم هیجان نههای آموزشی، مطالعات نشان دادهدر محیط

برینکمن و همکاران )  برای نمونه،  نیز مرتبط است.  بازارزیابی ۲۰18سازگاری دانشگاهی  از  بیشتر  ( دریافتند دانشجویانی که 
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می استفاده  موقعیتشناختی  با  مواجهه  در  میکنند،  گزارش  را  کمتری  اضطراب  تحصیلی  ارزیابی  مشابه، های  طور  به  کنند. 

بیان میپژوهش تنظیم هیجان میهای جدیدتر  ناسازگارانه  راهبردهای  آموزشی پراسترس، احتمال  کنند که  توانند در شرایط 

 (. ۲۰۲1بروز اضطراب امتحان، فرسودگی تحصیلی و کاهش تمرکز را افزایش دهند )لی و همکاران، 

انعطافپذیری شناختی نیز شواهد پژوهشی قابلدر خصوص انعطاف پذیری شناختی از دیدگاه کارکردهای  توجهی وجود دارد. 

تغییر در سبک توانایی  را شامل می اجرایی،  تازه  با شرایط  باورها و انطباق  بازبینی  تفکر،  افراد کمک میهای  به  تا  شود و  کند 

پذیری  ( با طراحی پرسشنامه انعطاف۲۰1۰صورت کمتر تهدیدکننده تفسیر کنند. دنیس و وندروال ) زا را بههای استرسموقعیت 

های جایگزین برای رویدادها  ها و تولید تبیینپذیری موقعیتشناختی نشان دادند که این سازه با توانایی فرد در ادراک کنترل

پژوهش در  است.  )مرتبط  همکاران  و  یو  بعدی،  انعطاف۲۰1۹های  که  دادند  نشان  پایین(  با سطوح  بالاتر  تر  پذیری شناختی 

روان سازگاری  نیز  و  افسردگی  و  انجاماضطراب  مطالعات  در  مشابهی  نتایج  است.  همراه  دانشجویان  در  بهتر  بر  شناختی  شده 

بهجمعیت است؛  شده  گزارش  دانشگاهی  انعطاف گونه های  با  افراد  که  شکستای  با  مواجهه  در  بیشتر،  شناختی  یا پذیری  ها 

 (. ۲۰۲۰شوند )چن و همکاران، فشارهای تحصیلی، کمتر دچار درماندگی شناختی و آشفتگی هیجانی می

پذیری شناختی و تنظیم هیجان نیز مورد توجه قرار گرفته است. برخی مطالعات از منظر نظری و تجربی، رابطه میان انعطاف

داده انعطافنشان  که  بهاند  هیجان،  تنظیم  راهبردهای سازگارانه  از  استفاده  برای  مهمی  بستر  بازارزیابی پذیری شناختی  ویژه 

های ذهنی و بازنگری در تفسیر  ( گزارش کردند افرادی که در تغییر چارچوب ۲۰18کند. موران و همکاران )شناختی، فراهم می

بهره میموقعیت  هیجان  مدیریت  برای  سازگارانه  راهبردهای شناختی  از  بیشتر  توانمندترند،  فرض ها  این  از  یافته  این  گیرند. 

طور مستقیم بر اضطراب اثر بگذارد و هم از طریق بهبود فرایندهای تواند هم بهپذیری شناختی میکند که انعطافحمایت می

 تنظیم هیجان، نقش غیرمستقیم در کاهش اضطراب ایفا کند.

پذیری شناختی انجام شده است،  نیز اگرچه مطالعاتی درباره اضطراب تحصیلی، تنظیم هیجان و انعطاف  پژوهش های داخلیدر  

اند که تنظیم هیجان  های داخلی نشان دادهاند. برخی پژوهشها به بررسی رابطه دوتایی متغیرها پرداختهاما بخش زیادی از آن

ناسازگارانه با اضطراب امتحان و فرسودگی تحصیلی رابطه مثبت دارد و در مقابل، استفاده از راهبردهای شناختی سازگارانه با 

بهزیستی تحصیلی و کاهش تنیدگی همراه است. همچنین نتایج برخی مطالعات داخلی حاکی از آن است که دانشجویان دارای  

دهند. با این حال، همچنان کمبود  آوری بیشتری نشان میپذیری شناختی بالاتر، در مواجهه با فشارهای تحصیلی تاب انعطاف

طور همزمان  پذیری شناختی را بههای منسجم در بافت دانشگاهی ایران که بتوانند سهم نسبی تنظیم هیجان و انعطافپژوهش

 بینی اضطراب تحصیلی مشخص کنند، محسوس است. در پیش

طور نظری و تجربی  پذیری شناختی بهدهد که هر دو سازه تنظیم هیجان و انعطافدر مجموع، مرور مطالعات پیشین نشان می

ای است که بتوانند سهم همزمان این  کنندهبینیهای پیشاند؛ اما خلأ اصلی در ادبیات پژوهش، بررسی مدلبا اضطراب مرتبط

تا   به این خلأ طراحی شده است  پژوهش حاضر در پاسخ  اضطراب تحصیلی دانشجویان روشن سازند.  تبیین  را در  دو متغیر 

می را  دانشجویان  تحصیلی  اضطراب  تغییرات  از  میزان  چه  کند  انعطافمشخص  و  هیجان  تنظیم  ابعاد  اساس  بر  پذیری  توان 

 بینی کرد.شناختی پیش
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 . خلاصه مطالعات منتخب مرتبط با پژوهش1جدول 

 پژوهشگر/پژوهشگران  سال جامعه/نمونه  متغیرهای اصلی های كلیدییافته

بهزیستی   با  شناختی  بازارزیابی 

با پیامدهای منفی   بیشتر و سرکوب 

 هیجانی مرتبط بود. 

شناختی،   بازارزیابی 

 سرکوب هیجانی

و  بزرگسالان 

 دانشجویان 

 گراس و جان  ۲۰۰۳

فرایندی   عنوان  به  هیجان  تنظیم 

سازگاری  چندمرحله در  ای 

 دارد. شناختی نقش بنیادی روان

 گراس ۲۰15 مقاله نظری مروری  تنظیم هیجان 

تنظیم   ناسازگارانه  راهبردهای 

نشانه با  رابطه  هیجان  اضطراب  های 

 مثبت داشتند.

راهبردهای تنظیم هیجان،  

 اضطراب 

مطالعات  بر  مروری 

 بالینی و غیربالینی 

 هوکسما -آلدائو و نولن ۲۰1۶

ارزش و  پایین  کنترل  گذاری  ادراک 

اضطراب  بالای   افزایش  با  موفقیت 

 تحصیلی همراه است. 

نظری   اضطراب تحصیلی  چارچوب 

 های پیشرفتهیجان

 پکران  ۲۰17

از   هیجان  تنظیم  در  دشواری 

 های معنادار اضطراب بود. بینپیش

اضطراب،   هیجان،  تنظیم 

 استرس 

 هوفمن و همکاران  ۲۰18 دانشجویان 

استفاده بیشتر از بازارزیابی شناختی  

همراه   کمتر  تحصیلی  اضطراب  با 

 بود.

شناختی،   بازارزیابی 

 اضطراب تحصیلی 

 برینکمن و همکاران  ۲۰18 دانشجویان دانشگاه 

استفاده  انعطاف با  شناختی  پذیری 

تنظیم  سازگارانه  راهبردهای  از  تر 

 هیجان مرتبط بود. 

شناختی،  انعطاف پذیری 

 تنظیم هیجان 

 موران و همکاران  ۲۰18 بزرگسالان 

با  انعطاف بالاتر  شناختی  پذیری 

همراه  کمتر  افسردگی  و  اضطراب 

 بود.

شناختی،  انعطاف پذیری 

 اضطراب، افسردگی 

 یو و همکاران  ۲۰1۹ دانشجویان 

با  انعطاف بیشتر  شناختی  پذیری 

فشارهای   برابر  در  بهتر  سازگاری 

 تحصیلی رابطه داشت. 

شناختی،  انعطاف پذیری 

 سازگاری تحصیلی

 چن و همکاران  ۲۰۲۰ دانشجویان 

فرسودگی  با  ناسازگارانه  راهبردهای  راهبردهای تنظیم هیجان،  

اضطراب  و  فرسودگی 

 لی و همکاران  ۲۰۲1 دانشجویان 
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 تحصیلی و اضطراب بالاتر همراه بود. 

 

پژوهش  بدنه  بهاگرچه  موجود  گسترده های  انعطافطور  و  هیجان  تنظیم  نقش  از  در  ای  روان حمایت  پذیری شناختی  سلامت 

میمی دیده  ادبیات  این  در  مهم  محدودیت  چند  یا  کند،  عمومی  اضطراب  بر  مطالعات  از  زیادی  بخش  آنکه  نخست  شود. 

عنوان یک سازه موقعیتی و وابسته به بافت آموزشی کمتر  اند و اضطراب تحصیلی را بهشناختی تمرکز داشتههای کلی رواننشانه

کرده به بررسی  مستقل  پژوهشصورت  از  بسیاری  در  آنکه  دوم  انعطاف اند.  یا  و  هیجان  تنظیم  یا  بهها،  تنهایی  پذیری شناختی 

های فرهنگی، بینی اضطراب تحصیلی روشن نشده است. سوم آنکه تفاوتها در پیشمطالعه شده و سهم نسبی و همزمان آن

نظام ساختاری  و  میآموزشی  دانشگاهی  تعمیم  های  بنابراین  دهد؛  تغییر  را  متغیرها  این  میان  روابط  الگوی  و  شدت  تواند 

بر این اساس، پژوهش حاضر یافته با احتیاط همراه است.  بومی  ایرانی بدون انجام پژوهش  های خارجی به جامعه دانشجویان 

پذیری شناختی را  کوشد با تمرکز بر دانشجویان و با استفاده از یک مدل رگرسیونی، سهم همزمان تنظیم هیجان و انعطافمی

 بینی اضطراب تحصیلی بررسی کند.در پیش

 

 شناسی روش

توصیفی طرح  با  و  کمی  نوع  از  حاضر  پیش-پژوهش  نوع  از  توانایی  همبستگی  میزان  بررسی  آن  هدف  زیرا  شد،  انجام  بین 

انعطاف و  هیجان  تنظیم  پیشمتغیرهای  در  شناختی  در پذیری  آزمایشی  دستکاری  آنکه  بدون  بود،  تحصیلی  اضطراب  بینی 

دانشگاه کارشناسی  مقطع  دانشجویان  کلیه  را  پژوهش  آماری  جامعه  گیرد.  صورت  سال  متغیرها  در  تهران  شهر  دولتی  های 

توان    1۴۰5-1۴۰۴تحصیلی   با در نظر گرفتن  تحلیل رگرسیون چندگانه و  برای  برآورد حجم نمونه  بر اساس  دادند.  تشکیل 

تصادفی طبقهدانشجو به روش نمونه  ۳۲۰آزمون مناسب،   ابتدا دانشگاهگیری  به این صورت که  انتخاب شدند؛  ها و سپس ای 

بهدانشکده نمونهها  آن،  حجم  با  متناسب  طبقه  هر  از  و  شدند  گرفته  نظر  در  طبقات  سنی  عنوان  دامنه  شد.  انجام  گیری 

برای   ۲7تا    18کنندگان بین  شرکت متعادل در نظر گرفته شد. در این مقاله،  تقریباً  از نظر جنسیت  توزیع نمونه  بود و  سال 

 شوند. نما گزارش میشده اما واقعسازیها به صورت نمونهحفظ انسجام ساختار علمی، داده

اضطراب  ابزار گردآوری داده برای سنجش میزان  بود: نخست، پرسشنامه اضطراب تحصیلی  ها شامل سه پرسشنامه استاندارد 

موقعیت در  بازارزیابی دانشجویان  اصلی  راهبرد  دو  که  جان  و  گراس  هیجان  تنظیم  پرسشنامه  دوم،  ارزیابی؛  و  آموزشی  های 

پذیری شناختی دنیس و وندروال که ابعاد ادراک کنترل،  سنجد؛ و سوم، پرسشنامه انعطافشناختی و سرکوب هیجانی را می

دهی به همه ابزارها بر اساس طیف لیکرت  کند. پاسخجایی شناختی را ارزیابی میهای جایگزین و تمایل به جابه ادراک گزینه

شناسی تربیتی و  ها در اختیار چند متخصص روانانجام شد. برای اطمینان از روایی صوری و محتوایی، نسخه اولیه پرسشنامه

سنجی قرار گرفت و اصلاحات لازم اعمال شد. پایایی ابزارها نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ بررسی شد و ضرایب به  روان

 آمده در دامنه قابل قبول قرار گرفتند.دست

صورت حضوری و الکترونیکی در اختیار دانشجویان  ها بهفرایند اجرا به این صورت بود که پس از اخذ مجوزهای لازم، پرسشنامه

تکمیل پرسشنامه از  برای شرکتقرار گرفت. پیش  بر محرمانهها، هدف پژوهش  توضیح داده شد و  و  کنندگان  اطلاعات  بودن 

بودن مشارکت تأکید شد. همچنین شرط ورود به مطالعه، اشتغال به تحصیل در مقطع کارشناسی و تمایل به شرکت  اختیاری
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گونه های ناقص یا مخدوش از تحلیل نهایی کنار گذاشته شدند. برای رعایت اصول اخلاق پژوهش، از هیچدر پژوهش بود و داده

 شده ذخیره شدند. صورت کدگذاریها بهاطلاعات هویتی مستقیم استفاده نشد و همه داده

داده تحلیل  بخش  شاخصدر  ابتدا  شد.  ها،  محاسبه  نمرات  حداکثر  و  حداقل  معیار،  انحراف  میانگین،  جمله  از  توصیفی  های 

بینی اضطراب تحصیلی بر  سپس برای بررسی رابطه بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون استفاده گردید. به منظور پیش

انعطاف و  هیجان  تنظیم  رگرسیون،  اساس  اجرای  از  پیش  رفت.  کار  به  همزمان  چندگانه  رگرسیون  تحلیل  شناختی،  پذیری 

دادهمفروضه توزیع  بودن  نرمال  شامل  آماری  نبود  های  و  خطاها  استقلال  خطاها،  واریانس  همسانی  روابط،  بودن  خطی  ها، 

ارزیابی همهم برای  از    Toleranceو    VIFهای  خطی از شاخصخطی چندگانه بررسی شد.  برای بررسی استقلال خطاها  و 

 افزار آماری انجام گرفت.ها با نرمدر نظر گرفته شد و تحلیل ۰5/۰ها واتسون استفاده شد. سطح معناداری آزمون–آماره دوربین

 

 هاها و تحلیل داده یافته

یافته بخش،  این  دادهدر  اساس  بر  پژوهش  نمونههای  واقعسازیهای  اما  میشده  گزارش  ویژگینما  ابتدا  های  شود. 

های توصیفی، پایایی ابزارها، همبستگی بین متغیرها و در نهایت نتایج تحلیل رگرسیون شناختی نمونه، سپس شاخصجمعیت

 نفر بود.  ۳۲۰های ناقص، چندگانه ارائه شده است. حجم نمونه نهایی پس از حذف پرسشنامه

 کنندگان شناختی شرکتهای جمعیت. ویژگی۲جدول 

 متغیر طبقه فراوانی  درصد 

 جنسیت  زن 17۴ ۴/5۴

  مرد 1۴۶ ۶/۴5

 مقطع تحصیلی کارشناسی ۳۲۰ 1۰۰

 سال تحصیلی سال اول  7۲ 5/۲۲

  سال دوم 8۴ ۳/۲۶

  سال سوم ۹1 ۴/۲8

  سال چهارم 7۳ 8/۲۲

 وضعیت تأهل مجرد ۲8۶ ۴/8۹

  متأهل ۳۴ ۶/1۰

اندکی بیشتر از دانشجویان مرد بود. بیشترین فراوانی مربوط به دانشجویان سال سوم و  ، تعداد دانشجویان زن ۲بر اساس جدول 

 کنندگان مجرد بودند.کمترین فراوانی مربوط به دانشجویان سال اول بود. همچنین بیشتر شرکت
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 های توصیفی متغیرهای پژوهش . شاخص۳جدول 

 متغیر تعداد  میانگین  انحراف معیار حداقل  حداكثر

 اضطراب تحصیلی  ۳۲۰ ۴۲/۶8 1۲/ 75 ۳۲ 1۰۴

 بازارزیابی شناختی  ۳۲۰ 8۶/۲۹ 18/۶ 1۲ ۴۲

 سرکوب هیجانی ۳۲۰ 18/ 7۳ 5/ ۴۹ 7 ۳1

 پذیری شناختی انعطاف ۳۲۰ 7۳/ 51 ۲۶/1۴ ۳۴ 11۲

قرار دارد.  یافته بالا  به  توصیفی نشان داد میانگین اضطراب تحصیلی دانشجویان در سطح متوسط رو  همچنین میانگین  های 

نشان می که  بود  بالاتر  هیجانی  با سرکوب  مقایسه  در  بهدهد شرکت بازارزیابی شناختی  راهبرد  کنندگان  از  بیشتر  نسبی  طور 

کرده استفاده  بازارزیابی شناختی  انعطافسازگارانه  میانگین  نشاناند.  نیز  در  پذیری شناختی  متغیر  این  متوسط  سطح  دهنده 

 نمونه مورد مطالعه است. 

 . پایایی ابزارهای پژوهش بر اساس آلفای کرونباخ۴جدول 

  مقیاس ابزار / خرده  تعداد گویه  آلفای كرونباخ 

  اضطراب تحصیلی  ۲۶ ۰/ 8۹

  بازارزیابی شناختی  ۶ ۰/ 8۲

  سرکوب هیجانی ۴ 7۶/۰

  پذیری شناختی انعطاف ۲۰ ۰/ 87

 

های  بود؛ بنابراین، پایایی مقیاس  ۰/7۰شود، ضرایب آلفای کرونباخ همه ابزارها بالاتر از  مشاهده می   ۴گونه که در جدول  همان

 مورد استفاده در پژوهش قابل قبول ارزیابی شد. 

 . ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش 5جدول 

 متغیرها 1 ۲ ۳ ۴
 

  . اضطراب تحصیلی 1 1  
  بازارزیابی شناختی . ۲ -۰/ ۴5 1 
 . سرکوب هیجانی ۳ ۰/ ۳8 -۰/ ۲1 1

 پذیری شناختی . انعطاف۴ -5۶/۰ ۰/ ۴7 -۰/ ۲۹ 1
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دارد؛ به  نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین بازارزیابی شناختی و اضطراب تحصیلی رابطه منفی و معنادار وجود  

از بازارزیابی شناختی بیشتر باشد، میزان اضطراب تحصیلی آنان کمتر است. همچنین   این معنا که هرچه استفاده دانشجویان 

انعطاف اضطراب  بین  با  هیجانی  سرکوب  مقابل،  در  مشاهده شد.  معنادار  و  منفی  رابطه  تحصیلی  اضطراب  و  شناختی  پذیری 

رابطه مثبت و معنادار داشت؛ یعنی دانشجویانی که بیشتر از سرکوب هیجانی استفاده می کردند، اضطراب تحصیلی تحصیلی 

 کردند.بالاتری را تجربه می

 های تحلیل رگرسیونبررسی مفروضه 

های اصلی آزمون بررسی شد. نتایج نشان داد که مقدار چولگی و کشیدگی  پیش از اجرای تحلیل رگرسیون چندگانه، مفروضه

ها نیز ها از نرمالیت نسبی برخوردار بود. نمودار پراکنش باقیماندهقرار دارد؛ بنابراین توزیع داده   ±۲متغیرها در دامنه قابل قبول  

پیش متغیرهای  رابطه  داد  دوربیننشان  آماره  مقدار  است.  خطی  تحصیلی  اضطراب  با  با  –بین  برابر  که    1/ ۹۲واتسون  بود 

 خطی چندگانه در دامنه قابل قبول قرار داشتند. های همدهنده استقلال خطاها است. همچنین شاخصنشان

 بین خطی چندگانه متغیرهای پیشهای هم. شاخص۶جدول 

VIF Tolerance بین متغیر پیش 

 بازارزیابی شناختی  ۰/ 7۳ 1/ ۳7

 سرکوب هیجانی ۰/ 88 1/ 1۴

 پذیری شناختی انعطاف ۰/ 77 1/ ۴1

 

خطی چندگانه میان  بود؛ بنابراین، مشکل هم 1۰/ ۰بالاتر از  Toleranceو مقادیر   1۰کمتر از  VIF، مقادیر ۶بر اساس جدول 

 بین وجود نداشت. متغیرهای پیش

 بینی اضطراب تحصیلی. خلاصه مدل رگرسیون چندگانه برای پیش7جدول 

 مدل R² R شده تعدیل R² خطای استاندارد برآورد  واتسون–دوربین

 پذیری شناختی تنظیم هیجان و انعطاف ۶5/۰ ۰/ ۴۲ ۰/ ۴1 7۶/۹ 1/ ۹۲

 

با  7مطابق جدول   برابر  چندگانه  همبستگی  مقدار ضریب  با    ۰/ ۶5،  برابر  تعیین  مقدار ضریب  نشان    ۴۲/۰و  نتیجه  این  بود. 

انعطافمی و  هیجانی  سرکوب  شناختی،  بازارزیابی  متغیرهای  که  توانستهدهد  مجموع  در  شناختی  از    ۴۲اند  پذیری  درصد 

دهنده پایداری نسبی بود که نشان   ۴1/۰شده نیز برابر با  تعدیل  R²واریانس اضطراب تحصیلی دانشجویان را تبیین کنند. مقدار  

 مدل است. 

 

 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش 

 1405 بهشتی، ارد95سال نهم، شماره 

۶7 

 

 . تحلیل واریانس مدل رگرسیون 8جدول 

 منبع تغییرات  مجموع مجذورات درجه آزادی  میانگین مجذورات F سطح معناداری 

 رگرسیون ۲1۶8۴/ ۳5 ۳ 7۲۲8/ 1۲ 7۶/ ۰۴ ۰۰1/۰
 

  باقیمانده  ۳۰۰۴7/ ۲1 ۳1۶ ۹5/ ۰8 
 کل 5۶/517۳1 ۳1۹  

 

طور معناداری قادر به  بین بهنشان داد مدل رگرسیون از نظر آماری معنادار است؛ یعنی ترکیب متغیرهای پیش  8نتایج جدول  

 بینی اضطراب تحصیلی دانشجویان است. پیش

 بینی اضطراب تحصیلی . ضرایب رگرسیون برای پیش۹جدول 

 سطح معناداری  Beta t خطای استاندارد B بین متغیر پیش

 001/0 ۲۰/ 8۲ — ۴/ ۹۲ ۴۶/1۰۲ مقدار ثابت 

 001/0 -۳/ ۹۲ -۰/ ۲5 ۰/ 1۳ -۰/ 51 بازارزیابی شناختی 

 001/0 ۴/ 5۳ ۰/ ۲۹ ۰/ 15 ۶8/۰ سرکوب هیجانی

 001/0 -7/ ۰۰ -۰/ ۴7 ۰۶/۰ -۰/ ۴۲ پذیری شناختی انعطاف

 

بینی اضطراب تحصیلی داشتند. از میان  بین واردشده به مدل، سهم معناداری در پیش، هر سه متغیر پیش۹بر اساس جدول  

دهد که بین اضطراب تحصیلی بود. این یافته نشان میترین پیشقوی  -۴7/۰پذیری شناختی با ضریب بتای  متغیرها، انعطاف

انعطاف بتای  افزایش  ضریب  با  هیجانی  سرکوب  آن،  از  پس  است.  همراه  تحصیلی  اضطراب  کاهش  با  شناختی    ۰/ ۲۹پذیری 

دهد. همچنین بازارزیابی  بین مثبت اضطراب تحصیلی بود؛ یعنی افزایش سرکوب هیجانی، اضطراب تحصیلی را افزایش میپیش

 بینی کرد.صورت منفی اضطراب تحصیلی را پیشبه -۲5/۰شناختی با ضریب بتای  

 بر اساس ضرایب غیراستاندارد، معادله رگرسیون به شکل زیر قابل ارائه است: 

 پذیری شناختی × انعطاف ۰/ ۴۲ −× سرکوب هیجانی  ۶8۰/۰+  × بازارزیابی شناختی 51/۰  − ۴۶/1۰۲اضطراب تحصیلی = 

واحد کاهش   51/۰دهد که با افزایش یک واحد در بازارزیابی شناختی، نمره اضطراب تحصیلی به میزان  این معادله نشان می

افزایش یک واحد در سرکوب هیجانی، نمره اضطراب تحصیلی  می با  افزایش پیدا می  ۶8/۰یابد. همچنین  کند. از سوی  واحد 

 یابد. واحد کاهش می ۴۲/۰پذیری شناختی، نمره اضطراب تحصیلی دیگر، با افزایش یک واحد در انعطاف

نمایانگر مدل مفهومی پژوهش حاضر است. در این مدل، رابطه بین راهبردهای تنظیم هیجان شامل بازارزیابی شناختی   1شکل  

انعطاف همچنین  و  هیجانی،  این  و سرکوب  اساس  بر  است.  داده شده  نشان  دانشجویان  تحصیلی  اضطراب  با  پذیری شناختی 
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پذیری شناختی با اضطراب تحصیلی رابطه منفی دارند، در حالی که سرکوب هیجانی با چارچوب، بازارزیابی شناختی و انعطاف

 .دهداضطراب تحصیلی رابطه مثبت نشان می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پذیری شناختی و اضطراب تحصیلی دانشجویاننمودار مفهومی روابط بین راهبردهای تنظیم هیجان، انعطاف. 1شکل 

 

بینی اضطراب تحصیلی  پذیری شناختی نقش معناداری در پیشتنظیم هیجان و انعطافطور کلی، نتایج پژوهش نشان داد که به

ویژه بازارزیابی شناختی، با کاهش اضطراب تحصیلی همراه بودند؛ در  دانشجویان دارند. راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان، به

انعطاف همچنین  داشت.  رابطه  تحصیلی  اضطراب  افزایش  با  هیجانی  سرکوب  ناسازگارانه  راهبرد  که  شناختی  حالی  پذیری 

پیشمهم متغیر  و  ترین  شناختی  بازنگری  دیدگاه،  تغییر  در  بیشتری  توانایی  که  دانشجویانی  داد  نشان  و  بود  مدل  در  بین 

 کنند. سازگاری با شرایط تحصیلی دارند، اضطراب تحصیلی کمتری را تجربه می

 

 گیریبحث و نتیجه

پذیری شناختی بود.  بینی اضطراب تحصیلی دانشجویان بر اساس تنظیم هیجان و انعطافهدف پژوهش حاضر بررسی توان پیش

پذیری شناختی با اضطراب تحصیلی رابطه معناداری  ها نشان داد که میان راهبردهای تنظیم هیجان و انعطاف نتایج تحلیل داده

طور مشخص،  وجود دارد و این متغیرها توانستند بخش قابل توجهی از واریانس اضطراب تحصیلی دانشجویان را تبیین کنند. به
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پذیری شناختی با اضطراب تحصیلی رابطه منفی و معنادار داشتند، در حالی که سرکوب هیجانی با  بازارزیابی شناختی و انعطاف

انعطاف که  داد  نشان  رگرسیون  تحلیل  نتایج  همچنین  داد.  نشان  مثبت  رابطه  تحصیلی  قویاضطراب  شناختی  ترین  پذیری 

 بین اضطراب تحصیلی در میان متغیرهای مورد بررسی بود. پیش

بر  یافته تنظیم هیجان همخوانی دارد.  نظری  با چارچوب  با اضطراب تحصیلی  بازارزیابی شناختی  رابطه منفی  به  های مربوط 

می کمک  افراد  به  شناختی  بازارزیابی  هیجان،  تنظیم  فرایندی  مدل  شکلاساس  از  پیش  تا  هیجانی،  کند  پاسخ  کامل  گیری 

)گراس،   کنند  تهدیدکننده درک  کمتر  را  آن  و  دهند  تغییر  را  موقعیت  از  در محیط۲۰15تفسیر خود  نیز  (.  دانشگاهی  های 

موقعیت قادرند  که  ارائهدانشجویانی  یا  امتحانات  مانند  تحصیلی  ارزیابی  شیوههای  به  را  کلاسی  واقعهای  کمتر  بینانهای  و  تر 

می تجربه  کمتری  اضطراب  احتمالاً  کنند،  تفسیر  است؛ تهدیدکننده  همسو  نیز  پیشین  مطالعات  نتایج  با  یافته  این  کنند. 

اند استفاده از راهبردهای شناختی سازگارانه در تنظیم هیجان با کاهش اضطراب  شده نشان دادههای انجامای که پژوهشگونه به

 (. ۲۰18؛ برینکمن و همکاران،  ۲۰1۶هوکسما، -و افزایش سازگاری تحصیلی همراه است )آلدائو و نولن

از سوی دیگر، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که سرکوب هیجانی با افزایش اضطراب تحصیلی رابطه دارد. سرکوب هیجانی به  

های منفی  مدت از بروز هیجانها اشاره دارد و اگرچه ممکن است در کوتاه سازی بیان بیرونی هیجانتلاش برای مهار یا پنهان

بلندمدت می تنظیم هیجان منجر شود )گراس و جان،  جلوگیری کند، اما در  کاهش کارآمدی  روانی و  تنش  افزایش  به  تواند 

ها را سرکوب کنند، کنند آنهای خود تلاش می(. در زمینه تحصیلی، دانشجویانی که به جای پردازش و مدیریت هیجان۲۰۰۳

های دیگر که های پژوهشممکن است در مواجهه با فشارهای آموزشی دچار نگرانی و تنش بیشتری شوند. این نتیجه با یافته

افزایش اضطراب، استرس و فرسودگی تحصیلی مرتبطنشان داده با  تنظیم هیجان  ناسازگارانه  راهبردهای  نیز همخوانی  اند  اند 

 (. ۲۰۲1؛ لی و همکاران، ۲۰18دارد )هوفمن و همکاران، 

یافته از  دیگر  انعطافیکی  برجسته  نقش  حاضر  پژوهش  مهم  پیشهای  در  شناختی  بود.  پذیری  تحصیلی  اضطراب  بینی 

تری از اضطراب تحصیلی را گزارش کردند. این  پذیری شناختی بالاتری برخوردار بودند، سطوح پاییندانشجویانی که از انعطاف

می را  نظریهنتیجه  چارچوب  در  نقش سبکتوان  بر  که  داد  توضیح  تجربه  های شناختی  در  تفسیرهای شناختی  و  تفکر  های 

های های دشوار، دیدگاه دهد که در مواجهه با موقعیتپذیری شناختی به افراد این امکان را میکنند. انعطافها تأکید می هیجان

فاصله بگیرند )دنیس و وندروال،   ناکارآمد  و  الگوهای فکری خشک  از  و  را در نظر بگیرند  نتیجه، چنین  ۲۰1۰متفاوتی  (. در 

می موقعیتافرادی  استرستوانند  تحصیلی  بههای  را  چالشزا  غیرقابل  عنوان  تهدیدهایی  نه  کنند،  تفسیر  مدیریت  قابل  هایی 

یافته با  تبیین  این  )کنترل.  همکاران  و  یو  پژوهش  )۲۰1۹های  همکاران  و  چن  و  دادند ۲۰۲۰(  نشان  که  است  همسو  نیز   )

 شناختی در دانشجویان ارتباط دارد. پذیری شناختی با کاهش اضطراب و افزایش سازگاری روانانعطاف

پذیری شناختی و تنظیم هیجان را تعاملی کند که رابطه میان انعطافهایی حمایت میهمچنین نتایج پژوهش حاضر از دیدگاه

تواند زمینه استفاده مؤثرتر از راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان را فراهم کند، زیرا فردی پذیری شناختی میدانند. انعطافمی

کند. در  تر عمل میهای هیجانی نیز موفقهای ذهنی خود را تغییر دهد، احتمالاً در بازتفسیر موقعیت که قادر است چارچوب

افراد در مواجهه با فشارهای تحصیلی می از گرفتار شدن در  های هیجانی متعادلتوانند واکنشنتیجه، این  تری نشان دهند و 

 (. ۲۰18چرخه نگرانی و اضطراب جلوگیری کنند )موران و همکاران، 

هایی نیز همراه بود که در تفسیر نتایج باید مورد توجه قرار  های ارزشمند پژوهش حاضر، این مطالعه با محدودیتبا وجود یافته

آوری شد و این روش ممکن است تحت تأثیر  های خودگزارشی جمعهای پژوهش بر اساس پرسشنامهگیرند. نخست آنکه داده
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امکان استنباط  های پاسخسوگیری بنابراین،  طرح همبستگی استفاده کرده است؛  پژوهش حاضر از  آنکه  قرار گیرد. دوم  دهی 

دانشگاه دانشجویان  به  پژوهش  آماری  جامعه  آنکه  سوم  ندارد.  وجود  متغیرها  میان  علیّ  و  رابطه  بود  تهران محدود  های شهر 

 های دانشجویی یا دیگر مقاطع تحصیلی باید با احتیاط صورت گیرد.تعمیم نتایج به سایر گروه

ها به تقویت شناختی در دانشگاههای آموزشی و مداخلات روانتوان پیشنهاد کرد که برنامهآمده، میدستبا توجه به نتایج به

پذیری شناختی دانشجویان توجه بیشتری داشته باشند. آموزش راهبردهایی مانند  های تنظیم هیجان و افزایش انعطافمهارت

تواند به دانشجویان کمک کند تا فشارهای تحصیلی را به پذیر و بازسازی شناختی میبازارزیابی شناختی، حل مسئله انعطاف

های  شود پژوهشتر مدیریت کنند و در نتیجه از شدت اضطراب تحصیلی کاسته شود. همچنین پیشنهاد میای سازگارانهشیوه

شناختی  های طولی یا آزمایشی، رابطه علیّ میان این متغیرها را بررسی کنند و نقش سایر عوامل روانآینده با استفاده از طرح

 بینی اضطراب تحصیلی مورد مطالعه قرار دهند.های پیشآگاهی را در مدلآوری، خودکارآمدی تحصیلی و ذهنمانند تاب 

انعطاف تنظیم هیجان و  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که  از عوامل مهم رواندر مجموع،  با پذیری شناختی  شناختی مرتبط 

شناختی  های پیشگیرانه و مداخلات روانتواند در طراحی برنامهاضطراب تحصیلی دانشجویان هستند. توجه به این متغیرها می

 های دانشگاهی نقش مؤثری ایفا کند و به ارتقای سلامت روان و عملکرد تحصیلی دانشجویان کمک نماید. در محیط
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