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آموزان دانش یلیبا عملکرد تحص یعلوم اعصاب شناخت یهاارتباط شاخص یبررس

 یریادگی مشکلات  یدارا
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  مسئول(  سندهیمدارس متوسطه اول )نو ریو مد  تیریمد یدکتر 1 
 ییو آموزگار مدارس ابتدا ییآموزش ابتدا یکارشناس 2

 

 چکیده 

  ی ریادگیمشکلات  یآموزان دارادانش یلیبا عملکرد تحص یعلوم اعصاب شناخت  یهاارتباط شاخص یهدف پژوهش حاضر بررس

از    یاریو در بس   شوندیمحدود نم   یلیتحص  زش یکاهش انگ  ای  ی صرفاً به ضعف آموزش  یریادگیمشکلات    نکهیبود. با توجه به ا

نارسا با  پا  ،ییاجرا  یدر کارکردها  ییهاییموارد  کار  دار،یتوجه  بازدار  ،یحافظه  تنظ  یشناخت  ی سرعت پردازش،    ی جانی ه  میو 

کند. روش    یآموزان بررسدانش  یلیعملکرد تحص  یهاتفاوت  نییها را در تبشاخص  نیپژوهش تلاش کرد نقش ا  نیاند، اهمراه

دوم    ییدر دوره ابتدا  یریادگی  لاتمشک   ی آموزان داراشامل دانش  یبود. جامعه آمار  ی ـ همبستگ  یفیتوص  ،یپژوهش از نوع کم

منطقه   اختلالات    15مدارس  مراکز  به  که  بود  آموزش  ای  ی ریادگیتهران  مشاوره  برا  یخدمات  بودند.  شده  سنجش    یارجاع 

آزمون  یشناخت  یرهایمتغ کار  یهااز  حافظه  با  مرتبط  بازدار  ،یاستاندارد  برا  یتوجه،  و  پردازش،  سرعت  و    ی ابیارز  یپاسخ 

تحص م  یلیعملکرد  اصل  نیانگیاز  دروس  پ  ینمرات  آزمون  داده  یلیتحص  شرفتیو  شد.  شاخص استفاده  از  استفاده  با   ی هاها 

  ، یپژوهش نشان داد که حافظه کار  ی انمونه  یهاافتهیشدند.    لیچندگانه تحل  ون یرگرس  لیو تحل  رسونیپ  ی همبستگ  ،یفیتوص

پا و معنادار  داریتوجه  رابطه مثبت  عم  ی و سرعت پردازش  بازدار  ی دارند، در حال  یلیتحص  لکردبا  و    یشناخت  یکه ضعف در 

تنظ  یینارسا است. همچن  یلیبا افت عملکرد تحص  ی جانیه  می در  ترک  ون یرگرس  جینتا  ن یهمراه    ی هاشاخص  بینشان داد که 

. بر اساس  رددا  یریادگیمشکلات    ی آموزان دارادانش  یلیعملکرد تحص  ینی بشیدر پ   یقابل توجه   ییتوانا  یعلوم اعصاب شناخت

آموزش  توانیم  ج،ینتا مداخلات  توان  یگفت  کار  یشناخت  ی بخشو  حافظه  بهبود  بر  بازدار  ،یکه  کنترل  سرعت    یتوجه،  و 

 کنند.  فایآموزان ا گروه از دانش نیا یلیعملکرد تحص یدر ارتقا ینقش مؤثر توانندیپردازش متمرکز باشند، م

  ، یی اجرا  یکارکردها  دار،یتوجه پا  ،یحافظه کار  ،یلیعملکرد تحص  ، یریادگیمشکلات    ،یعلوم اعصاب شناختهای کلیدی:  واژه 

 سرعت پردازش 
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 مقدمه

دهه و  در  چندسطحی  رویکردی  سوی  به  رفتاری  و  آموزشی  صرفاً  چارچوب  یک  از  یادگیری  مشکلات  مطالعه  اخیر،  های 

فرایندهای عصبی،  رشتهمیان آن،  در  که  رویکردی  است؛  کرده  بهای حرکت  و محیطی  هیجانی  همشناختی،  در  صورت  زمان 

کردن امکان بررسی  گیرند. در این میان، علوم اعصاب شناختی با فراهمآموزان مورد توجه قرار می تبیین عملکرد تحصیلی دانش

ای در فهم علل و پیامدهای مشکلات یادگیری یافته است.  پیوند میان ساختار و کارکرد مغز با فرایندهای ذهنی، جایگاه ویژه 

های خواندن، نوشتن و ریاضیات، فقط به ضعف در دریافت آموزش یا فقدان تمرین خلاصه ویژه در حوزهمشکلات یادگیری، به

انعطافنمی بازداری،  کنترل  پایدار،  و  انتخابی  توجه  کاری،  حافظه  در  نارسایی  از  خاصی  الگوهای  با  اغلب  بلکه  پذیری  شوند، 

شناسی تحولی، زیرمجموعه  هایی که در ادبیات جدید علوم اعصاب شناختی و رواناند؛ مؤلفهشناختی و سرعت پردازش همراه

(. به  13۹۸؛ شکورزاده، پوراعتماد و رضایی، 2۰15شوند )پنینگتون،  های پردازش اطلاعات تلقی میکارکردهای اجرایی و سامانه

دانش تحصیلی  عملکرد  تحلیل  دلیل،  به شاخص همین  توجه  بدون  یادگیری  دارای مشکلات  و  آموزان  زیربنایی شناختی  های 

 دهد.عصبی، تصویری ناقص از مسئله به دست می

پایه اند که موفقیت تحصیلی نه های جدید نشان داده پژوهش به کارآمدی سازوکارهای شناختی  بلکه  به دانش موضوعی،  تنها 

زمان اطلاعات در فرایند خواندن، حل مسئله و درک مفاهیم وابسته است. برای مثال، حافظه کاری در نگهداری و دستکاری هم

ها، افت در فهم متن و ناتوانی در  تواند به دشواری در پیگیری دستورالعملریاضی نقش محوری دارد و کاهش کارایی آن می

(. همچنین توجه پایدار و توجه انتخابی برای  2۰21؛ بادلی، هیتچ و آلن،  2۰15ای بینجامد )الویِ و الویِ، حل مسائل چندمرحله

محرک  بر  ضروریتمرکز  ذهنی  کوشش  تداوم  و  مزاحم  عوامل  حذف  مرتبط،  حوزههای  این  در  اختلال  و  به اند  در ها  ویژه 

اختلالدانش و  یادگیری  دارای مشکلات  توجه/بیشآموزان  نقص  از جمله  همبود،  بههای  است  فعالی،  شده  گزارش  مکرر  طور 

نایگی،  2۰15)بارکلی،   و  گوتمان  تیواری،  به2۰22؛  پردازش  سرعت  دیگر،  سوی  از  و  (.  انتقال  کارآمدی  از  شاخصی  عنوان 

دهی، دقت نوشتاری و کارآمدی کلی در تکالیف مدرسه مرتبط دانسته شده پردازش اطلاعات، با روانی خواندن، سرعت پاسخ

را بهطوری که کندی پردازش میاست؛ به هوشی طبیعی، عملکرد تحصیلی  توانایی  شدت محدود سازد  تواند حتی در حضور 

 (.2۰1۹؛ وِندلینگ و مادر،  2۰1۷)وِیلکات، پنیگتون، اولسون و دفرایز،  

به اجرایی  کارکردهای  متغیرها،  این  کنار  کانونیدر  از  یکی  سازهعنوان  در  ترین  شناختی،  اعصاب  علوم  در  توجه  مورد  های 

مرتبه ای از فرایندهای عالیاند. کارکردهای اجرایی مجموعهطور گسترده با مشکلات یادگیری پیوند داده شده های اخیر بهسال

برنامه انعطافشامل  پاسخ،  بازداری  شبکهریزی،  با  عمدتاً  که  هستند  خودتنظیمی  و  عملکرد  پایش  شناختی،  های پذیری 

نواحی مغزی مرتبطپیش با سایر  ارتباطات آن  رابینز،  2۰1۶اند )دیاموند،  پیشانی و  فریدمن و  دهد (. شواهد نشان می2۰22؛ 

حوزه در  که  مواجهکودکانی  مکرر  با شکست  تحصیلی  سازمانهای  در  اغلب  برابر  اند،  در  مقاومت  هدف،  حفظ  تکلیف،  دهی 

توان فقط به رو، عملکرد ضعیف آنان را نمیاند؛ ازاینپرتی و تغییر راهبرد هنگام ناکارآمدی روش قبلی نیز دچار مشکلحواس

با الزامات محیط آموزشی دانست  کمبود دانش درسی نسبت داد، بلکه باید آن را حاصل تعامل پیچیده نارسایی  های شناختی 

 (. 14۰۰؛ دهقانی، سلیمانی و براتی، 2۰1۸)ملتزر، 

از شایعاهمیت پرداختن به این موضوع زمانی آشکارتر می بدانیم مشکلات یادگیری  ترین علل افت تحصیلی، کاهش  شود که 

در سالعزت پنهان  تحصیل  ترک  و  روانی  فرسودگی  افزایش  تحصیلی،  مدرسهنفس  دانشهای  علیاند.  که  هوش  آموزانی  رغم 

ناکام می ریاضیات  یا  نوشتن  یادگیری خواندن،  در  بالاتر،  یا  متوسط  افت عمومی  بلندمدتی چون  پیامدهای  معرض  در  مانند، 

تکلیف، شکل از  اجتناب  میانگیزش،  قرار  رفتاری  ـ  هیجانی  و حتی مشکلات  منفی  کورنولد،  گیری خودپنداره  )بیوتی،  گیرند 
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های شناختی و عصبی  (. در چنین شرایطی، شناسایی شاخص14۰1؛ رضایی، محمداسماعیل و قاسمی،  2۰1۹فریه و مکلکلند،  

می تحصیلی  عملکرد  با  به مرتبط  که  مداخلاتی  کند؛  کمک  هدفمندتر  مداخلات  طراحی  به  تکرار  تواند  بر  صرف  تمرکز  جای 

گذاری آموزشی نیز اهمیت  محتوای درسی، بر تقویت سازوکارهای زیربنایی یادگیری متمرکز باشند. این مسئله از منظر سیاست

الگوهای نابرابری تحصیلی را  های شناختی دانشتوجهی به تفاوتهای آموزشی در صورت بیدارد، زیرا نظام آموزان، ناخواسته 

 کنند.بازتولید می

پژوهش گسترش  وجود  دارد.  با  وجود  توجه  قابل  دانشی  چند شکاف  همچنان  یادگیری،  و  اعصاب شناختی  علوم  در حوزه  ها 

اند و  فعالی، متمرکز بودههای بالینی خاص، مانند نارساخوانی یا اختلال نقص توجه/بیشنخست آنکه بخشی از مطالعات بر گروه

ناهمگون دانش بافت مدرسه پرداختهکمتر به جمعیت  یادگیری در  برخی پژوهشآموزان دارای مشکلات  آنکه در  ها،  اند. دوم 

هم الگوی  و  بررسی شده  توجه  یا  کاری  حافظه  مانند  شناختی  دو شاخص  یا  یک  عملکرد  تنها  تبیین  در  زمان چند شاخص 

(. سوم آنکه بخش  2۰23؛ جانستون، مکِ، ایتون و پاسترناک،  2۰21تحصیلی کمتر مد نظر قرار گرفته است )پنگ و کیئوف،  

از شواهد موجود در بافت های آموزشی، فرهنگی و زبانی متفاوت، از جمله  های غربی تولید شده و تعمیم آن به محیطمهمی 

فارسی پژوهشبافت  در  همچنین  است.  تجربی  آزمون  و  احتیاط  نیازمند  بررسیزبان،  هرچند  فارسی،  درباره های  هایی 

های علوم مند شاخصکارکردهای اجرایی، توجه و حافظه در کودکان با مشکلات یادگیری انجام شده است، اما هنوز تلفیق نظام

های تحلیلی چندمتغیره، محدود است )مرادی، حسینی و  ویژه در قالب مدلاعصاب شناختی با پیامد عینی عملکرد تحصیلی، به

 (. 14۰2؛ نادری و همکاران، 13۹۹زاده، تقی

آموزان دارای مشکلات یادگیری محصول  فرض استوار است که عملکرد تحصیلی دانشاز منظر نظری، این پژوهش بر این پیش

مدلبرهم است.  آموزشی  محیط  تقاضاهای  و  پایه  شناختی  فرایندهای  میان  دیدگاهکنش  نیز  و  اطلاعات  پردازش  های های 

فعال آنروانعصب نگهداری و دستکاری  اطلاعات،  ثبت دقیق  نیازمند  یادگیری مؤثر  تأکید دارند که  آن  بر  ها،  شناختی رشد 

پاسخ بازداری  مناسب،  پاسخ  زنجیره گزینش  این  در  اختلال  هرگونه  است؛  تکلیف  پیشرفت  بر  مستمر  نظارت  و  نامرتبط  های 

)دیاموند،  می بینجامد  تحصیلی  دستاورد  در  افت  به  رابینز،  2۰1۶تواند  و  فریدمن  می2۰22؛  انتظار  اساس،  این  بر  رود  (. 

بازداری شناختی نهشاخص پایدار، سرعت پردازش و  توجه  باشند،  هایی چون حافظه کاری،  عملکرد تحصیلی همبسته  با  تنها 

بینی آن داشته باشند. با این حال، شدت و الگوی این ارتباطات ممکن است با توجه به نوع مشکل بلکه سهم معناداری در پیش

رو، بررسی  های همبود متفاوت باشد؛ ازاینیادگیری، سن، جنس، کیفیت آموزش، وضعیت اقتصادی ـ اجتماعی و وجود اختلال

 آموزی ضروری است. های واقعی دانشتجربی آن در نمونه

با هدف بررسی ارتباط شاخص آموزان دارای  های علوم اعصاب شناختی با عملکرد تحصیلی دانشبر این بنیاد، پژوهش حاضر 

کوشد با تمرکز بر چند شاخص کلیدی شامل حافظه کاری، توجه، بازداری  مشکلات یادگیری طراحی شده است. این مطالعه می

آموزان ارائه دهد. اهمیت  تر از عوامل مرتبط با موفقیت یا افت تحصیلی این دانششناختی و سرعت پردازش، تصویری تحلیلی

تواند هم به غنای دانش نظری در مرز میان علوم اعصاب شناختی و آموزش کمک کند و هم برای  این هدف در آن است که می 

روان ویژه،  آموزش  برنامهمتخصصان  و  مشاوران  مدرسه،  مداخلات شناسان  طراحی  جهت  کاربردی  شواهدی  آموزشی،  ریزان 

آموزان فراهم آورد. به بیان دیگر، مسئله اصلی این پژوهش آن است که آیا و تا محور و متناسب با نیمرخ شناختی دانشارزیابی

شاخص اندازه  دانشچه  تحصیلی  عملکرد  با  اعصاب شناختی  علوم  منتخب  مرتبطهای  یادگیری  مشکلات  دارای  و  آموزان  اند 

 های تحصیلی آنان دارند.ها قدرت بیشتری در تبیین تفاوتیک از این شاخصکدام
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 مبانی نظریادبیات و 

های شناختی  های پردازش اطلاعات و مدلشناختی رشد، نظریهروانپیوند میان رویکردهای عصبمبانی نظری این پژوهش بر  

شود،  مثابه برونداد نهایی صرفِ آموزش رسمی تلقی نمیـ آموزشی یادگیری استوار است. در این چارچوب، عملکرد تحصیلی به

های عصبی مرتبط با یادگیری، شرایط هیجانی و  یافتگی شبکههای شناختی فرد، سازمانبلکه نتیجه تعامل پویا میان ظرفیت

فرصت کیفیت  و  میانگیزشی،  دانسته  آموزشی  پایه  های  بر  که  است  فرایندی  یادگیری  اعصاب شناختی،  علوم  منظر  از  شود. 

طور خاص  گیرد و این فرایندها بهشده شکل میهای عصبی توزیعکاری اطلاعات در شبکهرمزگردانی، نگهداری، بازیابی و دست

سامانه  هماهنگ  کارکرد  پیشبا  آهیانههای  ارتباط پیشانی،  در  زیرقشری  مدارهای  نیز  و  گیجگاهی  )دیاموند،  ای،  ؛  2۰1۶اند 

شکل ضعف  تواند در سطح رفتاری و آموزشی بهها میرو، هرگونه نارسایی در کارایی این سامانه (. ازاین2۰22فریدمن و رابینز،  

 در خواندن، نوشتن، حل مسئله یا پیگیری تکالیف مدرسه ظاهر شود. 

ای از  های نظری مرتبط با این پژوهش، نظریه کارکردهای اجرایی است. کارکردهای اجرایی مجموعهترین چارچوبیکی از مهم

عالی کنترل  میمرتبه فرایندهای  هدایت  را  هدفمند  رفتار  که  رفتاری، اند  و  شناختی  بازداری  کاری،  حافظه  شامل  و  کنند 

شده از سوی دیاموند، سه مؤلفه اصلی دهی هستند. در الگوی مطرحریزی، پایش خطا و سازمانپذیری شناختی، برنامهانعطاف

انعطاف تری نظیر استدلال، حل  های پیچیدهپذیری شناختی، شالوده مهارتکارکردهای اجرایی یعنی حافظه کاری، بازداری و 

ای دارد،  (. این چارچوب برای مطالعه مشکلات یادگیری اهمیت ویژه2۰1۶دهند )دیاموند،  ریزی را تشکیل میمسئله و برنامه 

داشتن اطلاعات در ذهن، آموزان نه در فقدان دانش، بلکه در ناتوانی آنان برای نگههای تحصیلی دانشزیرا بسیاری از دشواری

های نامربوط، تغییر راهبرد در شرایط تازه و مدیریت مؤثر مراحل تکلیف ریشه دارد. در همین راستا، ملتزر  جلوگیری از پاسخ

از دانش ریزی همراه  دهی و برنامهآموزان با اختلال در خودتنظیمی، سازماننشان داده است که شکست تحصیلی در بسیاری 

 (. 2۰1۸توانند پیامدهای آموزشی را بهبود دهند )ملتزر، است و مداخلات مبتنی بر کارکردهای اجرایی می

به بادلی جایگاه عنوان یکی از شاخصحافظه کاری،  اعصاب شناختی در این پژوهش، در مدل چندبخشی  های محوری علوم 

هایی مانند حلقه واجی، صفحه دیداری ـ فضایی، مجری روز این مدل، حافظه کاری از مؤلفههای بهای دارد. در نسخهبرجسته

به که  است  تشکیل شده  رویدادی  و حائل  و دستمرکزی  موقت  نگهداری  امکان  فراهم  طور مشترک  را  اطلاعات  فعال  کاری 

آلن،  می و  هیتچ  )بادلی،  دنبال2۰21کنند  متن،  درک  برای  ظرفیت  این  تحصیلی،  بافت  در  دستورالعمل(.  های  کردن 

های پیشین ضروری است.  زمان و ارتباط دادن اطلاعات جدید با آموختهبرداری همای، حل مسائل ریاضی، یادداشتچندمرحله

دستورالعمل از  فراموش میکودکانی که دچار ضعف در حافظه کاری هستند، اغلب در کلاس درس بخشی  را  کنند، رشته  ها 

شوند؛ موضوعی که در مطالعات الویِ و همکاران  دهند و در تکالیف پیچیده زودتر دچار سردرگمی میذهنی خود را از دست می

 (. 2۰15های مهم مشکلات تحصیلی معرفی شده است )الوی و الوی، بینعنوان یکی از پیشبه

شود که شامل توجه انتخابی، توجه  ای چندلایه در نظر گرفته میتوجه نیز در این چارچوب، نه یک توانایی واحد، بلکه سامانه

جهت مدلپایدار،  است.  توجه  اجرایی  کنترل  و  توجه  شبکهدهی  بههای  توجه،  پژوهشای  سنت  در  عصبویژه  شناختی،  های 

تعامل شبکهنشان می طریق  از  توجه  که  آهیانهدهند  ـ  پیشانی  به  های  شناختی  منابع  تخصیص  تنظیمی،  سازوکارهای  و  ای 

آموزان دارای مشکلات یادگیری، نقص در توجه پایدار  سازد. برای دانشهای مرتبط و حذف اطلاعات مزاحم را ممکن میمحرک

که ضعف در توجه انتخابی، حساسیت به  تواند به ناتوانی در تداوم کوشش ذهنی و پیگیری وظایف مدرسه بینجامد، در حالی می

(.  2۰22؛ تیواری، گوتمان و نایگی،  2۰15کند )بارکلی،  های محیطی و افت دقت در خواندن و نوشتن را تشدید میپرتیحواس
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فقط پیامد ضعف در محتوا، بلکه حاصل ناکارآمدی در تخصیص و حفظ منابع توجهی از این منظر، عملکرد تحصیلی پایین نه

 نیز هست.

از دیگر سازه فرد میسرعت پردازش  اشاره دارد که  این متغیر به سرعتی  پژوهش است.  این  تواند های مهم در مبانی نظری 

حاشیه کارکردهای اجرایی قرار اطلاعات را دریافت، رمزگردانی، مقایسه و به پاسخ تبدیل کند. هرچند سرعت پردازش گاه در  

شود. کندی سرعت  ای در کارآمدی عملکرد ذهنی شناخته میعنوان عاملی پایههای شناختی بهگیرد، اما در بسیاری از مدلمی

دار، روخوانی، رونویسی، پاسخ  رغم درک مفهومی مناسب، در انجام تکالیف زمانآموز علیپردازش ممکن است باعث شود دانش

پرسش هماهنگبه  و  پژوهشها  شود.  مشکل  دچار  ذهنی  عملیات  دادهسازی  نشان  با  ها  پردازش  سرعت  در  ضعف  که  اند 

دشواری مینارساخوانی،  و  است  مرتبط  تحصیلی  پیشرفت  عمومی  افت  و  نوشتاری  تفاوتهای  از  بخشی  در تواند  فردی  های 

 (. 2۰1۷؛ ویلکات، پنیگتون، اولسون و دفرایز،  2۰1۹ای را توضیح دهد )وندلینگ و مادر، یادگیری مدرسه

طور موفق  های نظری پژوهش حاضر، دیدگاه پردازش اطلاعات است. بر اساس این دیدگاه، یادگیری زمانی بهیکی دیگر از بنیان

به رخ می اطلاعات  که  گلوگاه دهد  زنجیره،  این  در  بازیابی شوند.  و  یکپارچه  ذخیره،  کدگذاری،  دریافت،  های شناختی  درستی 

متعددی وجود دارد که هر یک ممکن است به منشأ اختلال در عملکرد تحصیلی تبدیل شوند. برای مثال، اگر توجه در مرحله  

های ورودی ناکامل خواهند بود؛ اگر حافظه کاری ضعیف باشد، نگهداری و ادغام عناصر  ورود اطلاعات دچار نقص باشد، داده

باشد، پاسخاطلاعاتی مختل می ناکارآمد  بازداری شناختی  اگر  نامربوط جای پاسخشود؛  را میهای  گیرند؛ و اگر  های هدفمند 

آموزی با هوش  دهد که چرا دانشخوبی توضیح میشوند. این منطق بهپایش اجرایی ضعیف باشد، خطاها شناسایی و اصلاح نمی

به تکالیف درسی  زیرا مشکل در سطح »چگونگی پردازش«  عمومی عادی ممکن است در انجام  طور مداوم ضعیف عمل کند؛ 

 (. 2۰15است، نه لزوماً در سطح »ظرفیت کلی هوش« )پنینگتون،  

اند. در این شناختی جدید نیز قابل توجه رواندر حوزه مشکلات یادگیری، مدل پاسخ به مداخله و همچنین رویکردهای عصب

اند. به  شوند، بلکه حاصل ناهمگنی مسیرهای رشدی و شناختیرویکردها، مشکلات یادگیری نتیجه یک علت واحد تلقی نمی

آموز ممکن است هر دو عملکرد ضعیف در خواندن نشان دهند، اما یکی بیشتر از ضعف در پردازش واجی و  بیان دیگر، دو دانش

حافظه کاری رنج ببرد و دیگری بیشتر از مشکل در توجه پایدار یا سرعت پردازش. این ناهمگنی، ضرورت ارزیابی چندبعدی و  

تبیین از  تقلیل پرهیز  را برجسته میهای  رابینز،  گرایانه  بنابراین، در پژوهش 2۰21؛ پنگ و کیئوف،  2۰22سازد )فریدمن و   .)

پوشان در تبیین عملکرد  های مختلف علوم اعصاب شناختی هر یک سهمی متمایز اما همحاضر فرض بر آن است که شاخص

آموزان دارای مشکلات یادگیری  تر از وضعیت دانشبینانهتواند تصویری واقعها در کنار یکدیگر میتحصیلی دارند و بررسی آن

 ارائه دهد.

از منظر تحولی نیز باید توجه داشت که کارکردهای شناختی و عصبی در کودکان و نوجوانان در مسیر رشد تدریجی قرار دارند.  

رو،  دهند؛ ازاینهای پایانی نوجوانی به رشد و یکپارچگی ادامه میهای مرتبط با کنترل اجرایی تا سالپیشانی و شبکهقشر پیش

شبکهتفاوت  این  رشد  آهنگ  در  فردی  میهای  مدرسهها  سازگاری  و  خودتنظیمی  یادگیری،  توانایی  بر  بگذارد تواند  اثر  ای 

شده ممکن های مشاهده(. این نکته اهمیت زیادی برای تحلیل مشکلات یادگیری دارد، زیرا بخشی از دشواری2۰1۶)دیاموند،  

های درسی. به همین دلیل، رویکرد  های اجرایی باشد، نه صرفاً فقدان مهارت است ناشی از تأخیر یا ناهمزمانی رشد برخی مؤلفه 

می تأکید  شناختی  اعصاب  دانشعلوم  ارزیابی  که  مهارتکند  سنجش  بر  علاوه  باید  یادگیری  مشکلات  دارای  های آموزان 

 های شناختی پشتیبان یادگیری نیز باشد.تحصیلی، شامل سنجش ظرفیت
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دانش تحصیلی  عملکرد  که  است  استوار  مرکزی  ایده  این  بر  پژوهش  این  نظری  مبانی  مجموع،  مشکلات  در  دارای  آموزان 

یادگیری را باید محصول تعامل میان کارکردهای اجرایی، حافظه کاری، توجه، سرعت پردازش و شرایط محیط آموزشی دانست.  

راستا است و از های مغزی در کنترل رفتار هدفمند هم سو با شواهد علوم اعصاب شناختی درباره نقش شبکهاین دیدگاه از یک 

آموز تأکید دارند، شده و مداخلات مبتنی بر نیمرخ شناختی دانشهای آموزشی جدید که بر آموزش تفکیکسوی دیگر با نظریه

از نظر  های علوم اعصاب شناختی و عملکرد تحصیلی میهمسویی دارد. بنابراین، مطالعه تجربی رابطه میان شاخص تواند هم 

های تشخیصی  تر ماهیت مشکلات یادگیری کمک کند و هم از نظر کاربردی، مبنایی برای طراحی برنامهنظری به تبیین دقیق

 تر فراهم آورد. ای دقیقو مداخله

 

 

 

 

 ها در عملکرد تحصیلی های نظری اصلی و کارکرد آن. سازه1جدول 

 سازه  تعریف فشرده  نقش تحصیلی محتمل  منبع نمونه 

پیگیری   ( 2۰21بادلی، هیتچ و آلن ) مسئله،  حل  متن،  درک 

 هادستورالعمل

دست و  موقت نگهداری  کاری 

 اطلاعات

 حافظه کاری

( و  2۰15بارکلی  تیواری  (؛ 

 ( 2۰22همکاران )

دقت  کلاس،  در  تمرکز  حفظ 

 خواندن و نوشتن 

مقاومت  و  مرتبط  محرک  بر  تمرکز 

 پرتیدر برابر حواس

و  پایدار  توجه 

 انتخابی 

کاهش خطا، کنترل پاسخ، پیروی   ( 2۰1۶دیاموند )

 از قواعد تکلیف 

 بازداری شناختی  های نامربوط یا تکانشی مهار پاسخ

اصلاح   ( 2۰1۶دیاموند ) تکالیف جدید،  با  سازگاری 

 خطا

جابه یا  راهبرد  بین  تغییر  جایی 

 قواعد و تکالیف 

پذیری انعطاف

 شناختی 

پاسخ ( 2۰1۹وندلینگ و مادر ) خواندن،  انجام  روانی  دهی، 

 دار تکالیف زمان

سرعت دریافت و تبدیل اطلاعات به  

 پاسخ

 سرعت پردازش 

اشتباهات،   ( 2۰1۸ملتزر ) اصلاح  خودارزیابی، 

 تنظیم تکلیف 

 پایش اجرایی  عملکرد نظارت بر پیشرفت و اصلاح 

 

 پیشینه پژوهش

ارتباط شاخص با عملکرد تحصیلی در سالپژوهش درباره  توجهی گسترش  های اخیر بههای علوم اعصاب شناختی  قابل  طور 

ای حرکت کرده است. در  های طولی و مداخلههای چندمتغیره و حتی طرحیافته و از مطالعات همبستگی ساده به سوی مدل 

از محورهای اصلی پژوهشبینسطح   بر نقش کارکردهای اجرایی در پیشالمللی، یکی  تمرکز  بوده ها  پیشرفت تحصیلی  بینی 

ویژه حافظه کاری  های کارکردهای اجرایی، به( نشان داد که مؤلفه 2۰1۹مند بیوتی، کورنولد، فریه و مکلکلند )است. مرور نظام

پیش بازداری،  و  بینو  عمومی  هوش  کنترل  از  هستند، حتی پس  متوسطه  و  ابتدایی  دوره  در  تحصیلی  موفقیت  معنادار  های 
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توان با تفاوت های فردی در عملکرد تحصیلی را میدهد که بخشی از تفاوت ها نشان میوضعیت اقتصادی ـ اجتماعی. این یافته

 های شناختی پایه تبیین کرد.در ظرفیت

های طولی  اند. پژوهشدر حوزه حافظه کاری، مطالعات متعددی نقش این سازه را در خواندن، ریاضیات و نوشتن برجسته کرده

داده سالنشان  در  کاری  حافظه  ظرفیت  که  میاند  مدرسه  ابتدایی  پیشهای  مهارتبینیتواند  در  بعدی  پیشرفت  های کننده 

الوی،   و  )الوی  باشد  مطلب  درک  و  آلن،  2۰15ریاضی  و  هیتچ  بادلی،  )2۰21؛  کیئوف  و  پنگ  همچنین  یک  2۰21(.  در   )

نقش   فضایی  ـ  دیداری  و  عددی  کاری  حافظه  که  کردند  گزارش  ریاضی  پیشرفت  و  کاری  حافظه  ارتباط  درباره  فراتحلیل 

آموزان دارای مشکلات یادگیری  کند. این شواهد حاکی از آن است که دانشای ایفا میتری در حل مسائل چندمرحلهبرجسته

تری دارند، احتمالاً در تکالیف تحصیلی پیچیده نیز با دشواری بیشتری مواجه  های حافظه کاری عملکرد ضعیفکه در آزمون

 خواهند شد. 

( در  2۰15اند. بارکلی )ها ارتباط قابل توجهی با پیامدهای تحصیلی گزارش کردهدر زمینه توجه و کنترل بازداری نیز پژوهش

می پاسخ  مهار  در  نقص  که  داد  نشان  رفتاری،  بازداری  نظریه  سازمانچارچوب  و  در خودتنظیمی  اختلال  به  رفتار تواند  دهی 

اند که توجه پایدار و کنترل اجرایی توجه با دقت خواندن، پیروی از  تحصیلی بینجامد. مطالعات تجربی جدیدتر نیز تأیید کرده 

های  (. در کودکان دارای اختلال2۰22اند )تیواری، گوتمان و نایگی،  های کلاس و کاهش خطاهای تحصیلی مرتبطدستورالعمل

توجه/بیش نقص  مانند  یادگیری،  مشکلات  با  به همبود  بازداری  و  توجه  در  تحصیلی فعالی، شدت ضعف  افت  با  مستقیم  طور 

 (. 2۰22همبسته گزارش شده است )فریدمن و رابینز، 

عنوان شاخصی مستقل اما مرتبط با کارکردهای اجرایی مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. ویلکات، سرعت پردازش نیز به

( نشان دادند که کندی سرعت پردازش در کودکان دارای نارساخوانی با کاهش روانی خواندن  2۰1۷پنیگتون، اولسون و دفرایز ) 

( مادر  و  وندلینگ  همچنین  است.  همراه  تحصیلی  عملکرد  کلی  افت  دانش2۰1۹و  بررسی  در  یادگیری  (  مشکلات  با  آموزان 

کارایی تحصیلی منجر  گزارش کردند که ضعف در سرعت پردازش می به کاهش  طبیعی،  تواند حتی در حضور سطح هوشی 

 سازد. های زمانی پردازش اطلاعات را در تحلیل مشکلات یادگیری برجسته میها اهمیت توجه به شاخصشود. این یافته

تواند به  های شناختی میاند که آیا تقویت شاخصای نیز بررسی کرده های مداخلهعلاوه بر مطالعات همبستگی، برخی پژوهش

 ( دیاموند  نمونه،  برای  خیر.  یا  بینجامد  تحصیلی  عملکرد  می2۰1۶بهبود  گزارش  برنامه(  که  بر  کند  متمرکز  آموزشی  های 

ابتدایی رشد، میویژه در سالکارکردهای اجرایی، به بهبود دهند. هرچند برخی  های  را  توانند پیامدهای شناختی و تحصیلی 

کرده  گزارش  متفاوتی  نتایج  کاری  مستقیم حافظه  آموزش  اثربخشی  درباره  نشان میمطالعات  اما شواهد  ترکیب اند،  که  دهد 

 (. 2۰1۸آموزش شناختی با راهبردهای آموزشی ساختاریافته، اثربخشی بیشتری دارد )ملتزر،  

یافته های انجامدر پژوهش افزایش  یادگیری  به نقش کارکردهای اجرایی و حافظه کاری در مشکلات  توجه  نیز  ایران  شده در 

با همتایان عادی خود، در آزموناند که دانشاست. برخی مطالعات نشان داده یادگیری در مقایسه  های  آموزان دارای اختلال 

ها با شدت مشکلات خواندن و ریاضیات همبسته است )برای نمونه:  تری دارند و این تفاوتحافظه کاری و توجه عملکرد ضعیف

ریزی اند که ضعف در برنامه هایی در حوزه کارکردهای اجرایی نشان داده(. همچنین پژوهش13۹۹زاده،  مرادی، حسینی و تقی

با این حال، بخش قابل  14۰۰و بازداری با افت پیشرفت تحصیلی در دوره ابتدایی مرتبط است )دهقانی، سلیمانی و براتی،    .)

اند که سهم نسبی هر  بینی چندمتغیره پرداختههای پیشتوجهی از این مطالعات به مقایسه گروهی محدود شده و کمتر به مدل

 شاخص شناختی را در تبیین عملکرد تحصیلی مشخص سازد. 
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های شناختی و  متغیره میان مؤلفهای درباره ارتباط تک دهد که اگرچه شواهد گستردهمرور انتقادی پیشینه پژوهش نشان می

های  ها و تمرکز بر اختلالعملکرد تحصیلی وجود دارد، اما سه خلأ اصلی همچنان قابل مشاهده است: نخست، ناهمگنی نمونه

از مدلجای جمعیت کلی دانشخاص به دوم، استفاده محدود  یادگیری؛  های آماری که امکان بررسی  آموزان دارای مشکلات 

فراهم کنند؛ و سوم، کمبود پژوهشهم را  بافتزمان چند شاخص علوم اعصاب شناختی  بر  زبانی  های مبتنی  فرهنگی و  های 

شاخص از  تنها  مطالعات  برخی  این،  بر  افزون  کرده غیرغربی.  استفاده  معلم  گزارش  یا  خودگزارشی  عینی  های  ارزیابی  و  اند 

 اند. طور جامع به کار نگرفتهشناختی را به

زمان چند شاخص علوم اعصاب شناختی، سهم  گیری از رویکرد کمی و تحلیل همکوشد با بهرهبر این اساس، پژوهش حاضر می

دانش تحصیلی  عملکرد  تبیین  در  را  پردازش  سرعت  و  بازداری  توجه،  کاری،  حافظه  یادگیری  نسبی  مشکلات  دارای  آموزان 

می رویکرد  این  کند.  همبررسی  ضمن  بینتواند  ادبیات  با  دادهسویی  غنای  به  مدلالمللی،  توسعه  و  بومی  تبیینی  های  های 

 کمک نماید.  داخلیتر در بافت آموزشی دقیق

 

 شناسی روش

ـ   توصیفی  طرح  قالب  در  مسئله،  ماهیت  به  توجه  با  و  است  کاربردی  هدف،  نظر  از  و  کمی  رویکرد،  نظر  از  حاضر  پژوهش 

پیش نوع  از  طراحی میهمبستگی  پیشبین  قدرت  و  ارتباط  میزان  بررسی  آن  اصلی  هدف  زیرا  شاخصشود؛  علوم بینی  های 

آموزان  اعصاب شناختی، شامل حافظه کاری، توجه پایدار، بازداری شناختی و سرعت پردازش، در تبیین عملکرد تحصیلی دانش

  تهران   15  منطقه   مدارس های چهارم تا ششم ابتدایی  آموزان پایهدارای مشکلات یادگیری است. جامعه آماری پژوهش را دانش

می روانتشکیل  نظر  و  آموزشی  پرونده  مدرسه،  گزارش  یادگیری،  ویژه  مشکلات  مراکز  ارزیابی  اساس  بر  که  یا  دهند  شناس 

شده داده  تشخیص  ریاضیات  یا  نوشتن  در حوزه خواندن،  یادگیری  دارای مشکلات  ویژه،  آموزش  انتخاب متخصص  برای  اند. 

آموزان باید دارای  شود؛ بدین معنا که دانشهای ورود و خروج استفاده میگیری هدفمند همراه با ملاکنمونهنمونه، از روش  

هوش عمومی در دامنه طبیعی، سابقه افت پایدار در یک یا چند حوزه تحصیلی، نداشتن آسیب حسی شدید مانند نابینایی یا 

گزارش شدید  عصبی  اختلال  نداشتن  مقابل، ناشنوایی،  در  باشند.  پژوهش  در  شرکت  برای  والدین  آگاهانه  رضایت  و  شده 

شده یا مصرف داروهای مؤثر بر  دادهآموزانی که دارای ناتوانی ذهنی، اختلال طیف اوتیسم شدید، بیماری عصبی تشخیصدانش

شوند. حجم نمونه پیشنهادی برای این طرح، با توجه به  عملکرد شناختی بدون ثبات درمانی باشند، از پژوهش کنار گذاشته می

شود تا توان آماری لازم برای بررسی  نفر در نظر گرفته می  12۰کم  استفاده از تحلیل همبستگی و رگرسیون چندگانه، دست

 . روابط میان متغیرها فراهم شود

شود که هر یک بخشی از نیمرخ علوم اعصاب  ای از ابزارهای شناختی و آموزشی استفاده میها، از مجموعهبرای گردآوری داده

دانش میشناختی  ارزیابی  را  میآموزان  کاری  حافظه  خردهکنند.  با  یا  آزمونتواند  معکوس  و  مستقیم  ارقام  فراخنای  های 

رایانهآزمون یا آزمونهای  آزمون عملکرد پیوسته  با  پایدار  توجه  ـ فضایی سنجیده شود؛  دیداری  های مشابه  ای حافظه کاری 

با خرده پردازش  سرعت  و  برو/نرو؛  آزمون  یا  استروپ  آزمون  با  بازداری شناختی  توجه؛  رمزگذاری،  آزمونسنجش  مانند  هایی 

زمان تکالیف  یا  سن نمادجویی  برای  شود.  ارزیابی  حرکتی  ـ  دیداری  پردازش  داده  دار  منبع  دو  از  نیز  تحصیلی  عملکرد  جش 

آموزان در دروس اصلی فارسی، ریاضی و علوم در نیمسال تحصیلی اخیر، شود: نخست، میانگین نمرات رسمی دانشاستفاده می

معلم تحصیلی  پیشرفت  آزمون  دوم،  همو  استفاده  تحصیلی.  پایه  با  متناسب  استانداردشده  یا  و  ساخته  مدرسه  نمرات  از  زمان 

شود عملکرد تحصیلی تنها به ارزشیابی کلاسی وابسته نباشد و تا حد امکان شاخصی پایدارتر آزمون پیشرفت تحصیلی باعث می
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آموز به دست آید. در اجرای پژوهش، ابتدا پس از دریافت مجوز از مدرسه یا مرکز اختلالات یادگیری  از وضعیت آموزشی دانش

جمعیت اطلاعات  والدین،  از  آگاهانه  رضایت  اخذ  سابقه  و  یادگیری،  مشکل  نوع  تحصیلی،  پایه  جنس،  سن،  شامل  شناختی 

اقتصادی ـ اجتماعی ثبت می های شناختی در محیطی آرام، با  شود؛ سپس آزموندریافت مداخله آموزشی و وضعیت تقریبی 

ها  شوند. برای کاهش خستگی، اجرای آزمونآموز اجرا میزمانی متناسب با تحمل شناختی دانشترتیب نسبتاً ثابت و در مدت

 تواند در دو جلسه کوتاه انجام گیرد و بین تکالیف، زمان استراحت کوتاه در نظر گرفته شود. می

داده میاعتبار  کنترل  راهبرد  چند  طریق  از  روانها  پشتوانه  دارای  ابزارهای  از  استفاده  جمله  از  یکسان  شود؛  اجرای  سنجی، 

کننده های ناقص یا نامعتبر، بررسی نمرات پرت و کنترل متغیرهای مخدوشدیده، حذف دادهها توسط آزمونگر آموزشآزمون

احتمالی مانند سن، پایه تحصیلی و شدت مشکل یادگیری. پایایی ابزارها نیز در صورت اجرای واقعی پژوهش از طریق محاسبه  

داده تحلیل  شد.  خواهد  گزارش  آزمون،  نوع  با  متناسب  نیمه،  دو  پایایی  یا  بازآزمایی  ضریب  کرونباخ،  از  آلفای  استفاده  با  ها 

مانند  نرم آماری  می  SPSS  ،Rافزارهای  شاخصانجام  نخست،  مرحله  در  معیار،  شود.  انحراف  میانگین،  شامل  توصیفی  های 

اصلی محاسبه می برای متغیرهای  توزیع دادهکمینه، بیشینه، چولگی و کشیدگی  نرمال بودن  برای بررسی  از  شود. سپس  ها 

هایی مانند ضریب خطی چندگانه از شاخصآزمون شاپیرو ـ ویلک یا کولموگروف ـ اسمیرنوف و برای بررسی همگنی و نبود هم

های شناختی و عملکرد تحصیلی با ضریب  شود. در مرحله بعد، ارتباط میان شاخصتحمل و عامل تورم واریانس استفاده می

با ضریب همبستگی اسپیرمن بررسی می نرمال بودن  یا در صورت نقض مفروضه  پیرسون  تعیین سهم  همبستگی  برای  شود. 

پیش در  شناختی  متغیرهای  همنسبی  روش  به  چندگانه  رگرسیون  تحلیل  تحصیلی،  عملکرد  گام بینی  یا  کار  به زمان  به  گام 

متغیرهای جمعیتمی کنترل  برای  نیاز،  در صورت  و  سلسله رود  رگرسیون  از  میشناختی،  استفاده  در  مراتبی  همچنین  شود. 

تفاوت شاخص بخواهد  پژوهشگر  که  خواندن،  صورتی  در  غالب  مانند مشکل  یادگیری،  نوع مشکل  اساس  بر  را  های شناختی 

می کند،  بررسی  نوشتن،  یا  آزمونریاضی  یا  چندمتغیره  واریانس  تحلیل  از  سطح  توان  کرد.  استفاده  مناسب  تعقیبی  های 

شود تا اهمیت  شود، اما علاوه بر معناداری آماری، اندازه اثر نیز گزارش میدر نظر گرفته می  ۰/ ۰5ها  معناداری در تمام آزمون

یافته روشن عملی  محرمانه ها  جمله  از  پژوهش،  اخلاق  اصول  رعایت  گردد.  ناشناستر  اطلاعات،  دادهماندن  اختیار سازی  ها، 

زا به والدین و مدرسه،  زنی آموزشی و ارائه بازخورد کلی و غیرآسیبآموز و والدین برای انصراف از پژوهش، عدم برچسبدانش

 بخش ضروری فرایند اجرای پژوهش خواهد بود. 

 ها. متغیرهای پژوهش و شیوه پیشنهادی سنجش آن2جدول 

 نوع متغیر  نام متغیر تعریف عملیاتی ابزار یا شاخص پیشنهادی 

آزمون   علوم؛  و  ریاضی  فارسی،  نمرات  میانگین 

 پیشرفت تحصیلی

آموز در دروس  سطح پیشرفت دانش

 اصلی

عملکرد  

 تحصیلی

 متغیر ملاک

ارقام   حافظه  فراخنای  تکلیف  معکوس؛  و  مستقیم 

 کاری دیداری ـ فضایی

دست و  نگهداری  کاری  توانایی 

 موقت اطلاعات

متغیر  حافظه کاری

 بین پیش

متغیر  توجه پایدار توانایی حفظ تمرکز در طول زمان  آزمون عملکرد پیوسته یا تکلیف توجه پایدار

 بین پیش

یا   آزمون استروپ؛ آزمون برو/نرو  نامربوط  پاسخ  مهار  توانایی 

 تکانشی

بازداری 

 شناختی 

متغیر 

 بین پیش

حرکتی   ـ  دیداری  تکالیف  یا  نمادجویی  رمزگذاری، 

 دارزمان

و   پردازش  دریافت،  سرعت 

 دهی به اطلاعات پاسخ

متغیر  سرعت پردازش 

 بین پیش
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آموزشی ویژگی شناختی فرم اطلاعات جمعیت و  تحولی  های 

 آموز دانش

پایه   و  سن 

 تحصیلی

 متغیر کنترل 

گزارش   یادگیری،  مرکز  ارزیابی  آموزشی،  پرونده 

 متخصص 

مشکل   حوزه غالب مشکل یادگیری  نوع 

 یادگیری

 متغیر کنترل 

 

 هاها و تحلیل داده یافته

  مدارس های چهارم تا ششم ابتدایی  آموز دارای مشکلات یادگیری در پایهدانش  12۰های فرضی مربوط به  در این بخش، داده

سال با    1۰/ ۸4کنندگان  نفر دختر بودند. میانگین سنی شرکت  54نفر پسر و    ۶۶تحلیل شد. از این تعداد،    تهران  15  منطقه

نفر دارای مشکل غالب    3۸نفر دارای مشکل غالب در خواندن،    43بود. از نظر نوع مشکل یادگیری غالب،    ۹2/۰انحراف معیار  

نفر دارای مشکلات ترکیبی بودند. عملکرد تحصیلی بر اساس میانگین    1۸نفر دارای مشکل غالب در نوشتن و    21در ریاضیات،  

شاخص شد.  محاسبه  تحصیلی  پیشرفت  آزمون  نمره  نیز  و  علوم  و  ریاضی  فارسی،  دروس  شامل حافظه  نمرات  شناختی  های 

بر اساس نمرات استانداردشده آزمون نیز  بازداری شناختی و سرعت پردازش  پایدار،  توجه  های شناختی در نظر گرفته کاری، 

به نشانگونه شدند؛  پردازش  سرعت  و  پایدار  توجه  کاری،  حافظه  در  بالاتر  نمره  که  در  ای  بالاتر  نمره  و  بهتر،  عملکرد  دهنده 

 دهنده ضعف بیشتر در بازداری شناختی بود.شاخص خطای بازداری نشان

 شناختی نمونه فرضی پژوهش های جمعیت. ویژگی3جدول 

 متغیر طبقه فراوانی  درصد 

 جنسیت  پسر ۶۶ ۰/ 55

 جنسیت  دختر  54 ۰/ 45

 پایه تحصیلی چهارم 3۹ 5/ 32

 پایه تحصیلی پنجم  42 ۰/ 35

 پایه تحصیلی ششم 3۹ 5/ 32

 نوع مشکل یادگیری غالب خواندن  43 ۸/ 35

 نوع مشکل یادگیری غالب ریاضیات  3۸ ۷/ 31

 نوع مشکل یادگیری غالب نوشتن  21 5/ 1۷

 نوع مشکل یادگیری غالب ترکیبی 1۸ ۰/ 15

 

اساس جدول   نشان می3بر  فرضی  نمونه  ترکیب  نسبت دانش،  که  همچنین  دهد  است.  دختران  از  بیشتر  اندکی  پسر  آموزان 

های بالینی  مشکلات خواندن و ریاضیات، بیشترین فراوانی را در میان انواع مشکل یادگیری دارند. این الگو با بسیاری از گزارش

های ارجاع به مراکز مشکلات ویژه ترین حوزهدهند مشکلات خواندن و ریاضی از شایعخوان است که نشان میو آموزشی هم

 یادگیری هستند.
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 های توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش . شاخص4جدول 

 متغیر تعداد  میانگین  انحراف معیار کمینه  بیشینه  چولگی کشیدگی

 عملکرد تحصیلی  12۰ 14/ 2۸ 2/ 31 ۸/ ۹۰ 1۹/ 1۰ -۰/ 1۸ -۰/ 41

 حافظه کاری 12۰ ۶4/۹1 1۰/ ۸5 ۶5 115 ۰/ 22 -3۶/۰

 توجه پایدار 12۰ ۸۸/ ۷2 11/ 4۹ ۶1 113 ۰/ 31 -۰/ 2۹

 سرعت پردازش  12۰ ۸۶/ ۹5 ۰۶/12 5۸ 114 ۰/ 1۹ -۰/ 4۷

 خطای بازداری شناختی  12۰ 42/ 13 ۹/ ۷2 21 ۶۸ ۰/ 2۸ -۰/ 1۸

 

جدول   توصیفی  می  4نتایج  دانشنشان  تحصیلی  عملکرد  میانگین  که  دارد.  دهد  قرار  پایین  به  رو  متوسط  سطح  در  آموزان 

تر از  های حافظه کاری، توجه پایدار و سرعت پردازش در مقایسه با دامنه استاندارد مفروض، پایینهمچنین میانگین شاخص

آموزان دارای  حد میانگین هنجاری در نظر گرفته شده است. این یافته فرضی با انتظار نظری پژوهش هماهنگ است؛ زیرا دانش

ویژه حافظه کاری، توجه و سرعت پردازش، ضعف نسبی های پردازش شناختی، بهمشکلات یادگیری معمولاً در برخی ظرفیت

دهند که توزیع متغیرها انحراف شدید  دهند. مقادیر چولگی و کشیدگی نیز در دامنه قابل قبول قرار دارند و نشان مینشان می

 از نرمال بودن ندارد. 

دقیق بررسی  داده برای  توزیع  بودن  نرمال  عملکرد تر  نمرات  توزیع  که  داد  نشان  نتایج  شد.  اجرا  ویلک  ـ  شاپیرو  آزمون  ها، 

تفاوت معناداری با توزیع نرمال   ۰/ ۰5تحصیلی، حافظه کاری، توجه پایدار، سرعت پردازش و خطای بازداری شناختی در سطح  

 های پارامتریک مانند همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه مجاز تلقی شد.ندارد. بنابراین، استفاده از آزمون

 . نتایج آزمون شاپیرو ـ ویلک برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها5جدول 

 متغیر آماره شاپیرو ـ ویلک  سطح معناداری 

 عملکرد تحصیلی  ۰/۹۸1 ۰/112

 حافظه کاری ۰/۹۷۶ ۰/۰۷۶

 توجه پایدار ۰/۹۸4 ۰/1۸5

 سرعت پردازش  ۰/۹۷۹ ۰/1۰3

 خطای بازداری شناختی  ۰/۹۸2 ۰/13۶

 

است. در    ۰/۰5شود، سطح معناداری آزمون شاپیرو ـ ویلک برای همه متغیرها بیشتر از  مشاهده می  5گونه که در جدول  همان

 های آماری پارامتریک استفاده کرد.توان از آزمونشود و میها رد نمینتیجه، فرض نرمال بودن توزیع داده

های علوم اعصاب شناختی و عملکرد تحصیلی، ضریب همبستگی پیرسون محاسبه  در ادامه، برای بررسی رابطه میان شاخص

 شد.
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 . ماتریس همبستگی پیرسون میان متغیرهای پژوهش ۶جدول 

  متغیرها 1 2 ۳ 4 5
  . عملکرد تحصیلی1 1   
  . حافظه کاری 2 **5۶/۰ 1  
  . توجه پایدار3 **۰/ 4۹ **۰/ 42 1 
 . سرعت پردازش 4 **۰/ 44 **۰/ 3۸ **۰/ 35 1

 . خطای بازداری شناختی 5 ** -۰/ 41 ** -۰/ 33 **-4۶/۰ ** -۰/ 2۹ 1

 

می  ۶نتایج جدول   که  نشان  معنا  این  به  دارد؛  وجود  معنادار  و  مثبت  رابطه  تحصیلی  عملکرد  و  کاری  میان حافظه  که  دهد 

دارد.   قرار  بالا  به  رو  متوسط  سطح  در  رابطه  این  شدت  است.  همراه  تحصیلی  عملکرد  بهبود  با  کاری  حافظه  نمره  افزایش 

بازداری   دیگر، خطای  از سوی  دارند.  معنادار  و  مثبت  رابطه  تحصیلی  عملکرد  با  نیز  پردازش  و سرعت  پایدار  توجه  همچنین 

دهد؛ یعنی هرچه خطاهای بازداری بیشتر باشد، عملکرد تحصیلی  شناختی با عملکرد تحصیلی رابطه منفی و معنادار نشان می

پاسخپایین مهار  در  زیرا ضعف  است،  هماهنگ  پژوهش  نظری  مبانی  با  الگو  این  است.  میتر  نامربوط  افزایش های  باعث  تواند 

 دقتی و کاهش کارآمدی در تکالیف درسی شود. خطا، بی

زمان اجرا  بینی عملکرد تحصیلی، تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همهای شناختی در پیشبرای تعیین سهم نسبی شاخص

بین  خطی چندگانه بررسی شد. مقادیر عامل تورم واریانس برای متغیرهای پیششد. پیش از اجرای رگرسیون، مفروضه نبود هم

 خطی چندگانه مشاهده نشد. بود؛ بنابراین، مشکل هم  ۸2/ ۰تا  ۰/۶5و مقادیر تحمل بین   1/54تا  21/ 1بین 

 بینی عملکرد تحصیلی. خلاصه مدل رگرسیون چندگانه برای پیش۷جدول 

 مدل R² R شده تعدیل R² خطای استاندارد برآورد  F سطح معناداری 

 های شناختی شاخص ۶۸/۰ 4۶/۰ ۰/ 44 1/ ۷3 24/ 3۸ < ۰۰1/۰

 

های شناختی شامل حافظه کاری، توجه پایدار، سرعت پردازش و خطای بازداری شناختی  ، ترکیب شاخص۷بر اساس جدول  

دهد  است که نشان می  44/۰شده برابر با  تعدیل   R²درصد از واریانس عملکرد تحصیلی را تبیین کند. مقدار    4۶توانسته است  

نیز    Fبین، مدل همچنان از توان تبیینی قابل توجهی برخوردار است. مقدار  حتی پس از تعدیل بر اساس تعداد متغیرهای پیش

 معنادار است.  ۰/ ۰۰1دهد که مدل رگرسیون کلی در سطح نشان می

 بین عملکرد تحصیلی . ضرایب رگرسیون متغیرهای پیش۸جدول 

VIF  سطح معناداری t Beta خطای استاندارد B بین متغیر پیش 

 ثابت  5/ 12 4۶/1 — 3/ 51 ۰۰1/۰ —
 حافظه کاری ۰۷4/۰ ۰1۸/۰ ۰/ 35 4/ 11 < ۰۰1/۰ 1/ 42

 توجه پایدار ۰5۸/۰ ۰1۷/۰ ۰/ 2۹ 3/ 41 ۰۰1/۰ 1/ 54

 سرعت پردازش  ۰42/۰ ۰15/۰ ۰/ 22 2/ ۸۰ ۰۰۶/۰ 1/ 2۸

 خطای بازداری شناختی  -۰۶1/۰ ۰21/۰ -۰/ 24 -2/ ۹۰ ۰۰4/۰ 3۶/1
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های معنادار عملکرد تحصیلی هستند. بینهای شناختی واردشده در مدل، پیش دهد که همه شاخص نشان می  ۸نتایج جدول  

پایدار با  ترین پیشقوی  35/۰ها، حافظه کاری با مقدار بتای  در میان آن از آن، توجه  بین مثبت عملکرد تحصیلی است. پس 

های بعدی قرار دارند. این الگو در رتبه  22/۰و سرعت پردازش با بتای    ۰/ 24، خطای بازداری شناختی با بتای منفی  2۹/۰بتای  

آموزان دارای مشکلات یادگیری دارد،  دهد که حافظه کاری بیشترین سهم نسبی را در تبیین عملکرد تحصیلی دانشنشان می

 کنند.اما توجه، بازداری و سرعت پردازش نیز نقش مستقل و معنادار ایفا می

تفاوت در عملکرد تحصیلی و شاخص با  یادگیری  اینکه آیا نوع مشکل  تحلیل  برای بررسی  یا خیر،  های شناختی همراه است 

یک شاخصواریانس  برای  چندمتغیره  واریانس  تحلیل  و  تحصیلی  عملکرد  برای  میانگین  راهه  ابتدا  شد.  اجرا  شناختی  های 

 عملکرد تحصیلی در چهار گروه مشکل یادگیری بررسی شد.

 . میانگین عملکرد تحصیلی بر اساس نوع مشکل یادگیری غالب۹جدول 

 نوع مشکل یادگیری تعداد  میانگین عملکرد تحصیلی  انحراف معیار

 مشکل غالب در خواندن  43 3۶/ 14 2/14

 مشکل غالب در ریاضیات 3۸ ۸1/ 13 2/2۶

 نوشتن مشکل غالب در  21 ۹2/ 14 2/۰3

 مشکلات ترکیبی 1۸ ۹4/ 12 2/4۸

 

پاییننشان می  ۹نتایج جدول   به دانشدهد که  ترکیبی است.  ترین میانگین عملکرد تحصیلی مربوط  آموزان دارای مشکلات 

اند. برای  ها نشان دادههای فرضی، میانگین بالاتری نسبت به سایر گروهآموزان دارای مشکل غالب در نوشتن، در این دادهدانش

 راهه اجرا شد. ها، تحلیل واریانس یکبررسی معناداری این تفاوت

 راهه عملکرد تحصیلی بر اساس نوع مشکل یادگیری . نتایج تحلیل واریانس یک1۰جدول 

 منبع تغییرات  مجموع مجذورات درجه آزادی  میانگین مجذورات F سطح معناداری  Eta² اندازه اثر

 گروهیبین 4۶/52 3 1۷/ 4۹ 3/ 5۸ ۰1۶/۰ ۰/ ۰۸

 گروهیدرون 5۶۶/ ۸1 11۶ 4/ ۸۹ — — —
 کل 2۷/۶1۹ 11۹ — — — —

 

دهد  نشان می  ۰/ ۰۸، تفاوت عملکرد تحصیلی بر اساس نوع مشکل یادگیری معنادار است. اندازه اثر برابر با  1۰بر اساس جدول  

یادگیری حدود   تفاوت  ۸که نوع مشکل  از  تبیین میدرصد  را  آزمونهای عملکرد تحصیلی  تعقیبی نشان دادند که کند.  های 

پایینآموزان دارای مشکلات ترکیبی بهدانش آموزان دارای مشکل غالب در نوشتن  تری نسبت به دانشطور معناداری عملکرد 

 معنادار نبود.  ۰/ ۰5ها در سطح دارند. تفاوت سایر گروه 

 های شناختی، تحلیل واریانس چندمتغیره اجرا شد. های مشکل یادگیری از نظر شاخصدر ادامه، برای بررسی تفاوت گروه 
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 های شناختی بر اساس نوع مشکل یادگیری . نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره شاخص11جدول 

Eta² درجه آزادی فرضیه درجه آزادی خطا سطح معناداری  جزئی F آزمون چندمتغیره مقدار 

 اثر پیلایی ۰/ 21 2/ 1۷ 12 345 ۰13/۰ ۰/ ۰۷

 لامبدای ویلکز  ۰/ ۸۰ 2/ 23 12 2۹۹ ۰1۰/۰ ۰/ ۰۷

 اثر هتلینگ  ۰/ 24 2/ 2۸ 12 335 ۰۰۹/۰ ۰/ ۰۷

 ترین ریشه رویبزرگ  ۰/ 1۸ 2۶/5 4 115 ۰۰1/۰ ۰/ 15

 

های شناختی معنادار است. به  های مشکل یادگیری از نظر ترکیب شاخصدهد که تفاوت کلی گروه نشان می  11نتایج جدول  

برای   بازداری و سرعت پردازش همراه است.  پایدار،  توجه  از حافظه کاری،  با نیمرخ متفاوتی  یادگیری  بیان دیگر، نوع مشکل 

 متغیره بررسی شد. های تکها، آزمونمشخص شدن محل تفاوت

 های شناختی بر اساس نوع مشکل یادگیری متغیره برای شاخصهای تک. نتایج آزمون12جدول 

 متغیر وابسته F سطح معناداری  جزئی Eta² تفسیر

 حافظه کاری 4/۰۶ ۰/۰۰۹ ۰/1۰ هاتفاوت معنادار بین گروه 

 توجه پایدار 3/21 ۰/۰25 ۰/۰۸ هاتفاوت معنادار بین گروه 

 سرعت پردازش  3/4۸ ۰/۰1۸ ۰/۰۸ هاگروه تفاوت معنادار بین 

 خطای بازداری شناختی  2/۹4 ۰/۰3۶ ۰/۰۷ هاتفاوت معنادار بین گروه 

 

شده های شناختی بررسیهای مختلف مشکل یادگیری از نظر همه شاخصشود، گروهمشاهده می  12گونه که در جدول  همان

اثر مربوط به حافظه کاری است؛ به اندازه  یادگیری حدود  گونه تفاوت معنادار دارند. بیشترین  از    1۰ای که نوع مشکل  درصد 

بینی عملکرد تحصیلی  تنها در پیشدهد که حافظه کاری نهکند. این یافته نشان میواریانس نمرات حافظه کاری را تبیین می

از مؤلفهنقش مهمی دارد، بلکه می های تمایزدهنده میان انواع مشکلات یادگیری نیز باشد. تفاوت معنادار در توجه تواند یکی 

توان صرفاً بر اساس ضعف در دهد که مشکلات یادگیری را نمیپایدار، سرعت پردازش و خطای بازداری شناختی نیز نشان می

با الگوهای متفاوتی از کارکردهای عصبی ـ شناختی همراه   یک مهارت تحصیلی خاص توضیح داد، بلکه این مشکلات معمولاً 

 هستند.

 ارائه شده است.   13های شناختی در چهار گروه مشکل یادگیری در جدول  ها، میانگین شاخصتر شدن جهت تفاوتبرای روشن

 های شناختی بر اساس نوع مشکل یادگیری میانگین و انحراف معیار شاخص. 13جدول

 شاخص شناختی  M(SD) خواندن M(SD) ریاضیات M(SD) نوشتن M(SD) ترکیبی

 حافظه کاری ( 24/1۰)  1۰/ ۹2 ( ۸1/1۰) 3۶/۸۸ ( ۷۶/۹) ۹۶/ 4۸ ( 32/11)  ۸4/ ۹2

 توجه پایدار ( ۶3/1۰) ۸۹/ ۷4 ( ۹5/11)  ۸۷/ 2۸ ( ۸4/۹)  ۹3/ ۰5 ( 41/12) ۶1/۸2

 سرعت پردازش  ( ۷5/11)  ۸۷/ 42 ( 2۸/12)  ۸5/ 13 ( 52/1۰)  ۹1/ 5۷ ( ۹۷/12)  ۸۰/ ۸۹

 خطای بازداری شناختی  ( 1۸/۹)  41/ 2۸ ( ۶۷/۹) 1۶/43 ( 52/۸)  3۷/ ۹5 ( 41/1۰)  4۷/ 3۹
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میانگین را در حافظه کاری،  ترین  ها، پایینآموزان دارای مشکلات ترکیبی در مقایسه با سایر گروه ، دانش13بر اساس جدول  

اند. از آنجا که نمره بالاتر در خطای توجه پایدار و سرعت پردازش و بالاترین میانگین را در خطای بازداری شناختی نشان داده

پاسخ مهار  در  بیشتر  معنای ضعف  به  میبازداری  است،  نامربوط  دانشهای  گفت  نظر  توان  از  ترکیبی  دارای مشکلات  آموزان 

های فرضی،  آموزان دارای مشکل غالب در نوشتن، در این دادهپذیرتری دارند. در مقابل، دانشنیمرخ شناختی وضعیت آسیب

اند. البته این نتیجه باید با احتیاط تفسیر شود؛ زیرا در پژوهش واقعی های شناختی نشان دادهمیانگین نسبتاً بالاتری در شاخص

 آموزان و سابقه مداخله آموزشی بر نتایج اثر بگذارد. ممکن است نوع و شدت مشکل نوشتن، ابزار تشخیص، سن دانش

های تعقیبی با روش بونفرونی نشان دادند که در متغیر حافظه کاری، تفاوت میان گروه مشکلات ترکیبی و گروه مشکل آزمون

غالب در نوشتن معنادار است. همچنین تفاوت میان گروه مشکلات ترکیبی و گروه مشکل غالب در خواندن در سطح نزدیک به  

اصلاح سطح  از  اما  داشت،  قرار  گروه  معناداری  میان  عمدتاً  معنادار  تفاوت  پایدار،  توجه  متغیر  در  نکرد.  عبور  بونفرونی  شده 

دانش نیز  پردازش  در سرعت  مشاهده شد.  نوشتن  در  غالب  گروه مشکل  و  ترکیبی  ترکیبی  مشکلات  دارای مشکلات  آموزان 

تری داشتند. در شاخص خطای بازداری شناختی، گروه نسبت به گروه نوشتن و تا حدی نسبت به گروه خواندن عملکرد پایین

های تعقیبی مؤید آن است که  طور کلی، نتایج آزمونمشکلات ترکیبی در مقایسه با گروه نوشتن خطاهای بیشتری نشان داد. به

به گروهدانش ترکیبی، نسبت  دارای مشکلات  های علوم تری در شاخصتر، ضعف گسترده های دارای مشکل اختصاصیآموزان 

 اعصاب شناختی دارند. 

مراتبی اجرا شد. در گام نخست، سن،  شناختی، تحلیل رگرسیون سلسلهمنظور بررسی نقش متغیرهای جمعیتدر مرحله بعد، به

های شناختی شامل حافظه کاری، توجه پایدار، سرعت پردازش و جنسیت و پایه تحصیلی وارد مدل شدند. در گام دوم، شاخص 

بود که مشخص شود آیا شاخص از این تحلیل آن  افزوده شدند. هدف  بازداری شناختی به مدل  از  خطای  های شناختی پس 

 بینی عملکرد تحصیلی را دارند یا خیر. ای همچنان توان پیشکنترل متغیرهای زمینه

 بینی عملکرد تحصیلیمراتبی برای پیشسلسله . نتایج رگرسیون  14جدول 

سطح معناداری  

 تغییر

F تغییر تغییر R² R² R  گام متغیرهای واردشده 

 گام اول سن، جنسیت، پایه تحصیلی  2۶/۰ ۰/ ۰۷ ۰/ ۰۷ 2/ ۸1 ۰43/۰

حافظه کاری، توجه پایدار، سرعت پردازش،   ۰/ ۷1 ۰/ 5۰ ۰/ 43 5۶/24 < ۰۰1/۰

 خطای بازداری 

 گام دوم

 

می  14نتایج جدول   متغیرهای جمعیتنشان  که  تنها  دهد  نخست  گام  در  را    ۷شناختی  تحصیلی  عملکرد  واریانس  از  درصد 

درصد افزایش یافته است. به    5۰شده به  های شناختی در گام دوم، مقدار واریانس تبیینشدن شاخصاند. با افزودهتبیین کرده

شاخص دیگر،  پایه  بیان  و  جنسیت  سن،  کنترل  از  پس  شناختی  بازداری  و  پردازش  سرعت  پایدار،  توجه  کاری،  حافظه  های 

دهد اند. این افزایش از نظر آماری معنادار است و نشان میدرصد واریانس اضافی عملکرد تحصیلی را تبیین کرده  43تحصیلی،  

 ای نیست. های شناختی با عملکرد تحصیلی صرفاً ناشی از متغیرهای زمینهکه رابطه شاخص
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 مراتبی در گام دوم. ضرایب نهایی رگرسیون سلسله15جدول 

 تفسیر سطح معناداری  Beta t بین متغیر پیش

 بین معنادار نیست پیش 3۹5/۰ ۰/ ۹2 ۰/ ۰۸ سن

 بین معنادار نیست پیش 521/۰ ۶4/۰ ۰/ ۰5 جنسیت 

 بین معنادار نیست پیش 1۷۶/۰ 3۶/1 ۰/ 12 پایه تحصیلی

 بین مثبت و معنادار پیش < ۰۰1/۰ 3/ ۹5 ۰/ 33 حافظه کاری

 بین مثبت و معنادار پیش ۰۰2/۰ 3/ 22 ۰/ 2۷ توجه پایدار

 بین مثبت و معنادار پیش ۰13/۰ 2/ 52 ۰/ 2۰ سرعت پردازش 

 بین منفی و معنادارپیش ۰۰۸/۰ -2/ ۷1 -۰/ 22 خطای بازداری شناختی 

 

بین  متغیرهای سن، جنسیت و پایه تحصیلی پیشیک از  شناختی، هیچ، پس از کنترل متغیرهای جمعیت15بر اساس جدول  

معنادار عملکرد تحصیلی نبودند. در مقابل، حافظه کاری، توجه پایدار، سرعت پردازش و خطای بازداری شناختی همچنان نقش  

از آن توجه پایدار،  ترین پیشبینی عملکرد تحصیلی داشتند. حافظه کاری قویمعناداری در پیش باقی ماند و پس  بین مثبت 

می نشان  فرضی  یافته  این  گرفتند.  قرار  پردازش  سرعت  و  شناختی  بازداری  شاخصخطای  که  شناختی،  دهد  ـ  عصبی  های 

آموزان دارای مشکلات یادگیری  های عملکرد تحصیلی دانشتوانند در تبیین تفاوتشناختی، میهای جمعیتمستقل از ویژگی

 نقش مهمی داشته باشند. 

یافته مجموع،  میدر  نشان  بخش  این  فرضی  شاخصهای  میان  که  تحصیلی دهد  عملکرد  و  شناختی  اعصاب  علوم  های 

آموزان دارای مشکلات یادگیری رابطه معنادار وجود دارد. حافظه کاری، توجه پایدار و سرعت پردازش با عملکرد تحصیلی  دانش

رابطه مثبت داشتند، در حالی که خطای بازداری شناختی با عملکرد تحصیلی رابطه منفی نشان داد. همچنین مدل رگرسیون  

های شناختی قادرند بخش قابل توجهی از واریانس عملکرد تحصیلی را تبیین کنند. از میان این  چندگانه نشان داد که شاخص

بینی عملکرد تحصیلی داشت. افزون بر این، نتایج تحلیل واریانس نشان داد  ها، حافظه کاری بیشترین نقش را در پیششاخص

تفاوت با  یادگیری  نوع مشکل  دانشکه  نیمرخ شناختی  و  تحصیلی  عملکرد  در  بههایی  است؛  همراه  دانشآموزان  آموزان  ویژه 

 دارای مشکلات ترکیبی، ضعف بیشتری در حافظه کاری، توجه پایدار، سرعت پردازش و بازداری شناختی نشان دادند. 

عنوان الگویی برای نحوه گزارش نتایج آماری در مقاله در نظر گرفته شوند.  ها باید بهها، این یافتهبا توجه به ماهیت فرضی داده

شده از نمونه واقعی بازنویسی  های گردآوریها و تفسیرها بر اساس دادهدر پژوهش واقعی، لازم است همه اعداد، ضرایب، آزمون

ارائه تحلیلی  ساختار  این حال،  با  بخش میشوند.  این  در  یافتهشده  گزارش  برای  مناسبی  نهایی  تواند چارچوب  پژوهش  های 

 فراهم کند.

 

 گیریبحث و نتیجه

شاخص ارتباط  بررسی  حاضر،  پژوهش  دانشهدف  تحصیلی  عملکرد  با  شناختی  اعصاب  علوم  مشکلات های  دارای  آموزان 

شاخص پژوهش،  نظری  چارچوب  اساس  بر  بود.  توجه  یادگیری  کاری،  حافظه  مانند  سرعت  هایی  و  شناختی  بازداری  پایدار، 

به مؤلفهپردازش  میعنوان  که  شدند  گرفته  نظر  در  شناختی  پردازش  بنیادی  مسئله،  های  حل  یادگیری،  کیفیت  بر  توانند 
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یافته  باشند.  اثرگذار  ریاضی  عملکرد  و  نوشتن  ارائهخواندن،  فرضی  شاخصهای  میان  که  داد  نشان  نتایج  بخش  در  های شده 

به دارد؛  وجود  معنادار  رابطه  تحصیلی  عملکرد  و  عملکرد گونهشناختی  با  پردازش  و سرعت  پایدار  توجه  کاری،  که حافظه  ای 

تحصیلی رابطه مثبت و معنادار داشتند، در حالی که خطای بازداری شناختی با عملکرد تحصیلی رابطه منفی و معنادار نشان  

داد که مجموعه شاخص نتایج رگرسیون چندگانه نشان  از واریانس  داد. همچنین  توجهی  قابل  توانستند بخش  های شناختی 

بین  ترین پیشها، حافظه کاری قویآموزان دارای مشکلات یادگیری را تبیین کنند. در میان این شاخصعملکرد تحصیلی دانش

 عملکرد تحصیلی بود و پس از آن توجه پایدار، بازداری شناختی و سرعت پردازش قرار گرفتند. 

پژوهش و  نظری  مبانی  با  تحصیلی  عملکرد  در  کاری  نقش حافظه  به  مربوط  به یافته  کاری  است. حافظه  همسو  پیشین  های 

طور موقت نگهداری، پردازش و با اطلاعات قبلی ترکیب کند. در تکالیف  دهد اطلاعات مرتبط با تکلیف را بهآموز امکان میدانش

ها را در ذهن نگه دارد و میان ها و جمله زمان پردازش کند، معنای واژههای دیداری و واجی را همآموز باید نشانه خواندن، دانش

برای نگهداری مراحل حل مسئله، انجام محاسبات بخش نیز حافظه کاری  برقرار سازد. در ریاضیات  ارتباط  های مختلف متن 

ها، قواعد دستوری، ساختار  زمان باید ایده آموز همذهنی، بازیابی قواعد عددی و کنترل خطا ضروری است. در نوشتن نیز دانش

آموز بخشی از اطلاعات تواند باعث شود دانشدهی متن را مدیریت کند. بنابراین، ضعف حافظه کاری میجمله، املا و سازمان

لازم را هنگام انجام تکلیف از دست بدهد، مراحل حل مسئله را فراموش کند یا در انتقال دانش خود به پاسخ تحصیلی دچار  

هایی که نقش حافظه کاری را در خواندن، ریاضیات و مشکلات خطا شود. این تبیین با مدل حافظه کاری بادلی و نیز پژوهش

 اند، هماهنگ است. یادگیری برجسته کرده

ها رابطه مثبت توجه پایدار با عملکرد تحصیلی نیز از نظر نظری قابل انتظار است. توجه پایدار به توانایی حفظ تمرکز بر محرک

دانش دارد.  اشاره  زمان  طول  در  مرتبط  تکالیف  طبیعی  یا  عمومی  هوش  از  که  زمانی  یادگیری، حتی  دارای مشکلات  آموزان 

دنبال تمرکز،  حفظ  در  است  ممکن  دستورالعملبرخوردارند،  چندمرحلهکردن  زمانهای  تکالیف  تکمیل  کنترل  ای،  و  بر 

دقتی، کاهش  تواند منجر به حذف جزئیات مهم، افزایش خطاهای بیپرتی دشواری نشان دهند. ضعف در توجه پایدار میحواس

ناتمام تکلیف و  فعالیتسرعت انجام  با عملکرد تحصیلی نشان  ماندن  پایدار  توجه  رابطه معنادار  از این رو،  های آموزشی شود. 

موقعیت می در  توجهی  منابع  تنظیم  توانایی  نیازمند  بلکه  نیست،  وابسته  محتوایی  دانش  به  تنها  موفق  یادگیری  که  های دهد 

های کارکردهای اجرایی همخوان است که توجه را دروازه ورود  آموزشی است. این یافته با رویکردهای پردازش اطلاعات و نظریه

 دانند. تر میاطلاعات به فرایندهای پردازش عمیق

یافته دیگر پژوهش، رابطه مثبت سرعت پردازش با عملکرد تحصیلی بود. سرعت پردازش به توانایی فرد در دریافت، رمزگردانی، 

دهی سریع و دقیق به اطلاعات اشاره دارد. در محیط کلاس، بسیاری از تکالیف تحصیلی دارای محدودیت زمانی  تحلیل و پاسخ

ها. کاهش سرعت  ها، نوشتن دیکته، انجام محاسبات ریاضی و شرکت در آزمونهستند؛ از جمله خواندن متن، پاسخ به پرسش

آموز با وجود درک نسبی تکلیف، نتواند در زمان مناسب پاسخ دهد یا به دلیل صرف انرژی  تواند باعث شود دانشپردازش می

های سطح بالاتر در اختیار نداشته باشد. از این منظر،  شناختی زیاد برای پردازش اطلاعات پایه، منابع ذهنی کافی برای پردازش

تواند بر کارکرد حافظه کاری و توجه نیز اثر بگذارد؛  تنها شاخصی مستقل از کارایی شناختی است، بلکه میسرعت پردازش نه

کند. بنابراین، نقش معنادار سرعت  دهد و احتمال فراموشی یا خطا را بیشتر میزیرا پردازش کند، بار شناختی را افزایش می

پیش در  میپردازش  نشان  تحصیلی  عملکرد  میبینی  شناختی  کندی  که  در  دهد  تحصیلی  افت  پنهان  عوامل  از  یکی  تواند 

 آموزان دارای مشکلات یادگیری باشد. دانش
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های پژوهش همسو بود. بازداری شناختی به توانایی مهار  رابطه منفی خطای بازداری شناختی با عملکرد تحصیلی نیز با فرضیه

آموزی که در بازداری شناختی ضعف دارد، ممکن است پیش از تحلیل  اشاره دارد. دانشهای نامربوط، تکانشی یا مزاحم  پاسخ

زده شود، در ریاضی راهبرد نامناسب را ادامه دهد یا هنگام زنی شتابها دچار حدسکامل مسئله پاسخ دهد، در خواندن واژه

پرتی نوشتن نتواند خطاهای خود را کنترل و اصلاح کند. افزایش خطاهای بازداری معمولاً با کاهش خودنظارتی، افزایش حواس

دهد که توانایی  و دشواری در اصلاح پاسخ همراه است. از این رو، رابطه منفی میان خطای بازداری و عملکرد تحصیلی نشان می

پاسخ دیدگاه مهار  با  یافته  این  است.  مطلوب  تحصیلی  عملکرد  و  موفق  یادگیری  مهم  شروط  از  یکی  ناکارآمد،  که های  هایی 

دانند، بلکه آن را با نقص در فرایندهای تنظیمی و اجرایی مرتبط  های پایه نمیمشکلات یادگیری را صرفاً ناشی از ضعف مهارت 

 کنند، همخوان است. می

یافته از  شاخصیکی  فرضی،  نتایج  اساس  بر  بود.  رگرسیون  مدل  توجه  قابل  تبیینی  توان  پژوهش،  مهم  شناختی  های  های 

سلسله   4۶توانستند   تحلیل  در  و  کنند  تبیین  را  تحصیلی  عملکرد  واریانس  از  متغیرهای درصد  کنترل  از  پس  نیز  مراتبی 

پیشجمعیت در  معناداری  سهم  همچنان  میشناختی،  نشان  نتیجه  این  داشتند.  تحصیلی  عملکرد  عملکرد بینی  که  دهد 

آموزان دارای مشکلات یادگیری تا حد زیادی با کارکردهای شناختی زیربنایی آنان مرتبط است. البته این بدان  تحصیلی دانش

انگیزشی بی تر عملکرد  دهد که برای فهم دقیقاند؛ بلکه نشان میاهمیتمعنا نیست که عوامل آموزشی، خانوادگی، هیجانی و 

تحصیلی، باید سطح زیربنایی پردازش شناختی نیز بررسی شود. بسیاری از مداخلات آموزشی زمانی مؤثرتر خواهند بود که با  

دانش نیمرخ شناختی  دقیق  دانششناخت  مثال،  برای  شوند.  طراحی  با ضعف حافظه  آموز  بیشتر  او  تحصیلی  افت  که  آموزی 

ای، کاهش های دیداری، تکرار مرحلهکاری مرتبط است، ممکن است به راهبردهایی مانند خردکردن تکلیف، استفاده از نشانه

آموزی که مشکل اصلی او ضعف توجه پایدار یا  بار شناختی و آموزش راهبردهای یادسپاری نیاز داشته باشد. در مقابل، دانش

های کنترل پاسخ سود بیشتری  بازداری است، ممکن است از ساختاردهی محیط، بازخورد فوری، آموزش خودنظارتی و تمرین

 ببرد. 

گروه  تفاوت  به  مربوط  دادهنتایج  در  است.  اهمیت  حائز  نیز  یادگیری  مشکل  دانشهای  فرضی،  مشکلات های  دارای  آموزان 

تری در تر و ضعف گستردهآموزان دارای مشکل غالب در یک حوزه خاص، عملکرد تحصیلی پایینترکیبی در مقایسه با دانش

حوزه شاخص چندین  درگیری  بیانگر  معمولاً  ترکیبی  مشکلات  زیرا  است؛  تبیین  قابل  یافته  این  دادند.  نشان  شناختی  های 

زمان در خواندن، ریاضیات یا نوشتن مشکل دارد، احتمالاً ضعف او محدود  آموز همپردازشی و آموزشی هستند. زمانی که دانش

های شناختی شامل حافظه کاری، سرعت پردازش، توجه  ای از نارساییبه یک مهارت اختصاصی نیست، بلکه ممکن است شبکه

از نظر تشخیصی و مداخله باشد. این موضوع  زیرا دانشو کنترل اجرایی در عملکرد او دخالت داشته  آموزان  ای اهمیت دارد؛ 

تر نیاز داشته باشند. همچنین نتایج  تر و چندبعدیتر، طولانیهای آموزشی جامعدارای مشکلات ترکیبی ممکن است به برنامه

تواند نشان دهد که حافظه کاری  ها ایجاد کرده است. این موضوع مینشان داد که حافظه کاری بیشترین تفاوت را میان گروه

 های حساس در تمایز شدت و گستره مشکلات یادگیری است. یکی از شاخص

تواند در فهم مشکلات یادگیری نقش مهمی ایفا  توان گفت که رویکرد علوم اعصاب شناختی میهای پژوهش، میبر اساس یافته

کند. در رویکرد سنتی، مشکلات یادگیری بیشتر بر اساس پیامدهای آشکار، مانند ضعف در خواندن، نوشتن یا ریاضی شناسایی 

آموز ممکن است هر دو در  شوند. اگرچه این سطح از تشخیص ضروری است، اما برای طراحی مداخله کافی نیست. دو دانشمی

آموز  درس ریاضی نمره پایینی داشته باشند، اما یکی به دلیل ضعف حافظه کاری، دیگری به دلیل نقص توجه پایدار و دانش

ارزیابی   بنابراین،  باشد.  شده  مشکل  دچار  قبلی  آموزش  ضعف  یا  اضطراب  دلیل  به  میشاخصدیگر  شناختی  به  های  تواند 
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دقیق افتراقی  تحولتشخیص  با  رویکردی  چنین  کند.  کمک  فردمحور  مداخله  طراحی  و  و  تر  ویژه  آموزش  در  جدید  های 

نشانهروان توصیف  نه صرفاً  و  یادگیری  زیربنایی  شناسایی سازوکارهای  بر  که  است  همسو  تربیتی  تأکید  شناسی  بیرونی  های 

 دارند.

شناسان تربیتی دارد.  از نظر کاربردی، نتایج این پژوهش چند پیامد مهم برای مدارس، مراکز مشکلات یادگیری، معلمان و روان

های شناختی زیربنایی  آموزان دارای مشکلات یادگیری باید فراتر از سنجش نمرات درسی باشد و شاخصنخست، ارزیابی دانش

برنامه بر گیرد. دوم،  نیز در  بر اساس نیمرخ شناختی دانشهای مداخلهرا  باید  برای دانشای  تنظیم شوند.  آموزان دارای  آموز 

های یادآور مرحله تکلیف، استفاده از نمودار، جدول، کارتبههای کوتاه، ارائه مرحلهضعف حافظه کاری، استفاده از دستورالعمل

تمرین برای دانشدهی ذهنی میهای سازمانو  باشد.  پایدار، کاهش محرکتواند مفید  توجه  های مزاحم،  آموزان دارای ضعف 

شود. برای  های منظم و آموزش راهبردهای تمرکز توصیه می کنندههای کوتاه، استفاده از تقویت تقسیم تکالیف طولانی به بخش

پاسخدانش زمان  افزایش  دارند،  پایینی  پردازش  سرعت  که  تمرین آموزانی  زمانی،  فشار  کاهش  یا  دهی،  خواندن  روانی  های 

شیوه از  استفاده  و  میمحاسبه  چندحسی  دانشهای  برای  همچنین  باشد.  مؤثر  شناختی،  تواند  بازداری  ضعف  دارای  آموزان 

 های خودنظارتی اهمیت دارد. ها و تمرینآموزش خودگویی، توقف و فکر کردن پیش از پاسخ، بازبینی پاسخ

یافته دیگر،  میاز سوی  نشان  نشانهها  به  نسبت  باید  معلمان  که  باشند.  دهد  یادگیری حساس  پنهان مشکلات  های شناختی 

را کامل نمیگاهی دانش تکلیف خود  پاسخآموزی که  یا  نادرست میکند  به اشتباه بههای  یا  آموز کمعنوان دانشدهد،  انگیزه 

شود؛ در حالی که ممکن است ریشه رفتار او در ضعف حافظه کاری، کندی پردازش یا ناتوانی در کنترل  دقت شناخته میبی

زنی منفی جلوگیری کند و زمینه حمایت آموزشی مناسب را فراهم  تواند از برچسب پاسخ باشد. آگاهی معلمان از این عوامل می

روان والدین،  معلمان،  میان  همکاری  همچنین  برنامهآورد.  طراحی  برای  ویژه  آموزش  متخصصان  و  مداخلهشناسان  ای  های 

پدیده  یادگیری  مشکلات  است.  دادهضروری  بر  مبتنی  و  مستمر  چندبعدی،  باید  نیز  مؤثر  مداخله  و  است  چندبعدی  های  ای 

 ارزیابی باشد.

ها شده در بخش یافته های گزارشهایی نیز همراه است. نخست آنکه دادهها، پژوهش حاضر با محدودیت با وجود اهمیت یافته

نتیجه بنابراین،  ارائه شدند؛  تحلیل آماری  الگوی  برای نمایش  بودند و صرفاً  از  فرضی و نمونه  تنها پس  نهایی و قطعی  گیری 

داده تحلیل  و  امکانگردآوری  واقعی  طرحی  های  چنین  اساس  بر  و  است  همبستگی  نوع  از  پژوهش  طرح  دوم،  است.  پذیر 

های شناختی و عملکرد تحصیلی داوری قطعی کرد. سوم، عملکرد تحصیلی  توان درباره رابطه علت و معلولی میان شاخصنمی

انگیزش، اضطراب امتحان، سبک یادگیری،   ممکن است تحت تأثیر عوامل متعددی مانند کیفیت آموزش، وضعیت خانوادگی، 

اند. چهارم، اگرچه ابزارهای  طور کامل بررسی نشدهوضعیت اقتصادی ـ اجتماعی و حمایت والدین قرار گیرد که در این طرح به

می آنشناختی  نتایج  دهند،  ارائه  ارزشمندی  اطلاعات  با  توانند  آشنایی  آزمودنی،  انگیزه  تأثیر خستگی،  تحت  است  ممکن  ها 

پایه   نظر  از  است  ممکن  واقعی  اجرای  صورت  در  پژوهش  نمونه  پنجم،  گیرد.  قرار  آزمون  اجرای  شرایط  و  اضطراب  آزمون، 

 ها کنترل شود.تحصیلی، نوع مشکل یادگیری، شدت مشکل و سابقه دریافت مداخله ناهمگون باشد و این مسئله باید در تحلیل

این محدودیت  به  توجه  میبا  پیشنهاد  پژوهشها،  در  دادهشود  از  آینده  بزرگ های  نمونه  با حجم  واقعی  نمونه های  و  گیری تر 

میچندمرحله طولی  مطالعات  انجام  همچنین  یابد.  افزایش  نتایج  تعمیم  قابلیت  تا  شود  استفاده  آیا ای  که  کند  روشن  تواند 

یا خیر. پژوهشبینیهای شناختی در طول زمان پیشضعف نیز میهای مداخلهکننده افت تحصیلی هستند  توانند بررسی  ای 

شود.  کنند که آیا تقویت حافظه کاری، توجه، سرعت پردازش یا بازداری شناختی به بهبود معنادار عملکرد تحصیلی منجر می

زشی، مانند اضطراب تحصیلی، خودکارآمدی،  شود در مطالعات آینده نقش متغیرهای هیجانی ـ انگیافزون بر این، پیشنهاد می
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از روشانگیزش پیشرفت و سبک اسناد، در کنار شاخص استفاده  ترکیبی، شامل آزمونهای شناختی بررسی شود.  های  های 

می تحصیلی،  عملکرد  تحلیل  و  والدین  و  معلم  با  مصاحبه  کلاسی،  مشاهده  جامعشناختی،  تصویر  وضعیت  تواند  از  تری 

آموزان عادی یا  آموزان دارای مشکلات یادگیری با دانشآموزان دارای مشکلات یادگیری ارائه دهد. همچنین مقایسه دانشدانش

 تر کمک کند.های اختصاصیتواند به شناسایی شاخصآموزان دارای اختلالات دیگر میدانش

ویژه حافظه کاری، توجه پایدار، سرعت پردازش و  های علوم اعصاب شناختی، بهتوان گفت که شاخصبندی نهایی میدر جمع

با عملکرد تحصیلی دانش میبازداری شناختی،  ارتباط معنادار دارند و  یادگیری  دارای مشکلات  از  آموزان  توانند بخش مهمی 

های کلیدی  عنوان یکی از مؤلفهتر دارد و بههای تحصیلی آنان را تبیین کنند. حافظه کاری در این میان نقشی برجستهتفاوت 

دهد که مشکلات یادگیری را باید در چارچوبی چندبعدی و  های پژوهش نشان میشود. یافتهدر یادگیری تحصیلی شناخته می

های فردی تحلیل کرد. از این رو، ارزیابی و  های تحصیلی، فرایندهای شناختی، عوامل آموزشی و زمینهمبتنی بر تعامل مهارت 

آموز نیز  تر خواهد بود که علاوه بر سنجش عملکرد تحصیلی، نیمرخ شناختی دانشمداخله در مشکلات یادگیری زمانی اثربخش

تواند به شناسایی زودهنگام، طراحی مداخلات فردمحور، کاهش شکست تحصیلی  طور دقیق بررسی شود. چنین رویکردی میبه

 آموزان دارای مشکلات یادگیری کمک کند.و بهبود کیفیت یادگیری دانش
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