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 چکیده 

بررس  نیا هدف  با  تنظ   ریتأث  ی پژوهش  مهارت  خودکارآمد  یجانیه  یشناخت   میآموزش  همدل  ی لیتحص  یبر    ی عاطف  یو 

  ی آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمار پس-آزمونشیو پ   یشیآزمامهی ن  ق یانجام شد. روش تحق  یی آموزان دوره دوم ابتدادانش

نفر وارد    30و    ش ینفر وارد گروه آزما  30هدفمند،    یریگشهر آشخانه بود که با روش نمونه  یآموزان مدارس دولت شامل دانش

کودک و نوجوان بود   یو پرسشنامه همدل  یلیتحص  یداده شامل پرسشنامه خودکارآمد  یگردآور  یگروه کنترل شدند. ابزارها

را بر اساس   ی جانیه یشناخت  میآموزش تنظ ،یجلسه هفتگ  ۹ ی ط  شیشده بود. گروه آزما دییتأ ترشی ها پآن  ییایکه اعتبار و پا

  ل یها با استفاده از تحلنکرد. داده  افتیدر  ی که گروه کنترل آموزش مشابه  یکردند، در حال  افتیدر  یگارنفسک   یبسته آموزش

بر    ی معنادار  ریتأث  ی جانیه  ی شناخت  م ینشان داد که آموزش تنظ  جیشدند. نتا  ل یتحل  SPSSافزار  و نرم  رهیچندمتغ  انسیکووار

همدلF=18.۹34  ،p<0.01  ،η²=0.42  یلیتحص  یخودکارآمد  شیافزا و    F=11.348  ،p<0.01  ،η²=0.30)  یعاطف  ی( 

تا کنترل    کندیآموزان کمک م به دانش  جان یه  ی شناخت  تی ریمد  یی از آن است که توانا  یحاک  هاافتهی  ن یآموزان داشت. ادانش

پاسخ  یشتریب ناام  ی جانیه  یهابر  اضطراب و  باشند،  توانا  ید یخود داشته  را    گرانی با د  یهمدل  ییرا کاهش دهند و همزمان 

و    یلیبهبود عملکرد تحص   یمداخله مؤثر برا  کی به عنوان    تواندیم   یجانیه  یشناخت   میآموزش تنظ   ،یدهند. به طور کل  شیافزا

  ی رسم  یهابرنامه   ارنوع آموزش در کن  نیا  شودیم  هی. توصردیآموزان مورد استفاده قرار گدانش  یجانیه-یاجتماع  یهامهارت

 آموزان گنجانده شود.دانش یو همدل یارتقاء خودکارآمد  یمدارس برا

 یی آموزان ابتداآموزش مهارت، دانش ،یعاطف یهمدل  ،یلیتحص یخودکارآمد ،یجانی ه یشناخت میتنظهای کلیدی: واژه 
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 مقدمه 

  به   معلمین بیش ازگذشته  مسئولین، پژوهشگران و   مند هستند، اعم از   مسائل آموزشى علاقه  به  افرادى که  در چند دهه اخیر

نرفته است، توجه به اهمیت تحلیل    هاى آموزشى از حد تئورى فراتر  اما آنچه در برخى از نظام  .اند  کیفیت یادگیرى پرداخته

  ها دریادگیرى و   ها به میزان دخالت این مؤلفه  هاى عاطفى و شناختى در بهبود کیفیت آموزش است. برخى از پژوهش  مؤلفه

این ارتباط پرداخته است،   آموزش پرداخته  ارتقاء  اما با وجود اینکه این پژوهش از نوع کمى بوده و به بررسى  سعى شده    اند، 

  مهم   مؤلفه هاى   از  کلاس درس  و  مدرسه   در  پرداخته شود. همدلى   نیز  ارتباط  این  چگونگى  است در فرآیند و تحلیل نتایج به

همدلی  و  آموزش  فرآیند  تسهیل  و  ارتقاء  آید.  می  به شمار  ناظر  یک    آن  طی  که  است  پیچیده  ذهنی  فرآیند  یک  1یادگیرى 

(.  2023،  2باررا )  میکند  هدف( را با حفظ تمایز خود از دیگری شبیه سازی))همدل( حالات روانشناختی موجود در فرد دیگر  

به  را   افراد   همدلی  مهارت های  نسبت  عقاید  افکار   از  آگاهی  و  کرده  حساس  دیگران  دیدگاه  دهد   افزایش   را   دیگران   و   می 

(. به عبارت دیگر شرایطی است که افراد می توانند آنچه دیگران احساس  2023،  3رومر  و   پوپاروچ  کاموس،-دویگنون  گرانجون،)

بارگر، شال و همکاران  تحلیل کنند )کیمیگ،  تجزیه و  را شناسایی و  توانایی  2024،  4می کنند  عنوان  به  ( و همدلی عاطفی 

باچنان، هایهورست و همکاران  دارد: جنبه عاطفى و    همدلى دو جنبه(.  201۹،  5درک احساسات و عواطف دیگران است )دو، 

اصلى روى همدلى شناختى )درک هوشمندانه حالات    در مطالعات انجام شده در زمینه همدلى، گاهى تمرکز.  جنبه شناختى

فرد دیگر است( وگاهى  ذهنى  تئورى ذهن مرتبط شده  با  عاطفى    العمل   )مالکیت عکس   عاطفیروى همدلى    که اخیراً  هاى 

است بوده  دیگر(  فرد  به  مربوط  عاطفى  با حالات  مواجهه  زمان  در  داغی،  2017)دایر،    مناسب  قراچه  ترجمه  حس  (.  1402؛ 

 (. 1403)خداداد و همکاران،   تواند اثرقابل توجهى روى یادگیرى آنها داشته باشدی یادگیرى م  آموزان به دانش

فرآیند از متغیرهای  باشد، خودکارآمدی  6تحصیلی  یادگیرى، خودکارآمدی  و   آموزش  یکی دیگر   کننده   منعکس  تحصیلی  می 

؛ ناگیما  2023،  7پیش بینی می کند )خان   را  تحصیلی  پیشرفت  و  است   تحصیلی   زمینه های  در  آموزان   دانش  شناختی  توانایی

 ،۹ژانگ   و  دهد )منگ  قرار  تأثیر  تحت  را  دانش آموزان  تحصیلی  و پشتکار  تلاش  می تواند  تحصیلی  ی  (. خودکارآمد2021،  8هال 

تحصیلی،   خودکارآمدی  بالای  سطوح  با  آموزان  دانش  پایین،  تحصیلی  ی  خودکارآمد  سطح  با  آموزان  دانش  با  مقایسه  در  (2023
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  با مشکلات   مواجهه  هنگام  در   و  دارند  ناامیدی  برابر   در  بیشتری  تاب آوری  هستند،  بالاتر  تحصیلی  انتظارات   و   اهداف  به  متعهد

دهند  نشان  بیشتری  پشتکار همکاران   می  و  عامل  (.  2023،  10)اسکوبار  یک  خودکارآمدی  خودکارآمدی،  نظریه  اساس  بر 

القاء و حفظ کند را  انطباقی  یادگیری  رفتارهای  تواند    پژوهشی   (. پیشینه2016،  11)روزک و همکاران   انگیزشی است که می 

  و   )کیم   است  داده  قرار  تأیید  مورد  را  تحصیلی  پیشرفت  و  اجتماعی   -هیجانی  شایستگی های  میان   متقابل  ارتباط  نیز  موجود

اجتماعی و  -هایی همبستگی میان شایستگی هیجانی  از سویی دیگر در پژوهش(.  2023،  13؛ سومرا و همکاران 2021،  12شین 

 (.  2025، 15؛ کاسانوا و همکاران 2020، 14چی- )چین درگیری تحصیلی با خودکارآمدی مثبت گزارش شده است 

های آموزش و درمانی گوناگونی  های روانشناختی، اجتماعی و هیجانی کودکان و نوجوانان روش  به طور کلی، برای بهبود مؤلفه

  نتایج قابل قبولی را از   تطی دهه اخیر توانسته اس  فهای مختل  تهایی که در جمعیش  ازجمله آموز،  شده است  گرفته  به کار

(.  1402؛ اسلامی و همکاران،  2022، 16ایال  و  هیجان است )موران  تنظیم شناختی  آموزش آورد،  دست  به  سودمندی میزان  رظن

طبری فر  )   است  مهم  بسیار  و آموزش  یادگیری  هایفعالیت   در  مشارکت  و  حمایت  جستجوی  تعارضات،  حل  برای   هیجان  تنظیم

همکاران، آموز  (.1404  و  اس  شاین  راهبردهایی  مشک   تازجمله  کاهش  در  روانلاکه  رشت  و  اسفناختی  تأثیرگذار  . تتاری 

های اخیر تاثیرات مطلوب   ت روانی متمرکز بودند، اما پژوهشلابر کاستن از عوامل خطرساز و مشک   لات پیشگیرانه قبلامداخ

پیشگیرانه  برنامه داده  های  نشان  را  دیدگاه    ای  قوت،  نقاط  بر  بیشتر  تمرکز  دارند.  تأکید  افراد  قوت  نقاط  افزایش  بر  که  اند 

اند و    ت از لحاظ تجربی تایید شدهلااین مداخ(.  13۹۹)منصوری راد،  دهد    ت و درمان را نشان میلاروانشناسی مثبت در مداخ

هایی    ها و تجربیات مثبت و کمک به تسهیل اعمال و اندیشه  هایی هدفمند برای افزایش مقدار هیجان  شامل طراحی فعالیت

افراد منجر می توانایی تنظیم شناختی هیجان یک  .  ( 2018،  17)لامبرت، پسمورر، جوشنلوشوند    است که به شکوفایی و رشد 

اجتماعی کلیدی  انعطاف  -مهارت  که  است  موقعیت  هیجانی  در  تحریک  پذیری  می  های  پذیر  امکان  را  هیجان  کند    کننده 

راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در توانایی مدیریت یا تنظیم احساسات و حفظ کنترل .  (201۹،  18)یونگ، سندمن و کراک 

هیجان استرس  بر  یا  تهدیدآمیز  حوادث  با  مواجهه  از  بعد  یا  حین  در  دارند    ها  اهمیت  کراجی زا  و  (.  201۹،  1۹)گرنفسکی 

های  ش  ییر دادن روغات، تناجانی مبتنی بر سازماندهی خود، آگاهی از هیجییر هیغان از طریق تجهی   میظ تن  شهمچنین آموز
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تخناسازگارانه پاس احساسات منفی و  به  تعیین سجییر هی غدهی  اولیه، عامل مهمی در  ناسازگار  متی و داشتن عملکرد  لاانات 

اسفمو آنتله)   تق  و  می  (. 2202،  20سادکا  آموزشی  مداخله  نمودن    این  آگاه  با  آموزتواند  هی  دانش  مثبجاز  منفی،    تانات  و 

، 21)بارسما و همکاران   تاری داشته باشدفهای شناختی، عاطفی و ر  آنها نقش مهمی در کاهش نارسایی  عموق  و ابراز به  شپذیر

بهبود    جهت  در  مفید  آموزشی  رویکرد  جمله  از  ( در پژوهش خود دریافتند که  1403(. در این راستا خادمی و دهرویه )2023

در پژوهش    (1404راد )  حیدری  و  بقرآبادی   عبداللهی  .است  هیجان   شناختی  تنظیم  راهبردهای  آموزش   همدلی دانش آموزان، 

  هدف  با  درمانی  و  آموزشی  هایبرنامه   در   مؤثر  طور  به  توانندمی  هیجان  تنظیم  مداخلات  کلی  طور  به   که  دادند  نشان  خود

 ( نیز در پژوهشی دیگر به این نتیجه رسیدند که خودکارآمدی2025)  22وولاندری و همکاران  .شوند  ادغام  خودکارآمدی  افزایش

شناختی  تأثیر  تحت   توجهی  قابل  طور  به  تحصیلی آموزانی  دهدمی  نشان  که  دارد،   قرار  هیجانی   تنظیم    مدیریت   که  دانش 

دانش   موفقیت اهمیت مهارت تنظیم شناختی هیجانی در  قبلی تحقیقات اگرچه.هستند خودکارآمدتر  دادند، نشان قوی  هیجانی

  بر افزایش   را  شناختی هیجان  بر  متمرکز  آموزشی  هایبرنامه  اثربخشی   که  دارد  وجود  کمی  مطالعات  اما   اند،کرده  اثبات  آموزان

 تمرکز  هیجانی  شناختی  تنظیم  عمومی  آموزش  بر  موجود  مطالعات  اکثر.  کنند  بررسی  تحصیلی  خودکارآمدی  و  عاطفی  همدلی

  عاطفی   هایچالش  است  ممکن  که  دوره ابتدایی را   آموزاندانش  خاص  طور  به.  تحصیلی  هایمحیط  در  آن  خاص  کاربرد  تا  دارند

  مداخله  این  مزایای  آیا  اینکه ارزیابی  برای مدتطولانی  پیگیری. دهندنمی قرار هدف کنند، تجربه را فردی  به منحصر آموزشی  و

  آموزشی   برنامه  یک   تأثیر  ارزیابی   با  هاشکاف  این  کردن  پر  مطالعه  این   هدف.  ندارد  وجود   خیر،   یا  دارد  ادامه   زمان  طول  در

در  خودکارآمدی  و  عاطفی  همدلی  بر  هیجانی  شناختی  تنظیم  بر  متمرکز ابتدایی  آموزاندانش  تحصیلی  دوم    این .  است  دوره 

  معلمان،   برای  عملی  هایتوصیه   و  کرد  خواهد  کمک  آموزشی  روانشناسی  زمینه  در  تحقیقات  رشد  به  رو  مجموعه  به  هایافته

 .دهدمی ارائه آموزشی  گذارانسیاست و مشاوران

 

 ی پژوهش روش ها

پس آزمون و یک گروه کنترل بود. در طرح پژوهشی حاضر از طرح پیش   -روش این پژوهش نیمه آزمایشی، از نوع پیش آزمون

تصادفی جایگزین می    -آزمون با گروه آزمایشی و کنترل استفاده می گردد و آزمودنی ها در هر گروه به صورت  پس آزمون 

می باشد، که تعداد جامعه  آشخانهشهر   ابتداییدوم دوره  آموزان مدارس دولتی شوند. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل دانش 

 دوره   دولتی باشد. در این مطالعه، روش نمونه گیری به صورت هدفمند بود. بدین منظور از بین مدارس    نفر می   48۹2آماری  

نفر به صورت تصادفی از    30س به طور تصادفی انتخاب و تعداد  لا، چهار مدرسه و از هر مدرسه یک کآشخانهشهر    ابتدایی  دوم

ل روانی و  لامعیارهای اصلی ورود به این تحقیق شامل نداشتن اخت.  آموزان وارد گروه کنترل و آزمایش تحقیق شدند  بین دانش

داروهای عدم مصرف  رضایتنامهخاص    جسمانی حاد،  فرم  تکمیـل  تحقیق   .بود  والدین  و  از  اصلی خروج  معیارهای  همچنین 

در جلسات  نامرتـب  و حضـور  همکـاری  عـدم  رعایـت    شامل  کنندگان،  بقیه شرکت  به حریم شخصی  احترام  همچنین،  بود. 

 
20Sadka, O., & Antle, A   

21 Buursma, P., Anraad, C., van Empelen, P., Ruiter, R. A., & et al. 

22 Wulandari, Inda & Suroso, & Suhadianto,. 
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در   آموزان  دانش  غیراجباری  و  داوطلبانـه  حضـور  و  تحقیق  فرآینـد  از  خروج  برای  انتخـاب  حـق  داشـتن  رازداری،  اصـل 

م و  اصول  از  آنها  آگاهانه  رضایت  کسـب  و  اخلاجلسـات  بودلاحظات  تحقیق حاضر  در  گیر.  قی  اندازه  خودکارآمدی  جهت  ی 

مه خودکارآمدی تحصیلی و  از پرسشنا  آشخانه  شهر  ابتدایی  دوم  دوره  دولتی   مدارسدانش آموزان  همدلی عاطفی  و    تحصیلی

نوجوان   و  کودک  پرسشنامهاستفاده شدهمدلی  پرسشنامه  خودکارآمدی  .  و    توسط   تحصیلی  خودکارآمدی  تحصیلی:  زاژاکووا 

  کلاس،   در  لیتحصی  عملکرد  به   اطمینان  ابعاد  شامل  است که  یه  گو  27  دارای   پرسشنامه.  شده است  ( ساخته2005همکاران ) 

  در   خود  توانایی  به  مدرسه، اطمینان  در  دیگران  با  تعامل  در   خود  توانایی  به  اطمینان  کلاس،  از  تحصیلی  به عملکرد  اطمینان

نمره گذاری شده   خیلی زیاد(و    زیاد،  متوسط،  کم،  )خیلی کمو به صورت لیکرت  می باشد    مدرسه  از  بیرون  در  دیگران  با  تعامل

مقیاس ها به    خرده  از  یک  هر  شده است و برای  یایی  هنجار  و  یابی  اعتبار  (13۹0)   همکاران  و  شکری  توسط  پرسشنامه  این  .اند

  نوجوان: پرسشنامه   و  کودک  به دست آمده است. پرسشنامه همدلی  0/ 86و برای کل ابزار    73/0و    0/ 82،  85/0،  88/0ترتیب  

بررسی   به(  EmQue-CA)نوجوان    و  کودک  همدلی در  منظور    این   .  است  شده  تدوین  و   طراحی  نوجوان  و  ککود  همدلی 

دارای و   گیری  جهت  عاطفی  همدلی  و  شناختی   همدلی  اجتماعی،  انگیزه  همدلی  مولفه  4  و   سوال  17  پرسشنامه    دوستان 

به  لیکرت  طیف   اساس   بر   و  باشد  می   خانواده  گیری  جهت   موثر  همدلی   سنجش   )صحیح نیست، گاهی اوقات، بیشتر اوقات( 

 شده   اعتباریابی  (13۹۹)  همکاران  و  لاریجانی  خسروی  توسط  ایران  در  این پرسشنامه       .پردازد  می  نوجوان  و  کودک  همدلی

  شده برای   محاسبه  کرونباخ  آلفای  است و ضریب  شده  ارزیابی  مناسب  پرسشنامه  این  ملاکی  و  صوری  و  محتوایی  است و روایی

پژوهش حا شد.    برآورد   7/0  بالای   پرسشنامه  این آزمایشی و  به منظور اجرای  تصادفی گروه ها به حالت  انتصاب  از  ضر، پس 

تنظیم  روی دانش آموزان اجرا شد؛ سپس برنامه آموزش    عاطفی  همدلی  و  تحصیلی  خودکارآمدیکنترل، ابتدا پرسشنامه های  

جلسه   ۹روی گروه آزمایش اجرا شد، به این صورت که دانش آموزان گروه آزمایش به مدت    کودکان،برای    شناختی هیجانی

هفتگی   ساعته  برنامه    (دقیقه  60)یک  اجرای  برای  دیدند.    بسته از    کودکان  برای  هیجانی  شناختی   تنظیم  آموزشآموزش 

)   هیجان  شناختی  تنظیم  آموزشی شد  ( 2002گارنفسکی  همکاران    .استفاده  و  گارنفسکی  نظری  مدل  (،  2002)براساس 

ب هیجان مشتمل  تنظیم  آموزشی  ب  راهبرد می ۹ر  راهبردهای شناختی  بسته  این  در  لذا  برای    ۹اشند،  آموزان راهبرد    دانش 

شوند. راهبردهای شناختی منفی    شود که به دو نوع راهبرد شناختی مثبت و منفی تنظیم هیجان تقسیم می  آموزش داده می 

باشد. راهبردهای شناختی مثبت    آمیزپنداری و نشخوار فکری می  تنظیم هیجان شامل سرزنش خود، سرزنش دیگران، فاجعه

این    1باشد. جدول شماره    ریزی، بازارزیابی مثبت و اتخاذ دیدگاه می  تنظیم هیجان شامل پذیرش، تمرکز مثبت مجدد، برنامه

 :دهد  خوبی نشان می راهبردها را به

 (2002) گارنفسکی تنظیم شناختی هیجان  آموزش برنامه . جلسات1 جدول

 شود  هایی که ارائه می جلسه موضوعات و فعالیت

 پنداری و نشخوار فکری  آمیز راهبردهای شناختی منفی تنظیم هیجان: سرزنش خود، سرزنش دیگران، فاجعه 

های کاهش هیجانات منفی، آموزش آگاهی از تجربیات منفی و کاهش هیجانات منفی از طریق خواب کافی،   آموزش راه

 .موقع به پزشک دست گرفتن کنترل زندگی، تغذیه کافی و ورزش، مراقبت از خود با مراجعه به ش برای بهلاآموزش جهت ت

  آمده به سرزنش خود می جلسه اول: سرزنش خود، در تجربیات تلخ خود را مسئول و مقصر دانستن. کسی که در وقایع پیش
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های   ممکن است منجر به بیماری لاشدت گرفتار احساس گناه است. احساس گناه با پردازد به این معنی است که شخص به

 . شود روانی چون افسردگی باشد. سرزنش خود در سطح رفتاری با بازده مثبت در عملکرد همراه می

آزمون، معارفه افراد نمونه پژوهش با یکدیگر، بیان ضرورت آشنایی و استفاده از تنظیم هیجان در زندگی. تعریف   اجرای پیش-

هیجان، شناخت انواع هیجان و توضیح در مورد فرایند بیولوژیکی و اثرگذاری هیجان بر کارکرد روزانه، تکلیف خانگی و نوشتن  

 .شده توسط اعضای گروه تا جلسه آینده انواع هیجانات تجربه

جلسه دوم: سرزنش دیگران، نحوه تفکری مبتنی بر این است که دیگران مسئول و مقصر اتفاق بدی که برای شما رخ داده  

دانند و به   هایی که تجارب منفی دارند شخص دیگری را در این رویداد مقصر می هستند. براساس مطالعات تمام نمونه

پردازند، سرزنش و مقصر دانستن دیگران با بهزیستی هیجانی ضعیف همراه میباشد و در سطح عملکردی با   سرزنش او می 

 .شود ت رفتاری همراه میلامشک 

ت هیجانی، آموزش راهبرد بازاریابی و تغییر پیامدهای لا های غلط و اثرات آنها روی حا آموزش در راستای شناسایی ارزیابی

 .چهارم رفتاری و فیزیولوژیکی هیجان

آمیزپنداری، فکر کردن به اینکه اتفاق رخ داده چقدر وحشتناک بوده و این اتفاق بدترین چیزی است که در   جلسه سوم: فاجعه

شود در کل این   های روانی منجر می ت هیجانی و بیماریلادهد. کاربرد زیاد این راهبرد به مشک  زندگی هر کسی رخ می

 .رسد که با غیر انطباقی بودن، پریشانی هیجانی و افسردگی مرتبط باشد راهبرد به نظر می 

ح محیط  لاجلسه چهارم: نشخوار فکری، تفکر مداوم به احساسات و تفکرات همراه با اتفاق ناخوشایند بدون اقدام به اص

باشد و البته این نحوة   ی افسردگی همراه میلاای نشخوار فکری با سطوح با ست که شیوه مقابلها شده اثبات. ه مؤثربالواسط

 . کند تفکر تا حدی هم به مقابله مؤثر با شرایط تنیدگی زا کمک می

 .ریزی، بازارزیابی مثبت و اتخاذ دیدگاه راهبردهای شناختی مثبت تنظیم هیجان: پذیرش، تمرکز مثبت مجدد، برنامه

های مثبت از طریق تجسم   های مثبت، ایجاد تجربه های مثبت، آموزش آگاهی از تجربه هایی جهت افزایش تجربه آموزش راه

 .بخش و غفلت از نگرانی های شادی دوم ذهنی صحنه

گیری از آنچه روی داده است. پذیرش یک راهبرد   ت دارد بر پذیرش رویداد و تجربه تلخ و کنارهلالجلسه پنجم: پذیرش، د

نفس و رابطه منفی با میزانی از اضطراب دارد.   ای با میزانی از خوشبینی و عزت کننده ای است که رابطه مثبت و تعدیل مقابله

 تواند نشانگر نوعی از کناره ی پذیرش میلااگرچه خود فرآیند پذیرش، خوب است اما برای بسیاری از وقایع، سطوح خیلی با

 .گیری حسی شود و به احساس عدم توانایی در تأثیرگذاری روی وقایع منجر گردد

 .توجه آگاهانه به هیجان فعلی، توجه کامل به هیجان مثبت و منفی خود و پذیرش آن بدون قضاوت و ابراز صحیح هیجان

  اند که این راهبرد به جای وقایع منفی، تحقیقات نشان داده جلسه ششم: تمرکز مثبت مجدد، فکر کردن درباره وقایع مثبت به

تواند به عنوان ترک  می لاکارگیری این راهبرد در سطوح با ها دارد؛ اما به مت روانی انسانلاخود تأثیر مثبت روی س خودی
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دهنده ولی در بلندمدت مانع از مقابله  مدت یاری گردد. گمان بر این است که این راهبرد در کوتاه  رابطه روانی محسوب می

 .سازنده با رویداد منفی میگردد

آموزش جهت شناسایی میزان و نحوه استفاده از راهبرد بازداری و بررسی پیامدهای هیجانی آن، مواجهه، آموزش ابراز هیجان،  

 .های محیطی، آموزش تخلیه هیجانی، آرمیدگی و عمل معکوس ح رفتار از طریق تقویت کنندهلااص

شود، یا تفکر روی طرحی   ریزی می هایی که برای مداخله در اتفاقات طرح ریزی یعنی تفکر درباره برنامه جلسه هفتم: برنامه

دهد. این راهبرد لزوماً یک راهبرد مقابله شناختی مثبت است. این راهبرد مقابله شناختی متمرکز   ها را تغییر می که موقعیت

 .گردد و رفتاری حقیقی به دنبال دارد بر عمل است یعنی صرفاً شناختی نیست بلکه همراه با عمل می

 .شده مانند ترس، عصبانیت و استرس ف هیجان تجربهلاآموزش تغییر هیجانات منفی از طریق عمل برخ

  جلسه هشتم: بازارزیابی مثبت، به معنای مثبت بخشیدن به وقایع و اتفاقات دوران رشد و فکر کردن به اینکه این اتفاقات می

نفس رابطه مثبت و   بینی و عزت های مثبت یک اتفاق؛ این راهبرد نیز با خوش توانند فرد را قویتر کنند و یا جستجوی جنبه

 .با اضطراب رابطه منفی دارد

آموزش ارزیابی مجدد و ابراز هیجانات مثبت و منفی، آموزش ارزیابی از هیجانات و توجه به پیامدهای هر هیجان و تالش برای  

 .هفتم ابراز مناسب و بازداری از ابراز نامناسب هیجان

جلسه نهم: اتخاذ دیدگاه، اتخاذ دیدگاه یا نحوه تفکر که وقتی یک سری از عوامل با هم همراه شوند و یا نقش یک سری عوامل  

 دهد  های روانی همبستگی نشان می دیگر اگر تضعیف شود اتفاقی خواهد افتاد. این راهبرد با انواع گوناگونی از بیماری

 

  گروه آزمون پیش و آزمون  پس نمرات  میانگین تفاوت و شد گرفته آزمون  پس و  آزمون پیش آزمایش و کنترل گروه دو هر از

  24 افزار نرم از استفاده با کوواریانس و تحلیل روش از ها  داده تحلیل و تجزیه جهت. شد مقایسه هم با وگروه کنترل آزمایش

SPSS شدند تحلیل. 

 

 پژوهش نتایج

(  87/10 ±  834/0)  معیار سن گروه آزمایش فن و انحراگیمیان   .بود دانش آموزان دوره دوم ابتدایی نفر از   30گروه نمونه شامل 

تفاوت درصد( پسر بودند.    0/60نفر )   18درصد( دختر و    40/ 0نفر )  12( بود. از نظر جنسیت  11/ 13  ±  834/0و گروه کنترل )

 2دانش آموزان قبل و بعد از مداخله در دو گروه کنترل و آزمایش در جدول    عاطفی  همدلی  و  تحصیلی  خودکارآمدیمیزان  

 .  ارائه شده است
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 کنترل  و آزمایش گروه دو تفکیک به پس و  آزمون پیش های نمره معیار  انحراف و  . میانگین2 جدول

 آزمون پس آزمون پیش گروه  متغیر

انحراف   میانگین 

 معیار

 انحراف معیار میانگین 

 485/1 53/67 810/1 13/64 گروه ازمایش خودکارآمدی تحصیلی

 118/1 57/ 33 473/1 58/ 40 گروه کنترل

 748/0 16/ 40 815/0 60/13 گروه ازمایش همدلی عاطفی 

 804/0 13/ 53 ۹85/0 13/ 87 گروه کنترل

 

بوده است.    53/67و پس آزمون    13/64گروه آزمایش در پیش آزمون    تحصیلی  خودکارآمدیمیانگین نمرات    2براساس جدول  

نمرات   که  گفت  توان  می  از    تحصیلی  خودکارآمدیبنابراین  بعد  آزمایش  گروه  آموزان  هیجان دانش  تنظیم شناختی    آموزش 

بوده که حاکی از تفاوت ناچیزی بوده  57/ 33و پس آزمون   58/ 40افزایش یافته است ولی میانگین گروه کنترل در پیش آزمون 

نمرات   آزمون  پیش  در  کل  در  است.    تحصیلی   خودکارآمدیاست،  نداشته  چندانی  تفاوت  کنترل  و  آزمایش  گروه  بین  در 

نمرات عاطفی    همچنین میانگین  آزمون  همدلی  بنا  40/16و پس آزمون    60/13گروه آزمایش در پیش  براین می  بوده است. 

افزایش یافته است ولی    آموزش تنظیم شناختی هیجان دانش آموزان گروه آزمایش بعد از    عاطفی  همدلیتوان گفت که نمرات  

بوده که حاکی از تفاوت ناچیزی بوده است، در کل در پیش    13/ 53و پس آزمون    13/ 87میانگین گروه کنترل در پیش آزمون  

برای بررسی روند تغییرات متغیرهای   در بین گروه آزمایش و کنترل تفاوت چندانی نداشته است.  عاطفی  همدلیآزمون نمرات  

اندازه گیری از آزمون    دودانش آموزان در    عاطفی  همدلیو    تحصیلی  خودکارآمدی استفاده   تحلیل کواریانس چند متغیرهبار 

های استفاده از    س چند متغیری، پیش فرض ها با روش تحلیل کوواریان  شده است. پیش از آزمون فرضیه آماری و تحلیل داده 

اسمرینف استفاده شد. نتایج این آزمون  -ها از آزمون کولموگرف  پارامتریک انجام شد. برای بررسی نرمال بودن داده   این آزمون 

هیچ  و    برای  تحصیلی  خودکارآمدی  متغیرهای  از  عاطفی  یک  نبودند همدلی  معنادار  آزمون  پس  و  آزمون  پیش  مراحل    در 

ن استفاده شد  یها از آزمون لو همچنین برای بررسی برابری واریانس(. p> 05/0) ها برقرار است  درنتیجه فرض نرمال بودن داده

برای هیچکدام از متغیرهای وابسته معنادار نبود؛ بنابراین فرض برابری   و مقدار معنی F که نتایج آن به توجه به مقدار   داری 

شده است. با توجه   نشان داده(  3)آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره در جدول  (. نتایج  p>05/0)  ها هم برقرار است  واریانس

آزمون(  3)جدول   پی  مقادیر  اثر  ویکل لا  ،(542/0)یی  لاهای  )مبدای  ) 0/ 458ز  هتلینگ  روی 184/1(،  ریشه  ترین  بزرگ  و   )

یکی از متغیرهای خودکارآمدی    دهد که حداقل در  عنیداری این آزمون نشان می(. م  p  < 01/0(، معنی دار است )18467/1)

و   عاطفیتحصیلی  میانگین  همدلی  گروه  بین  آزمون  نمرات پس  این   های  بررسی  دارد.  وجود  تفاوت  کنترل  و  آزمایش  های 

 . ارائه گردیده است( 4)ها در جدول  تفاوت
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 های چهارگانه تحلیل کوواریانس چندمتغیری :نتایج آزمون 3جدول 

 اتای سهمی  مقدار معناداری  Fمقدار  خطا df فرضیه df مقدار نام آزمون

 542/0 0001/0 7۹8/14 25 2 542/0 اثر پیلایی 

 542/0 0001/0 7۹8/14 25 2 458/0 لامبدای ویلکز 

 542/0 0001/0 7۹8/14 25 2 184/1 اثر هاتلینگ 

 542/0 0001/0 7۹8/14 25 2 184/1 بزرگترین ریشه روی 

 

داده به  توجه  آموزش  (  4) های جدول    با  بودن  معنادار  هیجانی اثر  شناختی  تحصیلی  تنظیم  ،  p=0/ 0001)   در خودکارآمدی 

۹34/18=F ( و متغیر همدلی عاطفی )002/0=p ،348 /11=F)   مورد تأیید قرار گرفت. بنابراین می توان نتیجه گرفت که آموزش

دهد   تأثیر دارد. مقدار ضریب اتا نیز نشان می آموزان   دانش  همدلی عاطفی بر خودکارآمدی تحصیلی و  هیجانی  شناختی  تنظیم 

چون  است؛  %30همدلی عاطفی در حد و  %42در حد  افزایش خودکارآمدی تحصیلی  بر هیجانی شناختی تنظیم  آموزشکه اثر 

مرحله پس  در  کنترل  و  آزمایش  گروه  میانگین  می  مقایسه  نشان  خودکارآمد  آزمون  میانگین  که  و  دهد  تحصیلی  همدلی  ی 

می   عاطفی است،  پیداکرده  افزایش  مرحله  این  در  آزمایش  روش    گروه  که  کرد  عنوان  چنین    شناختی   تنظیم   آموزشتوان 

 .تأثیر داشته است همدلی عاطفی عاطفیبرافزایش خودکارآمدی تحصیلی و  هیجانی

آزمون متغیرهای   میانگین نمرات پسبر  هیجانی شناختی تنظیم  کوواریانس چندمتغیره آموزش تحلیل نتایج . 4جدول 

 تحصیلی  خودکارآمدی و عاطفی همدلی

مجذور 

ایتای  

 سهمی 

سطح  

 معناداری
F 

میانگین  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

مجموع  

 مجذورات

 

 منبع تغییر 
 متغیرها 

 خودکارآمدی پیش آزمون  ۹34/4334 1 ۹34/4334 337/445 0001/0 ۹45/0

 تحصیلی
 گروه ها  304/184 1 304/184 ۹34/18 0001/0 421/0

 خطا 086/253 26 734/۹   

 مجموع 000/122325 30    

 عاطفی  همدلی پیش آزمون  071/10۹ 1 071/10۹ 4۹0/21 1000/0 421/0
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 و نتیجه گیری  بحث

همدلی عاطفی  و    تحصیلی  بر خودکارآمدی  آموزش مهارت تنظیم شناختی هیجانیهدف از انجام پژوهش حاضر بررسی تأثیر  

بر خودکارآمدی تحصیلی    هیجانی  شناختی  مهارت  آموزشبود. نتایج نشان داد که    دانش آموزان دوره دوم ابتدایی شهر آشخانه

به    هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای( در بررسی اثربخشی  1403)  دهرویه  و  خادمیتأثیر معنیداری داشت.    عاطفی  همدلیو  

آموزشی   روش  این  که  رسیدند  نتیجه  آموزان  جهت  در این  دانش  همدلی  دارد  دانش   بهبود  مثبتی  تأثیر  و  آموزان  بارسما   .

( تنظیم2023همکاران  آموزش  دریافتند   مطالعه خود  در  نارساییهیجان    شناختی  (  کاهش  در  مهمی  های شناختی،    نقش 

  نیز به این نتیجه رسیدند که مداخلات   ( 1404راد )  حیدری  و  بقرآبادی   . عبداللهی داشته باشددانش آموزان  تاری  فعاطفی و ر

برنامه   مؤثر  طور  به  توانندمی  هیجان  تنظیم نهایت وولاندری و    هایبر  باشد. و در  آموزشی و خودکارآمدی تحصیلی موثر می 

( خودکارآمدی2025همکاران  داشتند  اظهار  مطالعات خود  نتیجه  در  نیز  تنظیم    تأثیر  تحت  توجهی  قابل  طور  به  تحصیلی  ( 

 دارد.  قرار هیجانی شناختی 

یافته تبیین  می  در  پژوهش  این  گفت  های  پرداز،  توان  در  ناتوانی  که  کرد  اشاره  نکته  این  به  اط   شمیتوان  عات  لاشناختی، 

شناختی  جهی و  ازنفانی  را  د ظرد  شناختی  و  عاطفی  درماندگی میچر  و  آشفتگی  نتی   ار  که  نیجسازد  آن  و    زه  منفی  ارزیابی 

را مختل و در   دانش آموزانهای  تو شناخ ف رد خواهد بود. این ناتوانی، سازماندهی عواط فهای تحصیلی در  ناکارآمد از توانایی

  خودکارآمدی طورکلی  مدرسه و به  ف تکالی ب و مناس حام صحیجه احساس ناتوانی در ان جناکامی و درنتی ب زا سب شرایط استرس 

انات و  هیج  تنظیم شناختی  بین  پیشرفت،  و  یادگیریزمینه    ویژه در  به(.  2024،  23)شرابی و روس   تحصیلی پایین خواهد بود

تن   زهانگی  میظتن راهبردهای  از  استفاده  زیرا  دارد،  وجود  هیجانی    میظهمپوشانی  حا  میشناختی  بر  دانش لاتواند  عاطفی    ت 

(.  2020،  24و همکاران   رایندل)آنها تأثیر بگذارد    زهنوبه خود بر انگیبه    تواند  می   ز ان نیجمؤثر هی  می ظآموزان تأثیر بگذارد و تن

تنظیم خودکارآمدی  شناختی  آموزش  افزایش  در  آموزان   تحصیلی   هیجان  کنترل   دانش  تا  کرد  کمک  آنها  به  زیرا  بود  مؤثر 

بهتری بر پاسخ های عاطفی خود داشته باشند و احساسات منفی مانند اضطراب و ناامیدی را که می توانند اعتماد به نفس را  

مقابله   برای توانایی خود را    دانش آموزان با یادگیری استراتژی هایی مانند ارزیابی مجدد شناختی،  .  تضعیف کنند، کاهش دهند

سوکمن و )شود    با استرس تحصیلی بهبود بخشیدند که این امر باعث افزایش باور آنها به توانایی های خود برای موفقیت می

 
23 Sharabi, Y., & Roth, G 

24 Reindl, M., Tulis, M., & Dresel,M 

 گروه ها  5۹5/57 1 5۹5/57 348/11 002/0 304/0

 خطا ۹63/131 26 076/5   

 مجموع 000/7035 30    
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دانش  زمانی(.  2023  ،25کاراسا پیش  که  وقایع  در  می  و سرزنش خود    ازآمده    آموزان  اجتناب  وق  دیگران  این  و  را  اکنند  یع 

کنند و آنگاه از تمرکز مثبت    مین دانند و مداوم به احساسات و تفکرات همراه با اتفاق ناخوشایند فکر    می نبدترین چیز زندگی  

گیرند؛ این   پذیرش قرار می  شوند و بعد مورد  ریزی برخوردار شده و دارای بازارزیابی مثبت و اتخاذ دیدگاه می  مجدد و برنامه

باعث می انج  شود که دانش  نوع شیوة آموزشی  رفتاآموزان در  نبینند؛  ام  تکانه دشواری  در کنترل  نیابند؛  ر هدفمند دشواری 

وضوح هیجانی آنها بهبود یابد و    هیجانی دسترسی یابند، عدم شناختی  ی تنظیم  انی آنها افزایش یابد، به راهبردهاآگاهی هیج

پاس پذیرش  برابر  هیجخ  در  عاهای  دهند.  نشان  واکنش  دیگران،  باعث میلانی  آموزشی  این شیوة  آن،  بر  دانش   وه  که    شود 

فعالیت از  یادگیری)های خویش لذت    آموزان  از  ناشی  برنامه  (لذت  به  اُمیدوار    ببرند، نسبت  به تحصیل و  ) های مدرسه  اُمید 

و به توانمندی خود بیشتر    نشان دهند تلاش(    و  موفقیت  به  )غرور  غرور  احساس  خود،  موفقیت های  به  و  باشند  مثبت(  جهنتی

 اعتماد کنند و همسو با آن خودکارآمدی تحصیلی رشد بیشتری پیدا کند.

.  کند  می  ککم  همدلی عاطفی  حوزهآموزان در    ان به دانشجهیشناختی    میظ تن  شآموزطبق نتیجه بدست آمده  حال،    درعین

  در پژوهش حاضر بـه دانش   گرونفسکیل کرد که براساس مدل  لاتوان چنین استد  آمده می  دست  در تبیین و چرایی نتیجه به

تجربه از  آگاهـی  تقویت کننده  آموزان گروه آزمایشی آموزش  طریق  از  رفتـار  ابراز هیجـان، اصلاح  های   های مثبت، آموزش 

نامناسب   ابراز  از  بازداری  و  مناسب  ابراز  برای  تلاش  و  هیجان  هر  پیامدهای  به  توجه  و  هیجانات  از  ارزیابی  آموزش  محیطی، 

، 26)ایاندا شـده ماننـد ترس، عصبانیت و استرس    هیجان، آمـوزش تغییر هیجانات منفی از طریق عمل برخلاف هیجان تجربه

آموزان، به آنها    ها توانسته است ضمن تنظیم هیجانات دانش  رسد آموزش هر یک از این توانایی  ر میظارائه شد، به ن(  2021

از این طریق احساس همدلـی در آنان تقویت شو افزایش داده و  . این دانش  دکمک نموده تا روابط عاطفی خود را با دیگران 

لوب و مؤثری برقرار نمایند و  طه مطتوانند راب  شان می  زندگی  مراد مه فبه محیط و سایر ا  تت منفی نسبساآموزان با مهار احسا

ارزیابی    ریق تغییرط تنظیم هیجان از  ایند.  نم  تخود را تقوی  همدلیکنند،    میفت  به دنبال بازخوردهای مثبتی که از آنان دریا

در   فردی کمک کند و  ناشی از حساسیت بین  تنش های  به کاهش اضطراب و  تواند  تمرین های عملی می  های شناختی و 

  ز محدودیت امواجه بوده است.    یهای  این پژوهش همانند سایر پژوهش ها با محدودیتنتیجه همدلی عاطفی را افزایش دهد.  

دهی و نیمه آزمایشی بودن تحقیق حاضر اشاره کرد. به   های خودگزارش  های این پژوهش می توان به استفاده از پرسشنامه

یافته تعمیم  را رعایت نمود  همین خاطر، در  بایست جوانب احتیاط  به  .  ها به جامعه آماری می  نتایج پژوهش حاضر  براساس 

در کنار برنامه های آموزشی   آموزش مهارت های تنظیم شناختی هیجانیکارشناسان و برنامه ریزان آموزشی پیشنهاد می شود  

 .دانش آمـوزان شـود خودکارآمدی تحصیلی و همدلی عاطفیرسمی گنجانده شود تا موجب بهبود و رشد  

 

 

 

 
25 Sökmen, Z., & Karaca, S. 

26 Iyanda A E. 
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