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 چکیده 

  ابت یشده در افراد مبتلا به د ادراک ی اجتماع  تیو حما یبه زندگ دیبراساس ام  یشادکام  ین یبشی دف از انجام پژوهش حاضر په

نفر افراد مراجعه کننده به مرکز    2۴۰پژوهش شامل    نیا  یبود. جامعه آمار  یاز نوع همبستگ  یفیبود. روش پژوهش توص  2نوع  

آسان انتخاب شدند. جهت    یتصادف  ی ریبود. افراد مورد مطالعه به روش نمونه گ  1۴۰۳غرب تهران در سال    ابتید  یغربالگر

پرسشنامه  نای  در  ها  داده  یگردآور از  د  لیآرگ  یشادکام  های  پژوهش  ام 1989)  گرانیو  زندگ  دی(،   س،یهر  در،یاشنا  یبه 

ارو و  ولران  حما1991)  نگی اندرسون،  و  ز  مت،زی  شده  ادراک  یاجتماع  تی(  فا  متیداهم،  شد. 1988)  یرلو  استفاده   )

داد که  ها نشانداده لیو تحل هیحاصل از تجز جیانجام شدند. نتا  2۳نسخه   SPSSافزار مذکور با استفاده از نرم یآمار یهالیتحل

تغ  27 از  توسط متغ  ، یشادکام  ی عنیملاک    ریمتغ  راتییدرصد  شده  ادراک  ی اجتماع  تیو حما  یبه زندگ  د یام  یرهایتوانست 

  ب یبا ضر  یو مؤلفه آن از جمله تفکر عامل  ۰.99در سطح    ۰.17  ی همبستگ  بیبا ضر  یبه زندگ  د یام  ن یب  ن، یشود. همچن  نییتب

سطح    ۰.27  یهمبستگ معنادار  ۰.99در  مثبت  شادکام  یرابطه  نها  یبا  داشت.  ضر  یاجتماع  تیحما  نیب  تا،ی وجود    ب یبا 

مولفه  ۰.۳8  یهمبستگ از جمله حما  یهاو  با ضر  تیآن  همبستگی خانواده  با ضر  تی، حما۰.۳1  یب    ی همبستگ  بیدوستان 

 وجود داشت.  یبا شادکام یرابطه مثبت معنادار ۰.۳۳  یهمبستگ بیافراد مهم با ضر تیو حما ۰.۳1

 . 2نوع  ابتیشده، دادراک یاجتماع  تیحما ،یبه زندگ دیام ،یشادکامهای کلیدی: واژه 
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 مقدمه

پ  ک یاختلال متابول  ک ی  1ابتید با ه  ، است  دهیچ یمزمن و  تول  یناش  داریپا  2یسمیپرگلی که  انسول  ای  دیاز نقص در    ن یعملکرد 

در سه    ، کهشودیمحسوب م  ی مهم در حوزه بهداشت عموم  یهااز چالش  یکی  (. این بیماری2۰2۴،  ۳)یامنی   شودیم  فیتعر

(.  2۰2۳، 1۰و بوپاله 9، چاوان 8، پاتل7چاوان  ،6یل پات) شودیم  یبندطبقه 5ی باردار ابتیو د  2نوع  ابت ید، 1۴نوع  ابتید  ینوع اصل

و    یمنجر به عوارض جد  تواندیم   ،ترشح آن مرتبط است  یو کاهش نسب  نی، که به مقاومت به انسول2نوع    ابتید در این میان،  

جمله    ی اگسترده  شود  ی ویکل  یماری ب  ،11ی نوروپاتاز  چشم  مشکلات  آنا12مارسلا)  و  بئاتر1۳،  و    16پلوکاس   ،15یرا جوام   ،1۴یز، 

بلکه موجب کاهش سطح   گذارد،ی م  ریتأث  یدرمان  یهااز برنامه  یرویافراد در پ  یینه تنها بر توانا  طی شرا  نیا(.  2۰2۴دیگران،  

شادکامی شودیم  نیز  آنان  یشادکام موفق  یچندبعد  یمفهوم  ،17.  شامل  که  دستاوردها  ینی ع  یهاتیاست  و    یشغل  یمانند 

فرد   یهاو ارزش  یمثبت نسبت به زندگ  یواکنش اخلاق  نی از تحقق اهداف، و همچن  یو خرسند  تیرضا  ی، احساس درونیماد

اشودیم در  شادکام  ن ی.  رضا  یبیترک  ینگاه،  همخوا   ،ی رونیب  یاب یکام  ،یروان   تیاز  اخلاق  ینو  اصول  معنا  یبا    است   ییو 

و    هاتیمستمر با محدود  ییارویاز رو  یناش  یو عاطف  ی روان  طی شرا  ابت،یدر افراد مبتلا به د(.  2۰2۴،  19و پاخومووا   18نای اشک )ی

ب  یهایدشوار با  روان  تواندیم   ،یماریمرتبط  فشار  بروز  شادکامقابل   یبه  کاهش  و  شود  یتوجه  ساگ2۰کالرا)  منجر   ، 21یلی، 

 ی روزمره، نگران  یهاتیدر فعال  تیاحساس محدود  لیگاه به دل  مارانیب   نیا(.  2۰21و دیگران،    2۴، پولاواراپو2۳تالوکار   ،22یالسان

 کنندیرا تجربه م  یخلق منف  شیافزا  ش،یخو  تیاز هو  یعنوان بخشبه   مارینقش ب  رشی به پذ  ازیو نی  ماریاز عوارض بلندمدت ب

ا  27ولاچو  ،26یونیس مل  ،25یامانگول) اساس،  2۰2۴،  28یلیا و  براین  ا(.  به  توجه    ، ی بر سلامت جسمانعلاوه  تواندیم  ابتید  نکهیبا 

  ماران یب  یعوامل مؤثر بر شادکام  یگفت که بررس  توانیقرار دهد، م  ریشدت تحت تأثبه  زیرا ن   یزندگ  روانشناختی   یهاجنبه

 .  است یبه زندگ دیعوامل، ام نیاز ا  یک ی برخوردار است.  یاژهیو ت یاز اهم  یماریب  نیمبتلا به ا
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به زندگیام درباره   یچندبعد  ی مفهوم  ،29ید  افراد  انتظار  باور و  به  تحقق اهداف و خواسته  است که    نده یدر آ  شانیهااحتمال 

عوامل    ریمزمن تحت تأث  یهایماری مبتلا به ب  مارانیو در ب (  2۰22،  ۳۳ینزو ه  ۳2یمریجسه ل،  ۳1پوس   ،۳۰یلدرینکه)  اشاره دارد

.  رد یگیقرار م  یتیو حما  یپزشک   یهامراقبت  تیفیمدت زمان ابتلا، و نوع و ک  وشدت    ،یماریب  شرفتیمرحله پ  رینظ  یادهیچیپ

 ه یکل یی نارسا ،یعروقیقلب ی هایماریب  رینظ یعوارض جد جاد ینقش آن در ا لیمزمن، به دل  یهایماری از ب  یکیعنوان به ابتید

نوروپات به  تواندیم  ،یابتید  یو  را  افراد  قابطول عمر  با پ  یتوجهلطور  روان  یجسم  یامدهایکاهش داده و  باشد که   یو  همراه 

در   نیا (.  2۰22و دیگران،    ۳8گیگر  ،۳7یم، سل۳6، چن ۳5مورتون  ،۳۴)تومیچدارد    انیمبتلا  یبه زندگ  دیبر کاهش ام  یقیعم  ریتأث

 ، ۳9)یاسوناکارا بهبود بخشد    یابتید  مارانیب  یبه زندگ  دیام  تواندیم  تیفیباک  یپزشک   یهابه مراقبت  یاست که دسترس  یحال

کنترل قند خون و   یدشوار  ، یماریمزمن ب  تیوجود، ماه نیبا ا (. 2۰2۳و دیگران،   ۴۳یروسه ه ،۴2یدا ا ،۴1یاشی ها ،۴۰یهاشیتسوگ

اثرات   زیاو ن  یبلکه بر عملکرد روان دهد،یفرد مبتلا را تحت فشار قرار م یتنها ابعاد جسمآن نه  دکنندهیساز و تهدعوارض ناتوان

تواند  (، که این امر در نهایت می1۴۰۳دیگران،  و یافته پشت) دهدیدشوار را کاهش م طیبا شرا یو توان سازگار گذاردیم یمنف

شده،  (، حمایت اجتماعی ادراک2۰2۴)  ۴5و جرادات   ۴۴ها را تحت تاثیر قرار دهد. همچین، طبق نظر جراداتامید به زندگی آن

افراد تاثیرگذار باشد.  یکی دیگر از عواملی که می از م ،  ۴6شده ادراک  ی اجتماع  یت حماتواند در شادکامی  در    زان یبه درک فرد 

 مهم اشاره دارد   گرانیخانواده، دوستان و د  یعنی  ،یسه منبع اصل  یشده از سوارائه  تیحما  یو اثربخش  تیف یدسترس بودن، ک

لستار۴8رحمت   ،۴7یسعود) ز  ۴9لولوآلو  ی،  جنبه  تواندیم  تی حما  نیا(.  2۰2۴،  5۰الدینینو  حما  یمختلف  یهاشامل    ت ی از 

و   52ین ارز،  51ینارز) شودیمند مزا از آن بهرهاسترس  طیشرا  ایها  باشد که فرد در مواجهه با چالش  یو اطلاعات  یابزار   ،یعاطف

روان   ینقش مهم  روانشناختیسازه    نیا (.  2۰2۳،  5۳محمد  عامل    کی عنوان  به  تواندیو م   کندیم  فایا  یو جسمان  یدر سلامت 

اختلالات    یمحافظت و  استرس  برابر  کند  روانشناختیدر  را  5۴وودز)  عمل  ادراک(.  2۰2۴،  55تیو  اجتماعی  در  حمایت  شده 

و   57یزاورت  ،56ین رهب-یناسسال)  افراد دارد  یاز درمان و رفاه کل  یرویبر پ  یتوجهقابل   ری، تأث2نوع    ابتید  ژهیوبه  ابت،ید  تیریمد
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تر و کاهش سالم  یرفتارها  قیبا تشو  تواندیها، مسازمان  ایخانواده، دوستان    ی چه از سو  ،(. در واقع این حمایت2۰2۴،  58روبلز 

مد به  د  تیریاسترس،  ک  ابتیمؤثر  )استنبرگکمک  هلم  59ند  کاراتاش.  ( 2۰2۴،  6۰و  طرفی  خود  2۰2۳)  61از  بررسی  در   ،)

  ی بندیو پا تیبه رعا ی شتریاحتمال ب  هکنند، بیم دریافتخود رندگی از طرف افراد مهم  ی شتریب  تیکه حما یمارانی بداد نشان

 . پردازندیم یدرمان یهامیبه رژ

در    یشده نقش مهمادراک  یاجتماع  یتو حما  یبه زندگ  یدمانند ام  یشناختروان  یرهای، متغ2نوع    یابتمبتلا به د  یماراندر ب

شادکام کی  بهبود  ام  یزندگ  یفیتو  زندگ  یددارند.  ا  یبه  آ  یجادبا  به  نسبت  مثبت  و    ییزهانگ  ینده،نگرش  خود  از  مراقبت 

احساس تعلق و   یتو تقو  یروان  یهاکاهش تنش  یقاز طر  یزن  ی اجتماع  یت. حمادهدیم  یشرا افزا  یاریمب  یطبا شرا  یسازگار

  ی به همبستگ  یشترگذشته ب  یهاحال، پژوهش   ین. با اکندیکمک م   یمارانب  یو شادکام  یجانیه  یستیبهز  یبه ارتقا  ی،توانمند

ب و سازوکارهاپرداخته  یرهامتغ  ینا  ینساده  نق  یعل  یاند  حما  شو  مختلف  بررس  یاجتماع  یتابعاد  ازاشده  یکمتر    رو یناند؛ 

جد مطالعات  ا  یدانجام  بررسی  بهاست.    یضرور  ینهزم  یندر  در  مثال  مائو62شوطور  چنگ   6۳،  مستق2۰2۴)  6۴و  اثر  و    می( 

رابطه ب2۰2۴)  65یو؛ در مطالعه  سالمندان  یبر شاد  یاجتماع  تیسه نوع حما  میرمستقیغ و    یو شاد  یاجتماع  تیحما  نی( 

پژوهش  تأهل    تیوضع  یلیتعد  ریتأث در  اکسل  67برگر   ،66یجینگ پلو  ون  ب2۰21)  68و  رابطه  بهز  دیام  نی(  به    ی،ذهن  یست یو 

به    دیبراساس ام  یشادکاماست. براین اساس پژوهش حاضر درصدد پاسخ به این سوال است که آیا  تفکیک بررسی و تایید شده

 ، قابل است؟ 2نوع   ابتیافراد مبتلا به د شده درحمایت اجتماعی ادراک و یزندگ

 شناسی روش

نفر افراد مراجعه کننده به    2۴۰پژوهش شامل    نیا  یجامعه آمار  بود.  ی از نوع همبستگ  یفیتوص  وهیبه ش  یکاربرد  پژوهش  نیا

  بودند  ی ابتید ر یافراد غ و  2نوع  ابتیمبتلا به د مارانیافراد مورد مطالعه ب بود.  1۴۰۳غرب تهران در سال  ابتید یمرکز غربالگر

گ  که نمونه  روش  و  یتصادف  یریبه  انتخاب  بررس  آسان  گرفت  یمورد  نمونه:ملاکند.  قرار  به  ورود  در    های  شرایط شرکت 

سال( و    ۴۰  یال  2۰)   رعایت ملاک سنیروانی،  تشخیص اختلال    هنداشتن سابقحداقل تحصیلات سیکل،  پژوهش عبارت بود از  

از اعتیاد به سوء مصرف   بود  پژوهش عبارت  از   خروجشرایط    های خروج از نمونه: ملاکاعلام رضایت از شرکت در پژوهش.  

روانگردان،   داروهای  مصرف  یا  الکل  نارضامواد،  حضور    ی تیاعلام  پژوهش،  در  شرکت  کلاس  همزماناز  دوره  هادر  یا   ی هاو 

 ، 69آرگیل   های شادکامیهای مورد نیاز با استفاده از پرسشنامه. دادههانقص در پرسشنامهروانشناختی و  مداخله    رواندرمانی یا

کراسلند   7۰نیمارت زندگ  دیام (،  1989)  71و  اشنایدربه  هریس 72ی  اندرسون7۳،  ولران 7۴،  اروینگ   75،  و  1991)  76و  حمایت  ( 
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رگرسیون خطی همزمان و  از آزمون  گردآوری و با استفاده    ( 1988)  8۰و فارلی  79، زیمت 78، داهم 77زیمت   شدهاجتماعی ادراک

 شد.  تحلیل 2۳ویرایش  SPSSافزار همبستگی و با استفاده از نرم

وتوسط    شادکامیپرسشنامه  شادکامی:   برخورداری   (1989)   دیگران  آرگیل  میزان  از  فرد  برداشت  منظور سنجش  از  به  اش 

نظیر  جنبه شادکامل  مختلف  رضاهای  زندگ  تیخودپنداره،  آمادگیاز  زیروان  ی،  احساس  بودن،  ذوق  سر  ،  ی شناخت  یی بای، 

گویه است و در یک طیف   29است. این پرسشنامه یک ابزار خودسنجی است که شامل  ی طراحی شدهدواریو ام  یخودکارآمد

های پاسخ ثابتی وجود ندارد و پرسشنامه به اینصورت تکمیل شد  گزینه تکمیل شده است. در این پرسشنامه گزینه  ۴لیکرت با  

سپس    بخواند و   گروه را   29عبارت در    ۴هر    وجود دارد و از پاسخ دهنده خواسته شد تا  جملاتی درباره شادکامی شخصیکه  

احساس وجه  بهترین  به  که  گروه  هر  از  امروزش  یک جمله  و  گذشته  هفته  میرا    در  کندنشان  اساس  .  دهد مشخص  این  بر 

تر و  پایین  شادکامیتر در این پرسشنامه به معنی  است. نمره پایین  116و بالاترین نمره    29ترین نمره در این پرسشنامه  پایین

جهت تعیین پایایی پرسشنامه شادکامی آکسفورد با استفاده   (1992)  دیگران آرگیل و  بالاتر بود.    شادکامینمره بالاتر به معنی  

آلفای    بیضرا(  1۳97)  ان تابشیرجبو    بشارت  ی،کاشانک در ایران و در پژوهش  را گزارش دادند.    9۰/۰از آلفای کرونباخ ضریب  

و    ۰/ 7۰،  71/۰،  76/۰به ترتیب    و مجموع بخشش در  تهایبخشش موقع  گران،ید   بخشش  بخشش خود،  هایاسیرمقیکرونباخ ز

 . است اسیمطلوب مق یدرون یشده است که نشاندهنده همسانی  ابیارز ۰/ 81

 امید به آینده و امید به زندگیبه منظور سنجش  (  1991دیگران )و    اشنایدرتوسط  ی به زندگ  دیامپرسشنامه    ی:به زندگ  دیام

  نه ی)گز  نهیگز  5با    کرتیل   فیط  ک یاست و در    هیگو  12است که شامل    یابزار خودسنج  ک یپرسشنامه    نای  .استشده  یطراح

(  1کاملاً مخالف: نمره  نهیو گز 2مخالف: نمره  نه ی، گز۳موافق: نمره  ی تا حد نه ی، گز۴موافق: نمره  نه ی، گز5کاملاً موافق: نمره 

است  لیتکم اشده  بر  پا  ن ی.  ا  نترینییاساس  در  بالاتر  12پرسشنامه    نینمره  پا  6۰نمره    نیو  نمره  ا  ترنییاست.    ن یدر 

اعتبار  (  2۰۰۰اشنایدر و دیگران )  بالاتر است.  امید به زندگی  یو نمره بالاتر به معن  ترن ییپا  امید به زندگی  یپرسشنامه به معن

  هاشم   یقنبر  ،یجاریب؛ به نقل از  1۳86. در پژوهشی که گلزاری )اندگزارش کرده  ۰.85  هفته  ۳از    آن را از طریق بازآزمایی بعد

ی اشنایدر  به زندگ دیام دانش آموز دختر در تهران انجام داد، پایایی مقیاس  66۰( بر روی 1۳88 ،شعرباف  انیآقامحمدو   یآباد

( با آلفای  1۳95به دست آمد. در پژوهش مرادی و فتحی )   ۰.89با روش همسانی درونی بررسی شد و ضریب آلفای کرونباخ  

 گزارش شد.  ۰.75کرونباخ برای نمره کل این پرسشنامه 

حمایت  ( به منظور سنجش  1988)   دیگرانو    را زیمت  شدهحمایت اجتماعی ادراک   پرسشنامه  شده:حمایت اجتماعی ادراک

افراد معنادار دیگر در زندگی فرد تهیه کرده اند.  از طرف خانواده، دوستان  شدهاجتماعی ادراک گویه را شامل    12این ابزار    و 

قرار دارد. تمامی   "موافقم  کاملاً  کاملاً مخالفم تا پنج برای  گزینه ای لیکرت از نمره یک برای  5است که هر گویه در مقیاس  

و    غنچه؛ به نقل از 2۰۰۴، 81مؤلفان این ابزار و محققان بسیاری )از جمله ادواردز   .شدندگویه ها به صورت مستقیم نمره گذاری 

پور اند  ( 1۴۰1،  گل  کرده  ابزار حمایت  این  روایی  و  پایایی  زمان1۳86)  یافشار.  از  از  نقل  به  و صفرپور،    ی ادیص  ،ی زارچ  ی ؛ 

-دست آورد که نشانبه  یاز زندگ  تیآن با رضا  یهااسیو خرده مق  اسیمق   نینمرات ا  انیم  ی( رابطه مثبت و معنادار1۳99

توسط بشارت های روانسنجی این مقیاس  در بررسی ویژگیهمچنین  است.    اسیمق   نیا   ی اعتماد همگرا و واگرا  تیدهنده قابل
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ایرانینمونه  در(  1۳86) عمومی  جمعیت  و  دانشجویان  از  برای،  هایی  کرونباخ  آلفای  و    ۰.91پرسشنامه    ضرایب  محاسبه شد 

 . را تایید کرد شدهحمایت اجتماعی ادراکهمسانی درونی مقیاس چندبعدی  ضرایب

 ی پژوهش هایافته

جمع  براساس تعداد  شناخت تیاطلاعات  تعداد،    2۳۰ی  این  از  که  کردند  شرکت  پژوهش  این  در  زن،   61.۳۰نفر  افراد  درصد 

بودند. همچنین،    ۳8.7۰ افراد مرد  افراد مجرد و    ۴۰.۴۳درصد  از طرفی    59.1۳درصد  بودند.  افراد متأهل  درصد    ۰.۴درصد 

تا    ۳1درصد بین    27.8سال،    ۳۰تا    26درصد بین    19.6سال،    25تا    2۰درصد افراد بین    9.1۳پاسخی به سؤال ندادند. سن  

بود. از طرفی    ۴۰تا    ۳6درصد بین    ۴2.2سال و    ۳5 نهایت، تحصیلات    1.۳سال  ندادند. در  نیز پاسخی به سؤال    5.7درصد 

  ۳۰.۴سانس و  درصد در سطح لی  ۳۰درصد در سطح فوق دیپلم،    17.۴درصد در سطح دیپلم،    16.5۰درصد در سطح سیکل،  

در سطح   لدرصد  بالاتر  سانسیفوق  جدول  می  و  در  از  1باشد.  یک  هر  و  تحقیق  متغیرهای  نمرات  به  مربوط  توصیفی  آمار   ،

 های آن آمده است. مؤلفه

 آمار توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش  :1جدول 

 میانگین  بیشترین کمترین تعداد  منبع تغییر 
انحراف  

 استاندارد 

 17.۳۰ 69.61 116 29 2۳۰ نمره کل شادکامی 

 7.67 ۳1.28 ۴۰ 8 2۳۰ امید به زندگی 

 امید به زندگی 
 ۴.۴5 15.71 2۰ ۴ 2۳۰ تفکر عاملی

 ۳.8۰ 15.57 2۰ ۴ 2۳۰ تفکر راهبردی

 8.7۴ ۳۰.۳8 6۰ 12 2۳۰ شده حمایت اجتماعی ادراک 

حمایت  

اجتماعی  

 شده ادراک 

 ۳.۳5 1۰.۳1 2۰ ۴ 2۳۰ حمایت خانواده 

 ۳.56 9.8۳ 2۰ ۴ 2۳۰ حمایت دوستان 

 ۳.15 1۰.2۳ 2۰ ۴ 2۳۰ حمایت دیگر افراد مهم 

 

  ی . از سودهدینشان م  69.61با مقدار    یدر نمرات کل را مربوط به شادکام  ن یانگیم   نیشتریب ،  1اطلاعات مندرج در جدول  

به حما  نیانگ یم  نیکمتر  گر،ید مقدار  ادراک  یاجتماع  تیکل  با  همچن  ۳۰.۳8شده  دارد.  مؤلفه  نیتعلق  بررسدر سطح   ی ها، 

و مؤلفه عبارات    15.71برابر با    نیانگ یم  نیشتریب  یرا دا  یمؤلفه تفکر عامل  ، یبه زندگ  دیام  ریکه در متغ  دهدینشان م  ترقیدق

دارند. در    ینسبتاً همگن   عیها اندک بوده و توزمؤلفه  انیاست، هرچند تفاوت م  15.۰8برابر با    نیانگ یم  نیکمتر  یدارا  یانحراف

  ن ی انگیدوستان با م  تیمااز مؤلفه ح  شتریب  1۰.۳1خانواده با مقدار    تیمؤلفه حما  نیانگیشده، مادراک  یاجتماع  تیحما  ریمتغ

که    دهدینشان م  عیتوز  نیقرار دارد. ا  یانیدر حد م  1۰.2۳  نیانگیبا م  زیمؤلفه حمایت دیگر افراد مهم ن  ن،یاست. همچن  9.8۳

 ت یحما  یهامؤلفه  ان یاست، هرچند تفاوت م  ی تیمنابع حما  ریاز سا  تریکنندگان قوشرکت  ان یاز خانواده در م  تیدرک حما

ز  زین   یاجتماع  اجرای مدل رگرسیونی، پیش  .ستین  اد یچندان  از  آماری شامل  فرضقبل  نرمال  فرض  . پیش1های این روش 

. پیش فرض وجود رابطه بین نمرات متغیرهای وابسته مورد ۳ه و خطی چندگانهم  عدم پیش فرض. 2، متغیریبودن توزیع تک

 نیز در آموزن رگرسیون بررسی شد.   خودهمبستگیمانده رگرسیون و بررسی و تایید قرار گرفتند. همچنین نرمال بودن باقی
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 رگرسیونی  ی برای بررسی معناداری مدلخلاصه مدل رگرسیون جدول تحلیل واریانس و: 2جدول 

 منبع تغییر  متغیر ملاک
مجموع  

 مربعات

درجه 

 آزادی  

میانگین  

 مربعات
 F Sig. R 2R 2ARآماره

 شادکامی

 ۳257.917 5 16289.585 رگرسیون

1۳.969 ۰.۰۰1 

۰.۴88 ۰.2۳8 0.221 

    2۳۳.22۰ 22۴ 522۴1.۳۳9 باقیمانده 

 مجموع 
68530.92

4 
229 -    

 

  که   محاسبه شد  ۰.۰1یزان  کمتر از م   22۴و    5با درجه آزادی    شادکامیبرای    F  یمعنادار  یزانم،  2بر اساس اطلاعات جدول  

امید    ( و متغیرهایF  (22۴,5) =  1۳.97و    p  >  ۰.۰1)   معنادار است  %  99یونی در سطح  است که مدل رگرس  ین گر ا  یانب   این امر

بر اساس    یشدت همبستگبینی کنند. همچنین،  ، به خوبی توانستند شادکامی را پیش شدهحمایت اجتماعی ادراکو    به زندگی

برای   با    شادکامیمقدار ضریب همبستگی چندگانه  برابر    تعدیل  Rمجذور  باشد و  می  ۰.۴88برابر  که  باشد،  می  ۰.221شده 

تغییرات  22داد  نشان از  متغ  توانست  ،شادکامی  یعنی  ملاک  یرمتغ  درصد  بیرهای  توسط  اجتماعی  امید  حمایت  و  زندگی  ه 

 شود.   تبیینشده ادراک

 شادکامی بر  شدهرگرسیون امید به زندگی و حمایت اجتماعی ادراک همبستگی و   ضرایب: 3جدول 

 عامل

 ضرائب غیر استاندارد 
Beta 

 استاندارد 
t 

 سطح

 B داری معنی
انحراف  

 استاندارد 

 ۰.۰۰1 6.117 - 6.171 ۳7.7۴7 مقدار ثابت

 امید به زندگی 
 ۰.۰۰1 5.۰7۰ ۰.۴۳۴ ۰.۳۳۳ 1.689 تفکر عاملی

 ۰.۰۰2 -۳.171 -۰.272 ۰.۳9۰ -1.2۳8 تفکر راهبردی

حمایت  

اجتماعی  

 شده ادراک 

 ۰.2۰5 1.27۰ ۰.1۰۰ ۰.۴78 ۰.6۰7 حمایت خانواده 

 ۰.۰۳6 2.11۳ ۰.1۴۴ ۰.۴۰1 ۰.8۴7 حمایت دوستان 

 ۰.۰۳7 2.۰9۴ ۰.16۴ ۰.۴9۳ 1.۰۳۳ حمایت دیگر افراد مهم 

 

استاندارد    یونی رگرسو ضریب    ۰.۰۰1ی با سطح معناداری  تفکر عاملبین،  ، از بین متغیرهای پیش۳اطلاعات جدول  با توجه به  

مثبت،  به  ۰.۴۳  شده راهبردطور  معناداری  تفکر  سطح  با  ضریب    ۰.۰۰2ی  شده  یونیرگرسو  منفی،  به  ۰.27  استاندارد  طور 

حمایت دیگر افراد  طور مثبت و  به  ۰.16  استاندارد شده  یونیرگرسو ضریب    ۰.۰۳6با سطح معناداری    حمایت دیگر افراد مهم 

تاثیر   شادکامیطور مثبت، در تبیین واریانس متغیر  به  ۰.1۴  استاندارد شده  یونی رگرسو ضریب    ۰.۰۳7با سطح معناداری    مهم

 محاسبه شده   مقدار ثابتر نشان داد  محاسبه شده است که این ام  ۰.۰۰1داشت. همچنین سطح معناداری مقدار ثابت برابر با  

 بود. بر متغیر ملاک تاثیرگذار 
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شده با  حمایت اجتماعی ادراک  نیب و امید به زندگی: آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین  4جدول 

 شادکامی

 شاخص متغیر

 شده حمایت اجتماعی ادراک  امید به زندگی 

 دوستان  خانواده اجتماعی  تفکر راهبردی تفکر عاملی امید به زندگی
دیگر افراد  

 مهم 

 شادکامی
R 

**۰.17۰ **۰.268 ۰.۰29 **۰.۳8۳ **۰.۳۰9 **۰.۳۰6 **۰.۳۳2 

Sig ۰.۰1 ۰.۰۰1 ۰.66۰ ۰.۰۰1 ۰.۰۰1 ۰.۰۰1 ۰.۰۰1 
  =2۳۰N   ۰.۰1معناداری در سطح  **

مولفه آن از جمله تفکر   و  ۰.99در سطح    ۰.17امید به زندگی با ضریب همبستگی    نیب با توجه به نتیجه آزمون همبستگی،  

با ضریب همبستگی   با    ۰.99در سطح    ۰.27عاملی  معناداری  لذا  شادکامی  رابطه مثبت  با    یبه زندگ  دیام  نیبوجود داشت. 

به د  یشادکام افراد مبتلا  با ضریب همبستگی    رابطه وجود دارد.  2نوع    ابتیدر  همچنین، بین حمایت اجتماعی و شادکامی 

در سطح    ۰.۳1با ضریب همبستگی    شادکامی   و خانواده    تی حمارابطه مثبت معناداری وجود داشت. بین    ۰.99در سطح    ۰.۳8

رابطه    ۰.99در سطح    ۰.۳1با ضریب همبستگی    شادکامی  ودوستان    تیحمارابطه مثبت معناداری وجود داشت. بین    ۰.99

رابطه مثبت    ۰.99در سطح    ۰.۳۳با ضریب همبستگی    شادکامی  و حمایت دیگر افراد مهم  مثبت معناداری وجود داشت. بین  

  شده ادراک  یاجتماع   تیحمامیزان  گویای این مطلب است که هرچه  مثبت    همبستگی  ضریب  معناداری وجود داشت. همچنین

در افراد مبتلا به    یشده با شادکامادراک  یاجتماع   تیحما  ن یب یابد. لذا  افزایش می  شادکامیهای آن بیشتر شود، سطح  و مولفه

 رابطه وجود دارد.  2نوع  ابتید

 پژوهش  بحث در نتایج

داده تحلیل  و  تجزیه  از  حاصل  نشان نتایج  که  ها  تغییرات  27داد  از  توسط   توانست  ،شادکامی  یعنی  ملاک  یرمتغ  درصد 

های امید به زندگی از  ی براساس مولفهشادکامهمچنین    شود.  تبیینشده  امید به زندگی و حمایت اجتماعی ادراکیرهای  متغ

با سطح معناداری  تفکر عاملجمله   با سطح  راهبرد  تفکرطور مثبت،  به  ۰.5۴  استاندارد شده  یونی رگرسو ضریب    ۰.۰۰1ی  ی 

ضریب    ۰.۰۰1معناداری   شده  یونیرگرسو  مولفهبه  ۰.۳2  استاندارد  و  منفی  جمله   شدهادراک  یاجتماع  تیحماهای  طور  از 

دوستان با سطح    تیحماطور مثبت و  به  ۰.16  استاندارد شده  یونیرگرسو ضریب    ۰.۰۳۳افراد مهم با سطح معناداری    تیحما

شده  یونی رگرسو ضریب    ۰.۰۳۴معناداری   مثبت،به  ۰.1۴  استاندارد   مطالعات  جینتا  با  افتهی  ن یا.  است  ی نیب شیپ  قابل   طور 

  ، ( 1۴۰1)   ی آبادخرم  و   ی نظر  ،(1۴۰2)  دیگران   و  یرضائ  ،(1۴۰2)  دیگران   و  مقدم  هیعقوبی  ، (1۴۰۳)   دیگران   و   یسلام

  ، ( 1۴۰1)  دیگران   و  صدریقائم  ،(1۴۰2)  یریباپ   و  ینیحس   ،( 1۴۰2)  دیگران  و  ینظر  ،( 1۴۰2)  دیگران   و  خواهقتیحق

  ، ( 2۰2۳)   دیگران  و  82ی چیسات  ،( 2۰2۴)  دیگران   و   شو  ،(2۰2۴)  ی و  ،( 1۴۰۰)  ییرضا  و  یصادق  ، (1۴۰۰)   یفتح  و  زادهلیاسمع

  ت ی حما  که  دادندنشان(  1۴۰۳)  دیگران   و  یسلام.  است  همسو(  2۰2۰)   دیگران  و  8۳رندون-کوبو  و(  2۰21)  دیگران   و  نگیجیپل

  نظر  از  که است  همراه یشادکام ش یافزا با  پستان  سرطان به مبتلا زنان  در ،ی اجتماع تیحما یاصل ابعاد  از ی ک ی  همسر، یجانیه

  دیگران   و  یرضائ  ، (1۴۰2)   دیگران  و  مقدم  هیعقوبی.  دارد  مشابهت  یابت ید  مارانی ب  با  روانشناختی   ساختار  و  ین یبال  تیجمع

 د یام  مثبت  رابطه  کارگر،  مردان  و  انیدانشجو  معلمان،  جمله  از  یمختلف  یهاگروه   در  زین (  1۴۰1)  یآبادخرم  و  ینظر  و(  1۴۰2)

  ی ها استرس  و  هاتیمحدود  با  مواجهه  در  تواندیم  دیام  که  دهدیمنشان  ییهمسو  نیا  کردند؛  دییتأ  را  یشادکام  با  یزندگ  به

  ، (1۴۰2)   یریباپ  و  ینیحس  یهاافته ی.   باشد  یشادکام  یبرا   یاکنندهینیب شیپ  ،2  نوع   ابتید  از  یناش  طیشرا  مانند  مزمن،
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 حساس،  یهاگروه   در  ژهیوبه  ،ی اجتماع  تیحما  که  دادندنشان  زین(  1۴۰۰)  ییرضا  و  یصادق  و(  1۴۰۰)  یفتح  و  زادهلیاسمع

  ی اجتماع   تیحما  نقش (  2۰2۴)   یو  ،یالمللنیب  مطالعات  در.  شودیم  یشادکام  جمله  از  مثبت  ی جانیه  یهامؤلفه  بهبود  موجب

  ق یطر  از  رابطه  نیا  که  دادندنشان(  2۰2۴)   دیگران  و  شو  و  کرد  دییتأ  متأهل  افراد  در  ژهیوبه  یعموم  یشاد  شیافزا  در  را

 یهاتیجمع  در  همسان  روانشناختی  یرهایمس  بر  دلالت  هاافتهی  نیا  است؛  برقرار  سالمندان  در  روان  سلامت  یگرواسطه

  دارد   میمستق  رابطه  یذهن  یشاد  با  دیام  که  دادندنشان  یعموم  تیجمع  در(  2۰2۳)  دیگران  و  یچیسات  نیهمچن.  دارند  مختلف

 که   گفتند  سخن  یذهن  یست یبهز  با  دیام  یجانیه  و  یشناخت  یهاجنبه  تریقو  رابطه  از  زین (  2۰21)   دیگران  و  نگیجیپل  و

  بر   تمرکز  با(  2۰2۰)   دیگران   و   رندون-کوبو  ت،ینها  در.  است  ابت ید  به  مبتلا   افراد   ی شادکام  در  دیام  نیب شیپ  نقش  با   راستاهم

  ساختار   نظر  از  که  کردند  یمعرف  کیمون یاودا  و  انهیگرالذت  یستیبهز  شیافزا  عامل  را   یاجتماع  تیحما  ،ییدانشجو  تیجمع

  ی ابت ید  مارانی ب  در  یشادکام  که  است  آن  دیمؤ  هاپژوهش  نیا  مجموعه   ن، یبنابرا.  است  سهیمقا  قابل  یشادکام  با  روانشناختی 

  افتهی  و  هستند  زین   آن  ینیبشیپ  به  قادر  عامل  دو  نیا  بلکه  است،  مرتبط  یزندگ  به  دیام  و  شدهادراک  یاجتماع  تیحما  با  تنهانه

 و   یزندگ  به  دیام   اساس  بر  یشادکام  دادنشان   که  حاضر  افتهی  نییتب  با  ارتباط  در  .است  یتوجهقابل  یتجرب  پشتوانه  یدارا  حاضر

  ان یم   ینظر  و  ی مفهوم  یوندهایپ  بر  توانیم  است،   ی نیبشی پ   قابل  2  نوع   ابتید  به  مبتلا  افراد   در  شدهادراک  ی اجتماع  تیحما

  به   ابتلا  نهیزم  در  و  کنندیم  فایا  انسان  یروان  ساختار  در  ید یکل  ینقش  نیبشیپ  ریمتغ  دو  هر  چراکه  کرد؛  دیتأک  رهایمتغ  نیا

 سلامت   یاصل  یهاشاخص  از  ی ک ی  عنوان به  ،یشادکام.  دارند  یتیحما  و  ی میتنظ  نقش  ،2  نوع   ابتید  همچون   مزمن،  یهایماریب

  با   مواجهه   در  ی توانمند  و   یزندگ  ی معنادار  ادراک  مثبت،  خلق  ،یزندگ  از  تیرضا  احساس  با  ، کهشودیم  گرفته  نظر  در   روان

آئورو و    8۴لوزانو )    است  همراه  روزمره  یهاتنش   ن ی ادیبن  نگرش   ک ی  عنوان به  یزندگ  به  دیام  ان،یم  نی ا   در(.  2۰21،  85سوله 

.  کندیم  فایا  یزندگ  از  مثبت  ریتصو  حفظ  و  درمان   به  یبندی پا  خود،  از  مراقبت   تلاش،  تداوم  در   یزشیانگ   نقش   نده،ی آ  به  نسبت

  از   نیریسا  از  شتریب  ،ی ماریب  از  یناش  یروان  و  یجسم  یهایدشوار  با  مواجهه  در  و  دانندیم  معنا  واجد  را  یزندگ  دوار،یام  افراد

 ی هات یمحدود  درمان،  مداوم  الزامات  با  ریناگز  که  ابت،ید  به  انیمبتلا  در  امر  نیا.  برندیم  بهره  فعال   و  سازگارانه  یراهبردها

  فرد   به  ،یروان  ییایپو  ینوع  جادیا  با  یزندگ  به  دیام  قت،یحق  در.  دارد  یاژهیو  تیاهم  هستند،  ریدرگ  مزمن  یهاینگران  و  یمیرژ

 را   ندهیآ  عوض،  در  و  ردیبگ  فاصله  یپوچ  ای  أسی  ،یدرماندگ  احساس  از  ،یماریب  یفشارها  با  مواجهه  در  تا  کندیم  کمک

  ارتباط   یشادکام  بالاتر  سطوح  تجربه  با   که  ینگرش  ؛( 2۰22  همکاران،  و   نکیلدریه)  ندی بب  ارزشمند  و   دسترس  در   همچنان

  از  فرد  یذهن  درک  به  که  دارد  محوربافت  و  روانشناختی  یساختار  زین  شدهادراک  یاجتماع  تیحما  گر،ید  یسو  از.  دارد  میمستق

  ی ط یمح  یهااسترس  برابر   در  ی حفاظت  نقش  تنهانه  سازه  ن یا.  دارد  اشاره  انیاطراف  جانب   از  ی تیحما  منابع  به  یدسترس   زانیم

استاکوس   86زل )  دهدیم  شیافزا  را  یجسمان  سلامت  داتیتهد  با  مواجهه  در  فرد  یآورتاب   تیظرف  بلکه  کند،یم  فایا ، 87و 

 یبرا  یکاف  یعمل  ای  یجانیه  ،یروان  منابع  و  ست،ین  تنها  یماریب  تیریمد  ریمس  در  کندیم  احساس  ماریب  کهیهنگام(.  2۰2۴

  جه، ینت  در.  ابدیی م  کاهش  یروان  یفروپاش  ای  طرد  احساس  ،یمنف  جاناتیه  با  شدن  ریدرگ  احتمال  است،  فراهم  او  از  یبانیپشت

  کند یم فراهم یشادکام  ت،ینها در و  یزندگ از  تیرضا مثبت، خلق  تجربه ی برا را  نهی زم گران، ید به تعلق و  تیحما احساس نیا

  ق یطر  از  تواندیم  یاجتماع  تیحما  سلامت،  روانشناسی  دگاهید  از(.  2۰2۴  جرادات،  و  جرادات  ؛1۴۰۳  همکاران،  و  یمحمدیول)

 ت یوضع  ارتقاء   سازنهیزم  ، یستیز  یهابحران  با  مواجهه  در  لیتسه  و  کنترل  حس  شی افزا  ،یماری ب  از  یناش  یروان  بار  کاهش

 تواند یم   یبیترک  شکل   به  شده، ادراک  ی اجتماع  ت یحما  و   یزندگ  به  دیام  یعن ی  ر،یمتغ  دو  نیا  ندیبرآ  .شود  فرد  ی روان  و   یجانیه

 وجود   با  ،یزندگ  و  شودیم  یتلق  یافتنیدست  و  ارزشمند  نده،یآ  آن  در  که  دهد  شکل  فرد  در  را  روانشناختی  یساختار

  ی ادراک   نیچن. گرددیم تصور تیرضا و  آرامش لذت، تجربه یهافرصت با همراه و ریپذکنترل معنا، واجد همچنان  ها،تیمحدود

  ساختار   همگرا،  اما  متفاوت  یرهایمس  از  عامل  دو  نیا  رایز  د؛ ینما  ی نیب شیپ  ماران یب  گروه  ن یا  در  را  یشادکام  تواندیم  وضوحبه
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  موجود   یهاهینظر  با  تنهانه  حاضر  افتهی  ن،یبنابرا.  کنندیم  ی بازساز  ستنیز  از  مثبت  تجربه  جهت  در  را  فرد  یشناخت  و  یجانیه

  به   توانند یم  که  است   ییهاسازه  تیاهم  بر  ی تجرب  یدیتأک  بلکه  است،   همخوان  روان   سلامت  و   گرامثبت  روانشناسی  حوزه  در

 . ندینما تیتقو و ی نیبشیپ را  مزمن مارانی ب یشادکام مؤثر، شکل

نتایج نشان با ضریب همبستگی    ن یب  داد کههمچنین، سایر  به زندگی  تفکر    و   ۰.99در سطح    ۰.17امید  آن از جمله  مؤلفه 

 مطالعات  جینتا  با  افتهی  نیاوجود داشت.  شادکامی  رابطه مثبت معناداری با    ۰.99در سطح    ۰.27با ضریب همبستگی    عاملی

  و (  2۰2۳)   دیگران  و  یچیسات  ،( 1۴۰1)  یآبادخرم  و  ینظر  ،(1۴۰2)   دیگران  و  یرضائ  ،(1۴۰2)  دیگران  و  مقدم  هیعقوبی

  د ی ام  که  دادندنشان  معلمان  ی رو  بر   خود  ی بررس  در (  1۴۰2)   دیگران  و   مقدم  هیعقوبی.  است  همسو(  2۰21)   دیگران   و   نگیجیپل

  از  ی ک ی مثابهبه یشادکام  که است  تیاهم حائز  جهت  آن از  ییهمسو نیا کند؛ یم فایا یشادکام ارتقاء  در یمؤثر نقش یزندگ به

  در   زین (  1۴۰2)  دیگران   و  ی رضائ.  ردیگ  قرار   دیام  مانند  نگرانهندهیآ  ی هانگرش  ر یتأث  تحت  تواندیم  روانشناختی   ی ستیبهز  ابعاد

  ی برا  ی درون  منابع  تیتقو  روانشناختی  سازوکار  ثیح  از  که  کردند  گزارش  یشادکام  و  دیام  انیم   یمعنادار  رابطه  انیدانشجو

 کارگر  مردان  یرو   بر  خود  پژوهش  در(  1۴۰1)   یآبادخرم  و   ینظر .  است  انطباق   قابل  حاضر  افتهی  با   یروان  یفشارها  با  مقابله

  ن یا  که  دارد،  یشادکام  حفظ  یبرا   ی محافظت  نقش  ز ین  دشوار  ی اقتصاد  و   یاجتماع   یبسترها  در  یزندگ  به   دیام  که  دادندنشان

  ن یا  مجموع،  در.  است  تیاهم  حائز  اند،مواجه  یروان  و  یجسم  یهاتیمحدود  با  معمولاً  که  ی ابتید  افراد  یهاداده  ریتفس  در  نکته

  و   معتبر  یتجرب  پشتوانه  با  ،یشادکام  و  یزندگ  به  دیام  نیب   مثبت  رابطه  وجود  بریمبن  حاضر  افتهی  که  دهندیمنشان   هاپژوهش

 با  یزندگ  به  دیام  یهامؤلفه  از  یک ی   عنوانبه   یعامل  تفکر  نی ب  دادنشان   که  حاضر  افتهی  نییتب  با  ارتباط  در  .است   همراه  یمتنوع

  ی امؤلفه  عنوانبه  یعامل  تفکر  که  گفت  توان یم  داشت،   وجود  یمعنادار  مثبت  رابطه  2  نوع  ابتید  به  مبتلا  افراد   در  یشادکام

  اشاره  ندهی آ اهداف به  یابیدست   جهت  مشخص یهابرنامه و  رهایمس نیتدو ی برا فرد  یذهن ت یظرف به  د،یام  ساختار  در ی شناخت

.  کند  فایا  یجانیه   و  یروان   یستیبهز  حفظ  در  ی ابرجسته  نقش  تواندیم  مزمن،   مارانی ب  در   و  (2۰22و دیگران،    نکیلدریه)  دارد

  با   مواجهه  در  ی حت  است  قادر  است،  برخوردار  یعامل  تفکر  از  یبالاتر  سطح  از  که  ی فرد  ،(1991)  دریاشنا  دگاهید  اساس  بر

  در   و  کرده  م یترس  هدفمند  و   معنادار  یزندگ  ادامه  ی برا  یدی جد  یرهایمس   همچنان  آن،   روزمره  یهاتیمحدود  و   مزمن  یماریب

  از   یچندبعد  و  دهیچیپ  یحالت  یشادکام  گر،ید  یسو  از  .کند   تجربه  را  یزندگ  از  تیرضا  و  شرفتیپ  تسلط،  احساس  جه،ینت

  ی پوش هم  گریکدی  با  معنادار  عملکرد  و  یزندگ  از  یشناخت  تیرضا  مثبت،  عاطفه  تجربه  آن  در  که  است  روانشناختی  یستیبهز

  از   یشناخت  یابیارز  ،یشادکام  یاساس  یهامؤلفه  از  یکی (.  1۴۰۰  زاده،انیریام  و  یخلج  ؛2۰22  ،89شلدون  و  88تووا یت)  دارند

 مطلوب  یاندهیآ  به  یابیدست  و  موانع  از  عبور  یبرا  خود  یهات یقابل  به  فرد  باور  با   که  است  یزندگ  یمند جهت  و  کنترل  زانیم

 قابل  یرهایمس  تواندیم  که  یفرد  چراکه  راستاست؛هم  یعامل  تفکر  ساختار  با  یشادکام  یشناخت   جنبه  نیا.  استخورده  وندیپ

 تجربه  را  یکمتر  یناکام احساس دارد، یزندگ بر کنترل از ی بالاتر درک کند، م یتنظ و  ییشناسا شیهاخواسته  تحقق یبرا اجرا

  مبتلا  افراد  گر،ی د یسو  از. دارد مثبت  جاناتی ه تجربه یبرا  ی شتریب احتمال انه،یگرامقابله ی شناخت نظام یسازفعال با و کندیم

  احساس   و  ی جسم  یامدهایپ  با  مواجهه  خون،  قند  بر  نظارت  ،یی غذا  م یرژ  تیریمد  در  مستمر   ی هاچالش  با  2  نوع  ابتید  به

  به   ده،یچیپ  یهات یموقع  در  تا  دهدیم  اجازه  هاآن  به  یعامل  تفکر  از  یبرخوردار  نه،ی زم  نیا  در.  هستند  مواجه  مزمن  یدرماندگ

  و   دیام  احساس جه، ینت در و  کنند، تمرکز یماری ب ط یشرا با  تطابق یبرا  متنوع  و  نیگزیجا  یرهایمس بر م،یتسل ا ی صالیاست یجا

  انسجام   و  یشناخت  یمند جهت  حفظ  در  ییتوانا  نیا(.  1۴۰۳  دیگران،  و  افتهیپشت)   ندینما  حفظ  را  خود   یشناختروان  یکارآمد

  را  تیرضا  و  یمعنادار  حس  و  کرده یتلق هدفمند  ریمس  در  همچنان را  خود  یزندگ  مار،یب  که  شودیم  موجب  ،یروان  یزیربرنامه

  هنگامی که افراد   در واقع،  .شودیم  منجر  یشادکام  سطح  یارتقا  به  میمستق  طوربه   که  یعامل  د؛ینما  تجربه  روزمره  یزندگ  در

  با   مواجهه  در  د،نابیب   را  ممکن  یهاحلراه  آن  تحقق  یبرا  و  دنکن  فیتعر  هدف  خود  یزندگ  یبرا  ندنتوایم  که  دندار  باور

  از .  دندهیم ارتقا را  بحران تیریمد  توان ذهن،  ییاجرا ستمی س  یسازفعال با بلکه  د،نشوینم یدرماندگ دچار دشوار  یهات یموقع
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 ی نقش  تواندیم   یعامل  تفکر  چون  یامؤلفه  وجود  است،  همراه   مزمن  یجسمان  –  یروان  یفشارها  با  2  نوع   ابتید  که  آنجا

  درواقع، . دهد سازمان کنترل قابل و مثبت ی جهت  در را یماریب  از فرد ستهیز تجربه و کند فایا  یروان شیفرسا برابر  در یمحافظت

  همه   که  آوردیم  فراهم  را   ی خودمراقبت  در  تداوم  و   ی شناخت  انسجام   ت، یموفق  احساس  به  ی ابیدست  ی برا  لازم   بستر  یعامل  تفکر

دیگران  9۰روپرچت )  دارند  یجا  زین  یشادکام  فیتعر  در  هامؤلفه  نیا   رابطه   ن،یبنابرا  (.2۰2۴  پاخومووا،  و  نایاشکی  ؛2۰22  ،و 

 یی توانا  به  باور  نگر،ندهیآ  یهانگرش  یسازفعال  ریمس  از  ،2  نوع   ابتید  به  مبتلا  مارانی ب  در  یشادکام  و  یعامل  تفکر  انیم  مثبت

 شادکامی   سطح  ارتقاء   به  منجر  تینها  در  که  ییهامؤلفه   است؛  ن ییتب  قابل   یمنف  احساسات  تجربه  کاهش  و   مسئله  حل

 .گردندیم

نتایج نشان با ضریب همبستگی  نهایتا، دیگر  با  خانواده    تیحماهای آن از جمله  و مولفه  ۰.۳8داد که بین حمایت اجتماعی 

همبستگی   همبستگی  دوستان    تیحما،  ۰.۳1ضریب  ضریب  مهم  تیحماو    ۰.۳1با  همبستگی    افراد  ضریب  رابطه    ۰.۳۳با 

با معناداری  داشت.    شادکامی  مثبت    دیگران   و  خواهقتیحق  ،( 1۴۰۳)  دیگران  و  یسلام  مطالعات  جینتا  با  افتهی  نیاوجود 

  ، ( 1۴۰۰)  ی فتح  و  زاده لیاسمع  ، (1۴۰1)   دیگران  و  صدریقائم  ، (1۴۰2)  ی ریباپ  و   ی نیحس   ، (1۴۰2)   دیگران  و   ی نظر  ، (1۴۰2)

  مبتلا   زنان  یرو  بر  یپژوهش  در(  1۴۰۳)  دیگران  و  یسلام.  است  همسو(  2۰2۰)  دیگران  و  رندون-کوبو  و(  2۰2۴)  دیگران  و  شو

  ط ی شرا  در  را  یشادکام  احساس  میمستق  طوربه  تواندیم  همسر   یسو  از  یجانیه  تیحما  که  دادندنشان  پستان  سرطان  به

  دیگران  و  خواهقتیحق. است سهیمقا  قابل 2  نوع  ابتید یماریب  نهیزم  در حاضر  افتهی با جه ینت نیا  که کند تیتقو مزمن  یماریب

  را  یشادکام  ،یارزشمند و تعلق حس  جادیا  قیطر از شده،ادراک ی اجتماع تیحما که افتندیدر سالمندان  یبررس  با زین ( 1۴۰2)

(  1۴۰2)  یریباپ  و  ینی حس.  دارد  مشابهت  هایابتید  با  روانشناختی  سازوکار  لحاظ  از  که  دهدیم  ارتقا  ریپذبیآس  یهاتیجمع  در

  و   مثبت  جاناتی ه  بهبود  با  ی اجتماع  ت یحما  که  دادندنشان  زین   دختر  نوجوانان   در(  1۴۰۰)   ییرضا  و   یصادق  و  ان یدانشجو  در

  در   که  دادندنشان(  1۴۰1)  دیگران   و   صدریقائم  ن،یهمچن.  شودیم  منجر   یشادکام  ارتقاء   به  ،یامقابله   یهامهارت  تیتقو

 ر یتأث  دهندهنشان  افته ی  نیا  که  کند، یم  فایا  روانشناختی  یست یبهز  حفظ   ی برا  یحفاظت  نقش  یاجتماع  تیحما  مرد،  سالمندان 

 که  افتیدر(  2۰2۴)  یو  ،یالمللنیب  مطالعات  در.  است  یکیولوژیزیف  یهاتیمحدود  یدارا  یهاتیجمع  در  تیحما  گسترده

.  است   یتی حما ی فردنیب یهابافت نقش از  یحاک که است  همراه یشاد  شیافزا  با متأهل افراد  انیم  در ژهیوبه ی اجتماع تیحما

  ش ی افزا  موجب  میرمستقیغ  طوربه  روان،  سلامت  ارتقاء   قی طر  از  یاجتماع  تیحما  که  کردند  دییتأ  زین(  2۰2۴)  دیگران  و  شو

  و   شدهادراک  یاجتماع  تیحما  نیب  مثبت  رابطه(  2۰2۰)   دیگران   و  رندون-کوبو  ت،ینها  در .  شودیم  سالمندان  در  یشاد

  نزدیکی   حاضر  پژوهش  در  یشادکام  مفهوم  با  ینظر   جنبه  از  افتهی  نیا  که  کردند،  گزارش  را  کیمون یاودا  و  انهیگرالذت  یستیبهز

  و   شدهادراک  ی اجتماع  تیحما  انیم   مثبت  رابطه  خصوص  در  حاضر  افتهی  که  دهندیمنشان  هاپژوهش  نیا  مجموع،   در.  دارد

 که  حاضر  افتهی  ن ییتب  با  ارتباط  در  .است  همراه  یمتنوع  و  گسترده  یتجرب  پشتوانه  با  ،2  نوع   ابتید  به  مبتلا  افراد  در  یشادکام

 یشادکام  با  شدهادراک  یاجتماع  تیحما  یهامؤلفه  عنوانبه  افراد مهم  تیحما  و  دوستان  تیحما  خانواده،  تیحما  نیب  دادنشان

  فرد  یذهن  برداشت به شده،ادراک یاجتماع  تیحما که گفت توانیم  دارد، وجود  یمعنادار رابطه  2 نوع ابتید  به مبتلا افراد در

  و   یسعود)  دارد  اشاره  مهم  افراد  گرید  و  دوستان  خانواده،  یسو  از  شدهارائه  تیحما  یاثربخش  و  تیفیک  بودن،  دسترس  در  از

  با   که  ، یابتید  ماران یب   در  و   شوند  ارائه  یاطلاعات  و   یابزار  ،ی جانیه  شکل   سه  در   توانندیم  هاتیحما  ن یا(.  2۰2۴  همکاران، 

  انجام   در  تیمحدود  و  یروان  شیفرسا  احساس  ،یجسم  عوارض   از  ینگران  ،ییغذا  میرژ  مداوم  میتنظ  همچون  ییهاچالش

 که   آنجا  از  .کنندیم  فایا  روانشناختی  یستیبهز  و  یزندگ  تیفیک  حفظ  در  یاتیح  ینقش  هستند،  مواجه  روزمره  یهات یفعال

  و   تووایت)  شودی م  فیتعر  یزندگ  بودن  معنادار  ادراک  و  یزندگ   از  تیرضا  مثبت،  جاناتیه  چون  ییهامؤلفه   از  متأثر  یشادکام

  ی ها یابیارز  ن یا  ی ریگشکل  یبرا   ی انهیزم   معنادار،  افراد  ریسا  و  دوستان   خانواده،  با  ی قو  یتی حما  روابط   وجود  ،(2۰22  شلدون،

  ، ی بانیپشت  و  مراقبت  یاصل  منبع  عنوانبه  ،یرانیا  یفرهنگ  بافت   در  ژهیوبه  خانواده،  تیحما  ان،یم  نیا  در.  آوردیم  فراهم  مثبت
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  که   کندیم  احساس  ماریب  یوقت.  دارد  ییتنها  احساس  کاهش  و  یروان   تیامن   ش یافزا  استرس،  کاهش  در  را  نقش  نیترشیب

  ابد ییم  کاهش  غم  ای  اضطراب   أس،ی  چون   یاحساسات  بروز  احتمال  ست،ین   تنها  یماریب   تیریمد  در   و  اوست  کنار  در   اشخانواده

  ق ی طر از  دوستان،  تیحما(. 1۴۰۳  همکاران، و  ی محمدیول)  شودیم آن  نیگزیجا تعلق و  ی ارزشمند  معنا،  احساس  عوض،  در و

  و   ی اجتماع  ت یمقبول  شدن،   درک  احساس  تا  کندیم  کمک  فرد   به  ، یزندگ  تجارب  یگذاراشتراک  و   یهمدل  سطح، هم  تعاملات

  همکاران،   مانند  ،افراد مهم   تیحما.  گرددیم  منجر  یروان  فشار  کاهش  و  مثبت  خلق  جادیا  به  زین  نیا  که  کند  تجربه  را  یهمدرد

 نقش  یجانیه  و  یابزار  صورتبه  تواندیم  هستند،  محدود  یخانوادگ  یهاتیحما  که  یطیشرا  در  جامعه،  یاعضا  ای  گانیهمسا

  یاری  فرد  نفس  به  اعتماد  و  کنترل  ساحسا  یارتقا  به  تر،گسترده  یاجتماع   یهاشبکه  جادیا  قیطر  از  و  باشد  داشته  کنندهجبران

 ی سازفعال  موجب  مختلف  یتیحما  منابع  با  تعامل  ،یاجتماع   روانشناسی  منظر  از  (.2۰2۴  جرادات،  و  جرادات)  رساند

  ش ی افزا  با  دارد،   قرار   یبحران  طی شرا  در  فرد  که  یزمان  ژهی وبه  ت،یحما  افتیدر  تجربه  و  شود یم  مؤثر  یامقابله   یسازوکارها

 است  همراه  مشکلات  با  مواجهه  در  یتوانمند  به  باور  تیتقو   و  یماریب  به  نسبت  یمنف  یهاواکنش  کاهش  مثبت،  جاناتیه

  ساختار   افراد مهم  و  دوستان  خانواده،   سطح  سه  در  که  یت یحما  شبکه  ک ی  وجود  گر،ید  عبارت  به(.  2۰2۳  همکاران،  و  نیارز)

  روانشناختی   تیکفا  و   یکارآمد  احساس   ، یماریب   ط یشرا  با  مثبت   و  فعال  مواجهه  ق یطر  از  تا  کندیم  کمک   فرد   به  باشد،  افتهی

  ی مار یب  بافت  در  .دارد  م یمستق  ارتباط  یسرزندگ  و  تیرضا  احساس  مثبت،  جاناتیه  تجربه  با  خود  نیا  که  کند،  حفظ  را  خود

  سه   قالب  در  ژهیوبه  یاجتماع  تیحما  است،   همراه   مستمر  یپزشک  الزامات   و   ندهیآ  از  ترس  مزمن،   استرس  با  که  ، 2  نوع  ابتید

  طرد،   احساس   کاهش  به   منجر  هاتیحما  نیا  افتیدر.  سازدیم  فراهم  را   یشادکام  تجربه  ی برا  لازم   ی روان  بستر  مذکور،  مؤلفه

 وجود   که  گرفت  جهینت   توان یم  رو،  نیا  از.  شودیم  یزندگ  به  نسبت  یترمثبت  دگاهید  یریگشکل  و   یروان  یآورتاب  شیافزا

  روابط   حضور  حاصل  تنها نه  ، 2  نوع  ابت ید  به  مبتلا   افراد   در  یشادکام  با  افراد مهم   و  دوستان   خانواده،   تیحما  ن یب  معنادار   رابطه

  انسجام   و  ی روان  ت یامن  ،ی ارزشمند  احساس  ،یزندگ  در  یبان ی پشت  از   فرد  ادراک  ساختار  از  یبازتاب  بلکه  است،   مثبت  یفردنیب

 . شوندیم محسوب یشادکام نیادیبن یهامؤلفه از  یهمگ که یعناصر است؛  مزمن اختلال ک ی با مواجهه در یاجتماع 

 منابع 

)  ،یفتح   و   م.  زاده، لیاسمع پ 1۴۰۰آ.  امن   یشادکام  ، یآورتاب  ینی بشی(.  حما  یاجتماع   یروان   تیو  ابعاد    ت یبراساس 

پا  یاجتماع  خانواده.  سرپرست  زنان  روانشناس  ی کارشناس  نامه  ان یدر  عالیتی ترب  یارشد  آموزش  موسسه  ن  ی،   ی لوفریچرخ 

 . یگروه روانشناس جان،یآذربا

( ع.  م.  و1۳86بشارت،  عامل  یسنجروان  یهایژگی(.  ساختار  گزارش  ادراک  یاجتماع  تیحما  یچندبعد  اسیمق   یو  شده. 

 دانشگاه تهران.  ،یپژوهش

  ی درمان گروه یبخشاثر ی (. بررس1۳88. ) ، فزیشاند ییو هماح.  ،شعرباف  انیآقا محمدب.،  , یهاشم آباد یقنبر ی، ه.،جاریب

  ، تیترب  و  میتعل  ی زنان مبتلا به سرطان پستان. پژوهش نامه مبان  یبه زندگ  دیام   زان یم  شیبر افزا  ی درماندیام  کرد یبر رو  ی مبتن

1۰(1 ) ،171-18۴ . 

و    یبه زندگ  دیو تعهد بر ام  رشیبر پذ  یدرمان مبتن  یاثربخش(.  1۴۰۳)ا.    ی،رضائ  . وم  ی،احد  ،.ع   ی،رخائفیپ  ،.آ  ،افتهیپشت  

 .  126-117، ( ۴) 19 ،ران یا یپژوهش پرستار  هینوع دو. نشر ابتیمبتلابه د مارانی اضطراب مرگ ب

و   ینی، حس )   یری، باپ  م.  تدو1۴۰2ا.  ساختار  ین(.  مقابله  یشادکام  ی مدل  سبک  اساس  تابمسئله  یبر    ی آورمدار، 

حما  روانشناختی  م ادراک  یاجتماع  یتو  با  دانشجو  یزندگ  یمعنادار  گرییانجیشده  ا  یاندر  باختر  پایلامدانشگاه    نامه یان  . 

 . یلام، دانشکده علوم انسانیباختر ا ی، موسسه آموزش عالیتی ترب روانشناسیارشد  یکارشناس

)  ، یقیدحقیمشکب   و   ق.  ، ییایحی ز.،    خواه،قتیحق رابطه سبک1۴۰2م.  با ادراک  یاجتماع  تیو حما  یدلبستگ  یها(.  شده 

  ی ، موسسه آموزش عالیعموم  یارشد روانشناس  یکارشناس  نامه  انیشهر رشت. پا  یدر سالمندان ساکن مراکز نگهدار  یشادکام

 . یگروه روانشناس ار،یکوش
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در   یو شادکام  یذهن  یستیبهز  ی در رابطه    یسلامت معنو  ی(. عنوان نقش واسطه ا 1۴۰۰)   ، م.زاده  یریانام   و   ی، ا.خلج

فسا شهر  اول  متوسطه  مقطع  اموزان  اسلام  ارشد،  ی کارشناس  نامهیانپا.  دانش  آزاد  علوم    ی دانشگاه  دانشکده  مرودشت،  واحد 

 ی. و روانشناس یتیترب

و    یسرسخت  ی،زندگ  یفیتک  ید،بر اساس ام  یشادکام  یمدل عل  یین(. تب1۴۰2م. )  یان،گلمحمد  و  ع.  یدی،ف.، رش  ی،رضائ

دانشکده   ی، ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه راز  یکارشناس  نامهیان  کرمانشاه. پا  ی دانشگاه راز  یاندر دانشجو  ی مذهب  یریگجهت

 . یو علوم انسان یاتادب

ادراک شده    یاجتماع   تیمدار بر حما  جانیه  یدرمانگرزوج  ی(. اثربخش1۳99)  ف.  ،صفرپور  . و م   ی،ادی، ص .م  ی، زارچ  یزمان

 . ۳1۳-۳2۰،  (87) 19 ینابارور مجله علوم روانشناخت نیزوج یی و احساس تنها

در زنان مبتلا به    یو شادکام  یدهمسر با ام  یتارتباط حما  ی(. بررس 1۴۰۳ش. )  ی،حقان  و   اول شهر، ه.یف.، صادق  ی،سلام

 . 5۴-68(، 2)  17 یران، پستان ا هاییماریبنشریه . یمطالعه مقطع یکسرطان پستان: 

ادراک شده،   یاجتماع  تیدر نوجوانان دختر بر اساس حما  یاحساس شادکام  ی نی بشی(. پ 1۴۰۰ع. )  ،ییرضا  و   م.  ،یصادق

واحد    ی، دانشگاه آزاد اسلامینی بال  یارشد روانشناس  یکارشناس  نامه  انی. پایشفقت به خود و نگرش مذهب  ،یروانشناخت  هیسرما

 . یسمنان، دانشکده علوم انسان

شاکریقائم ج.،  ) یسلطان  و   ا.   نیا، یصدر،  ر.  معنو1۴۰1شال،  هوش  رابطه  حما  ی(.  شادکام  ی اجتماع  یتو  ب   یبا    ین در 

دانشکده   یلان،، دانشگاه گی عموم  روانشناسی ارشد    ی کارشناس  نامهیان  سالمندان شهر مشهد. پا  یهاسالمندان مرد ساکن خانه
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