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های هوش هیجانی در پیشگیری از مشکلات رفتاری در نقش و اهمیت آموزش مهارت 

 های ابتدایی محیط کلاس

 

   1 یفاطمه قاسم

  ران یا لام،یا لام،یواحد ا یدانشگاه آزاد اسلام ،یتی ترب یارشد روانشناس یکارشناس 1 

 

 

 چکیده 

  پیشگیرانه   مهم  رویکردهای  از  یکی  عنوانبه  اخیر  هایدهه  در  تحصیل،  ابتدایی  هایسال   در  هیجانی  هوش  هایمهارت  آموزش

. این پژوهش با هدف  است  گرفته  قرار  توجه  مورد  کودکان  اجتماعی  و  تحصیلی  سازگاری  بهبود  و  رفتاری  مشکلات  کاهش  در

مهارت آموزش  نقش  دانش بررسی  در  رفتاری  از مشکلات  پیشگیری  در  هیجانی  هوش  با  های  انجام شد.  ابتدایی  دوره  آموزان 

توجه به اهمیت رشد هیجانی و اجتماعی در این دوره و تأثیر آن بر سازگاری تحصیلی و رفتاری، این مطالعه به بررسی مبانی 

-آزمونآزمایشی با طرح پیشنظری و پژوهشی مرتبط با هوش هیجانی و مشکلات رفتاری پرداخت. با استفاده از روش نیمه

کنترل،  پس گروه  و  بهدانش  60آزمون  تهران  شهر  ابتدایی  مقطع  پسر  کنترل آموز  و  آزمایش  گروه  دو  در  تصادفی  صورت 

های هوش هیجانی قرار گرفتند و مشکلات رفتاری هر دو گروه  ای مهارتجلسه  12جایگزین شدند. گروه آزمایش تحت آموزش  

آموزش   که  داد  نشان  نتایج  شد.  معلم( سنجیده  )فرم  راتر  رفتاری  پرسشنامه مشکلات  از  استفاده  با  مداخله  از  و پس  پیش 

طور معناداری منجر به کاهش مشکلات رفتاری در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل شده است  های هوش هیجانی بهمهارت

(0.001  >  P  .)در   که  زمانی  ویژهبه  ابتدایی،  دوره  در  هیجانی  هوش  هایمهارت  آموزش  که  دهدمی  نشان  کلی  همچنین، نتایج  

  و   اجتماعی هایشایستگی تقویت و رفتاری مشکلات کاهش  به تواندمی شود،  ادغام هیجانی -اجتماعی یادگیری جامع هایبرنامه

  پذیری تعمیم  و  اثربخشی،  بلندمدت  ارزیابی  محتوا،  استانداردسازی  زمینه  در  هنوز  این،  وجود  با.  شود  منجر  آموزاندانش  هیجانی

برنامهاین یافته  . دارد  وجود   توجهی  قابل  پژوهشی  خلأهای  مختلف،  فرهنگی  هایزمینه  در  هایافته های ها بر اهمیت گنجاندن 

 کند. آموزش هوش هیجانی در مدارس ابتدایی تأکید می

کلیدی:  واژه  ههای  رفتار  ،یجانیه  یهامهارت  ،یجانیهوش    ، ی جانیه-یاجتماع  یریادگی  ،ییابتدا  یهاکلاس  ،یمشکلات 

 ی میخودتنظ
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 مقدمه 

به ابتدایی  سازمان دوره  و  رسمی  تجربه  اولین  تعیینعنوان  و  حیاتی  نقشی  پرورش،  و  آموزش  از  در  یافته  کننده 

ارزششکل بنیادین شخصیت،  مهارتگیری  اجتماعیها،  می-های  ایفا  کودکان  رفتاری  الگوهای  و  این  هیجانی  کند. 

بین   معمولاً  که  فردی،  زندگی  از  فاصله  12تا    6مرحله  دارد،  ادامه  محیط  سالگی  از  کودکان  آن  در  که  است  ای 

وارد می به محیط رسمی و ساختاریافته مدرسه  غیررسمی  و  رفتاری، خانوادگی  نظر  از  انتظارات جدیدی  با  و  شوند 

(. در این فرایند پیچیده، 1997؛ الیاس و همکاران،  2012گردند )دنهم، باسِت و وایت،  اجتماعی و تحصیلی مواجه می

های متعددی از جمله  شوند، بلکه باید با چالش های شناختی و علمی آشنا میتنها با مفاهیم و مهارتآموزان نهدانش

قوانین و نظم کلاسی، مدیریت فشارهای   از  و معلمان، پیروی  با همسالان  برقراری روابط  با محیط جدید،  سازگاری 

و  هیجانی  رشد  رو،  این  از  شوند.  مواجه  گروهی  محیط  در  شکست  و  موفقیت  تجربیات  اولین  تجربه  و  اجتماعی 

مهم از  یکی  عنوان  به  خود،  اهمیت  بر  علاوه  سنین،  این  در  پیشاجتماعی  تحصیلی،  کننده بینی ترین  موفقیت  های 

 (. 2012شود )دنهم، باسِت و وایت، سازگاری رفتاری و کیفیت زندگی در آینده شناخته می

دانش از  بسیاری  متأسفانه  حال،  این  نرم  با  پنجه  و  دست  متنوعی  رفتاری  با مشکلات  حساس  دوره  این  در  آموزان 

شده مانند پرخاشگری، نافرمانی، سازیشود: از رفتارهای برون ها را شامل میکنند که طیف وسیعی از نابهنجاری می

؛  2002گیری، افسردگی و افت تحصیلی )راور،  شده چون اضطراب، گوشهسازیتکانشگری و قلدری، تا رفتارهای درون 

آموزان تأثیر منفی (. این مشکلات نه تنها بر فرایند یادگیری و عملکرد تحصیلی فردی دانش 2004زینس و همکاران،  

بلکه میمی ارتباطات مثبت را مختل نموده و فشار روانی و حرفهگذارد،  ای  تواند محیط کلاس را دچار تنش کرده، 

به افزایش دهد )جنینگز و گرینبرگ،  معلمان را  ناسازگارانه در 2009طور چشمگیری  این رفتارهای  این،  بر  (. علاوه 

می مناسب،  مداخله  عدم  زمینهصورت  و  شده  تبدیل  رفتاری  پایدار  الگوهای  به  و  توانند  روانی  مشکلات  بروز  ساز 

گریزی و  تر در دوره نوجوانی و بزرگسالی باشند، از جمله افزایش خطر ترک تحصیل، مشکلات قانون اجتماعی جدی

 (. 1401؛ رضایی و همکاران،  1399فردی )محمدی و همکاران، ناتوانی در ایجاد روابط سالم بین

ای برخوردار است. در  در این راستا، شناسایی عوامل محافظتی و ارائه راهکارهای پیشگیرانه و درمانی، از اهمیت ویژه

های اخیر، توجه پژوهشگران و متخصصان آموزش و پرورش، روانشناسی تربیتی و سلامت روان به سمت مفهوم  سال

ای از  عنوان »مجموعه( به1990جلب شده است. این مفهوم، که نخستین بار توسط سالوی و مایر )  1»هوش هیجانی« 

ای که تفکر، روابط و رفتار را تقویت کند« تعریف شد،  ها به شیوهها برای درک، ارزیابی، بیان و تنظیم هیجان توانایی

سازه از  یکی  بهبه  هیجانی  هوش  است.  تبدیل شده  کودک  سالم  رشد  فهم  در  کلیدی  شناخت،  های  توانایی  عنوان 

ای از  عنوان مجموعهتنها به عنوان یک ویژگی شخصیتی ثابت، بلکه بهها، نهدرک، مدیریت و استفاده مؤثر از هیجان 

 (. 2008شود )مایر، رابرتز و بارساد، های عملی و قابل آموزش مطرح میمهارت

اند که کودکانی که از هوش هیجانی بالاتری برخوردارند، معمولاً در انجام وظایف  ای نشان دادههای گستردهپژوهش

شکلی سازگارانه، همدلی ها، کنترل هیجانات منفی )مانند خشم و اضطراب(، ابراز هیجانات به ای، مدیریت تکانهمدرسه
 

1 Emotional Intelligence 
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کنند )براکت، ریورز و سالوی،  تر عمل میبا دیگران، حل تعارض و برقراری روابط مثبت با همسالان و معلمان موفق

فورنهم،  2011 و  فردریکسون  پتریدس،  مؤلفه2006؛  در  ضعف  مقابل،  در  هیجانی(.  هوش    در   ویژهبه—های 

  اجتماعی،   ناسازگاری   پرخاشگرانه،  رفتارهای  بروز   افزایش  با  معناداری  طور به—همدلی  و   خودتنظیمی  خودآگاهی، 

 (.1999؛ سارنی، 2006اولارته، -توجه و اضطراب مرتبط است )مستر، گیل، لوپس، سالوی و گیل مشکلات

دهی به رفتار و هیجانات عنوان الگوی اصلی و میانجی اصلی، نقشی حیاتی در شکلدر محیط کلاس درس، معلم به

هیجانی پویا،  -عنوان یک فضای اجتماعیآموزان دارد. کلاس درس تنها محل انتقال دانش علمی نیست، بلکه بهدانش

مهارت یادگیری  برای  ارزشمند  میفرصتی  محسوب  هیجانی  و  اجتماعی  گرینبرگ،  های  و  )جنینگز  (.  2009شود 

می فرصتمعلمان  امن،  و  مشارکتی  حمایتگر،  محیطی  ایجاد  با  خودآگاهی،  توانند  تمرین  برای  فراوان  هایی 

و مهارت در مدرسهخودتنظیمی، همدلی  هیجانی  هوش  آموزش  رو،  این  از  فراهم کنند.  ارتباطی    در   ویژه به—های 

 رفتاری  مشکلات کاهش  در  مؤثر  پیشگیرانه رویکرد یک عنوان به— هیجانی-ی اجتماعییادگیر جامع هایبرنامه قالب

  همکاران،   و  تیلور   ؛2011  همکاران،  و   دورلاک )  است  گرفته  قرار  توجه  مورد  آموزان دانش  روان  سلامت  ارتقای  و

2017 .) 

توانند به اند که مداخلات آموزشی هدفمند میهیجانی نشان داده-شده در حوزه یادگیری اجتماعیهای انجام پژوهش

مسئولیت افزایش  خودکنترلی،  تحصیلی  بهبود  عملکرد  بهبود  و  همسالان  روابط  ارتقای  پرخاشگری،  کاهش  پذیری، 

با این حال، اثربخشی این برنامه2017ریشل،  -؛ شنرت2017منجر شوند )جونز و همکاران،   ها به عوامل متعددی (. 

آموزان، کیفیت و محتوای آموزشی برنامه، شیوه اجرا و توانمندی معلم،  وابسته است، از جمله سن و مرحله رشد دانش

 . (2016مشارکت خانواده و شرایط فرهنگی و اجتماعی مدرسه )ویگلزورث، هامفری، کالامبوکا و لندرام، 

نظام  تأکید  مهارتبا وجود  اهمیت  بر  آموزشی  رفتاری  های  بروز مشکلات  هیجانی، همچنان شاهد  اجتماعی و  های 

اضطراب و گوشه نافرمانی،  پرخاشگری،  دانشمانند  در میان  ابتدایی هستیم )شریفی و همکاران،  گیری  دوره  آموزان 

بر عملکرد تحصیلی و روابط بین1400؛ احمدی و همکاران،  1398 تنها  نه  این مشکلات  آموزان تأثیر  فردی دانش(. 

های بعد منجر شود تواند به افت انگیزه، کاهش خودکارآمدی و حتی ترک تحصیل در سالگذارد، بلکه میمنفی می

از سوی دیگر، پژوهش1401؛ رضایی و همکاران،  1399)محمدی و همکاران،   بین(.  دهند که  المللی نشان میهای 

آم برنامه اجتماعیهای  یادگیری  و  هیجانی  هوش  می-وزش  ارتقای هیجانی  و  رفتاری  مشکلات  کاهش  در  توانند 

دانش همکاران،  سازگاری  و  )دورلاک  باشند  مؤثر  همکاران،  2011آموزان  و  جونز  بافت  2017؛  در  حال،  این  با   .)

اند. ها در پیشگیری از مشکلات رفتاری پرداختهمند نقش این برنامهآموزشی ایران، مطالعات محدودی به بررسی نظام 

های هوش هیجانی  بنابراین، این پژوهش با هدف پاسخ به این پرسش اصلی طراحی شده است: »آیا آموزش مهارت

دانشمی رفتاری  از مشکلات  پیشگیری  در  تعیین  تواند  پژوهش،  این  اصلی  باشد؟« هدف  ابتدایی مؤثر  دوره  آموزان 

 آموزان است. های هوش هیجانی در کاهش مشکلات رفتاری دانشبر مهارت اثربخشی یک برنامه آموزشی مبتنی
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 اهداف پژوهش

تأثیر آموزش مهارت • از مشکلات رفتاری دانشهدف اصلی: بررسی  بر پیشگیری  آموزان  های هوش هیجانی 

 .دوره ابتدایی

 :اهداف فرعی •

نافرمانی، اضطراب، گوشه های سوم تا  آموزان پایهگیری( در دانشتعیین میزان شیوع مشکلات رفتاری )پرخاشگری، 

طراحی و اجرای یک  آموزان.  بررسی رابطه بین سطح هوش هیجانی و شدت مشکلات رفتاری در دانشپنجم ابتدایی.  

مؤلفه بر  مبتنی  آموزشی  دانشبرنامه  برای  هیجانی  هوش  دانش آموزان.  های  رفتاری  مشکلات  گروه  مقایسه  آموزان 

 آزمایش و کنترل پس از اجرای برنامه آموزشی. 

 

 مرور ادبیات و پیشینه پژوهش 

 های هوش هیجانینظریه

های اخیر به عنوان یک سازه روانشناختی مهم و تأثیرگذار مورد توجه قرار گرفته است.  مفهوم هوش هیجانی در دهه

( مایر  و  سالوی  مدل  1990مدل  عنوان  به  که  محور"(  می  "توانایی  عنوان  شناخته  به  را  هیجانی  هوش  شود، 

تواناییمجموعه از  میای  نظر  در  شناختی  هیجان های  ادراک  شامل  که  هیجان گیرد  از  استفاده  تسهیل  ها،  برای  ها 

اندازه ها میها و مدیریت هیجان تفکر، درک هیجان  قابل  باور است که هوش هیجانی  این  بر  این مدل  گیری و  شود. 

 آموزش است. 

( گلمن  جامع1995مدل  دیدگاه  یک  ارائه  با  می(  اصلی  مؤلفه  پنج  شامل  را  هیجانی  هوش  خودآگاهی،  تر،  داند: 

و مهارت انگیزش، همدلی  در موفقیتخودتنظیمی،  نقش هوش هیجانی  بر  این مدل  اجتماعی.  و  های  های شخصی 

 ای تأکید دارد.حرفه

 هوش هیجانی و مشکلات رفتاری

اند. نتایج این  های متعددی رابطه بین هوش هیجانی و مشکلات رفتاری در کودکان و نوجوانان را بررسی کردهپژوهش

میپژوهش نشان  پرخاشگری،  ها  مانند  رفتاری  مشکلات  بروز  افزایش خطر  با  هیجانی  هوش  پایین  سطوح  که  دهد 

لوپس،  2011اضطراب، افسردگی و مشکلات رفتاری در مدرسه مرتبط است )براکت، ریورز و سالوی،   ؛ مستر، گیل، 

 (. 2006اولارته، -سالوی و گیل

 مداخلات آموزش هوش هیجانی 

مهارتبرنامه تقویت  هدف  با  هیجانی  هوش  آموزش  طراحی  های  نوجوانان  و  کودکان  در  اجتماعی  و  هیجانی  های 

های ارتباطی و حل  های خودآگاهی، خودتنظیمی، همدلی، مهارتها معمولاً شامل آموزش مهارتاند. این برنامهشده
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می داده مسئله  نشان  مطالعات  برنامهشوند.  این  که  میاند  سازگاری  ها  بهبود  رفتاری،  مشکلات  کاهش  در  توانند 

 (. 2017؛ جونز و همکاران،  2011اجتماعی و ارتقای سلامت روان مؤثر باشند )دورلاک و همکاران، 

 

 روش پژوهش

مهارت آموزش  تاثیر  بررسی  هدف  با  پژوهش  دانش این  رفتاری  مشکلات  بر  هیجانی  هوش  روش  های  به  آموزان، 

پیشنیمه طرح  با  دانشپس-آزمون آزمایشی  کلیه  شامل  آماری  جامعه  شد.  انجام  کنترل  گروه  و  پسر  آزمون  آموزان 

تحصیلی  پایه سال  در  تهران  شهر  ابتدایی  پنجم  تا  سوم  نمونه  1402-1403های  روش  از  استفاده  با  گیری  بود. 

ایش و کنترل قرار گرفتند. نفره آزم  30صورت تصادفی در دو گروه  آموز انتخاب و بهدانش  60ای،  ای چندمرحلهخوشه

جمع دادهبرای  سنجش آوری  جهت  معلم(  )فرم  راتر  رفتاری  مشکلات  پرسشنامه  شد:  استفاده  زیر  ابزارهای  از  ها 

مؤلفه ارزیابی  برای  کودکان(  )فرم  شرینگ  هیجانی  هوش  پرسشنامه  رفتاری،  یک  مشکلات  و  هیجانی،  هوش  های 

محقق هیجانی  هوش  آموزشی  شامل  برنامه  مؤلفهدقیقه  45جلسه    12ساخته  مبنای  بر  که  خودآگاهی،  ای  های 

هفته تحت آموزش    6های اجتماعی طراحی شده بود. گروه آزمایش به مدت  خودتنظیمی، انگیزش، همدلی و مهارت

داد ادامه  خود  مدرسه  عادی  روال  به  کنترل  گروه  که  حالی  در  گرفت،  از آوریهای جمعداده .قرار  استفاده  با  شده 

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند SPSS افزارهای تحلیل کوواریانس و همبستگی در نرمون آزم

 

 ی پژوهش هایافته

 آزمونآزمون و پسهای آزمایش و کنترل در مراحل پیش. میانگین و انحراف معیار نمرات مشکلات رفتاری در گروه1جدول 

 گروه  مرحله میانگین  انحراف معیار

آزمون پیش 42.3 5.2  آزمایش 

آزمون پس 31.8 4.1  آزمایش 

آزمون پیش 41.8 5.5  کنترل 

آزمون پس 43.2 5.8  کنترل 

 

 : نتایج تحلیل کوواریانس2جدول 

 متغیر P مقدار

آزمون( مشکلات رفتاری )پس 0.001  

 

 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش 

 1405 نی، فرورد94سال نهم، شماره 

6 

 

 : ضریب همبستگی هوش هیجانی و مشکلات رفتاری 3جدول 

 متغیرها (r) ضریب همبستگی P مقدار

مشکلات رفتاری -هوش هیجانی  0.65- 0.01  

 

های هوش هیجانی در دهنده اثربخشی آموزش مهارتشده، نشان های آماری انجام نتایج این پژوهش، با تکیه بر تحلیل

دانش رفتاری  مشکلات  جدول  کاهش  است.  برای 1آموزان  را  رفتاری  مشکلات  نمرات  معیار  انحراف  و  میانگین   ،

در مراحل پیشگروه کنترل  و  آزمایش  میآزمون و پسهای  ارائه  نشان آزمون  در  دهد که  توجه  قابل  دهنده کاهش 

، تفاوت معناداری 0.001کمتر از   P ( با مقدار2نمرات گروه آزمایش پس از مداخله است. تحلیل کوواریانس )جدول  

های هوش  کند؛ به این معنا که آموزش مهارتآزمون دو گروه تایید میرا بین میانگین نمرات مشکلات رفتاری در پس

طور معناداری منجر به کاهش مشکلات رفتاری در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل شده است. بررسی  ههیجانی ب

های پرخاشگری و نافرمانی مشاهده  دهد که بیشترین کاهش در مؤلفههای مشکلات رفتاری نشان میتر مؤلفهدقیق

مؤلفه در  است، هرچند کاهش  گوشهشده  اضطراب و  است.  های  بوده  با شدت کمتری همراه  اما  نیز معنادار،  گیری 

بین نمره کل    را   r = -0.65  ،P < 0.01 ی   ( رابطه معکوس و معنادار3علاوه بر این، تحلیل همبستگی )جدول  

رفتاری آشکار می نمره مشکلات  و  و کاهش هوش هیجانی  رفتار  تنظیم  در  نقش کلیدی هوش هیجانی  بر  کند که 

 .مشکلات رفتاری تاکید دارد

 

 گیری بحث و نتیجه 

های هوش هیجانی، ابزاری کارآمد در پیشگیری و کاهش  دهد که آموزش مهارتنتایج این پژوهش به وضوح نشان می

های پیشین داخلی )شریفی  شود. این یافته، نه تنها با پژوهشآموزان دوره ابتدایی محسوب می مشکلات رفتاری دانش 

همکاران،   همکاران،  1398و  و  احمدی  بین 1400؛  مطالعات  با  بلکه  همکاران،  (  و  )دورلاک  و  2011المللی  جونز  ؛ 

ها را تقویت کرده و بر اهمیت جهانی توجه به هوش  راستا است. این همسویی، اعتبار یافته( نیز هم2017همکاران،  

 کند.هیجانی در دوران کودکی تاکید می

، میانگین نمرات مشکلات رفتاری در گروه آزمایش پس از اجرای برنامه آموزشی  1های حاصل از جدول  بر اساس داده

(، در حالی که گروه کنترل تغییر چندانی را تجربه نکرده است  31.8به    42.3به طور معناداری کاهش یافته است )از  

( تایید شده 2در تحلیل کوواریانس )جدول    0.001کمتر از    P(. این کاهش قابل توجه، که با مقدار  43.2به    41.8)از  

 آموزان است. دهنده اثربخشی برنامه آموزشی در بهبود وضعیت رفتاری دانش است، نشان 

( بین نمره کل هوش  r =-0.65   ،P  <  0.01( رابطه معکوس و معناداری )3علاوه بر این، تحلیل همبستگی )جدول  

می نشان  رفتاری  مشکلات  نمره  و  مشکلات هیجانی  هیجانی،  هوش  سطح  افزایش  با  که  معناست  بدان  این  دهد. 
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دانش در  میرفتاری  کاهش  رفتارهای آموزان  و  هیجانات  تنظیم  در  را  هیجانی  هوش  کلیدی  نقش  یافته،  این  یابد. 

 کند.کودکان برجسته می

به دانش رسد تقویت مؤلفهبه نظر می از جمله خودآگاهی و خودتنظیمی هیجانی،  آموزان  های اصلی هوش هیجانی، 

تری از خود نشان دهند و از رفتارهای های سازگارانهبرانگیز، واکنشهای چالشکند تا در مواجهه با موقعیتکمک می

مهارت بهبود  همچنین،  کنند.  پرهیز  پرخاشگرانه  و  میتکانشی  ارتباطی،  و  همدلی  تنشهای  کاهش  به  های  تواند 

 فردی و افزایش پذیرش اجتماعی در میان همسالان منجر شود.بین

آموزان  گیری محدود به دانشهایی همراه بوده است. نمونهبا وجود نتایج امیدوارکننده، این پژوهش نیز با محدودیت

شود در  کند. بنابراین، پیشنهاد میها را محدود میپذیری یافتهپسر شهر تهران و دوره پیگیری کوتاه، قابلیت تعمیم

ها و معلمان به صورت طولی اجرا شود و  های آموزش هوش هیجانی با مشارکت فعال خانواده های آتی، برنامهپژوهش

 شناختی مهم مانند خودکارآمدی و انگیزش تحصیلی نیز مورد بررسی قرار گیرد.تاثیر آن بر سایر متغیرهای روان 

اثبات اثربخشی  به  با توجه  نهایت،  برنامهدر  برنامهشده، گنجاندن  های درسی مدارس  های آموزش هوش هیجانی در 

تواند گامی موثر در جهت پیشگیری از  های مکمل، میابتدایی، چه به صورت یک درس مستقل و چه در قالب فعالیت 

گذاری در رشد هیجانی و اجتماعی کودکان، نه  آموزان باشد. این سرمایهمشکلات رفتاری و ارتقای سلامت روان دانش

 سازد.های زندگی آماده میها را برای مواجهه با چالشکند، بلکه آن ها کمک میتنها به بهبود عملکرد تحصیلی آن 

پژوهشپیشنهاد می برنامهشود  مختلف  انواع  تاثیر  بررسی  به  آتی  بهترین  های  تعیین  و  هیجانی  آموزش هوش  های 

 های آموزشی بپردازند.ها در محیطها برای اجرای آن روش
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Abstract 

Teaching emotional intelligence skills during the early years of schooling has, in recent 

decades, been recognized as one of the most important preventive approaches for reducing 

behavioral problems and improving children’s academic and social adjustment. The present 

study aimed to examine the role of emotional intelligence skills training in preventing 

behavioral problems among elementary school students. Considering the importance of 

emotional and social development during this period and its impact on students’ academic and 

behavioral adjustment, this study investigated the theoretical and empirical foundations 

related to emotional intelligence and behavioral problems. Using a quasi-experimental method 

with a pretest–posttest control group design, 60 male elementary school students in Tehran 

were randomly assigned to experimental and control groups. The experimental group received 

a 12-session training program on emotional intelligence skills. Behavioral problems in both 

groups were measured before and after the intervention using the Rutter Behavioral Problems 

Questionnaire (Teacher Form). The results indicated that emotional intelligence skills training 

significantly reduced behavioral problems in the experimental group compared with the 

control group (P < 0.001). Overall, the findings suggest that emotional intelligence skills 

training in elementary school—especially when integrated into comprehensive social-

emotional learning (SEL) programs—can contribute to reducing behavioral problems and 

strengthening students’ social and emotional competencies. However, significant research 

gaps still exist regarding the standardization of training content, long-term evaluation of 

effectiveness, and the generalizability of findings across different cultural contexts. These 

findings highlight the importance of incorporating emotional intelligence education programs 

into elementary school curricula. 

Keywords: Emotional Intelligence, Emotional Skills, Behavioral Problems, Elementary 

Classrooms, Social-Emotional Learning, Self-Regulation. 

 


