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 طلاق یدر زنان متقاض  ییزناشو یبر سازگار یطرحواره درمان یاثربخش
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 چکیده 

اطلاعات    ی باشد، روش گرداور  ی طلاق م  یدر زنان متقاض  ییزناشو  یبر سازگار  یطرحواره درمان  یهدف پژوهش حاضر اثربخش

بود.  به منظور   انسیکووار  لیو از نوع تحل  یفیروش پژوهش حاضر توص  یدان یبود و در بخش م  یها کتابخانه ا  یدر بخش تئور

طلاق بود.    یزنان متقاض هیپژوهش کل نیمورد مطالعه در ا ی پژوهش از ابزار پرسشنامه استفاده شد. جامعه  یداده ها یگردآور

نفر از زنان در آستانه طلاق اصفهان بود. نمونه پژوهش حاضر به صورت هدفمند و با مراجعه به   30نمونه پژوهش حاضر شامل  

  ی ها کتابخانه ا  ی اطلاعات در بخش تئور ی اورو کنترل قرار گرفت. روش گرد شیمراکز مشاوره طلاق انتخاب و در دو گروه آزما

شد. پرسشنامه مورد استفاده  ی پژوهش  با استفاده از پرسشنامه جمع آور ی داده ها ی به منظور گردآور یدان یبوده و در بخش م

بوده است. تجز1976)  ریپ اسپن  ی گراهام پ  ییزناشو  یسازگار  اسیدر پژوهش حاضر پرسشنامه مق    در داده ها    لیو تحل  هی( 

افزار   نرم  از  با استفاده  توص   spssپژوهش  توص  ی و استنباط   یفیدر دو سطح    ی از شاخص ها  یفیانجام گرفت که در سطح 

ها    افتهیاستفاده شد.    انس یکووار  لیاز تحل  ی و در سطح استنباط   یو درصد فراوان  ی)استاندارد(، فراوان   اریانحراف مع  ن، یانگیم

فرض صفر رد و فرض   نیباشد. بنابرا یدار م یمعن  0/ 05در سطح  ریهر دو متغ یبرا  آمده،بدست  Fاز آن است که مقدار  یحاک

تا مورد  م   دییپژوهش  نتاp<  0/ 05) ردیگ  یقرار  م  ج ی(.  که  داد  متقاض  یی زناشو  یسازگار  زان ینشان  گروه    یزنان  در  طلاق 

 دارد. یاز گروه گواه تفاوت معنادار یطرحواره درمان

 زنان، طلاق.  ،ییزناشو یسازگار ،یطرحواره درمانهای كلیدی: واژه 
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 مقدمه    

ازدواج به عنوان مهمترین رفتار اجتماعی برای دستیابی به نیازهای عاطفی و کسب امنیت همواره موردتوجه همه روانشناسان،  

است داشته  قرار  روان  بهداشت  متخصصان  سایر  و  رابطه.مشاوران  خانواده    یا ازدواج  یک  وجود  است.  پویا  و  ظریف  پیچیده، 

سلامت جسم و روان، راحتی،    تواندیمستحکم، گرم، صمیمی و دارای احترام متقابل یکی از پیامدهای ازدواج موفق است که م

ها و باورها به نسل آینده    واسطه انتقال ارزش  نیترخانواده مهم.آرامش و ایمنی همسران و اعضای خانواده را در پی داشته باشد

یکی از عوامل    (.1402کیانی و همکاران،  است و به عنوان پایه و اساس تعلیم و تربیت افراد در تمام جوامع شناخته شده است )

و   رودی مؤثر در سلامت نهاد خانواده مسئله طلاق است که به عنوان آسیبی اجتماعی از مهمترین مسائل زندگی بشر به شمار م

، در هر  شودیاصلی خانواده محسوب م  های  آسیب   از جملهطلاق  .  ها دارد  در ابعاد گوناگون تأثیری فزاینده بر زندگی انسان

جامعه وجود دارد و از انواع و سطوح مختلفی تشکیل شده است. خانواده صرفاً حضور تعدادی از افراد که در یک فضای فیزیکی 

که در کنار همه    شودیفرهنگی تلقی م-و روان شناختی در کنار هم قرار دارند، نیست. خانواده به عنوان یک سیستم اجتماعی

مجموعه دارای  دیگرش،  )  یاخصوصیات  دارند  خاصی  نقش  نیز  اعضایش  از  یک  هر  و  است  قواعد  قاسمی از  و  کردزنگنه 

 (. 1402اردهالی،

 قانونی مراحل گاراندن با  روابط زناشویی گسستن  و  شدن جدا به  همسران علاقه مندی و  تمایل  میزان طلاق به  میل از  مقصود

 تنهایی به  عامل  یک و  است عاملی  چند  طلاق به  میل پدیده   .است انسانی  جوامع فراگیر  پدیده های  از  یکی مساله  این است؛

می  فراهم را پیچیده شبکه ای و می پیوندند هم  به عامل چند پدیده این در .فراهم کند را آن پیدایی موجبات تواند نمی

 بعد  در است، که رفتاری و عاطفی شناختی، بعد سه دارای مفهوم است. این فرد به منحصر خود در نوع  که  گونه ای به آورند؛

به  نسبت فرد منفی و مثبت عواطف و شامل احساسات عاطفی بعد  در و می گیرد بار  در را  طلاق مورد در  فرد تصورات شناختی

 فشار نتیجه به طلاق برمی گیرد. تصمیم در طلاق علیه  یا جهت را فرد  آمادگی رفتاری میزان رفتاری بعد سرانجام است، طلاق

 یا شیوه نیازها  نشدن  بارآورده  طریق از  است  ممکن که می شود وارد  همسران از یکی  به  حداقل  که  شدیدی است درونی

 سبب که  مشکلاتی این مسلما  همسر باشد  به  احساسات انتقال در ناتوانی یا  زندگی  حوادث  مدیریت ضعیف، مقابله های اهداف،

 غیره عوامل هم گاهی دائمی، خشونت آمیز رویدادهای و تعارض شدید بگیرند، جدایی به تصمیم جدایی، مثل انگیزه می شود،

جدایی  قصد همسران از یکی که  یا موقعی و زناشویی، خیانت افشاهای مثل می شود، زندگی زناشویی  فروپاشی باعث منتظره

 و تمایل میزان معنی به طلاق به گرایش میزان(. 1399باشد)قادری،  داشته تردید  همسرخود  با زندگی به نسبت و باشد داشته

 زوجین تمایل  شدت  دهنده نشان که است قانونی مراحل طی زناشویی   پیوند گسستن و یکدیگر از  شدن جدا به  زوجین علاقه

 تصورات شناختی  بعد (. در1400)امینی، است رفتاری و عاطفی ، شناختی بعد  سه دارای و باشد می یکدیگر از شدن جدا اثر بر

  است   طلاق  به  نسبت  فرد  منفی  و  مثبت    عواطف  و  احساسات   شامل  عاطفی   بعد  در  و   میگیرد  بر  در  را   طـلاق  مورد  در  فرد

 (. 1403  جوهری، و پوری پناه)برمـیگیـرد در طلاق  علیه یا جهت  را فرد رفتـاری آمادگی میزان  رفتاری بعد سرانجام

( بیان می دارند که هرچه زوجین سازگاری زناشویی بالاتری داشته باشند، احتمال میل به طلاق در  1403پناه پوری و جوهری)

یابد. سازگاری   تضاد  از که  شود می  تعریف   کارآمد شیوه  به  شوهر  و زن انطباقی فرآیند  عنوان به  زناشویی آنها کاهش می 

 دارند و  مشترکی  های فعالیت و  و علایق  کنند می  رضایت احساس  یکدیگر از  و ازدواجشان از  که  چنان آن کنند می اجتناب

الگوی   گاتمن(.  1401است)یزدی،   برآورده را آنها انتظارات ازدواجشان که کنند می احساس نوع  را    سازگاریسه  زناشویی 

پردازند و عواطف مثبت و    زوجین از لحاظ ارتباط با یکدیگر به ابراز عواطف و هیجانات خود می  کند که در یک الگو،  مطرح می

دهند. این زوجین بسیار باصداقت هستند و در برابر تجارب یکدیگر گشودگی و مشارکت دارند.   می  منفی را به یکدیگر نشان

از لحاظ احساسی برای احیای روابطشان تلاش می   آنها اگر  دوم شامل زوجینی هستند که    دچار آسیب شوند،  الگوی  کنند. 

کنند و الگوی    های مناسب با هم ارتباط برقرار می  و فقط در مورد موضوعات مهم و در زمان  کنند  عواطف خود را تعدیل می

 (.   1403الیاسی و همکاران، رسانند )  پردازند و اهمیت مسائل را به حداقل می می هایی هستند که به اجتناب سوم آن
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زناشویی و افزایش  سازگاری  متفاوت به دنبال تبیین و حل مشکلات    یاهای نظری متعددی با رویکرده  ر حال حاضر دیدگاهد

درمانی    های مختلف روان شناسی، طرحواره  تند. در میان دیدگاهسه  و کاهش آشفتگی زناشویی  رضایت کیفیت رابطه زناشویی

آن بسیار برجسته استا کاربرد وسیع و متنوع  این درمان به عمیق  (.  1403)مهدیان و پورفرج عمران،  ز جنبه عمق نظریه و 

ترین سطح شناخت پرداخته و طرحواره های ناسازگار اولیه را مورد هدف قرار می دهد و با بهره گیری از راهبردهای شناختی،  

در حقیقت طرحواره   (. 2015تجربی، هیجانی، رفتاری و بین فردی افراد را در غلبه بر طرحواره های مذکور یاری می دهد)پاگ،  

درمانی بر الگوهای خود ویرانگر تفکر، احساس و رفتار که از دوران کودکی فرد ریشه گرفته اند و در سراسر طول زندگی فرد  

 (. 2019تکرار می شوند، تمرکز می کند)خاشو  و همکاران، 

( طرحواره ها تاثیر عاطفی متقابل افراد در روابط صمیمانه را تحت تاثیر قرار می دهند)افشاری و همکاران،  1944از نظر یانگ ) 

طرحواره درمانی به زوجین کمک می کند تا با زیر سوال بردن طرحواره ها، صدای سالمی را در ذهن خود به وجود   (.1394

طرحواره   درستی  تا  کند  می  کمک  زوجین  به  درمانی  رویکرد  این  توانمند سازد.  را  ذهنیت سالم خود  ترتیب  بدین  و  بیاورد 

هایشان را ارزیابی کنند. در اثر کاربرد این رویکرد، زوجین طرحواره را به عنوان یک حقیقت بیرونی می نگرند که می توانند با 

با سازماندهی مجدد   زوجین  تا  کنند  می  کمک  تجربی  های  تکنیک  بجنگند.  آنها  علیه  بر  تجربی  و  عینی  از شواهد  استفاده 

هیجانی، بررسی خود، یادگیری های جدید، تنظیم عاطفه بین فردی و نیز خود آرامش دهی زمینه را برای بهبود طرحواره مهیا  

سازند. از سوی دیگر زوجین می توانند با استفاده از این تکنیک ها به فرضیه آزمایی طرحواره ها بپردازند و با برانگیخته شدن  

برای بینش هیجانی و متعاقب آن بهبود طرحواره ها مهیا سازند)احمدی و   با مسائل کنونی، زمینه  ارتباط آن  طرحواره ها و 

باتوجه به مطالب گفته شده، اهمیت موضوع و اینکه تابحال پژوهشی با این هدف انجام نگرفته است، سوال    (.1399همکاران،  

 تاثیر معناداری دارد؟ طلاق  یدر زنان متقاض سازگاری زناشوییبر   یطرحواره درمان اصلی پژوهش حاضر این است که آیا

 روش

نوع  از  و  توصیفی  حاضر  پژوهش  روش  میدانی  بخش  در  و  بود  ای  کتابخانه  ها  تئوری  بخش  در  اطلاعات  گرداوری  روش 

جامعه ی مورد مطالعه در این پژوهش   همبستگی بود.  به منظور گردآوری داده های پژوهش از ابزار پرسشنامه استفاده شد.

نفر از زنان در آستانه طلاق اصفهان بود. نمونه پژوهش حاضر به   30کلیه زنان متقاضی طلاق بود. نمونه پژوهش حاضر شامل  

گروه  دو  در  و  انتخاب  اصفهان  درمانی  طرحواره  خانه  و  پردیس  حمایت،  مشاوره  مراکز  به  مراجعه  با  و  هدفمند  صورت 

قرار گرفت.  15نفر( و کنترل)15آزمایش) از  نفر(  برای  .1:  .مراحل اجرای پژوهش حاضر عبارتند  نیاز  دریافت مجوز های مورد 

پژوهش نظر2،  انجام  مورد  نمونه  وتوجیه  آزمون3  ،.توضیح  پیش  آموزشی4،  .اجرای  جلسات  آزمون 5،  .اجرای  پس  ،  .اجرای 

مراکز مشاوره حمایت، پردیس و خانه طرحواره  برای انتخاب نمونه مورد نظر به  .  .جمع آوری داده و آماده سازی جهت تحلیل6

از هماهنگی های لازم با این مراکز و برگزاری جلسه توجیهی درمکان خیابان وحید، کوچه درمانی اصفهان   مراجعه شد، بعد 

زنان 4جوادی به  مرکز  این  موسس  و  مدیر  هماهنگی  با  پژوهش  اهداف  در خصوص  درمانی)آینده(  طرحواره  خانه  کلینیک   ،

و   در جلسات  برای شرکت  فراخوان  و  نام  ثبت  داوطلبین  بین  از  و  رسانی  اطلاع  رابطه  ترمیم  پوستر  طریق  از  طلاق  متقاضی 

پاسخگویی به پرسشنامه ها انجام شد. به تمامی افراد نمونه متذکر شد تمام اطلاعات آنها محرمانه بوده و به آنها، این اطمینان  

بعد از اجرای پیش آزمون در بین همه زنان، جلسات آموزشی با استفاده از    داده شد که اطلاعات محرمانه و بدون نام می باشد.

پس از پایان جلسات نیز مجددا پرسشنامه ها توسط شرکت جلسه یک ساعته برگزار شد.  14پروتکل طرحواره درمانی در طول  

 کنندگان هر دو گروه تکمیل شده و داده ها برای تجزیه و تحلیل آماده سازی شد. 

 

 محتوای جلسات آموزشی :1 جدول

 شرح جلسه جلسه  ردیف

 ن، اجرای پیش آزمون ایجاد یک رابطه درمانی امن و همدلانه با زوجی جلسه اول 1

   شناخت الگوهای ناکارآمد زندگی زوجین جلسه دوم 2



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش 

 1405 بهشتی، ارد95سال نهم، شماره 

13 

 

 آموزش مدل درمانی طرحواره محور جلسه سوم 3

 (انبررسی نیازهای اساسی و چگونگی ارضای آن در دوران کودکی )جلسه با زن جلسه چهارم 4

 ( انبررسی نیازهای اساسی و چگونگی ارضای آن در دوران کودکی )جلسه با مرد جلسه پنجم  5

 ای های مقابلهبررسی سبک جلسه ششم 6

 مفهوم سازی مشکل مراجعین بر اساس رویکرد طرحواره درمانی )جلسه فردی( جلسه هفتم 7

 تغییر طرحواره های ناسازگار از طریق راهبردهای شناختی  جلسه هشتم 8

 های ناسازگار از طریق راهبردهای شناختی )ادامه(تغییر طرحواره نهم  9

   تغییر طرحواره های ناسازگار از طریق راهبردهای هیجانی دهم 10

 تغییر طرحواره های ناسازگار از طریق راهبردهای هیجانی )ادامه(  یازدهم 11

  تغییر طرحواره های ناسازگار از طریق راهبردهای رفتاری دوازدهم 12

 تغییر طرحواره های ناسازگار از طریق راهبردهای رفتاری )ادامه(  سیزدهم  13

 ، اجرای پس آزمون  پایان دادن به جلسه درمان چهاردهم  14

 

از: به پژوهشملاک های ورود و خروج مطالعه عبارتند  حداقل مدرک تحصیلی    ،سال50تا    22دامنه سنی    :ملاک های ورود 

دامنه سنی بالاتر یا پایین  :  ملاک های خروج از پژوهش،  تمایل به شرکت در پژوهش و همکاری،  در آستانه طلاق بودن،  دیپلم

جنسیت مرد بودن در  ، همکاری و پژوهش  در شرکت  به عدم تمایل،  مجرد بودن، مدرک تحصیلی زیر دیپلم،  سال50تا 22تر از 

(  DASمقیاس سازگاری زناشویی گراهام پی اسپنیر) از:  است پرسشنامه مورد استفاده در پژوهش حاضر عبارتش، نمونه پژوه

( برای ارزیابی کیفیت رابطۀ زناشویی از نظر زن و شوهر یا   1398؛ نقل از سیفی زاده، زارعی و بخشایش،  1976توسط اسپنیر)  

  5تا    1سوال می باشد که بر اساس طیف لیکرت از    32هر دو نفری است که با هم زندگی می کنند تنظیم شده است و دارای  

(. در مقیاس سازگاری نمرات بالاتر نشان دهندۀ رابطۀ بهتر است.   1398نمره گذاری می شود)سیفی زاده، زارعی و بخشایش ،

برآورد کرده که نشان    96/0( اعتبار این مقیاس را در کل نمرات  1398؛ نقل از سیفی زاده، زارعی و بخشایش ، 1976اسپنیر)  

تایید  مورد  و  مطلوب  را  مقیاس  این  محتوایی  و  سازهای  روایی  اسپنیر  همچنین  است.  توجهی  قابل  درونی  همسانی  دهنده 

( در پژوهش خود به منظور تعیین ضریب 1398؛ نقل از سیفی زاده، زارعی و بخشایش،  1381گزارش نمود. حاج ایول زاده)  

زوج اجرا کرد. ضریب همبستگی    15پایایی پرسشنامه، روش بازآزمایی را با فاصله زمانی یک هفته، روی نمونه ای متشکل از  

به دست آمد. آلفای کرونباخ به دست آمده از این پرسشنامه در پژوهش    0/ 81بین نمرات مردان و زنان دوبار اجرا، در نمره کل  

 بوده است و مورد تایید است.    86/0حاضر 

در دو سطح توصیفی و استنباطی انجام گرفت که در سطح     spss26تجزیه و تحلیل داده ها در پژوهش با استفاده از نرم افزار 

توصیفی از شاخص های میانگین، انحراف معیار )استاندارد(، فراوانی و درصد فراوانی و در سطح استنباطی از تحلیل کوواریانس  

  چند   منظور  همین  به  است،  اهمیت  مورد  کنندگان  شرکت  حقوق   به  واحترام  اخلاقی  اصول  رعایت  پژوهش،  این  در  استفاده شد.

 آگاهانه  و  داوطلبانه  بصورت  کنندگان  شرکت  :از  عبارتند  که  است،  شده  گرفته  مدنظر  پژوهش  انجام  برای  مهم  اخلاقی  ملاحظه

 هر  .آمد  خواهد  بدست   آنها   از  اطلاعاتی  چه  پژوهش  این   در  که   شود  می   داده   توضیح  زنان   برای   .کنند  همکاری  پژوهش  این   در

 کنندگان،  شرکت  از  شده  آوری  گرد  اطلاعات  .کنند  گیری  کناره  پژوهش  این  در  همکاری  از  توانند  می  هستند  مایل  که  زمان

 . داشت خواهند دسترسی اطلاعات این به پژوهش این  اندرکاران دست و محققان فقط.ماند می  محفوظ محرمانه
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 یافته ها

 فراوانی و درصد فراوانی جنسیت آزمودنی ها ارائه شده است.   1در جدول 

 

 فراوانی و درصد فراوانی جنسیت آزمودنی ها 1جدول 

 درصد  فراوانی  متغیر جمعیت شناختی 

 

 تحصیلات

 20 6 سیکل 

 30 9 دیپلم

 7/26 8 لیسانس

 3/23 7 فوق لیسانس

 100 30 کل

 

به  تحصیلات سیکل و با فراوانی  1براساس نتایج در جدول     20)6، کمترین فراوانی در خصوص جنسیت آزمودنی ها مربوط 

 درصد( می باشد.    30)  9درصد( و بیشترین فراوانی مربوط به تحصیلات دیپلم  با فراوانی  

 

 ارائه شده است.  2یافته های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه آزمایش و کنترل در جدول 

 

 شاخص های توصیفی نمرات متغیرهای وابسته به تفکیک دو گروه  2جدول 

 پس آزمون  پیش آزمون  تعداد  گروه  متغیر

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

 4/ 22 2/146 5/ 48 45/ 13 15 آزمایش سازگاری زناشویی

 4/ 17 6/45 4/ 09 06/46 15 کنترل

 

یی در مراحل پس آزمون در گروه آزمایش نسبت  زناشو  یسازگارمشاهده می شود، میانگین نمرات    2همان گونه که در جدول  

بعد از زناشویی  طرحواره درمانی     به گروه کنترل  به این صورت که سازگاری  بعد از جلسات طرحواره  تغییر پیدا کرده است. 

 افزایش داشته است.  درمانی 

 

 طرحواره درمانی بر سازگاری زناشویی و ابعاد آن در زنان متقاضی طلاق تاثیر معناداری دارد. 

نیز از آزمون    در گروه طرحواره درمانی نسبت به گروه گواهو ابعاد آن    یی زناشو  یسازگاربررسی میزان تفاوت  به منظور بررسی  

 تحلیل کواریانس چند متغیره استفاده شد. نتایج مربوط به اجرای این آزمون در ادامه آورده شده است. 

 

 نتیجه آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس ها  3جدول

معنی   سطح 

 داری 

درجه  2درجه آزادی  

 1آزادی

F متغیر 

 رضایت زناشویی 168. 1 28 685.
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 همبستگی دو نفری  637. 1 28 431.

 توافق دو نفری 2.568 1 28 120.

 ابراز محبت  4.676 1 28 039.

 سازگاری زناشویی 4.727 1 28 038.

 

( نمی باشد.  01/0نشان داده شده است، نتایج آزمون لوین در هیچ یک از متغیرها معنا دار )بزرگتر از    3همانطور که در جدول  

 از این رو فرض صفر ما مبنی برای همگنی واریانس متغیرها مورد تایید قرار می گیرد.  

 

 نتایج تحلیل كواریانس چند متغیری برای مقایسه سازگاری زناشویی و ابعاد آن درگروه آزمایش و كنترل  4جدول 

درجه  F مقادیر آزمونها اثر

آزادی  

 اثر

آزادی   درجه 

 خطا

سطح  

 معناداری

 اندازه اثر

 997. 000. 21.000 4.000 1773.997 997. اثر پیلایی گروه 

 997. 000. 21.000 4.000 1773.997 003. لامبدای ویلکز 

 997. 000. 21.000 4.000 1773.997 337.904 اثر هتلینگ 

ریشه   بزرگترین 

 روی

337.904 1773.997 4.000 21.000 .000 .997 

 

می مشاهده  که  اثر  همانطور  ویلکز،  لامبدای  پیلایی،  اثر  یعنی  مربوطه  متغیری  چند  آمارۀ  چهار  هر  داری  معنی  سطح  گردد 

گردد که  (. بدین ترتیب فرض صفر آماری رد و مشخص می>01/0pاست )  01/0هتلینگ و بزرگترین ریشه روی، کوچکتر از   

آن، در پس آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. بر  و ابعاد    ییزناشو  یسازگاربین دو گروه آزمایش و کنترل، در نمرات مربوط  

 طرحواره درمانی موثر بوده است.   توان گفت این اساس می

قرار   اثرات بین آزمودنی مورد استفاده  از این متغیرها، آزمون  تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل در هر یک  به منظور بررسی 

 .گرفت که نتایج حاصل در ادامه ارائه شده است

 

در پس   5  جدول كنترل  و  آزمایش  گروه  آن  ابعاد  و  زناشویی  مقایسه سازگاری  برای  آزمودنی  بین  اثرات  آزمون 

 آزمون 

مجموع   منبع  متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات

F   سطح

 معناداری

اندازه 

 اثر

 رضایت زناشویی

 

 987. 000. 1843.950 6804.728 1 6804.728 گروه 

    3.690 24 88.567 خطا

     30 34253.000 کل

 همبستگی دو نفری 

 

 978. 000. 1088.560 1463.363 1 1463.363 گروه 

    1.344 24 32.263 خطا
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     30 8678.000 کل

 توافق دو نفری

 

 987. 000. 1808.536 10732.722 1 10732.722 گروه 

    5.934 24 142.428 خطا

     30 49094.000 کل

 ابراز محبت 

 

 973. 000. 853.151 1775.936 1 1775.936 گروه 

    2.082 24 49.959 خطا

     30 9032.000 کل

 

 سازگاری زناشویی

 997. 000. 7345.086 71014.474 1 71014.474 گروه 

    9.668 24 232.039 خطا

     30 352301.000 کل

 

برای مقایسه    5در جدول   اثرات بین آزمودنی  ابعاد آن    ییزناشو  یسازگار نتایج آزمون  های آزمایش و کنترل در ، در گروهو 

جدول   در  شده  ارائه  نتایج  به  توجه  با  است.  شده  داده  نشان  آزمون  پس  مقدار  5مرحله   ،F   های مولفه  برای  آمده،  بدست 

معنی دار می باشد. بنابراین فرض صفر رد و فرض پژوهش مورد تایید قرار می گیرد. با توجه   05/0در سطح    ییزناشو  یسازگار

بالا نتیجه می شود که    ییزناشو  یسازگارتر بودن میانگین نمرات گروه آزمایش در مرحله پس آزمون، در خصوص  به  چنین 

 دارد. یاز گروه گواه تفاوت معنادار  یو ابعاد آن در گروه طرحواره درمان ییزناشو یسازگار  زانیم

 

 نتیجه گیری 

این نتایج  نتایج به دست آمده در مورد این فرضیه با نتایج پژوهش های مختلف به طور مستقیم و غیر مستقیم همخوانی دارد.  

 کوروک،  (1397)یو گودرز  یعسگر،  (1397و جعفرنژاد)  یاصل  زادهیعل،  (1403و پورفرج عمران)  انیمهدبا نتایج پژوهش های  

 همخوانی داشته و همسو بوده است.   (2011و همکاران)   یماسل، ( 2021و همکاران)  جانگ، (2023)  یو اوزاباچ

توان گفت نتایج این فرضیه می  تبیین  از روشرحوارهط   در  استفاده  با  فرد کمک  درمانی  به  تجربی،  های شناختی، هیجانی و 

ها  گیری آنهای شکلریشه  شدن(,گرفته شده در رابطه را شناسایی کند )مثلاً احساس طرد یا نادیدههای فعالطرحواره  کند:می

و در   های رفتاری ناسازگار را مورد بازنگری قرار دهد,افکار، هیجانات و واکنش  توجهی والدین در کودکی(,را درک کند )مثلاً بی

تواند بهتر با هیجانات خود کنار تنها میترتیب، فرد نه اینبه  تری را در ارتباط با خود و دیگران ایجاد کند.نهایت، الگوهای سالم

  شود. کند که منجر به افزایش سازگاری زناشویی میپذیرتر و مؤثرتری با همسرش برقرار میتر، انعطافبیاید، بلکه تعاملات سالم

از روابط ناسالم، تعارض ناشی از طرحوارهها نه به دلیل مشکل واقعی، بلکه به دلیل واکنشدر بسیاری  ها های هیجانی شدید 

مثلاً:اتفاق می نمی  افتند.  او صحبت  با  دقایقی  فرد  یک   و  طرد  احساس  فرد  →  شودمی  فعال   طرد  طرحواره  →کند  همسر 

آموزش میطرحواره  .قهر  یا   شدید  واکنش  →  کندمی  ارزشیبی فرد  به  این چرخهدرمانی  تا  را دهد  ناکارآمد  و  خودکار  های 

ها به تدریج سطح آشفتگی زناشویی را  تری به شرایط پاسخ دهد. این مهارتهای منطقیشناسایی کند، متوقف سازد، و از راه

 (.  1397)آجرلو، دهندکاهش می

 تأکید  از حاکی  حوزه بازداری است. این و  حد از بیش زنگیبه  گوش یکی از حوزه های ایجاد طرحواره ناسازگار اولیه، حوزۀ

 و  درونی انتظارات و قواعد  ساختن برآورده  یا فرد  خودانگیخته هایانتخاب و ها تکانه  احساسات، زنیواپس یا  بازداری بر افراطی

 روابط وجود، ابراز خاطر، آرامش شادی، دادن دست از  به منجر اغلب  که  است اخلاقی رفتار  و  عملکرد دربارۀ  ناپذیرانعطاف

 و گربیهتن پرتوقع،  گیرانه،سخت والدگری شامل افرادی چنین خانواده در اولیه متعارف  هایپویایی شود.می سلامتی یا نزدیک

 معمولاً  هیجان ابراز از  )بازداری هیجانی بازداری  از  عبارتند حوزه،  این  با  مرتبط اولیه ناسازگار  هایواره طرح است.  مقدس خشکه

 که شوند تنبیه سختی به شاناشتباهات خاطر به  باید افراد که  باور )این تنبیه کنترل(، دادن دست از یا تأیید  عدم خاطر به



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش 

 1405 بهشتی، ارد95سال نهم، شماره 

17 

 

 هایجنبه سازیارزشبی  و  زندگی هایجنبه همه  در  فراگیر )بدبینی بدبینی گرایی/منفی شود(،می  خشم به  منجر امر، همین

است(.  جوییعیب از  اجتناب خاطر به  معمولاً که  اوقات،  تمام  در  بودن نقصبی  به  )باور  سرسختانه معیارهای  و آن( مثبت

 علت  که  ناسازگار  هایطرحواره  کردن اثر  ای دررابطه و  رفتاری تجربی، شناختی، تکنیک چهار  تلفیق با  درمانی طرحواره رویکرد

 از ناکارآمد افراد متاهل که ایمقابله  هایسبک روی بر تمرکز همچنین و غیرمنطقی است و افکار ناکارآمد گیریشکل اصلی

 خود هایطرحواره  روی تغییر بر  توانستند اند،کرده  پیدا ادامه بزرگسالی تا  و گرفته شکل کودکی و شرایط زندگیشان دوران

منفی و عواطف تخلیه  باعث هیجانی  نظر از  و  گذاشته تاثیر  نیازهای  ارضای عدم  از  ناشی خشم  مثل شده  مدفون  هیجانات 

این افراد می دلبستگی و خودانگیختگی شود که منجر به کاهش سازگاری زناشویی و آشفتگی زناشویی  ایمن برمی گردد، در 

 می شود. 

طرحواره درمانی علاوه بر کار بر روی عوامل شناختی، به عوامل محیطی و تجارب شخصی گذشته افراد نظر داشته و با برقراری 

طرحواره  و  فعلی  زندگی  مشکلات  بین  آزمودنیارتباط  برای  را  جدیدی  حرکت  مسیر  توانست  آزمودنی ها،  کند.  تعیین  ها ها 

طرحواره اعتبار  ارزیابی  با  پاسخآموختند  مقابلهها،  تکنیکهای  بکارگیری  با  و  دهند  قرار  بررسی  مورد  را  خود  مانند  ای  هایی 

های ناسازگار را به زمان  تصویرسازی ذهنی و انجام گفتگوی خیالی مسایل حل نشده گذشته و تجارب ایجاد کننده طرحواره

های رفتاری به الگوشکنی اقدام کنند. لذا در الگوهای ارتباطی آنان نیز تغییراتی ایجاد شد و  حال آورده و با استفاده از تکنیک

سازگاری زناشویی را به عنوان فرآیند انطباقی زن و شوهر به شیوه کارآمد   میزان سازگاری آنان نیز افزایش چشمگیری یافت.

و   از یکدیگر احساس رضایت می کنند و علایق  از ازدواجشان و  اجتناب می کنند آن چنان که  تضاد  از  تعریف می کند که 

 (.  1402)صادقی،  فعالیت های مشترکی دارند و احساس می کنند که ازدواجشان انتظارات آنها را برآورده است

درمانی ضمنا    آموزش و  طرحواره  باشند  در دسترس  مدام  باید  زندگی  مهم  افراد  اینکه  بر  مبنی  افراد  بینانه  واقع  غیر  انتظار 

ثباتی را در ذهن خود مجسم های تجربی، افراد تجارب رها شدن یا بیهمیشه به یک شیوه رفتار کنند، را تغییر داد. در تکنیک

پایان جلسه، که افراد مثلا    کردند و از طریق تصویرسازی ذهنی، خاطرات خود از رها شدن توسط والدین را دوباره تجربه کردند

ساخت که افراد برای غلبه بر طرحواره وابستگی و ترس از طرد شدن خود، گامی بر  شدند این فرصتی را فراهم میاز هم جدا می

دارند و مربی با رویاروسازی همدلانه، افراد را در انجام این کار کمک می کرد و در این جلسات به خاطر اینکه افراد با همدیگر  

شدند که تعدادی دارای یک سری طرحواره هستند و براساس آنها عکس  گذاشتند و متوجه میتجربیات خود را در میان می

می  العمل مقابله نشان  روش  یک  دارای  و  طرحواره دهند  همین  براساس  که  کردند  پیدا  آگاهی  و  هستند  نیز  رفتار  ای  نیز  ها 

شد و در مقابل حمایت بیشتری  کرد و پذیرششان بیشتر میکنند برای همین میزان همدلی آنها با  دیگران افزایش پیدا میمی

کردند که این تمرینی بر افزایش سازش بین آنها بود که در نهایت پیش بینی کننده سازگاری را از اطرافیان خود دریافت می

نزد  یسالو در بزرگ   رندیگینشده شکل مارضا  یازهایپاسخ به ن زناشویی نیز می باشد.    در ازدواج، فعال    ژهیوبه  ک،یدر روابط 

اشوندیم الگوهاطرحواره  نی.  تکرار  باعث  برداشت  یارتباط   یها  رفتارها  شدهفیتحر  یهاناکارآمد،  و    یاز  مقابل،  طرف 

 . (1403،و پورفرج عمران انیمهد) شوندیم تیو اغلب ناهماهنگ با واقع دیشد  یجانیه یهاواکنش

و در   کندیم  ریخود را همواره با سوءظن تفس  یزندگ  کیشر  یرفتارها  «،یبدرفتار/یاعتمادی»ب  یبا طرحواره  یمثال، فرد  یبرا

شدت  است، ممکن است به  «ی»رهاشدگ  یطرحواره  یکه دارا  یکس  ای.  دهدیپرخاشگرانه نشان م  ای  یدفاع  یهاواکنش  جهینت

  ش ی منجر به فرسا  تواندیرا تجربه کند، که م   ی دائم  ییاضطراب جدا  ،ییزناشو  عاملاتمضطرب باشد و در ت  ایگر  وابسته، کنترل

ا  یسازفعال   ،ییبا هدف شناسا  یدرمانطرحواره  .رابطه شود بر سه سطح شناختطرحواره  نیو اصلاح  رفتار  یجانیه  ،یها،    ی و 

کرده و با    یی و رابطه را شناسا  گران ی ره خود، دخود دربا  نی ادیبن  یباورها  ردیگ یم  ادیفرد    ،ی در سطح شناخت .کندیمداخله م

بررس  ، یمنطق  یهاچالش و  مخالف  آن  ی شواهد  زندگکارکرد  در  بازساز  ،یفعل  یها  ا  یشناخت  یبه    ند، یفرآ  ن یبپردازد. 

  یی زناشو  یهات یاز موقع  یترانهیگراواقع  یرهایو منجر به تفس  کندیم  لیشده از رفتار همسر را تعداغراق  ایاشتباه    یهابرداشت

ه د.شویم سطح  م  یدرمانطرحواره  ،یجانیدر  کمک  فرد  طر  یافراط   یهاواکنش  ایشده  سرکوب   جاناتیه  کندیبه  از    ق یرا 

تصو  ییهاکیتکن د  یخال  یصندل  ،یذهن  یرسازیمانند  بخش  یجانیه  یهاالوگیو  پردازش    یکودکانه  یهابا  و  آشکار  درون، 
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ترم با  تنظ  ی جانیه  یهاواکنش  توانندیافراد م  ،یدوران کودک  یجانی ه  یهابیآس   م یکند.  را  به  م یخود  بازتجربه    یجاکرده و 

،  ن یزاده و پرند  ی ول)  تعامل کنند  یزندگ  ک یبا شر  یترتر و سالمصورت بالغبه  ،ییگذشته در قالب رابطه زناشو  یهامکرر رنج

1401)  . 

رفتار سطح  م  ،یدر  درمانگر  کمک  با  شناسا  یرفتار  یالگوها  آموزدیفرد  را  جا  ییناسازگار  و  بر    یمبتن  ییهانیگزیکرده 

ا  یهاپاسخ کند.  اتخاذ  همسر  با  تعامل  در  مؤثر  و  همدل  شیافزا  سازنهیزم  ،یرفتار  راتییتغ  نیسالم  متقابل،  و حل    یاحترام 

زوج  روابط  در  بازساز  یدرمانطرحواره  گر، ید  ان یب  به  .شودیم  نیمسئله مشترک  لا  ت یشخص  یباعث  از    یترقیعم  یهاهیدر 

هاست، اثرگذارتر از  تکرار طرحواره   یبرا  ایپو  یکه بستر  ییامر در روابط زناشو  نی. اشودیو رفتار م  یریپذجانی ه  ،یخودشناس

 یهایدر ناکام شهیها راز زوج یاریمشکلات بس  رای. زپردازندیحل تعارض م  ای ی ارتباط  یآموزاست که تنها به مهارت یمداخلات

باورها  یجانیه از دوران کودک  یاشدهفیتحر  یو  از طر  شودیحمل م  یدارد که  تنها  ترمبا آن  قیمواجهه عم   قیو  قابل   میها 

ا  علاوه  .است به  ییزناشو  یرابطه  تیماه  ن، یبر  ب  یاگونهخود  که  سا  شیاست  طرحواره  ریاز  فعال   یهاروابط،  را  ناسازگار 

خود   یزندگ ک یافراد ناخودآگاه شر شودیباعث م ،ییمتقابل، و انتظارات بالا در رابطه زناشو ی وابستگ ،یجان یه یکی. نزدسازدیم

در    ازهاین  نیاند. اگر ا ناکام مانده   یرا داشته باشند که در کودک  ییازهاین  یو انتظار ارضا  رندیگدر نظر ب   هیاول  نیمثابه والدرا به

با   یدرمان. طرحوارهشودیم  لیگذشته تبد  یهابیبازتجربه آس  دانیبرآورده نشود، رابطه به م  نانهیبچارچوب تعامل بالغ و واقع 

ا  یسازآگاه  به  ا  یراهبردها  وزش و آم  اریناهش  ندیفرآ  نیافراد نسبت  از  فراهم    زابیچرخه آس   نیمقابله سالم، امکان خروج  را 

شناخت  یجانیه  یآگاه  شیافزا  جه،ینت  در  .کندیم افزا  نیزوج  یو  همراه  به  تعارضاتشان،  منشأ  به   ی ریپذانعطاف  شینسبت 

همچون   ییدر ابعاد مختلف زناشو  یسازگار  شیو ناسازگارانه، منجر به بهبود تعاملات و افزا  یدفاع  یهاو کاهش واکنش  یرفتار

 .گرددیمشترک م  ی ریپذتیابراز عاطفه و مسئول ت،یمیتعارض، صم تیریمد

حاضر   پژوهش  های  از:  محدودیت  به  -1عبارتند  مربوط  صرفا  پژوهش  این  در  کنندگان  شرکت  و  پژوهش  این  شهر اجرای 

پژوهش حاضر فقط مربوط به افراد متقاضی طلاق بوده  -3بوده اند.فقط زنان  شرکت کنندگان این پژوهش  -2بوده اند.  اصفهان  

است.  -4است.   بوده  پرسشنامه  پژوهش حاضر  در  استفاده  مورد  به  ابزار  پیشنهاداتی  پژوهش،  های  یافته  و  موضوع  به  باتوجه 

 -2در شهرهای دیگر نیز بررسی شود.  این موضوع  پژوهش حاضر با    -1  و محققان آتی به شرح زیر ارائه می شود.ها  سازمان  

پژوهش  -4پژوهش حاضر با روش مقایسه ای نیز انجام گردد.    -3پژوهش حاضر با این موضوع بر روی مردان نیز اجرا شود.   

 حاضر برروی متغیرهای دیگر مرتبط با حیطه زناشویی انجام گردد.  
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