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  نیب جانیه می و عملکرد مختل با تنظ یو طرد و خودگردان یدگیرابطه طرحواره های حوزه های بر

 سازی  یذهن یانج ینقش م متاهل شهر اصفهان،  نی در زوج یروانشناخت رییفردی و انعطاف پذ 
 

  2شقایق کهریزی،     1ساجد شکرشاد
   3زهره حلوایی پور،    

  ول( )نویسنده مسئ رانیمهر، اصفهان، ا ی المهد ی موسسه آموزش عال ،عمومی ی ن شناسدانشجوی روا 1 
 ران یمهر، اصفهان، ا  یالمهد یموسسه آموزش عال ،ینیبال ی روان شناس اریاستاد 2
 ران یمهر، اصفهان، ا  یالمهد یموسسه آموزش عال ،ینیبال  یروان شناس اریاستاد  3

 

 چکیده 

  ن یب  جانیه  میو عملکرد مختل با تنظ  یو طرد و خودگردان  ی دگیرابطه طرحواره های حوزه های بر  یپژوهش بررس  نیهدف از ا

 ی  هیشامل کل  یسازی بود.جامعه آمار  یذهن  یانجیمتاهل شهر اصفهان،نقش م  نیدر زوج  یروانشناخت   رییفردی و انعطاف پذ

خوشه    ینمونهگیراز روش    دهستفاا  باجامعه مورد نظر    بیناصفهان بود. از    رشه  در  50  –  25  نیب  یمتاهل در فاصله سن  نیزوج

و    یفرد  نیب  جانیه  میفرم کوتاه و تنظ  انگیطرحواره    ی.پرسشنامه هاند شد  ب نتخاا  هشوپژ  ردمو  نمونه  انعنو  بهنفر    100  یا

نشان داد    لیتحل  جی.نتایددگر   ده ستفاا  هشوپژ  اربزا  انعنو  به  ی و پرسشنامه عملکرد بازتاب  یروانشناخت  یریاستاندارد انعطاف پذ 

وطرد    یدگیبر  یحوزه ها  یرابطه طرحواره ها  یالگو  یو مدل معادلات ساختار  یریاندازه گ  یکه ضمن برازش مناسب مدل ها 

 ن یدر زوج یساز ی ذهن یانج یبا نقش م  یروانشناخت یریو انعطاف پذ یفرد  نیب جان یه میوعملکرد مختل با تنظ ی و خودگردان

اثرات مستق  جینتا   هل، متا بر    نی، هم چن  یفرد  نیب   جانیه  میو طرد با تنظ  ی دگیبر  یحوزه    یطرحواره ها  مینشان داد که 

پذ تنظ  یخودگردان  ی حوزه    یدار نبود. طرحواره ها  ی معن  یروانشناخت  یریانعطاف    ی فرد  نیب  جانیه  میو عملکرد مختل بر 

نشان داد    جینتا  میمستق  ری اثرات غ   یدار بود. در بررس  یمعن  یروانشناخت  یریذآن بر انعطاف پ   رینداشت اما تأث  یدار  یمعن  ریتأث

تأث  یساز  ی ذهن  یانجیکه نقش م تنظ  ی دگی بر  یحوزه    ریدر  بر  پذ  نیو هم چن  ی فرد  ن یب  جانیه  میو طرد  انعطاف    ی ریبر 

م  یمعن  یروانشناخت نقش  اما  نبود  تأث  یساز  یذهن  یانجیدار  ها  ری در  بر    یردانخودگ  یحوزه    یطرحواره  مختل  عملکرد  و 

 دار به دست آمد.  یمعن یروانشناخت یریبر انعطاف پذ  نیو هم چن  یفرد نیب جانیه میتنظ

 نیب  جانیه  میو عملکرد مختل، تنظ  یحوزه خود گردان  یو طرد، طرحواره ها  یدگیحوزه بر  یطرحواره هاهای کلیدی:  واژه

 .یساز  یذهن  ،یروانشناخت یریانعطاف پذ ،یفرد
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 مقدمه 

 اسققت قققادر زناشققویی رابطققه شققرو  و موفقق  ازدواج درواقع. است پیچیده پدیده  یک   امروزی  متحول  جامعه  در  ازدواج

 افققراد روانی بهداشت و  سلامت  بر  بسزایی  تأثیر  و  سازد  برآورده  امن  محیطی  در  را  جسمانی  و  نیازهای روانی  از  بسیاری

 بققا الفققت و انقق  بققه خویش ذاتی نیاز و اساس سرشت  بر  انسان.  (1400جهانگیر،  و  نیکنام  کیان،  حمیدیباشد)  داشته

بققه  بشققر فطری نیاز این به که نهادی است خانواده و است نیازمند آنان با شدن همراز و همراهی  و  مصاحبت  و  دیگران

 خققانواده  گفت کققه  توانمی  . لذا(1400امیری،  عارفی و  نژاد،  معاذی)  دهدمی  پاسخ  آرام بخش  و  عمی   طبیعی،  صورت

بققاهم   آنهققا  ازدواج  و  مرد  و  زن  زناشویی  پیوند  با  آدمی  شخصیت  دهندهیشکل  و  عاطفی  اجتماعی،  واحد  یک   به عنوان

 صققمیمت بققا تققو م ارتبققا  برقققراری بققه نیاز اساس، . براین(1،2020، لدرمن،هیگین بوتام وگالیهر  بئان)  گیردمی  شکل

 سققویبققه  را  مققرد  و  زن  کققه  اسققت  دلایلققی  تققریناساسی  عش  از  و  (2،2020،استرولوگو،رامی ولیندر اندرسون  لاوفورد)

یکققی از متریرهققای مهققم در زمینققه سققلامت روانققی  .(3،2020مارک و وول ) کشاندمی باهم زناشویی پیوند و انتخاب

  زوجین تنظیم هیجانی است. 

  ی اساس  ی ذهن  یست یبهز  یبرا  به عنوان فرایند تنظیم هیجان بین فردی   احساسات   لیو تعد  رشیپذ  ص، یتشخ  تیظرف 

)چرونسک  هانت  ی است  آس  با  یتقر  ز یمتاآنال  ی هاافتهی(.  2019،  4و  اشکال  همه  شامل،  روان  ی شناسبیدر  ی 

همکاران افسردگ  و  همکاران 2018،  5ی)ویستد  و  مواد)هونکالپی  مصرف  از  2022،  6(،  پ   استرس  اختلال   ،)

بهترین تعریف تنظیم هیجان را گراس مطرح کرده است، تنظیم  ( نقش دارد.  2015،  7و همکاران   یگوفسک یسلسانحه)

استفاده   مورد  هیجانی  تجارب  نگهداری  یا  افزایش  یا  منظورکاهش  به  که  شود  می  اطلاق  راهبردهایی  به  هیجان 

(. چندین فرایند در تنظیم هیجان موثر است. نخست این که تنظیم هیجان میتواند به ادامه و  2015میگیرد)گراس ،

های   متاهل که طرحواره  زوجین  در  منجر شودو  آن  آرام سازی  یا  بازداری  همچنین  و  هیجانی  برانگیختگی  تقویت 

ناسازگار دارند با عدم توانایی تنظیم هیجان روبرو هستند که نقش مهمی در ایجاد سلامت روانی افراد دارد. انعطاف  

پذیری شناختی بیشتر به عنوان توانایی ترییر تفکر فرد از موقعیت های قدیمی به موقعیت های جدید ؛ غلبه بر پاسخ  

(. به این 8،2009ها یا تفکراتی رایج و همچنین سازگاری و انطباق یافتن با موقعیت جدید توصیف شده است)مور آدام 

 ترتیب اگرفرد در هنگام نیاز قادر به غلبه بر باورها یا عادات قبلی خود باشد از نظر شناختی انعطاف پذیر تلقی میشود. 
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اول  یها  طرحواره ناسازگار،    18شامل    ه یناسازگار  های  طرحواره  است.  بوده  ناسازگار    ی ذهن   یی بازنماطرحواره 

( و  ستم« ین  ی )مثلا  »من دوست داشتن  ی شناخت   یهستند که شامل مولفه ها  گرانیاز خود و روابطش با د  ی ناکارآمد

هستند.  ین یغمگ  ثلا  )م  ی عاطف ناسازگار  (  نوزادطرحواره  دوران  کودک   یدر  م  ی زمان  یو  ن  رندیگ  یشکل    ی ازهای که 

کاف   یبرا  ی اتیح   یعاطف اندازه  به  سازگارانه  نم  ی رشد  )م   یبرآورده  همکاران   یشوند  پ2022،  9و  و    نگتونیلک ی؛ 

  ی سازمانده طرحواره ناسازگار    18(،  2003و همکاران. )  انگی(. به گفته  2003،  11و همکاران  انگ ی؛  2021،  10همکاران 

بالاتر وجود دارد نام  شده در پنج دامنه مرتبه  به  بر شاخص تفاوت فردی دیگری  اولیه  ناسازگار  این طرحواره های   .

(، ذهنی سازی را اینگونه تعریف می کند که توجه به حالات ذهنی در خود  2020آلن )ذهنی سازی تأثیر می گذارد.  

و دیگران است ، به ویژه هنگام تعبیر رفتار حالات ذهنی که بر رفتار ،هیجانها ، نیازها ، اهداف ها ، دلایل وافکار تاثیر  

خواستههمچنین  میگذارد.   و  ها  موقعیت  کردن  درک  برای  ظرفیتی  و  قابلیت  سازی،  ذهنی   ذهنی  و  -های  آشکار 

است)پیترز -ناآشکار  ارتبا   در  آن،  از  حاصل  روابط  چگونگی  و  خودتنظیمی  با  که  است  او  اطرافیان  یا  فرد  ،  12خود 

سازی اشاره به توانایی افراد در درک کردن خود و دیگران است که چگونه توسط حالات درونی مثل  ذهنی    (.2021

انگیزه نگرشها  و  اهداف  آرزوها،  امیال،  رامیرس لهوشوند)کاروا  مند می  احساس،  و  فیرورینی  روینسکی،   ،13  ،2020 .)

عتقدند ذهنی سازی یک توانایی مهم برای کنشوری های اجتماعی روزمره است و آسیب  ( م2015)14والتر و مونهکی 

منجر   دارد،  روانی  بیماریهای  در  محوری  نقش  که  اجتماعی  تعاملهای  در  اختلالهای شدیدی  به  است  ممکن  آن  به 

 .شود

پیرامون رابطه بین طرحواره های ناسازگار اولیه با تنظیم هیجان بین فردی و انعطاف پذیری شناختی با نقش میانجی  

راستا،   این  در  است.  شده  انجام  اندکی  هایی  پژوهش  سازی  )ذهنی  بین  1400پیرایه  که  داد  نشان  تحقیقی  در   )

طرحواره های حوزه های طرد و بریدگی و خودگردانی  و عملکرد  مختل و دیگرجهت مندی با تنظیم هیجانی در  

  م ی تنظ  ی راهبردهاای با عنوان  ( به مطالعه2018)  15نوجوانان رابطه منفی معنادار وجود دارد. دوماردزکا و فاجکوسکا 

افسردگ  جانیه  یشناخت  و  اضطراب  پژوهشهدف  اند.  پرداخته  ی در  این  متما  یالگوها  ییشناسا  از  و    ز یمتداخل 

از   تنظیم هیجانراهبرداستفاده  افسردگدر    های  و  که    یاضطراب  نشان داد  این پژوهش  از  نتایج حاصل  بوده است. 

 راهبردهای تنظیم هیجان بر کاهش افسردگی و اضطراب تأثیر مثبت و معناداری دارد. 
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بنا بر آن چه بیان گردید با توجه به اهمیت نقش ازدواج و روابط بین فردی زوجین، پژوهش حاضر به دنبال بررسی  

ناسازگار حوزه های   با تنظیم هیجانات  بریدگی و طرد و خودگردانی و عملکرد مختل  رابطه ساختاری طرحواه های 

 بین فردی و انعطاف پذیری روانشناختی با در نظر گرفتن نقش میانجی ذهنی سازی در زوجین بوده است. 

 

 شناسی روش

 نو  پژوهش، جامعه، نمونه و روش نمونه گیری

رابطه طرحواره های حوزه های بریدگی و طرد و خودگردانی و عملکرد مختل با  هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی  

متاهل زوجین  روانشناختی در  پذیری  انعطاف  و  فردی  بین  هیجان  اصفهان  تنظیم  میانجی ذهنی سازیشهر    ،نقش 

پژوهش حاضر از نو  پژوهقش های کاربردی و روش آن توصیفی از نو  همبستگی می باشد. در  از این رو    بوده است

  ، متریر مستقل  پژوهش  و عملکرد مختل این  و خودگردانی  و طرد  بریدگی  های  متریرهای    طرحواره های حوزه  و 

، روانشناختی  وابسته  انعطاف پذیری  و  فردی  بین  باشند  تنظیم هیجان  ، ذهنی سازی می  میانجی  جامعه  .  و متریر 

می   100حجم نمونه برای این پژوهش در شهر اصفهان و  50 –  25له سنی بین شامل کلیه ی زوجین متاهل در فاص

از بین زوجین متاهل شهر اصفهان به    انتخاب شده اند.  50  –  25باشد و از زوجین متاهل شهر اصفهان در بازه سنی  

صورت خوشه ای نمونه گیری انجام شد و در مکان هایی که زوجین متاهل حضور داشته اند برای مثال دانشگاه های  

شهر اصفهان حضور پیدا کرده و  به زوجین پرسش نامه های مدنظر را با یک وسیله نوشتاری ) خودکار ، مداد و ... (  

داده شد و از آنها درخواست شد به پرسشنامه های مدنظرپاسخ داده و پ  از پاسخگویی زوج ها به پرسش نامه ها از  

به پرسشنامه های مدنظر  زوج ها پرسشنامه ها دریافت شد و زوجی اند که  به صورت حضوری تمایل نداشته  نی که 

و   ارسال شد  پیام رسان  برنامه های  از طری   پرسشنامه ها  به صورت مجازی  متاهل  این زوجین  برای  پاسخ دهند، 

 سپ  بعد از پاسخ دادن به پرسشنامه ها زوجین پرسشنامه های پاسخ داده شده را ارسال کردند.

 ابزارها 

   فرم کوتاه  انگیطرحواره  پرسشنامه  

  ی طرحواره مختلف در افراد م   15به سنجش  و    ساخته شده است  انگی  ی توسط جفر  1994پرسشنامه در سال    نای

از کاملا غلط تا    یشش درجه ا  کرت یل   فیسوال است و جواب هر سوال به صورت ط   75  یفرم کوتاه داراو    پردازد

هر جمله، خودش را   فیشده است. فرد بر اساس توص  لی سوال تشک 5)طرحواره( از  اسیهر مق  باشد. ی کاملا درست م 

درجه  کرت یل   اس یمق   کی در   تقر  ای¬شش  درست،  اندک  با ی)کاملا  تقر  ی درست،  که    با یدرست،  غلط(  کاملا  و  غلط 

  نه یگز  6  یهر سوال دارا  نکهیبا توجه به ا.  سنجد  ی م  رد،یگ  ی نمره به آنها تعل  م  6و    5و     4و    3و    2و  1  بترتی¬به

منظور شده    450و حداکثر    75کند لذا حداقل نمره به دست آمده    ی کسب م   بیا به ترتر  6تا1بوده و فرد نمرات  

حوزه اول که شامل    یمحاسبه شده است. برا  ریحداقل و حداکثر نمره به شرح ز  زیاز حوزه ها ن  ک یهر    یاست. برا

است حداقل نمره    45تا    26شده است. حوزه دوم که شامل سوالات    منظور  150است حداکثر نمره    25تا    1سوالات  

طرحواره داشته باشد، معمولا از    ک ی ( در  6  ای  5چهار نمره بالا )  ایسه    یاگر فرد  نیاست. همچن  120و حداکثر    20
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بال ا  ن یبد  ین ینظر  که  است  اول  نیمعنا  دارد.  وجود  ذهن  در  و  ن یطرحواره  به  راجع  جامع  روان    ی ها  ی ژگیپژوهش 

کرونباخ در    یآلفا  بی( انجام شد. وضر1995و تلچ )  انگ ی   نز،ی، جو  ت یتوسط اسم  انگ،یپرسش نامه طرحواره    یسنج

مق  یبرا  ین یبال   ریغ  تیجمع ب  ن یا  یها  اس یخرده  را  همچن  82/0تا    5/0  ن یپرسشنامه  آمد.  دست    ن یا  نیبه 

پر نشان دادند،  مق   انگی طرحواره    ی  سشنامهپژوهشگران  اختلالات شخص  یروان شناخت   یشانیپر  ی ها  اسی با    ت یو 

پرسش    ن یا  ی ابی(. هنجار1995و همکاران،    ت یبرخوردار است )اسم  ی مطلوب  یی از روا  نی دارد و بنابرا  یی بالا  ی همبستگ 

نفر مونث و    252تهران انجام شده که    ی دانشگاه ها  انی نفر از دانشجو  387  ی ( بر رو1384)  ی توسط آه  ران ینامه در ا

مدرس و   ت یترب ،یبهشت  د ی شه ، ییعلامه طباطبا ی از دانشگاه ها ی چند مرحله ا یتصادف ی ها وهینفر مذکر به ش  135

از    نیا  ی وندر  یانجام شد. همسان  قات ی علوم تحق  استفاده  با  نامه   و در    97/0مونث    تیکرونباخ در جمع  αپرسش 

را    انگ ی( فرم کوتاه پرسش نامه طرحواره  1387)  یفر و عابد  ی فاتح  ، یبه دست آمد. ذوالفقار  98/0مذکر    تیجمع

  ی آلفا  بیمحاسبه ضر   ی پرسشنامه از طر  یدرون  یهمسان  بیاجرا کردند. در پژوهش آنها ضر  ن ینفر از زوج  70  یرو

 ه دست آمد. ب 94/0کل پرسش نامه   یکرونباخ برا

 شده(   یساز   ی) شخص  یروانشناخت  یر یپرسشنامه استاندارد انعطاف پذ

( همکاران  و  اکبری  توسط  سازی شده(  )شخصی  روانشناختی  پذیری  انعطاف  منظور سنجش  2021پرسشنامه  به   )

اجتناب، پذیرش و  بعد    3سوال و    15انعطاف پذیری روانشناختی طراحی و تدوین شده است. این پرسشنامه دارای  

برداری   اجتناب  بهره  هدف  با  مرتبط  کارهای سخت  انجام  )از  مانند  سوالاتی  با  لیکرت  طیف  اساس  بر  و  باشد  می 

=  3= مخالفم،  2= شدیدا مخالفم،  1:  مقیاس پاسخگویی  کنم.( به سنجش انعطاف پذیری روانشناختی می پردازد.می

برای محاسبه امتیاز    .= شدیدا موافقم7= موافقم،  6= تاحدودی موافقم،  5= نه مواف  و نه مخالفم،  4تاحدودی مخالفم،

تک  نمره  زیرمقیاس،  کلی    هر  امتیاز  محاسبه  برای  کنید.  جمع  هم  با  را  زیرمقیاس  آن  به  مربو   های  گویه  تک 

خواهد    135تا    15پرسشنامه، نمره همه گویه های پرسشنامه را با هم جمع کنید. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین  

از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر انعطاف پذیری روانشناختی   بود. هر چه امتیاز حاصل شده 

پروژهش در  بالعک .  و  بود  )  اکبری  خواهد  همکاران  پرسشنامه  2021و  این  ملاکی  و  صوری  و  محتوایی  روایی   )

پژوهش   در  شده  محاسبه  کرونباخ  آلفای  ضریب  است.  شده  ارزیابی  )  اکبریمناسب  همکاران  این 2021و  برای   )

 رسشنامه مناسب ارزیابی شده است.برآورد شد و پایایی این پ 7/0پرسشنامه بالای 

 یپرسشنامه عملکرد بازتاب

درسال   پرسشنامه  و    2016این  است  شده  ساخته  همکاران  و  فوناگی  ارزتوسط  هدف    یسازیذهن   یی توانا  یاب یبا 

  ای¬درجه  7  کرت یل  فی پرسشنامه استفاده از ط   نیا  گذاری  نمرهسوال میباشد.    14این پرسشنامه دارای    شد.  یطراح

ا به  موافقم    نیاست  کاملا   پاسخ  به  که  موافقم  7صورت  تا حدود6،  نمره  5موافقم    ی،  مخالف  نه  موافقم  نه  تا  4،   ،

نمره    ی حدود نمره  3نامواف   نامواف   نمره    2،  نامواف   کاملا  م   1و  مق   ردیگیتعل   به خرده  مربو     اس ی و سؤالات 

  98نمره    نیشتریو ب  14نمره    نیکمتر  .شوندیم  ی گذار( به صورت معکوس نمره14و    13،  12،  11،  10)  نانیاطم عدم

و همکاران    ی دارد. در پژوهش فوناگ  یی بالا  ی سازیاست که ذهن  ن یدهنده اپرسشنامه نمره بالاتر نشان  ن یاست. در ا

گزارش کردند،    ین یربالیدر نمونه غ   67/0و    63/0  بیبه ترت  نانیاطم و عدم  نانیمؤلفه اطم  یبرا  ی( ثبات درون2012)

گزارش کردند.    نان ی مؤلفه اطم  یبرا  75/0و    نان ی اطمعدم  یبرا  84/0آنها اعتبار آزمون بازآزمون را با فاصله سه هفته  

پژوهش انجام دادند دو    ن یا  ی دادهایکه آنها بر رو  ی عامل  ل یسازه در تحل  یی روا  ی به منظور بررس  شان ی در پژوهش ا
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پرسشنامه هم    نی. ادیدر آن کشف و گزارش گرد  گرانی خود و د  ی در مورد حالت ذهن   نان یاطم و عدم  نانیعامل اطم

دارا  ی مرز  تیاختلال شخص  یدارا  ین یبال   یهاتیجمع  یبر رو و    ین یربالیغ   تیاختلال خوردن و هم جمع  یو  اجرا 

پرسشنامه با استفاده از    نی ا  یی ای پا  1399در سال    ی و اشرف   ی انی آشت  ی در پژوهش دروگر، فتح  بود.  ده یگرد  سهی مقا

آلفا برا  ی روش  مق  یکرونباخ  برا  88/0  نان ی اطم  ¬ اسیخرده  مق   یو  در    66/0  نانیاطمعدم  اسی خرده  گزارش شد. 

  ی افسردگ    -اضطراب    یها از آزمون  یسازیآزمون ذهن  یها مؤلفه  یهمگرا و واگرا  ییروا   یبررس  یبرا  شان یپژوهش ا

دلبستگ  ی مارستانیب نتا  ی آگاهو ذهن  ی و  اطم  ج ی استفاده شد  مؤلفه  داد  اضطراب    نان ی نشان  و سبک    ی افسردگ   -با 

 نیا  یمثبت و معنادار دارد که نشان از اعتبار همگرا برا  هرابط  مانی ا  یو با دلبستگ  یو معنادار   یدوسوگرا رابطه منف

مق  اطم   اسیخرده  مؤلفه  دلبستگ  نانیاست.  روا  یاجتناب   یبا  از  نشان  ندارد که  برا  ییرابطه  است   نیا  یواگرا  مؤلفه 

بالا و معنادار و با سبک    یرابطه منف  یآگاه رابطه مثبت و معنادار، با ذهن  یافسردگ   -با اضطراب    نانیاطم مؤلفه عدم

همبستگ   ی اجتناب  ی دلبستگ دوسوگرا  معنادار  ی منف  یو  ا  ی و  همگرانشان  ج ی نتا  ن یدارد.  اعتبار  مؤلفه    نیا  ی دهنده 

 مشاهده شد. یو معنادار یمنف یهمبستگ  نانیاطمو عدم نانیدو مؤلفه اطم نیب ن یاست. همچن

 فقردی   نیبق  جقانیه  میرسشقنامه تنظقپ

هقدف    شده است.  یاسقت طراحق  یتمقیآ  20ابقزار    قک یکه  توسط هافمن و همکاران    2016این پرسشنامه در سال  

  قاس یمق   4پرسشقنامه شققامل    قنای  فقردی است  نیدر ارتباطات بق  جانیه  مینحوه تنظ  یابزار بررس  قنیاز سقاخت ا

انداز داشتن است و بر اساس مقدل ارائقه    و چشقم   یالگوسازی اجتمقاع ،    یبخش   بهبققود عواطقف مثبققت ، آرامش

  م ی تنظ  ی نوع  جانی ه  میکه تنظ  کندیم   انیب  مدل  نیشقده است. ا  نیتقدو  2013در سقال    یو زک   امیلیشقده توسقط و

  ی روانسنج  هاییژگیاست. و  یکارکرد ارتباط  ک ی دهقد و غالبا دارای    یرخ مق   یبافقت اجتمقاع   قک یخود است که در  

م است. ضرپرسشنامه مذکور  هر    ی همسان  بیطلوب گزارش شده  آرامش    تم یآ  4از    کیبرای  مثبت،  عواطف  بهبود 

اجتمقاع   مدل   ،یبخشق ترت  یسقازی  به  ،  بی و چشماندازداشتن  از:  .  0/93  0/94،  0/98عبارتانقد    هاییبررس  0/91و 

ا  4وجود    زین  یعامل   لیتحل در  را  مقذکور  مطالعات  اند  کرده  دیتائ  سشنامهپر  نیعامل  بررس.  هدف    هقای یژگیو  یبا 

  ج یدانشگاههای شهر تهران انجقام شقد. نتقا  انیدانشقجو  قانیفقردی در م  نیبق  جانیه  م یپرسشنامه تنظ   یروانسقنج

آلفقای    بیبرخوردار است. ضقر  یمطلوب  ی روانسققنج  هققاییژگققینشقان داد کققه پرسشققنامه مققذکور از و  اتمطالعق

الگوسقازی    ، یبهبقود عواطف مثبت، آرامش بخشق  تمهقاییمحاسبه شد و برای آ  0/90کرونبقاخ بقرای کل پرسشنامه  

ترت  یاجتمقاع  به  داشتن  انداز  چشم  بقا    بیو  نتققا  0/81و    0/80  0/82،   0/84،برابر  آمققد.  دسققت    ققنیا  جیبققه 

 .همسو است( 2019)( و گوکداگ 2016و همکققققققققاران ) هافمنبققا پققژوهش  ات مطالعقق

 روش اجرا 

کرده   پیدا  حضور  ها  دادگاه  و  روانشناسی  های  کلینیک  و  ها  دردانشگاه  هستندکه  متاهل  زوجین  پژوهش  نمونه 

ابزار  یک  همراه  به  مربوطه  های  پرسشنامه  و  دهند  پاسخ  را  مربوطه  های  پرسشنامه  شودکه  می  دعوت  واززوجین 

نوشتن )مداد ، روانوی  و ...( در اختیار آنها قرار میگیرد و پ  از پاسخگویی زوجین به پرسش نامه ها از انها پرسش  

به صورت   اند  نداشته  ها  پرسشنامه  دادن  پاسخ  به  تمایل  به صورت حضوری  که  زوجینی  و  میشود  دریافت  ها  نامه 

به   دادن  پاسخ  از  پ   و  شده  ارسال  آنها  برای  مربوطه  های  پرسشنامه  رسان  پیام  های  برنامه  طری   از  مجازی 

 سشنامه های پاسخ داده شده را ارسال کردند.پرسشنامه ها زوجین پر
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 روش تجزیه و تحلیل آماری

 در اما است، الزامی سه نشانگر حضور حداقل مکنون  متریر  هر برای 16کوواریان  بر مبتنی مدلسازی در ازآنجایی که
جزئی بسیار زیاد است.    مجذورات حداقل  مدلسازی  ندارد، کاربرد روش وجود  محدودیت این  pls بر مبتنی مدلسازی

 ساختاری معادلات مدلسازی  اول  رویکرد  :دارد وجود 17ساختاری  معادلات مدلسازی مورد  در  متفاوتی  رویکردهای 

 و  AMOS ، EQS ، LISREL مانند افزاری نرم بسته های از استفاده با شود، می نامیده  کوواریان  بر مبتنی
Mplus  جزئی معادلات مدلسازی دوم رویکرد می شود. انجام (PLS)و میکند تمرکز واریان  تحلیل بر که است 
 شود. اجرا Warp-PLS و PLS-Graph ، Visual-PLS ، Smart- PLS نرم افزارهای از استفاده با میتواند

های در  کوواریان  بر مبتنی ساختاریِ معادلات مدلسازی ای اخیر دهه  گسترده  صورت  های در به   علوم حوزه 
 از نظریه ها رد یا تأیید راستای در آماری تحلیل برای مورد ترجیح روش هنوز و است شده گرفته کار به اجتماعی
 همه مهمتر،  از  و است نرمال داده ها  توزیع یا  است بزرگ نمونه حجم  وقتی  به خصوص فرضیه ها است، آزمون طری 
دارد،  معین  مدل، وقتی  تأییدی  به عبارتی مدل جنبه  یا  اسماتد  ترجیح  مورد روش این است  و  ،  18است)هر، رینگ 

 داده ها از (. اما دستیابی به یک مجموعه ای 2009،  20و ریونیز، هانلاین و هنسله   2010،  19؛ هوان و همکاران 2011
 اکتشافی، به صورت که است ممکن متخصصان است؛ بنابراین مشکل اغلب سازند، برآورده را ملزومات این همه که

می  موردپژوهشگر این در .کنند استفاده دارد وجود متریرها بین که روابطی اندکی درباره اطلاعات که حالتی یعنی

به   نسبت معتدلتر مدلسازی رویکرد یک (  Plsجزئی) مجذورات حداقل بر مبتنی مدلسازی کند. استفاده pls از تواند

بنابراینپی   (2010،  21همکاران و وینزی  (است نمرات توزیع درباره ای مفروضه هیچ بدون و رویکرد کوواریان  محور

است به خصوص در زمانی که حجم نمونه کم باشد، نظریه    کوواریان  محور   مقابل در  مناسب گزینه یک  ال اس  

 های اندکی در دست باشد، دقت پیش بینی بیشتر است و ویژگی های مدل اصلاحی تأیید نمی شود. 

  Smart PLSاستفاده شده است.  Smart PLS3و  SPSS23جهت تجزیه و تحلیل داده های پژوهش از نرم افزار 

است که توسط رینگل،    ( PLS-SEM)  نرم افزار مفیدی برای مدل سازی معادلات ساختاری حداقل مجذورات جزیی

 ( طراحی شده است. 2005)22وند و ویل 
 

 

 

 
16 . covariance-based(CB-SEM) 

17 . Structural equation modeling(SEM) 

18 . Hair, Ringle, & Smarted 

19 . Hwang 

20 . Reinartz, Haenlein, & Hensler 

21 . Vinzi 

22 . Ringle, Wende & Will 
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 یافته ها

یافته های جمعیت شناختی،   و    5/27نفر)  33براساس  مرد  نمونه  اند،  5/72نفر)  87درصد(  بوده  زن  بیشتر    درصد( 

با   برابر  نمونه  تحصیلات    7/31نفر)  38افراد  آن  از  پ   و  اند  داشته  لیسان   تحصیلات  درصد(    30نفر)  36درصد( 

با   برابر  افراد نمونه  بوده است. همچنین تحصیلات بیشتر همسران در  بوده    8/30نفر)  37نمونه دیپلم  درصد( دیپلم 

با    است.   برابر  افراد نمونه  اند.    3/48نفر)  58بیشتر  بوده  افراد نمونه    5/57نفر)  69درصد( دارای دو فرزند  از  درصد( 

و   با    5/42نفر)  51شاغل  برابر  نیز  نمونه  افراد  بیشتر همسران  اند. هم چنین  بوده  دار  خانه    2/84نفر)  101درصد( 

اند. میانگین سن افراد نمونه    8/15نفر)  19درصد( شاغل و تنها   سال و میانگین مدت    64/38درصد( خانه دار بوده 

 سال بوده است.   53/17زمان ازدواج در آن ها 

 

 ، یافته های توصیفی و همبستگی درونی متریرهای پژوهش ارائه شده است.  1در جدول 
 یافته های توصیفی و همبستگی درونی متغیرهای پژوهش -1جدول 

انحراف   میانگین  

 معیار 

حوزه   طرحواره 

 بریدگی و طرد 

حوزه   طرحواره 

و   خودگردانی 

 عملکرد مختل 

 انعطاف پذیری  ذهنی سازی 

     59/38 02/60 طرحواره حوزه بریدگی و طرد 

عملکرد   و  خودگردانی  حوزه  طرحواره 

 مختل

55/45 97/30 **621/0-    

   -489/0** -511/0** 09/24 6/61 ذهنی سازی 

  457/0** -577/0** -534/0** 44/24 45/65 انعطاف پذیری 

 408/0** 553/0** -511/0** -423/0** 04/20 25/69 تنظیم هیجان بین فردی 

 
**p< 01/0 , *p< 05/0  

 ، نشان می دهد همبستگی درونی متریرهای پژوهش معنی دار است.   1نتایج در جدول 

  مطرح   گیری اندازه  مدل   ارزیابی   اول   مرحله  بررسی ارزیابی مدل معادلات ساختاری در دو مرحله انجام می شود، در 

در از    گیریاندازه  مدل   آزمون  شود. برای می  تعیین   مدل  نو   برحسب   مدل  روایی   و   پایایی  مرحله   این  در   که  شودمی

  از   و  گیری اندازه  مدل  پایایی  بررسی   جهت   مرکب  پایایی   و  کرونباخ   آلفای   پذیر،مشاهده  متریرهای   پایایی   سه شاخص

و هم چنین از عامل تورم واریان     گیریاندازه  مدل  روایی  آزمون  بررسی  جهت  نیز  واگرا  روایی  و  گراهم  روایی  آزمون

گیرند و برای بررسی آزمون مدل  می  قرار  بررسی  مورد  ساختاری  مدل  هایآزمون  نیز  دوم   مرحله  در  شود.می  استفاده

و   32/0  –  19/0استفاده شده است. )    2Q، معناداری ضرایب مسیر و معنادار    2R ساختاری از معیار ضریب تعیین  

( در ضریب تعیین برای متریر های مکنون درون زا )وابسته( به ترتیب ضعیف ، متوسط، و قابل توجه توصیف   6/0

به ترتیب نشان از قابلیت پیش بینی ضعیف ، متوسط و      2Q( در شاخص  25/0و    15/0  –  02/0شده است. مقادیر )  

 قوی دارند. 

 ارائه شده است.   2شاخص ها برازش مدل های اندازه گیری و معادلات ساختاری در جدول 
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 شاخص های برازش مدل های اندازه گیری و معادلات ساختاری   -2جدول 

انعطاف   مقدار مطلوب معادل فارسی  شاخص ها 

 پذیری

تنظیم 

هیجان 

 بین فردی

ذهنی  

 سازی

طرحواره 

حوزه 

بریدگی و  

 طرد

طرحواره 

حوزه 

خودگردانی و  

عملکرد 

 مختل
2R  692/0 844/0 - آر دو - - - 

R Square Adjusted  689/0 841/0 - آر دو تعدیل شده - - - 
2Q 52/0 61/0 - کیو دو - - - 

Composite 

Reliability 
 973/0 977/0 897/0 957/0 912/0 7/0بالاتر از  پایایی مرکب 

Cronbach's Alpha  97/0 971/0 724/0 932/0 853/0 7/0بالاتر از  آلفای کرونباخ 

Average Variance 

Extracted (AVE) 

شاخص متوسط  

واریان  استخراج  

 شده 

 917/0 895/0 784/0 881/0 776/0 5/0بالاتر از 

Fornell-Larcker بالاتر از   فورنل لارکر

همبستگی سازه  

های مکنون در  

 مدل با یکدیگر 

881/0 939/0 885/0 946/0 958/0 

  VIF   عامل تورم

 واریان  
 07/1 26/1 55/1 - - 5/2کمتر از 

 

مشاهده می شود، هر یک از شاخص های پایایی مرکب و آلفای کرونباخ در متریرهای    2همان گونه که در جدول  

و مورد قبول است. هم چنین میزان شاخص متوسط واریان  استخراج شده در همه متریرها    7/0پژوهش بالاتر از  

حاصل شده است. شاخص روایی افتراقی یا فورنل لارکر نیز بالاتر از همبستگی متریرها با هم در مدل    5/0بالاتر از  

بود. به این ترتیب مدل های اندازه گیری از برازش مناسب برخوردار هستند.  در بررسی برازش مدل  ساختاری نیز،  

میزان ضریب تعیین یا نشان دادن این که چند درصد ترییرات متریر وابسته به متریرهای مستقل مربو  است، در  

( به دست آمده است که در هر  689/0( و تنظیم هیجان برین فردی)841/0انعطاف پذیری روانشناختی)  متریر وابسته

( و تنظیم هیجان برین  61/0نیز در متریر انعطاف پذیری روانشناختی)  Q2دو قوی است. همچنین میزان  شاخص  

 ( و قوی حاصل شده است.   52/0فردی)

 از این رو می توان گفت، مدل ارائه شده در پژوهش از برازش قابل قبولی برخوردار است.  

 ارائه شده است. 1مدل معادلات ساختاری پژوهش در شکل 
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ابطه طرحواره های حوزه های بریدگی وطرد و خودگردانی وعملکرد مختل با تنظیم هیجان بین فردی و  الگوی ر -1شکل

 براساس ضرایب استاندارد   نقش میانجی ذهنی سازی در زوجین متاهلبا  انعطاف پذیری روانشناختی 

  3  جدول   در  آن  با   مرتبط  T-value  معناداری  مقادیر  و  پژوهش  مفهومی  مدل   مستقیم و غیر مستقیم   ضرایب  میزان

 باشد. می مشاهده قابل

 
 ضرایب مستقیم و غیرمستقیم مدل معادلات ساختاری  -3جدول

معنی  T-value اثر مستقیم متریر وابسته  متریر مستقل

 داری 

اثر   متریر میانجی

 غیرمستقیم 

T-
value 

 معنی داری 

طرحواره های حوزه ی  

 بریدگی و طرد 
تنظیم هیجان 

 بین فردی 

256/0- 26/1 209/0 

 ذهنی سازی 

091/0- 14/1 253/0 

طرحواره های حوزه ی  

خودگردانی و عملکرد  

 مختل

133/0- 64/1 522/0 284/0 18/3 002/0 

طرحواره های حوزه ی  

 بریدگی و طرد 
انعطاف پذیری  

 روانشناختی 

103/0- 006/1 315/0 128/0- 19/1 234/0 

طرحواره های حوزه ی  

خودگردانی و عملکرد  

 مختل

418/0- 79/3 001/0 399/0- 62/3 001/0 

 

نتایج در جدول   تأثیر مستقیم  در مدل  3براساس  خودگردانی و عملکرد  طرحواره های حوزه ی  سازی معادلات ساختاری، 

. اما  (p<01/0)معنی دار به دست آمده است  ( T value  ،418/0- =  β=  79/3بر انعطاف پذیری روانشناختی)    مختل
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تأثیر مستقیم هر یک از طرحواره های حوزه بریدگی و طرد بر تنظیم هیجان بین فردی، همچنین بر انعطاف پذیری  

روانشناختی، و تأثیر طرحواره های حوزه خودگردانی و عملکرد مختل بر تنظیم هیجان بین فردی معنی دار به دست  

است) و  (.  p>05/0نیامده  خودگرانی  حوزه  های  طرحواره  تأثیر  که  است  داده  نشان  هم  مستقیم  غیر  اثرات  نتایج 

ذهنی سازی  میانجی  نقش  با  فردی  بین  تنظیم هیجان  بر  تأثیر  (  T value  ،284/0=  β=  18/3)  عملکرد مختل  و 

  = -T value  ،399/0=  3/ 62طرحواره های این حوزه بر انعطاف پذیری روانشناختی با نقش میانجی ذهنی سازی )  

β  )آمده است به دست  دار  تنظیم  (p<01/0)معنی  بر  بریدگی و طرد   غیر مستقیم طرحواره های حوزه  اثرات  اما   .

نگردیده   حاصل  دار  معنی  سازی  ذهنی  گری  میانجی  با  روانشناختی  پذیری  انعطاف  و  فردی  بین  هیجان 

 (.p>05/0است)

خودگردانی و عملکرد مختل به طور مستقیم با انعطاف پذیری  طرحواره های حوزه ی  بر این اساس می توان گفت،  

روانشناختی رابطه داشته و به طور غیر مستقیم با وارد شدن ذهنی سازی در این رابطه، رابطه قوی تر می گردد. اما  

حوزه ی   های  ورود طرحواره  با  و  نداشته  تأثیر  فردی  بین  هیجان  تنظیم  بر  مستقیما  مختل  عملکرد  و  خودگردانی 

است.   شده  ایجاد  رابطه  این  سازی  طردذهنی  و  بریدگی  ی  حوزه  های  غیر    طرحواره  و  مستقیم  صورت  به  نه  نیز 

 مستقیم بر تنظیم هیجان بین فردی و انعطاف پذیری روانشناختی تأثیر معنی دار نداشته است. 

 

 بحث و نتیجه گیری 

ابطه طرحواره های حوزه های بریدگی وطرد و خودگردانی وعملکرد مختل با تنظیم  رهدف در پژوهش حاضر بررسی  

بود. نتایج مدل سازی    نقش میانجی ذهنی سازی در زوجین متاهلبا  هیجان بین فردی و انعطاف پذیری روانشناختی  

معادلات ساختاری نشان داد که رابطه طرحواره های حوزه بریدگی و طرد با هر دو متریر انعطاف پذیری روانشناختی  

و تنظیم هیجان بین فردی غیر معنی دار بوده است و ذهنی سازی در این رابطه نقش میانجی معنی داری نداشته  

 است. 

بین  ( ناهمخوان است. از این جهت که نشان داد  1400)   پیرایهنتایج به دست آمده با پژوهش های انجام شده توسط  

   .طرحواره های حوزه های طرد و بریدگی با تنظیم هیجانی رابطه منفی معنادار وجود دارد 

.  باشد عامل  چندین  از ناشی تواندمی فردی   بین هیجان  تنظیم با طرد  و  بریدگی  یحوزه  های طرحواره بین ارتبا   عدم 

  در   است  ممکن   که  دارند  اشاره  فرد   شخصیت   در   دار ریشه  و  عمی    الگوهای  به  طرد  و  بریدگی   هایطرحواره  نخست،

  بر   بیشتر  است  ممکن   هاطرحواره  این  دیگر،   عبارت   به.  باشند  داشته   قرار   تأثیرگذاری   و   خودآگاهی  از   مختلفی   سطوح

  این   با  افراد  است  ممکن  بنابراین،.  فردی  بین  روابط  بر  تا  بگذارند  تأثیر  فرد  درونی  رفتارهای  و  احساسات  روی

  هاهیجان  تنظیم   این  زیرا  نشوند،  مواجه   هایی چالش  با   اجتماعی   روابط   در   خود   هایهیجان  تنظیم   در   هاطرحواره 

چانگ،    و   نگیرد )آن   قرار  هاطرحواره  این   تأثیر   تحت  مستقیم  طور  به  که  گیرد  صورت  مختلفی  هایروش  به  واندتمی

2024). 

.  باشد  مرتبط   مختلفی   عوامل  به  تواندعدم معنی داری رابطه حوزه بریدگی و طرد با انعطاف پذیری روانشناختی می

  سطح   در  فرد  عمی   تجربیات  و  احساسات   به  طرد  و  بریدگی   هایطرحواره  که  است  این  ممکن   دلایل  از  یکی 

)لیان  تأثیر  فوری  هایواکنش  و   رفتارها  روی  بر  است  ممکن  که  دارند  اشاره  شناختیروان ماتیالاگان،    و  بگذارند 

  به   شناختیروان  پذیریانعطاف.  نیست  واضح   و  مستقیم   طوربه  شناختی روان  پذیریانعطاف  بر  هاآن  تأثیر   اما  (،2024

 نظیر  دیگری  عوامل  تأثیر  تحت  است  ممکن  و  دارد  اشاره  زندگی  مختلف  ترییرات  و  شرایط  با  سازگاری  در  فرد  توانایی
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  است   ممکن  این،   بر  علاوه  .(2024نتو،    و  گیرد )سباستیا   قرار  زندگی   تجارب   و  اجتماعی   حمایت  اجتماعی،   های مهارت

  خود   احساسات  تنظیم   و  مدیریت  برای  دیگر  هایروش  از  ناخودآگاه  طور  به  طرد،  و  بریدگی  هایطرحواره  با  افراد

  ترتیب،   این  به.  دهند  نشان  بیشتری   پذیری انعطاف  هاچالش  با  مواجهه  در  دهد می  اجازه  ها آن  به  که  کنند   استفاده

  ارتبا    که   کنند   استفاده   جبرانی   رفتارهای   یا   و   دفاعی   های مکانیسم  از   مشکلات   با   مقابله  برای  افراد   این   است   ممکن 

 .ندارد  یادشده هایطرحواره با  مستقیمی

  متعددی   دلایل  تواندمی  سازیذهنی  طری   از   فردی  بین  هیجان  تنظیم  و  طرد   و  بریدگی  طرحواره  بین  ارتبا    عدم

  تأثیرات   تواندنمی  مؤثر  طور  به   میانجی،  یک   عنوان   به  سازیذهنی  که   است   این   ممکن  دلیل   نخستین .  باشد  داشته

  افکار   و   احساسات  تفسیر  و   درک  فرایند   به  سازی ذهنی  واقع،   در .  کند  تعدیل   را   طرد  و   بریدگی   های طرحواره  منفی

  شدیدتری  منفی  هایتجربه   با  که  افرادی  در  خاص  طور  به  خاصی،  شرایط  در  است  ممکن  و  شودمی  مربو   دیگران

  دارای  افراد  که  است  این  ممکن  دلیل  دیگر.  (2024باشد )زندپور و همکاران،    داشته  ضعیفی   عملکرد   هستند،  مواجه

  و   باشند  داشته  را  سازیذهنی  توانایی  کمتر  است  ممکن  گذشته،  منفی  تجارب  دلیل  به  طرد،  و  دگیبری  هایطرحواره 

  بودن   دفاعی  دلیل  به  تواندمی  ناکارآمدی   این.  کنند  پردازش   و  شناسایی  درستی  به  را   دیگران  احساسات  نتوانند

 .شوند خود  احساسات درگیر بیشتر  متقابل، درک  جای به آنها  شودمی باعث که  باشد افراد روانی های مکانیزم

  فرهنگی   های زمینه  حتی   یا   هیجانی   هوش  سطح   شخصیتی،   هایویژگی  مانند   دیگری  عواملی   است   ممکن   همچنین، 

  بعضی   است   ممکن   ترتیب،  این   به.  گذارندمی  تأثیر   روابط  این   بر  غیرمستقیم   یا   مستقیم   طور   به   که  باشند   تأثیرگذار

  تنظیم   بر  فرایند   این  مثبت  تأثیر  از  مانع   تواندمی  که  باشند  داشته   سازیذهنی  در   کمتری  توانایی  ذاتی   صورت  به  افراد

  و   محیطی  عوامل  سایر  بلکه  منفی،  هایطرحواره  تنها  نه  که  اندداده  نشان  هاپژوهش  علاوه،  به.  شود  فردی  بین  هیجان

  در .  باشند  شده  گرفته  نادیده   مطالعه   این  در   است  ممکن  و  بگذارند   تأثیر  هیجان   تنظیم  بر  توانندمی  نیز  اجتماعی 

  به   و   شوند  هیجان   تنظیم   و   طرد   و   بریدگی  هایطرحواره  بین   رابطه  در   پیچیدگی   باعث  توانند می  عوامل  این   نتیجه،

  ها یافته  این.  کند  عمل  زمینه   این  در  کارا  میانجی  یک   عنوان  به  تواندنمی  تنهایی  به  سازیذهنی  که  دهند  نشان  وضوح

  دارد   وجود   ترجامع  و  ترعمی   تحقیقات   به   نیاز   متریرها،   این   بین   روابط   بهتر   درک  برای  که   دهند می  نشان   وضوح   به

 .بپردازند نیز  تأثیرگذار عوامل  سایر بررسی  به که

  میانجی   نقش  طری   از  شناختیروان  پذیریانعطاف  و  طرد   و  بریدگی   هایطرحواره   بین   شدهمشاهده  ارتبا   عدم 

  خاص   هایویژگی  ممکن،   دلایل  از   یکی.  باشد  مرتبط   نظری  و   شناختیروان  عامل   چندین  به  تواندمی  سازیذهنی

  این .  گذاردمی  تأثیر  فرد  احساسات  و  اطلاعات   پردازش   نحوه  بر  مستقیم   طور   به  که  است  طرد  و   بریدگی  هایطرحواره 

  الگوهای   گیری شکل  به   توانندمی  که   هستند   مرتبط  زاآسیب  تجارب   و  عمی    منفی   احساسات  به  معمولا    هاطرحواره 

  به  که   شناختی   فرایند   یک  عنوان  به   سازیذهنی  حالت،   این   در   (.2021شوند )نیکول و همکاران،    منجر  منفی   تفکر 

  و  گیرد  قرار  هاطرحواره این تأثیر تحت  است ممکن  باشد، داشته   تریعمی   نگاه خود و  دیگران به تا  کند می  کمک   فرد

 .کند محدود  را  پذیریانعطاف برای فرد  توانایی

  خاصی   شناختی   و  اجتماعی   های مهارت  به   نیاز  پیچیده،   فرایند   یک   عنوان   به   سازی ذهنی  است  ممکن   این،   بر  علاوه

  نرم   پنجه   و   دست  طرد  و  بریدگی   هایطرحواره  با   که  افرادی  ویژهبه  پایدار،  منفی   تجربیات  با  افرادی   در   که   باشد   داشته

  افزایش  به  پذیری، انعطاف  تسهیل   جای   به   تواندمی  سازی ذهنی  افراد،   این   در .  باشد  یافته   توسعه  کمتر   کنند، می

  که   است  ممکن   همچنین   .کند  تشدید  را  هاطرحواره  این  منفی  اثرات  نتیجه،  در  و  شود  منجر  انزوا  و   تنهایی  احساس

  این.  باشد  دیگران  و  شخصی  تجربیات  و  احساسات  پردازش  و  درک  در  توانایی   عدم  معنای  به  سازی ذهنی  پایین   سطح
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  بین   رابطه   نتیجه،   در   و  کند  استفاده   پذیریانعطاف  هایمهارت  از  مؤثر  طور   به  فرد   که  شود   آن  از   مانع   تواندمی  امر

  .کند  تضعیف را شناختی روان  پذیریانعطاف و  طرد و  بریدگی هایطرحواره 

  به  تواندمی  زوجین   در  فردی  بین  هیجان   تنظیم   با  مختل  عملکرد   و  خودگردانی  یحوزه  هایطرحواره  بین  ارتبا    عدم

  ممکن   و  گیرندمی  شکل  افراد  در  متفاوتی  هایشیوه  به  خودگردانی  هایطرحواره  نخست،.  باشد  مرتبط  مختلفی  عوامل

  خودی  به  هاطرحواره  این.  بگیرند  قرار  شخصیتی  هایویژگی  و  فرهنگی،   هایزمینه  گذشته،  تجارب   تأثیر  تحت  است

  مشکل   دچار   هیجانی  هایچالش  با   مواجهه  در   را   فرد   عوض،   در  و  نکنند   کمک  هیجان  تنظیم   به  است   ممکن  خود

  زوجین   به  که   کند   عمل  منفی   هیجانات   برابر  در  دفاعی  سازوکار   یک   عنوان  به  تواندمی  مختل   عملکرد  همچنین،.  کنند

  دیگر،   سوی   از .  (2022فر و همکاران،    کنند )طباطبایی  برقرار  ارتبا    یکدیگر   احساسات  با   مؤثر  طوربه  دهد نمی  اجازه

  دارای   که  زوجینی  در  است   ممکن  که  است  گرانهحمایت  و  مثبت  تعاملات  نیازمند  فردی  بین  هیجان  تنظیم

  کاهش  به  منجر  تواندمی  تعامل   عدم  این .  باشد  نداشته  وجود  هستند،   مختل  عملکرد  و  خودگردانی  هایطرحواره 

  بر  نیز  اجتماعی  و  محیطی   عوامل  است  ممکن  همچنین، .  شود  مشترک  هیجانات  مدیریت  در  ناتوانی  و  روابط  کیفیت

  توانایی  بر توانند می شرلی  تعهدات  یا  مالی،  مشکلات  روزمره، زندگی  فشارهای   مثال،  عنوانبه. بگذارند تأثیر ارتبا   این

  یا   آگاهی  عدم   دلیل  به  زوجین   از  برخی  است  ممکن   علاوه،به.  بگذارند  تأثیر  فردی   بین  هایانهیج   تنظیم  در  زوجین

  این   و   کنند  برداریبهره  خوبیبه  خودگردانی   هایطرحواره  از  نتوانند   هیجانات،  مدیریت  در   لازم   هایمهارت  عدم 

  شدت   و  نو   است   ممکن   نهایت،   در .  نشود  حاصل   فردی   بین   هیجان   تنظیم   در  مطلوبی  نتایج   که   شود می  باعث  موضو 

  جامعه   سطح  در  کلی  نتایج  که   شود  باعث  موضو   این  و  باشد  متفاوت  فرد   هر  در  مختل  مشکلات  و  هاطرحواره 

  بررسی  به  که  است  بیشتری  تحقیقات  به  نیاز  پدیده،  این  بهتر  درک  برای  لذا،.  باشد  ارتبا   عدم  یدهندهنشان

 .کند  روشن زمینه   این در  را  میانجی متریرهای  قش ن و پرداخته مؤثر عوامل از  تریدقی 

  به  تواند می  زوجین،   در   شناختیروان  پذیریانعطاف  بر  مختل  عملکرد  و  خودگردانی   هایطرحواره  معنادار   و  منفی   تأثیر

  و  تفکر  الگوهای  شامل  معمولا   خودگردانی  هایطرحواره.  شود  تبیین  اجتماعی  و  شناختیروان  عامل  چندین  دلیل

  شکل   به  هاطرحواره  این  که  صورتی   در.  دهندمی  سوق  خود  بر  نظارت   و  کنترل  سمت  به  را  فرد  که  هستند   رفتاری

  خود  نوبه  به   فشارها  این.  شوند  فرد   در   روانی   فشار   و  استرس   ایجاد   به  منجر   است  ممکن   درآیند،   مختل   و   منفی

  تضعیف  را  زندگی  هایچالش  با  مقابله  در  هاآن  توانایی  و  دهند  کاهش  را  افراد  شناختیروان  پذیریانعطاف  توانندمی

 .د کنن

  و   ناامیدی   احساس   گیریشکل  به  تواندمی  که  است  عاطفی  و   شناختی  هایمحدودیت  معنای  به  نیز  مختل   عملکرد 

  ترییرات   و  جدید   شرایط  با   تطبی   برای   را  فرد  توانایی  توانند می  منفی   احساسات   این.  شود  منجر  افراد   در   کفایتیبی

 ویژهبه.  کنند  مختل  را  شناختیروان  پذیریانعطاف  نتیجه،  در  و  (2020دهند )سیدعلینقی و همکاران،    کاهش  زندگی

  به   زناشویی  تعاملات   و   فردی   بین  ارتباطات   زیرا  باشد،  داشته   تری گسترده  تأثیرات   تواندمی  موضو   این   زوجین،   در

 .دارند  قرار  طرفین از یک هر روانی  وضعیت  تأثیر تحت  شدت

  طری   از   فردی بین  هیجان  تنظیم   بر  مختل   عملکرد   و  خودگردانی   ی حوزه  غیرمستقیم  اثر   که  داد   نشان   پژوهش  نتایج 

  توانایی   یا  سازی،ذهنی  که   است  آن  بیانگر  هایافته  این.  است  تأثیرگذار  معناداری  طوربه  سازی، ذهنی  میانجی  نقش

  دیگر،  عبارت  به.  کندمی  عمل   رابطه   این   در  میانجی  یک   عنوان به  دیگران،  و  خود   احساسات  و  افکار   تفسیر  و   درک

  با  نیز  سازیذهنی فرآیند در  است  ممکن  هستند، هاییچالش دچار  مختل  عملکرد  و  خودگردانی یحوزه در   که  افرادی

 .گذاردمی تأثیر هاآن فردی بین هیجان  تنظیم بر نهایت  در امر این که  شوند مواجه مشکلاتی 
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  تنظیم   توانایی  نتیجه،  در  و  کنند   درک   بهتر  را  دیگران  های واکنش  و  احساسات   تا   کند می  کمک   افراد   به   سازیذهنی

  باشد،  قوی  سازی ذهنی  هایمهارت  دارای  فرد   که   زمانی.  ببخشند  بهبود  اجتماعی  تعاملات  در  را  خود   هایهیجان

  در   اما.  کند  مدیریت   مؤثری  طور به  را  خود  احساسات   و  دهد   نشان   واکنش   خوبیبه  اجتماعی   های موقعیت  در   تواندمی

  درستیبه  نتوانند  است  ممکن   هستند،  مشکل  دچار   مختل   عملکرد  و  خودگردانی  ی زمینه  در   که  افرادی  مقابل،

 .شود  فردیبین هیجان  تنظیم  در مشکلات بروز به منجر تواندمی این  که کنند،  شناسایی  را  دیگران و  خود احساسات 

انعطاف   با  رابطه طرحواره های حوزه خودگردانی  در  ذهنی سازی  میانجی  نقش  در  آمده  به دست  نتیجه  تبیین  در 

ذهنی گفت  توان  می  رواننشاختی،    دیگران،   و  خود  احساسات  و  افکار  تفسیر  و  درک  توانایی  عنوانبه  سازیپذیری 

  عملکرد   و   خودگردانی   ی حوزه  در  که   افرادی .  باشد  داشته  روانشناختی  پذیری انعطاف  بر  توجهیقابل  تأثیر  تواندمی

  این .  باشند  ناتوان  خود  اجتماعی   و  هیجانی  هایوضعیت  تحلیل  و  تجزیه  در   است  ممکن  هستند،  مشکل  دچار  مختل

  توانایی  عدم   شرایطی،  چنین  در.  شود  ترییرات  و  هاچالش  با   مواجهه  در  پذیری انعطاف  کاهش   به  منجر  تواندمی  ناتوانی

 .آورند روی غیرمؤثر  و  ناپایدار های واکنش به سازنده، های پاسخ جای به افراد که شود باعث  تواندمی سازیذهنی در

  از یکی هر پژوهشی در راستای انجام خود، محدودیت هایی دارد که پژوهش حاضر نیز از این امر مستثنی نبوده است. 

  افراد   خودگزارشی   و  نظرات  یا   بازخورد   است  ممکن .  باشدمی  دهی  خودگزارش  ابزار  از  استفاده  پژوهش  های   محدودیت

  کرد،   مشاهده   توان  می   فرد  رفتار   و   عمل   در   واقعا   که  چیزی  آن   با  آید   می   دست   به   ها  آزمون   این   از   که   خود   مورد   در 

عوامل.باشد  متفاوت   خانوادگی،   شرایط  مانند.  است  نشده  کنترل  پژوهش  این   در  خانوادگی   و  محیطی   همچنین 

باشد،    می   شهراصفهان،   تمامی زوجین  شامل   آماری در این پژوهش   علاوه بر این جامعه   .اجتماعی  و   اقتصادی   وضعیت 

میم نتایج به جوامع دیگر با احتیا  صورت می گیرد. در این راستا پیشنهاد می شود تا در پژوهش های  بنابراین تع

را پژوهش  پژوهشگران،  دیگر  گروه  در  بعدی    پژوهش  این   نتایج  با  و  ارزیابی  مورد  آن  نتایج  و  داده  انجام  نیز  نمونه 

  .گیرد  قرار  ارزیابی   مورد  آن  نتایج   و  گیرد  صورت  نیز  شهرها  سایر  در   پژوهش  این  که  شودمی  پیشنهاد  .شود  مقایسه

  نیازمند   متأهل  زوجین   در   شناختی روان  پذیری انعطاف  افزایشهمچنین در جهت پیشنهادات کاربردی می توان گفت،  

  و   آموزشی  های کارگاه  طری   از  ارتباطی   هایمهارت  آموزش  اقدامات،  این  از  یکی.  است  مؤثر  اقدامات  از  ایمجموعه

  و   مشاوره  به  مراجعه  همچنین،.  کند  کمک   ارتباطی  هایشیوه  بهبود  به  تواندمی  که  است  آفرینینقش  هایتمرین

  طری    از   نیز  خودآگاهی  تقویت.  کند  کمک  منفی   هایطرحواره  ترییر  و  شناسایی  در  هازوج  به  تواندمی  درمانی روان

  فضای   ایجاد.  شود  منجر   احساسات  بهتر   درک  و  ذهنی  سازیشفاف  به  تواندمی  روزانه  نوشتن  و  تکنیک های مدیتیشن

  حمایت   و  امنیت  احساس  ها زوج  به  حمایتی،  هایگروه  تشکیل  و  خانواده  و  دوستان  با   ارتبا    برقراری  با  گرحمایت

  را   مسئله  حل  و   همکاری  مشترک،  هایچالش  و  گروهی  هایفعالیت  طری   از   پذیریانعطاف  تمرین.  دهدمی  عاطفی

  به  تواندمی  فراغت  اوقات  ریزیبرنامه  و  بخشیآرامش  هایتکنیک   طری   از  استرس  مدیریت  ت،نهای  در.  کندمی  تقویت

  روابط  تا  کند  کمک  زوجین  به  تواندمی  اقدامات   مجموعه  این .  کند  کمک   روابط  کیفیت  بهبود  و  روانی   فشارهای  کاهش

 . شوند پذیرترانعطاف هاچالش برابر در و بخشند  بهبود را خود
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