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 چکیده 

به   تیحساس یگر  یانجی( با م ی )پنج عاملیتیشخص ی ها  یژگ یاضطراب امتحان براساس و یمدل عل  نیپژوهش با هدف تدو  نیا

   وه یاز نوع همبستگی و به ش  یاضطراب در دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله انجام شد.  روش پژوهش توصیف

آمار  ی م  یمعادلات ساختار   ی لیدانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله در سال تحص  هیشامل کل  یباشد. جامعه 

تع  344به تعداد    1404-1403 منظور  به  بودند.  از جدول کرجس  نیینفر  استفاده  با  (، تعداد  1970و مورگان)  یحجم نمونه، 

پرسشنامه اضطراب    مل داده ها شا  یدر دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار جمع آور  یرینفر به روش نمونه گ  196

  یتیشخص  یها  یژگی( و پرسشنامه و2005و همکاران )  دیفلو  یاضطراب  تیحساس  اسی( ، مق1396و همکاران)  یمانیامتحان نر

  یهمبستگ  بی، ضر  یفیتوص   یداده ها  از شاخص ها  لیو تحل  هی( بود. جهت تجز1985و کاستا)  ی( مک کرNEO)یپنج عامل

اضطراب امتحان دانش آموزان دختر   یپژوهش نشان  داد مدل علّ  یها  افتهیاستفاده شد.     یو مدل معادلات ساختار  رسونیپ 

برازش   یبه اضطراب دارا  تیحساس  یانجی ( با نقش می)پنج عامل یتیشخص  ی ها  یژگیدوره دوم متوسطه شهر سرابله بر اساس و

،     -  141/0و اضطراب امتحان     یبرونگرائ،    139/0و اضطراب امتحان    یروان نژند   یهمبستگ  زانیم  نیمطلوب است.  هم چن

پذ امتحان    یریتطابق  اضطراب  وظ  -281/0و  امتحان    ی شناس  فهی،  اضطراب  خودگشودگ  -113/0و  اضطراب    یب  و 

امتحان  تیو حساس  -401/0امتحان اضطراب  و  اضطراب  ب  یم  یاضطراب  تیباشد و حساس  ی/  م651به    ی ها  یزگیو  نیتواند 

  ی م  یاز روان نزند  ریغ    یتیشخص  یها  ی زگینشان داد  که و  جیرا داشته باشد. نتا   یانجیم  نقشو اضطراب امتحان    یتیشخص

در مدارس در کاهش اضطراب   یها  یزگیو  نیا  تیتقو   یبرا  یزیبا اضطراب امتحان داشته باشند و برنامه ر  یتوانند رابطه منف

 امتحان موثر است. 

 به اضطراب  تی(،حساسی)پنج عاملیتیشخص ی ها ی ژگیاضطراب امتحان، وهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه 

تواند تاثیرات منفی بر  آموزان با آن مواجه هستند و میهایی است که بسیاری از دانشترین چالشاضطراب امتحان یکی از مهم 

ها داشته باشد. اضطراب امتحان به عنوان یک نوع اضطراب ویژه، معمولا با احساس نگرانی  عملکرد تحصیلی و سلامت روانی آن 

های شناختی،  های تحصیلی همراه است. این اضطراب ممکن است باعث کاهش تواناییها و ارزیابیشدید در مواجهه با آزمون

اضطراب امتحان به عنوان یک تجربه روانی   (. 2018،  1)پات وین.افت عملکرد تحصیلی و حتی بروز مشکلات روانی مختلف شود

تواند تأثیرات منفی زیادی بر عملکرد تحصیلی و سلامت روانی  میشود که  آموزان و دانشجویان تعریف میشایع در میان دانش

افراد داشته باشد. این اضطراب معمولاً به دلیل فشارهای مختلف مانند ترس از شکست، انتظارات اجتماعی یا فردی، و احساس  

در این راستا، شناسایی عواملی که در بروز و شدت اضطراب  .(.2002،  2)کسدی شودها ایجاد میکفایتی در مواجهه با ارزیابیبی

است برخوردار  بالایی  اهمیت  از  دارند،  نقش  می  .امتحان  که  عواملی  از  باشد،  یکی  تاثیرگذار  امتحان  اضطراب  میزان  بر  تواند 

پنجویژگی نظریه  است.  افراد  برونهای شخصیتی  بودن،  وجدانی  تجربه،  به  بودن  باز  ابعاد  شامل  که  گرایی،  عاملی شخصیت، 

ثبات هیجانی می از رویکردهای معتبر در مطالعه ویژگیسازگاری و  عنوان یکی  به   های شخصیتی شناخته شده استباشد، 

توانند به طور مستقیم یا غیرمستقیم بر دهند که ابعاد مختلف شخصیت میتحقیقات نشان می (. 2018،  3)مک کرای و کوستا

گرایی معمولاً کمتر دچار اضطراب  اضطراب امتحان تاثیرگذار باشند. به عنوان مثال، افراد با سطح بالای ثبات هیجانی و برون

های شخصیتی، حساسیت به اضطراب نیز به عنوان یک عامل  در کنار ویژگی (.2019،  4)چامورو و فورن هام شوندامتحان می

نشانه تفسیر  و  تجربه  به  فرد  تمایل  معنی  به  اضطراب  به  حساسیت  است.  شده  شناخته  امتحان  اضطراب  بروز  در  های  مهم 

بنابراین، حساسیت    .زا شودهای استرستواند موجب افزایش شدت اضطراب در موقعیتای منفی است که میاضطرابی به شیوه

ویژگی بین  میانجی  عنوان یک  به  است  اضطراب ممکن  امتحان عمل کند به  اضطراب  و     .(.  5،2017)نورتون  های شخصیتی 

ای تحت تأثیر قرار دهد که هر نوع احساس یا نشانه فیزیکی مرتبط با اضطراب حساسیت به اضطراب ممکن است فرد را به گونه 

بزرگ تهدید  یک  عنوان  به  میرا  منفی  تفاسیر  این  کند.  تفسیر  واکنشتر  تقویت  موجب  و تواند  اضطراب  فیزیولوژیکی  های 

های اضطرابی افراد با حساسیت بالای اضطراب ممکن است واکنش  .(.2002،  6)مک نالی افزایش شدت آن در طول زمان شود

ها  تواند باعث شود که آنزا داشته باشند، مانند قبل از امتحانات. این میهای استرستری نسبت به سایر افراد در موقعیتقوی

نگرانی و  منفی  افکار  درگیر  بیشتر  آموزشی،  مطالب  و  اطلاعات  روی  بر  تمرکز  جای  شوندبه  خود  جسمی  واقع،    .های  در 

از پاسخحساسیت به اضطراب می افزایش تواند باعث شود که فرد  های اضطرابی خود هراس داشته باشد و این هراس موجب 

هدف اصلی این تحقیق، بررسی مدل علی  (. 2020، 7)اشمیت .های امتحانی گرددنگرانی و در نتیجه تشدید اضطراب در موقعیت

عاملی با  های شخصیتی پنجآموزان دختر دوره دوم متوسطه در شهر سرابله است که در آن ویژگیدانشاضطراب امتحان در  
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گیرد. این تحقیق سعی دارد به درک بهتری از نحوه تعامل این متغیرها  گری حساسیت به اضطراب مورد بررسی قرار میمیانجی

 .آموزان ارائه دهدپرداخته و راهکارهای مؤثری برای کاهش اضطراب امتحان و بهبود عملکرد تحصیلی دانش

 مبانی نظری پژوهش

ملکرد و یادگیری ع جلوگیری از    بهای هیجانی ناخوشایندی که ممکن است برای دانش آموزان رخ دهد و سب  از جمله وضعیت

د که  ندان  مشغولی به خود می  اضطراب امتحان را نوای دل  (. 1396و قدمپور،    ئی)علااست    8ی آنها شود، اضطراب امتحان  بهینه

خودکم درباره   با  تردید  و  توانایی  انگاری  مشخ  ی  خود  ضطراب )1396،  وهمکاران  دیانت)شود  می  صهای  ا  دیگر،  درجایی 

  کند، تعریف   که یک موقعیت ارزیابی را تهدیدکننده ادراک می   امتحان حالتی از آ شفتگی تجربه شده تو سط یک فرد هنگامی

اضطراب است که    .  شده است   از  امتحان، نوع شایعی  به آن دچار می شوند    20الی    10اضطراب  و    کیهان) درصد فراگیران 

از  (1398همکاران،   ایرانی  آموزان  دانش  بین  در  امتحان  اضطراب  شیوع  گزارش  30تا    10.  است    درصد  آرای   سبزه)شده 

به ا ضطراب امتحان باورهای شناختی  لا  ها نشاندهنده آن ا ست که دانش آموزان مبت  . پژوهش (1393،  و همکاران  لنگرودی

آسی  مختل نگرانی  و  آموزان    بتر  دانش  به  نسبت  بیشتری  دارند  عاشناختی  امتحان   دانش   .  دی  اضطراب  که دچار  آموزانی 

ملکرد، بهزیستی ع نیت و دلهره تجربه میکنند که با  اصبع یی از فشار روانی،  لامیشوند در طول امتحان و شرایط ارزیابی سطح با

. یکی از  (1396یمانی،  لبزرگی، محمدی و س  )طفی و رفتاری تداخل پیداکرده و موج نگرش منفی نسابت به مدرسه میشود.  عا

ویژگی های شخصیتی به عنوان مجموعه ای    .  باشد  می    9ویژگی های شخصیتی پنج عاملیوامل مرتبط با اضطراب امتحان،  ع 

سازمان یافته و واحدی متشکل ازخصوصیات نسبتا ثابت و پایدار در افراد که بر روی هم یک فرد را از فرد دیگر متمایز می کند  

پنج عامل بزرگ شخصیت در سالهای اخیر به عنوان روی  مدل    (.1382شاملو ،  )گذار باشد .  ثیرمی تواند بر روی اضطراب تا

این مدل  .آوردی پر طرفدار و قدرتمند برای مطالعه ویژگیهای شخصیتی ، مورد توجه بسیاری از روانشناسان قرارگرفته است  

تواند   انسان موجودی منطقی است که می  استوار است که  باور  را توجیه کند براین    ( 2007)جویس و مردیت    .رفتارخویش 

گذارد می  بجای  بخش  اثر  و  موثر  هیجانی  و  عاطفی  عملکرد  در  مهمی  نقش  شخصیت  که  دادند  که   نشان  نمودند  بیان    و 

برون    ویژگیهای عمده شخصیت از طریق مدل پنج عاملی شخصیت مطرح شده است. این مدل شامل پنج بعد روان رنجوری  ،

دارای عواطف  روان رنجوری    در عامل    لاباشد. افراد با نمره با  وظیفه شناسی می توافق پذیری  ، گشودگی به تجربه و    گرائی،   

های آنها در    ت هستند. افرادی که نمرهلاغیرمنطقی بیشتر و کم توانی در مهار رفتارهای تکانشی و ضعف در کنار آمدن با مشک

های پرتنش بدون    آرام، معتدل و راحت هستند و قادرند با موقعیت  لااین عامل پایین است با برخورداری از ثبات عاطفی معمو

از   گرایی  وجامعه  بودن  صمیمی  بودن،  انرژی  پر  طلبی،  جرات  بودن،  مثبت  به  فرد  تمایل  کنند.  مقابله  اضطراب  یا  آشفتگی 

افرادی که دارای نمره با  افراد دارای عامل برونگرایی است.  در عامل گشودگی به تجربه هستند هم درباره جهان    لاویژگیهای 

از لحاظ تجربه غنی است آنها  بیرونی کنجکاوند و زندگی  درباره دنیای  به تجربه، عامل    .درونی و هم  همانند عامل گشودگی 

ت بین فردی است، چنین فردی اساسا نوع دوست است، با دیگران همدردی میکند و تمایل  لاتوافق پذیری نیز بعدی از تمای

کمک کننده هستند. آخرین عامل از عوامل پنجگانه شخصیت،   لادارد تا به آن ها کمک کند و باور دارد که دیگران نیز متقاب

اراده و مصمم است،   با  است، فرد وظیفه شناس، هدفمند،  اراده  این عامل، مفهوم  برای  بهترین توصیف  وظیفه شناسی است. 

با  مهم    لانمره  ویژگیهای  از  ارزشهای شخصی  و  ویژگیهای شخصیتی  است  همراه  تحصیلی  و  موفقیت شغلی  با  عامل  این  در 

کن می  عمل  نتایج  از  بسیاری  مهم  کننده  بینی  پیش  عنوان  به  که  است  و    (.2012،  10ند)تیلورروانشناختی  چامووری 
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دریافتند که خصوصیات شخصیتی همچون روان رنجوری و برون گرایی با اضطراب امتحان رابطه معناداری   (2002)11فرنهایم 

  یعنی)  تیشخصعامل  از پنج    تیشخصعامل    نشان داد که چهار    جینتا  (2024)12اکسیونگ و همکاران   در مطالعه ای   .دارد

وظ  ،ییبرونگرا بودن،  گشودگ  یشناس  فهیموافق  همبستگیو  اضطراب  با  رنجورخوو    داشتند  ی منف  ی(  اضطراب   ییروان  با 

( در پژوهشی نشان دادند که اضطراب امتحان با متغیرهای باز بودن به  2023)13سومرو و همکارانمثبت داشت.     یهمبستگ

 شناسی رابطه منفی داردوظیفهتجربه، موافق بودن و 

است. اضطرابی  است حساسیت  تاثیرگذار  امتحان  اضطراب  بر  که  دیگری  اضطرابـی   مولفه  شـناختی   مولفـه  14حساسـیت  ای 

شــود تــا فــرد    یــم اضطرابــی اســت. حساســیت اضطرابــی ســبب میلااسـت کـه نشـان دهنـده تــرس از ظهــور ع 

تواننــد نتایـج بـدی را در    متی فــرد خطرنــاک هســتند و میلام و نشــانه هــای اضطــراب بــرای سـلائبپنــدارد کــه ع 

. یک سازه اضـطرابی کـه توجـه گسـترده در ای پیشـینه مطالعـاتی اخـتلالات  (2019، 15)لانگر و همکاران پـی داشـته باشـند 

جملـه   از  اضـطرابی  رسـد حساسـیت  مـی  نظـر  بـه   اسـت  اضـطرابی  است، حساسـیت  داده  اختصاص  خـود  بـه  اضـطرابی 

متغیرهای واسطه ای مهم میان استرس و بیماری باشد. فرض بـر ایـن اسـت کـه حساسـیت اضـطرابی یک متغیر گرایشی با  

به تفسیر پیامـدهای جسـمانی، روانشـنا ختی و اجتماعی تجارب اضطرابی به عنوان اموری   ثبات است که نشان دهنده میل 

از و این عقیده   از اضطراب و نشانه  آزارنده و خطرناک است. حساسیت اضطرابی به تـرس های مرتبط با اضطراب اشاره دارد 

می آسیب  ناشی  بالقوه  پیامدهای  به  هـا  نشـانه  این  که  می  شود  منجر  اجتماعی  و  روانشناختی  بدنی،  و  )شـود  زای  دیکـان 

   (.2006،  16آبرامـووتیز 

از آن تـرس دارد کـه نشـانه  یاضطـراب  حساسیت  در افزایـش ضربـان قبـل، سـرگیجه، سـبب    فـرد  های اضطـراب هماننـد 

افزایـش پیامدهـای اجتماعـی، شـناختی و جسـمی در فـرد شـوند و فـرد را دچـار آسـیب کننـد. حساسـیت اضطرابـی بـا  

عـات در موقعیــت هــای اســترس زا و اضطــراب آور، خــود مــی توانــد بـه لاپـردازش اطافزایـش سـوگیری شـناختی و  

با   یاضطراب تیحساس نی دکه بدننشان دا( 1403ترابی و همکاران) (. 2018، 17)تایلورتقویـت اضطـراب اجتماعـی نیـز بپـردازد. 

ابتدا پژوهش ها در میان دانش آموزان    یی اضطراب امتحان دانش آموزان دوره دوم  اما این  رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. 

عاطفی و به خصوص عدم    -ت روانی لادچار مشکامتحان ناکافی بوده است. با توجه به این نکته که دانش آموزان بر اثر اضطراب 

  های شخصیتیبا شناسایی و پرداختن به عوامل مؤثر بر اضطراب امتحان از جمله ویژگی لذاشوند ،می  کفایت علمی و عملی  

طور مستقیم آموزان کمک کند و بهتواند به کاهش اضطراب امتحان در دانشو حساسیت به اضطراب، این مدل می  پنج عاملی 

هایی برای   و یافتن راهامتحان  رو، شناسایی علل و همبسته های اضطراب    از این     .ها تأثیر مثبت بگذاردبر عملکرد تحصیلی آن

از موضوعات   و حساسیت به اضطراب امتحان    ( ی)پنج عاملیتیشخص  یها  یژگیو  از طریق بررسی تاثیر  پیشگیری یا جبران آن،

  ن یپاسخ به ا  ی شده پژوهشگر در پ   یبا توجه به مطالعات بررسمی باشد .که    کاربردی و مهم در حوزه پژوهش های آموزشی  

 
11 .Chamorro-Premuzic & Furnham 

12 Xiaoying Wu et al 

13. Soomro et al 

14 .Anxiety sensitivity 

15 .Langer & et al 

16. Deacan & Abramovitz.  

17. Tylor 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1404، اسفند 93سال هشتم، شماره 

33 

 

بب تا  است  آ  ندیسوال  و  مدل   ا یکه  براساس  امتحان  عاملیتیشخص  یها  ی ژگیاضطراب  می)پنج  با  به    تیحساس  یگری  انجی ( 

های نظام آموزشی   یکی از دغدغهبرازش مطلوب است؟  یدارا اضطراب در دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله  

اضطراب دانش  مسئله  اضطراب  می  آموزانامتحان  در  امتحان  باشد.  انسانها  و  نیست  جدیدی  پدیده  دوره،  هر    همه  با  و  ها 

کند اما در برخی    ، مشکل شدیدی ایجاد نمی   آموزاندانش  برای تعدادی از  امتحان  اضطراب  . اند    فرهنگی، آن را تجربه کرده 

دارندآموزان  دانش  موارد،   یا وحشت شدید  ترس  احساس  داده  .مضطرب،  نشان  اضطراب    مطالعات  که  توانایی امتحان  اند  در 

حل    شده است و آنان به دنبال راه   ها نیز تبدیل  ضطراب امتحان، امروزه به یک معضل برای خانوادها  . یادگیری افراد، تأثیر دارد  

درصدبرآورد    40آموزی، میزان شیوع اضطراب امتحان، حدود    برای کاهش این مشکل روانی فرزندانشان هستند در نمونه دانش

 (. 2023، 18)فری چرد و سیمارشده است 

باشد هر ساله میزان   دشوار میآموزان    اضطراب امتحان، یکی از مسائل آموزشی است که تحمل آن برای بسیاری از دانش

های مختلف تحصیلی   آموزان در دوره  های تحصیلی دانش  قابل توجهی از منابع انسانی و اقتصادی جامعه به علت شکست

رود. شکست برای دانش آموزان یک پیامد منفی است که اگر به طور مکرر رخ دهد منجر به کاهش انگیزه،    به هدر می

  .شوند  آموزان می   شود. این پدیده باعث افزایش سطح اضطراب دانش  ارزیابی نادرست از خود و نادیده گرفتن تواناییها می 

بیانگر احساس افراد مورد مطالعه درخصوص احساس تنش، بیم از آینده، ناآرامی، خودخوری، برانگیختگی  اضطراب امتحان 

و فعال سازی سیستم خودمختار می داند در حالی که اضطراب پنهان را به تفاوت های فردی نسبتا ثابتی در مستعد بودن  

به اضطراب اشاره می کند که از آن طریق بین افراد در آمادگی داشتن ادراک موقعیت های پر اضطرابی مثل تجربه  لابه ابت

ی عکس العمل های  لائ خطر یا موقعیت های تهدید کننده تمایز گذاشته می شود وپاسخ به چنین موقعیت هایی با شدت با 

پذیری اضطراب توجه علمی بسیاری   یکی از عواملی که در راستای آسیب  .(2015،  19ت)خالایلااضطراب آشکار همراه اس

است. حساسیت   اضطرابی  داشته حساسیت  معطوف  خود  به سوی  از را  ناشی  احساسات  از  ترس  دهنده  نشان  اضطرابی 

شده   درک  عواقب  دلیل  به  اضطراب  برانگیختگی  با  همراه  بدن  احساسات  از  ترس  به  تمایل  این  که  است  برانگیختگی 

دهد که حساسیت اضطرابی ممکن است به عنوان یک   باشد پژوهشهای موجود نشان می   جسمی، روانی یا اجتماعی می 

حساسیت اضطرابی که    ندت اضطرابی مطرح باشد در پژوهشی که انجام شد به این نتیجه رسیدلاریسک فاکتور برای مشک

 (.  2011، 20.)اسپادا و همکارانبینی اضطراب داشت  نقش مثبتی در پیش

پاسخی   عنوان  بـه  و  دارد  وجـود  متوسـط  حـد  در  افـراد  همـه  در  مـدرن،  انسـان  زندگی  از  بخشی  منزله  به  اضطراب 

شـود. بـا ایـن حـال برخـی از اضـطراب هـا را میتوان بهنجار )مثل اضطرابی که    انطباقی به محرکهای محیطی تلقی می

)که  نابهنجار  را  دیگر  برخی  و  میشوند(  انگیزش  موجـب  و  داشـته  مثبـت  تـأثیرات  انسـان  تحـول  و  رشـد  فرآیند  بر 

  می   پیامدهای منفـی بـر فرآینـد رشـد و تحـول انسـان دارند و موجب عدم انطباق، عملکرد ضعیف و شکست و ناکامی 

در مطالعـه ای کـه حساسیت اضطرابی در را افراد مبتلا به اختلالات اضطرابی ) اضطراب اجتماعی ،    . تلقـی کـرد  (شـوند

اظهـار داشـت – وسواس فکـری  افراد بهنجار بررسی کردند،  اضطراب فراگیر و وحشت زدگی و(   ، اعملی  افـراد ه  ند کـه 

افراد   بین  این  بهنجـار گـزارش مـی کننـد و در  افراد  به  بالاتری نسبت  اضطراب  اضطرابی حساسیت  به اختلالات  مبتلا 

مبتلا وحشت زدگی و اضطراب اجتماعی بیشترین حساسیت اضـطرابی را گـزارش کردند. حساسیت اضطرابی نشان دهنده  

که منعکس  است  پیامد  و  انتظار محرک  تفاوت  یک  بـه   -کننده  پاسـخ  تـرس هنگـام  تجربـه  به  فردی در گرایش  های 
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با این حال اضطراب امتحان را با توجه به پیامدهای منفی آن مـی تـوان    نشـانه هـای انگیختگـی ) خـود فـرد ( اسـت  

هـای جسـمی، شـناختی و رفتـاری    اضـطرابی نابهنجـار نامید. اضطراب امتحان، نوع خاصی از اضطراب است که با نشانه

شود که توان فرد برای   شود و زمانی تبدیل به یک مشکل می در زمان آمادگی برای امتحان و اجرای امتحان مشخص می 

ابـرادوویچ و  پانتیـک  )لاتـاس،  بیندازد  مخاطره  به  را  آزمون  یک   (. 2010  ،21اجرای  امتحان  اضطراب  دیگر،  عبارت  به 

   (. 1391واکنش هیجانی ناخوشایند به موقعیت ارزیابی است )رجبی، ابوالقاسمی و عباسی، 

کند و بر کارآمدی، شــکوفایی اســتعداد، شــکل گیری شــخصیت  می اضطراب امتحان، سلامت روانی دانش آموزان را تهدید  

  میان دانش آموزان می های فراگیر و مشــکل ســاز    و به عنوان یکی از پدیده  گذارد  و هویت اجتماعی آنان تأثیر ســوء می 

تواند در پیشرفت تحصیلی و عملکرد بهینه آنان بویژه هنگام ارزشیابی اثر منفی گذارد. درکاهش و یا بروز اضطــراب امتحان 

  بــرون شــخصیتی همچون درونگرایی     تواند موثر باشند. عوامل ، با ثباتی  عوامل متعددی همچون ویژگیهای شــخصیتی می 

بــی ثباتی )روان رنجور خویــی( تشــکیل دهنده شــخصیت، بر اضطراب و اضطراب  های    توانند بعنوان مؤلفه  ، می   گرایی

لذا شناخت و آگاهی معلمان  و مدیران   .امتحان و مکانیزمهای سازشــی در مواجهه بــا منابع تنش زا و اضطرب آور اثر گذارند 

بدلیل عدم توجه به   امتحاناضطراب  مدارس از نتایج این تحقیق منجر به جلوگیری از نتایج خسارت بار روحی و علمی ناشی از  

  .خواهد شد  دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابلهدانش آموزان    به اضطراب  تیحساسو    (  ی)پنج عاملیتیشخص  ی ها  یژگیواثر  

دلا به  به همین  توجه  بر    عواملیل  تأثیرگذار  برخوردار    امتحاناضطراب    مختلف  فراوانی  اهمیت  از  مدارس  در  آموزان  دانش 

ویژگی  هستند، براساس  امتحان  اضطراب  علی  پنجمدل  شخصیتی  میانجیهای  با  دارای عاملی  اضطراب  به  حساسیت  گری 

ها در  شناسی و گسترش تئوری تواند به پیشبرد علم روانکاربردهای نظری و عملی متعددی است. از نظر نظری، این مدل می

اضطراب و ویژگی این مدل میزمینه  از نظر عملی،  شناختی مؤثر،  تواند به طراحی مداخلات روان های شخصیتی کمک کند. 

دانشبرنامه روانی  از مشکلات  پیشگیری  و  مدارس  در  مدیریتی  و  آموزشی  این مدل های  اجرای  بنابراین،  کند.  آموزان کمک 

نتایج تحقیقات    .آموزان و در نهایت ارتقاء کیفیت آموزشی در مدارس شودتواند باعث بهبود وضعیت روانی و تحصیلی دانشمی

آموزان   دانش  روی  بر  کاربردی  لحاظ  از  هم  و  نظری  لحاظ  از  هم  تحقیقی  چنین  تاکنون  دهدکه  دوم  نشان می  دوره  دختر 

در میان دانش آموزان    این تحقیق  اجرای      اهمیت  با توجه به مطالب ذکر شده،  لذا  صورت نگرفته است.  متوسطه شهر سرابله

 ضروری به نظر می رسد.  دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله

 پژوهش  پیشینه ی  

توجه با اضطراب امتحان دانش   یریو سوگ  یاضطراب  تیرابطه حساس  نییتع  "(،درپژوهشی به بررسی  1403ترابی و همکاران)

دانش  9000  نیدختر( که از ب159پسر و161نفر )320به حجم    یمنظور نمونه ا  نیا  ی. براپرداختند"  یی آموزان دوره دوم ابتدا

اطلاعات ازپرسشنامه   یآورگرد ی. براد یانتخاب گرد یمرحله ا یخوشه ا یریبه روش نمونه گ ریشهر ملا یی آموز دوره دوم ابتدا

اسپ  یها امتحان  حساس1980) لبرگریاضطراب  گارف  لد یف  یاضطراب  تی(،  )  لد یو  مارکز  )2005و  توجه  کانون   ،)AQوود و    ی( 

نشان    رهیچند متغ  ونیو رگرس  رسونیپ   یهمبستگ  بیداده ها با استفاده ازضر  لی( استفاده شد. تحل1997چامبلس و گلس )

ب ابتدا  یاضطراب  تیحساس  نیدادکه  دوم  دوره  آموزان  دانش  امتحان  اضطراب  ب  ییبا  دارد.  وجود  معنادار  و  مثبت   ن یرابطه 

 ی اضطراب تیو معنادار وجود دارد. براساس حساس یرابطه منف ییتوجه با اضطراب امتحان دانش آموزان دوره دوم ابتدا یریسوگ

   کرد.  ینیب شیراپ  تحانتوان اضطراب ام یم  ییتوجه دانش آموزان دوره دوم ابتدا یریو سوگ

بررسی  1403همایونی)   به  ،درپژوهشی  ساختار    "(  با    ی جانیه  تیو خلاق  یچندفرهنگ   یتیشخص  یها  یژگیو  نیب  یرابطه 

انگل زبان  زبانه  یسیاضطراب  دو  آموزان  دانش  آمارپرداخت  "در  جامعه  روش:  کل  نیا  ی.  را  دوزبانه   هیپژوهش  آموزان  دانش 

 
21. Latas Pantic & Obradovic 
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آشکار   ری متغ  11, با توجه به  یساختاردر معادلات    یریدادند که بر اساس روش نمونه گ  لیترکمن سال سوم متوسطه اول تشک

  ی نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند و به پرسشنامه ها  225ناقص    یو با احتساب پرسشنامه ها  20  بیضر  صیدر مدل و تخص

 یاضطراب کلاس زبان خارج  اسی(, و مق1999)  لیآور  یجانیه  تی(, خلاق2013و همکاران )  یون درز  یچندفرهنگ  تیشخص

و   یریچند متغ ونیبر رگرس ی مبتن یداده ها با روش معادلات ساختار لیو تحل هی( پاسخ دادند. تجز1986) رانو همکا تزیهورو

  ی جانیه  تیو خلاق  ی چندفرهنگ  یتیشخص  ی ها  ی ژگیها نشان داد که و  افتهی :  جیانجام شد. نتا  Amos24و    SPSS8نرم افزار  

اثر   ی جانیه  تیخلاق  یگریانجی با م  یچندفرهنگ  یتیشخص  یها  یژگیو  نیدارند. همچت  یسیبر اضطراب زبان انگل  میاثر مستق

ی  سیاضطراب زبان انگل  ریمتغ   انسیدرصد از وار  31شد و    دیی تا  زیدارند. مدل پژوهش ن  یسیبر اضطراب زبان انگل   میمستق  ریغ 

معن  یرهایمتغ  توسط سطح  در  تب  05/0  یدار  یپژوهش  نت  ی م  نییقابل  بنابر  یریگ  جهیباشد.  نقش    وهشپژ  یها  افتهی:  و 

آنها در    تیشود که اهم  یم   هی, توصیجان هی–یو شناخت  یزبان, و ارتباط زبان با عوامل فرهنگ   یریپژوهش در فراگ  یرهایمتغ

 . ابدی شیزبان افزا یریادگیتا سطح  ردیقرارگ  دیو موسسات آموزش زبان مورد تاک یمراکز آموزش

بررسی  1402گنجی) به  ،درپژوهشی  هوشی    "(  باورهای  و  شخصیتی  های  ویژگی  اساس  بر  امتحان  اضطراب  بینی    با  پیش 

  دوم   متوسطه  مقطع  آموزان  دانش  کلیه  شامل  آماری  جامعه  پرداختند.  "آموزان  دانش  در تحصیلی    خودکارامدی  میانجی گری

 ای   چندمرحله  ای  خوشه  گیری  نمونه  روش  بودند  تحصیل  به   مشغول  1395  -1396  تحصیلی  سال  در  که  بود  بجنورد  شهر

،  شد  انتخاب همکاران  و  ابوالقاسمی   ( امتحان  اضطراب  های  از 1375پرسشنامه  ها  متغیر  گیری  اندازه  جهت  شد  طراحی   )

های  (TAI) امتحان  اضطراب  پرسشنامه  ، (2006)  ییتس   و   عبدالفتاح   توسط  هوشی   باورهای   پرسشنامه  ویژگی  پرسشنامه  ؛ 

( استفاده شد. نتایج نشان داد که تمامی  1999، مقیاس خودکارآمدی تحصیلی مورگان و جینکز ) (NEO-FFI)  شخصیتی نئو

بر متغیرهای مکنون مربوط به خودشان معنادارند. همچنین تمامی ضرایب مسیر مستقیم متغیرهای   بارهای عاملی نشانگرها 

برونزا، شامل ویژگی های شخصیتی، باورهای هوشی به خودکارامدی تحصیلی، و خودکارامدی تحصیلی به اضطراب امتحان، در 

آلفای   بودند.    05/0سطح    از   درصد   30  و   تحصیلی   خودکارامدی   از  درصد   58  از  بیش  توانست  مدل   این،   بر  علاوه معنادار 

  هوشی   باورهای  و   فراشناختی  آگاهی   شخصیتی،  های   ویژگی  غیرمستقیم  ثرات  همچنی.  کند   تبیین   را  امتحان  اضطراب  تغییرات

باورهای  تحصیل  خودکارامدی  طریق  از  امتحان  اضطراب  بر توان گفت که ویژگی های شخصیتی،  این می  بنابر  بود.  ی معنادار 

 .هوشی با اضطراب امتحان رابطه دارند و از این طریق قابل پیش بینی هستند

همکاران)   و  بررسی  1401طاهرزاده  به  ،درپژوهشی  اضطراب   "(  با  فراشناختی  باورهای  و  اضطرابی  حساسیت  رابطه  تعیین 

ایلام باختر شهر  دانشجویان  بین  در  پژوهش  پرداختند  "امتحان  آماری  بود. جامعه  نوع همبستگی  از  توصیفی  تحقیق،  . روش 

نفر است. تعداد   750به تعداد  1399-1400حاضر دانشجویان مشغول به تحصیل مؤسسه آموزش عالی باختر در سال تحصیلی 

پاور،   افزار جی  انتخاب شدند. برای جمع    256نمونه این پژوهش بر اساس نرم  نفر بود که به روش نمونه گیری در دسترس 

فراشناختی باورهای  پرسشنامه  از  ها  داده  کارترایت،   (MCQ-30) آوری  و  حساسیت  2004)ولز  شاخص   -اضطرابی(، 

( استفاده شد. جهت تحلیل داده  1980(، و سیاهه اضطراب امتحان )اسپیلبرگر،1998، )تیلور و کاکس  (ASI-R) تجدیدنظرشده

ها، از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شده است. یافته های پژوهش نشان داد که بین تمام مؤلفه های  

باورهای فراشناختی شامل باورهای مثبت درباره نگرانی، کنترل ناپذیری و خطر، اطمینان شناختی ضعیف، نیاز به کنترل افکار  

و   اضطرابی  بین حساسیت  همچنین  دارد.  وجود  داری  معنا  و  مثبت  رابطه  امتحان  اضطراب  با  شناختی ضعیف  خودآگاهی  و 

همچنین یافته ها نشان داد که   .(=57/0r) دارداضطراب امتحان در بین دانشجویان دانشگاه باختر ایلام رابطه معناداری وجود  

درصد اضطراب امتحان را پیش بینی  42معادله رگرسیون معنادار است و حساسیت اضطرابی و کنترل ناپذیری و خطر با هم  

اضطراب  در  مهم  متغیرهای  از  فراشناختی  باورهای  و  اضطرابی  حساسیت  که  کرد  گیری  نتیجه  توان  می  بنابراین  کنند.  می 

 امتحان دانشجویان هستند و با افزایش حساسیت اضطرابی و کنترل ناپذیری و خطر، میزان اضطراب امتحان افزایش می یابد 
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ارائه الگوی ساختاری تبیین اضطراب امتحان براساس ویژگی های شخصیتی: ارزیابی    "( ،درپژوهشی به بررسی  1401خزائی)  

فراشناختی و  شناختی  راهبردهای  گر  میانجی  دانش    پرداختند.  "نقش  تمامی  را  حاضر  پژوهش  آماری  جامعه  پژوهش:  روش 

تهران در سال تحصیلی   در شهر  متوسطه دوم  به شیوه   1397  -1398آموزان دختر دوره  نمونه گیری  دادند. روش  تشکیل 

و    421تصادفی خوشه ای چند مرحله ای و حجم نمونه   نئو کاستا  عاملی  پنج  پرسشنامه  پژوهش شامل شامل  ابزار  بود.  نفر 

( و پرسشنامه راهبردهای شناختی و فراشناختی داوسون 1956(؛ مقیاس اضطراب امتحان ساراسون و همکاران )1989مکری )

اینری ) نشان داد  2004و مک  نتایج  یافته ها:  استفاده شد.  یابی معادلات ساختاری  از روش مدل  برای تحلیل داده ها  بود.   )

( شخصیت  رنجورخویی  روان  عامل  بین  کل  مسیر  سطح   )p  ،492/0=β<01/0ضریب  در  و  مثبت  امتحان  اضطراب    01/0و 

و اضطراب امتحان منفی و در  )p  ،186/0=β<01/0معنادار است. همچنین ضریب مسیر کل بین عامل گشودگی شخصیت )

از یک سو و ضریب   )p  ،196/0-=β<05/0معنادار بود. ضریب مسیر بین راهبردهای شناختی و اضطراب امتحان )  01/0سطح  

و   05/0از سوی دیگر منفی و به ترتیب در سطوح   )p  ،231/0-=β<01/0مسیر بین راهبردهای فراشناختی و اضطراب امتحان )

و برونگرایی   )p  ،121/0-=β<01/0، گشودگی ))p  ،126/0-=β<01/0معنادار بود. اثر غیرمستقیم صفات وظیفه شناسی )  01/0

(01/0>p  ،079/0-=β(   معنادار است. از سوی دیگر اثر غیرمستقیم روان    01/0شخصیت بر اضطراب امتحان منفی و در سطح

معنادار بود. نتیجه گیری: می توان نتیجه گرفت   01/0بر اضطراب امتحان مثبت و درسطح   )p  ،062/0=β<01/0رنجورخویی )

می شود الگوی ساختاری تبیین اضطراب امتحان براساس ویژگی های شخصیتی: ارزیابی نقش میانجی گر راهبردهای شناختی  

 .و فراشناختی قابل برازش است

بررسی  1400محققی)  به  ،درپژوهشی  که:     "(  پرداخت  موضوع  شخصاین  و  تیمبحث  ع   یتیشخص  یهایژگیو    نکه یا  نیدر 

 نکه یقرار گرفته است. ا  غفلت  در ارتباط با آنها مورد  رهایمتغ  ی برخ  یپرداخته شده است از لحاظ بررس  آن  درپژوهشها به  اریبس

واسطه  ها یژگیو  نیا موضوع   چگونه  ناکارآمد   ینگرشها  ی گر  با  هستند  مرتبط  اضطراب  ا  ی با  در  که  آن  ن یاست  به    پژوهش 

ا  پرداخته به  است.  تعداد  نیشده  دانشجو240منظور  بوعل  انینفراز  گرد  نا یسی  دانشگاه  انتخاب  نمونه  عنوان  به  و    دی همدان 

 ی کر   نئومکی  تیشخص  ( و پرسشنامه1978)سمنیناکارآمدبک و وا  ی، پرسشنامه نگرشها(1990)  اضطراب بک  یها  پرسشنامه

  یی ها را به صورت مخدوش پر کرده بودند لذا نمونه نها  افراد پرسشنامه  از  نفر6( به آنها داده و پر شد که تعداد1985کاستا)  و

  ی مطلوب  ییکویبرازش ن  یمدل پژوهش دارا  یکلداد که به طور  نشان یت ساختارلامعاد   مدل  جی نتا.  دینفر انتخاب گرد234تعداد

ب روابط  با  نیاست.  متغ  ییرنجورخو  روان   اضطراب  بدون حضور  و  ومثبت   داری  معن  ناکارآمد  ینگرشها  گریانجیم  ریبا حضور 

ب  نیو همچن  باشدیم برونگرا  نیروابط  با  متغ  و  با حضور  ییاضطراب  معن   ینگرشها  گریانجیم  ریبدون حضور  و    داری  ناکارآمد 

همچنباشدیم  معکوس درسطحمعنادار  ی حاک  افتههای  نی.  که  بودند  آن  واسطه    ییرنجورخو  روان  ریمتغ  تنها01/0یاز  به 

که   گرفت  جهینت  توانیم  نی . بنابراستیبرقرار ن  ییبرونگرا  یرابطه برا  نیدارد و ا  یداری  ناکارآمد با اضطراب رابطه معن  ینگرشها

 و اضطراب عمل کنند.  ییرنجورخو  روان نیب  یانجیم کیبه عنوان  توانندیناکارآمد م ینگرشها

  یو فرسودگ  ی عموم  یخودکارآمد  یارهیزنج  یانقش واسطه  یبررس  "( ،پژوهشی تحت عنوان2024)22اکسیونگ و همکاران   

ب  یلیتحص رابطه  نوامبر    ی مطالعه مقطع  ن یا  .انجام دادند   "و اضطراب  تیبزرگ شخصعامل    پنج    نیدر  تا   2022از سپتامبر 

  ی فرسودگ  اسیمق  ،یعموم  یخودکارآمد  اسیپنج بزرگ، مق  تیشامل پرسشنامه شخص  یخودگزارش  یانجام شد. پرسشنامه ها

شد. دانشگاه در استان    عیدانشجو توز  2505  نیب  یشناخت  تی جمع  یها  ی ژگیو و  ریاضطراب فراگ  اس یمق  ان،یدانشجو  یلیتحص

تجز  2471که    یهب بود.  معتبر  آن  تحل  هیمورد  از  یآمار  لیو  استفاده  ماکرو SPSS26.0 با  انجام  SPSS PROCESS و 

پنج شخص  تینشان داد که چهار شخص  ج ینتا.شد با  یو گشودگ  یشناس  فهیموافق بودن، وظ  ،یی برونگرا  یعنیبزرگ )  تیاز   )

با    یعموم  یخودکارآمد  ن، یمثبت داشت. علاوه بر ا  یبا اضطراب همبستگ  ییداشتند. روان رنجورخو  ی منف  یاضطراب همبستگ

همبستگ  یلیتحص  یفرسودگ اضطراب  فرسودگ  یمنف  یو  همبستگ  یلیتحص  ی داشت.  اضطراب  نها  یبا  در  داشت.    ت، یمثبت 
 

22 .Xiaoying Wu et al 
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فرسودگ  ی عموم  یخودکارآمد ب  یلیتحص  ی و  برون  یتیشخص  یهایژگ یو  نیرابطه  مثال،  عنوان  روان   ، یریپذتوافق  ،ییگرا)به 

 کردند.  یگریانجی( و اضطراب را میگشودگ ،ییرنجورخو

فنگ      عنوان2024)23بین  تحت  ،پژوهشی    ب  یبررس  "(  و  نی ارتباط  ناگو  یتیشخص  ی ژگیپنج  علائم    ، یجان یه  یی بزرگ، 

کنندگان  مطالعه انتخاب شدند. همه شرکت  نیا  یشرکت کننده کالج برا  863مجموع    درانجام دادند."از بو  ی اضطراب و آگاه

، و غربالگر اختلال  20-تورنتو  ی خلق  ییناگو  اس ی(، مقOASاز بو )   ی آگاه  اسی، مق15-ینیپنج بزرگ چ  یتیپرسشنامه شخص

فراگ تکم   7-ریاضطراب  برا  لیرا  واسطه  یبررس  یکردند.    هاافتهیاستفاده شد.  یساختار  دلاتمعا  یسازاز مدل  یفرض  یامدل 

نشان داد    OASعلائم اضطراب و    ،ی جانیه  ییبزرگ، ناگو  یتیشخص  یژگیابعاد پنج و  نیرا در ب  داریمعن   یهای اکثر همبستگ

(|r| = 0.072-0.567  ،p < 0.05آلکس .)و    یروان رنجور  نی ب  یا  رهیزنج  یانجیاثر م  کیو علائم اضطراب    ایمیتا  یOAS 

(95% CI[0.001  ،0.014](وظ گرا-OAS (95% CI[-0.008  ،0.001و    یشناس  فهی،  برون  و  OAS (95% CI ]-  )و    یی( 

باز بودن    نی[( و ب95% CI[-0.023  ،-0.001) OASو    یریتوافق پذ  نی[(. علائم اضطراب رابطه ب0.001-،  0.006نشان دادند.  

  ی تیشخص  یژگیپنج و  نی و علائم اضطراب ب  یجان یه  ییناگو  یانجیم  نقش[( واسطه شد.95% CI [0.004  ،0.024) OASو  

  ک یمبیل  ستمیساختار س  یبا نقش اساس   ،یی ایاحساسات و بو  ت،یشخص  نیاز ارتباط ب  ینیسطح مع  دهیاز بو، از ا  یبزرگ و آگاه 

اقدامات مداخله   یرا برا  ییها  نشیدهد و ب  ی م  شیرا افزا  ییا یاحساسات و بو  ت،یامر درک ما از شخص  نیکند. ا  یم   یبانیپشت

 دهد.  ی ارائه م ییا یو اختلالات بو یاختلالات عاطف  یبرا ندهیدر آ یا

همکاران    و  عنوان2024)24نوشابا  تحت  ،پژوهشی  ب  یبررس  "(  گذشته،   اتیتجرب  ،یتیشخص  یهایژگیو  نیروابط  آزمون 

انجام   "کننده اضطراب ینیب شیعوامل پ  یی شناسا یبرا یپزشک انیدانشجو نیدر ب یو اضطراب امتحان شناخت ی رونیب  یفشارها

 یریگنمونه  ق یکنندگان از طرساله انجام شد. شرکت  26تا    22  ی پزشک  یدانشجو  352با شرکت    ی مقطع  ی طرح کم  کی  دادند 

نما  نانی اطم  یبرا  یاطبقه  یتصادف اضطراب شناخت  تیو جنس  یل یتحص  یهادر سال  یندگیاز  از   یانتخاب شدند.  استفاده  با 

مق حالت    اس یخرده  اضطراب  پرسشنامه  گ (STAI) صفت  -صفت  حال  یریاندازه  در  و  ی شد،  با    یتیشخص  ی ها  یژگ یکه 

آزمون گذشته   اتیشده تجرب  یطراح  ی پرسشنامه سفارش  کی مورد سنجش قرار گرفت.   (BFI) بزرگ   تی پرسشنامه پنج شخص

  ،یفیآمار توص زشد و پس از آن با استفاده ا یآورجمع  یو حضور نیصورت آنلاها بهکند. داده  ی م  یابیرا ارز یخارج یو فشارها

تحل  ونیرگرس  رسون،یپ   یهمبستگ  بیضرا و  آماره  لیچندگانه  با  تحل  هیتجز  25نسخه   IBM SPSS اعتدال    ی آمار  یهالیو 

شد رنجورخو  افتهی .انجام  روان  وظ )>β  ،001/0p=45/0) ییها:  معن )β  ،003/0=p=-15/0) یشناس  فهیو  طور    ی دار  یبه 

 آزمون درک شده  یو دشوار  (β = 0.30  ،p <0.001) کردند. سابقه عملکرد آزمون گذشته  ینیب  شیرا پ   یاضطراب شناخت

(β = 0.40  ،P <0.001) یی : روان رنجورخویریگ  جهینت.را گزارش کردند  یالاتربا اضطراب مرتبط بود. زنان نمرات اضطراب ب 

توجه  یرونیب  یو فشارها قابل  امتحان شناخت  یبه طور  اضطراب  دانشجو  یدر  دارد. مد  یپزشک  انیدر  عوامل    نیا  تیرینقش 

 ید.اضطراب را کاهش دهد و عملکرد را بهبود بخش یممکن است به طور موثر

  و مسابقه  نیتمر  نیورزشکاران در ح  نیدر ب  جیرا  ده ی پد  ک یذهن    یسرگردان"( ، پژوهشی   تحت عنوان  2024)25مهمنت      

اینکه   تو  ب  ی ذهن  یمستعد سرگردان  شتریب  یتیشخص  پیکدام  نقش اضطراب صفت  اانجام داد."ستیآنها چ  نیاست و    ن یدر 

نسخه   ی نیچ  یهاصفت  اسیسرگردان ذهن ورزشکار، مق  اسیکنندگان مقورزشکار شرکت کردند. شرکت  681  ی مطالعه مقطع

شخص  اسیمق عامل  یتیکوتاه  پرسش  یپنج  و  تکم  جانیه  اسیمق  ی هانامهبزرگ  را  مسابقه  از  ها  لیقبل  داده    ی کردند. 
 

23. Bin feng 

24. Noshaba Razaq et al 

25. mehment 
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را  یها  یریسوگ  یبرا  ینظرسنج همبستگیتحل  ج،یروش  ساختار  رسونیپ   یل  معادلات  مدل  و   SPSS 25.0توسط    یو 

Mplus 7.0  آزما گرفتند.  شیمورد  سوگهاافتهیقرار  م  یهایری:  را  روش  ا  توانی متداول  پذ  نیدر  )رفتیمطالعه  روان  1.   )

ترت  ییرنجورخو به  سرگردان  ب یورزشکاران  و  صفت  اضطراب  همبستگ  یبا  برونگرا  یذهن  داشت،  مثبت  و  موافق    ، ییمعنادار 

داشتند.    یمعنادار و منف  یستگذهن همب  ی با اضطراب صفت و سرگردان  بیورزشکاران به ترت  ی و گشودگ  ی شناس  فهیبودن، وظ

با سرگردان ورزشکاران  )  ی معن  یذهن همبستگ  یاضطراب صفت  مثبت داشت.  و  با ساخت مدل2دار   راتیتأث  ، یانجیم  ی ها( 

 یانجیبود. اثر م  زیذهن ناچ  یورزشکاران بر سرگردان  یو گشودگ  یروان رنجور  ،یشناسفه یوظ  ،یریپذتوافق  ،ییگرابرون   میمستق

: اضطراب صفت در ورزشکاران نقش  یریگ  جهینتدار بود.  یذهن معن  ی و سرگردان  تیپنج شخص  نیب  ورزشکاراناضطراب صفت  

ا ب  یواسطه  و   ییروان رنجورخو  ،یشناس  فهیوظ  ،یریتوافق پذ  ، ییذهن دارد. برون گرا  یو سرگردان  تیرابطه شخص   نیکامل 

  ی بگذارند. ورزشکاران م  ری اضطراب صفت تأث  ی انجی نقش م  قیذهن از طر  ی توانند بر سرگردان  ی م  یورزشکاران همگ   یگشودگ

 ذهن استفاده کنند.  یمداخله در فرکانس سرگردان یاضطراب صفت برا ی انجیاز نقش م ندتوان

عاملی در    5بررسی رابطه اضطراب امتحان و ویژگی های شخصیتی      "( ،پژوهشی  تحت عنوان2023)26سومرو و همکاران   

 .از آنجایی که پژوهش کمی بود، از طرح پیمایشی استفاده شد  .پرداختند    " بین دانشجویان و عملکرد تحصیلی آنها در ژاپن

نفر    140دانشجوی پسر بود که به متغیرهای مطالعه پرداختند که کل نمونه    70دانشجوی دختر و    70نمونه پژوهش شامل  

نمونه روش  با  نمونه  انتخاب شدبود.  تصادفی ساده  بن   .گیری  فرید  اضطراب  مقیاس  از طریق  امتحان  اضطراب  برای سنجش 

از مقیاس پنج  عاملی نیف که    23( که دارای  1997)فریدمن و همکاران،   گویه است و برای سنجش ویژگی های شخصیتی 

داده ها   .گویه با ویژگی های خودگزارشی استفاده شد. داده ها از طریق بازدید شخصی از دانشکده ها جمع آوری شد  25شامل  

گرفت قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  استنباطی  و  توصیفی  آمار  از  استفاده  نشان می .با  پژوهش  دختر نتایج  دانشجویان  که  دهد 

دانش شخصیت  و  دارند  بالاتری  امتحان  اضطراب  پسران  به  معنینسبت  امتحان  اضطراب  نیز  داردآموزان  شخصیت  .داری 

شناسی رابطه منفی آموزان و اضطراب امتحان با هیجانات منفی و با متغیرهای باز بودن به تجربه، موافق بودن و وظیفه دانش

از اضطراب امتحان بالاتری نسبت به دانش .دارد آموزان پسر برخوردار بودند و  بر اساس نتایج این پژوهش، دانشجویان دختر 

مطالعه توصیه کرد که موسسات دانشگاهی باید برنامه رشد   .داری بودآموزان نیز دارای اضطراب امتحان معنیشخصیت دانش

 .شخصیت را با تمرکز بر کاهش اضطراب امتحان در بین دانشجویان توسعه دهند

درس    ، زمان    تیریمد  یمهارت ها  ،   شخصیت  ی مدل پنج عامل  نیرابطه ب  یبررس  "( ،به پژوهشی تحت عنوان2022)27جلانا 

بود.   ی، صربستان و کرواسB&Hدرصد زن( از    4/83دانش آموز )  264نمونه شامل  پرداخت .    "و اضطراب امتحان  های اضافی 

کنند، اما اکثر آنها اعلام کردند که در    لیتکم  نیتوانستند پرسشنامه را به صورت آنلا  یمختلف م  یرشته ها  انیاگرچه دانشجو

)آلوجا و همکاران،    ZKA-PQ-SF  تیشخص  شنامهبود: پرس  ریز  یپژوهش شامل ابزارها  نیکرده اند. ا  لیدانشکده فلسفه تحص

  ت یریکه مهارت ها و دوره مد  یماده ا  کی  اسی(، و دو مق2018  چ،ینکوویو مار  چی(، پرسشنامه اضطراب امتحان )سوبوت2017

 r = 0.61  ،p)  یینشان داد که اضطراب امتحان با روان رنجورخو  یهمبستگ  لیو تحل  هیکرد. اضافه بار تجز  یزمان را ثبت م

نشان داد که    ونیرگرس  لیو تحل  هی(. تجزr = 0.-15  ،p = 0.01)  یی( و برونگراr =. .-24  ،p <.001)  ی( و پرخاشگر001.>

  R ،39/0 = R2 ،001/0 p=  62/0)  دهد یم حیرا توض انس یدرصد از وار 6/39است،  یتیشخص  یهایژگ یکه شامل تمام و ی مدل

  یاشاره کرد که برخ  دی (، اما باR = 0.61  ،R2 = 0.37  ،p <.001است )  ینژندهمان درصد سهم مستقل روان   باًی(، که تقر>

 شد  ییاز اثرات سرکوب در هنگام قرار دادن همه موارد شناسا

 
26. Soomro et al 

27 .Jelena 
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 روش شناسی تحقیق 

آماری تمامی     یآمار  جامعه  حاضر،  پژوهش  در  :جامعه  در سال    سرابله  شهر  متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزان  دانششامل 

مدرسه   3نفر در قالب    344به تعداد    سرابله  شهرکه بر اساس آمار دریافتی از اداره آموزش و پرورش    1403-1404تحصیلی  

 بودند 

 گیرینمونه آماری و روش نمونه  

 نمونه  عنوان  به  نفر  186  تعداد  ،(1970)مورگان  و  یکرجس  جدول   از  استفاده   با  نمونه،  حجم  نییتع  منظور  بهحاضر  پژوهش   در

.  است  نفر  204  با  برابر  آمده   دستبه  مقدار  که  شد   گرفته  نظر  در  شتریب  10... %  و   نمونه  افت  از  یریجلوگ  جهت  به   و   شد  انتخاب

 نمونه از روش نمونه گیری در دسترس استفاده شد و لینک مجازی  در اختیار نمونه قرار گرفتدر مرحله بعد برای انتخاب 

 روش اجرای پژوهش 

آوری اطلاعات  تقسیم است. در این پژوهش برای جمعهای میدانی قابلای و روشهای کتابخانهگردآوری اطلاعات به روش روش

از   پژوهش،  سؤالات  به  پاسخگویی  به  استفادهمربوط  پرسشنامه  بکارگیری  با  میدانی  روش   روش  از  همچنین  است،    شده 

مصاحبه با متخصصان و  های اطلاعاتی اینترنتی،  های پژوهشی و بانکها، مقالات، مجلات، طرحای مانند مطالعه کتابکتابخانه

دانشگاه،...(   مطالعه)اساتید  مورد  موضوع  با  مرتبط  نظران  نظری  صاحب  مبانی  و  موضوع  ادبیات  بخش  نگارش  و  تدوین  برای 

نمود.. در این    پرسشنامه آنلاین  اقدام به تهیهخود  تحقیقاتی  برای تهیه پرسشنامه  محقق  شده است.  در این پژوهش،  استفاده  

با   و  مراجعه  مدارس  به  سپس  و  گردید  تهیه  الکترونیکی  لینک  و  تهیه  را  ها  پرسشنامه  فرم  گوگل  محیط  در  نیز،  پژوهش 

دیران و معلّمان و دریافت لیست شماره تلفن والدین و دانش آموزان، لینک سؤالات پرسشنامه در اختیار آنها قرار همکاری م

نظر   با  نیز  ها  پرسشنامه  و محتوایی  روایی صوری  است.  دریافت شده  الکترونیکی  به صورت  پرسشنامه ها  تکمیل  و  داده شد 

در   گردید.  محاسبه  کرونباخ  آلفای  ضریب  پژوهش،  های  پرسشنامه  پایایی  برای  همچنین،  شد.  تأیید  و  بررسی  راهنما  استاد 

و   و تلاش  آموزان  دانش  از  برخی  عدم همکاری  و  آنها  از  تعدادی  بودن  دلیل مخدوش  به  و  پرسشنامه  دریافت  از  بعد  نهایت 

 قرار گرفت. پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل نهایی   196یادآوری زیاد پژوهشگر در تکمیل پرسشنامه ها، تعداد 

 

 استاندارد یداده ها، پرسشنامه ها   ی گردآور  ی ابزار اصل 

  جاکوب،   و  دمن ی فر  مدل   از  اقتباس   با   ؛1396)همکاران  و   یمانینر  امتحان  اضطراب  پرسشنامهپرسشنامه های استاندارد شامل؛   

  مک (  NEO)یعامل  پنج  یتیشخص  های  یژگیو  پرسشنامهو    (2005)  همکاران  و  دیفلو  یاضطراب  تیحساس  اسیمق،  (1997

 باشد.  می (1985)کاستا و یکر

 :هاتجزیه و تحلیل داده

داده تحلیل  و  تجزیه  تکنیک هایبرای  با  ابتدا  شده  و  گردآوری  فراوانی  توزیع  جداول  مانند  توصیفی  آمار  در  موجود  های 

پرداخته شده است. برای  محاسبه شاخص پراکندگی به توصیف وضعیت موجود با توجه به نمونه مورد بررسی  های مرکزی و 

اسمیرنوف بررسی و سپس از آزمون ضریب   –ها ابتدا نرمال بودن متغیرهای تحقیق به کمک آزمون کلموگروف  آزمون فرضیه 

عاملی تاییدی، تحلیل مسیر و مدل معادلات ساختاری به کمک نرم    AMOSو     SPSSافزارهای  همبستگی پیرسون، تحلیل 

مدل معادلات ساختاری روشی برای بررسی روابط میان متغیرهای پنهان است که  یادآوری می شود که     استفاده خواهد شد.

گیرد. منظور از متغیرهای پنهان همان عوامل اصلی هستند که در یک الگو یا پذیر را نیز در نظر میهمزمان متغیرهای مشاهده

مفهومی می مدل  داده  مشاهدهنمایش  متغیرهای  گویهشوند.  همان  نیز  اصلی پذیر  عوامل  سنجش  به  مربوط  سؤالات  یا  ها 

ضرایب مسیرها، بارهای عاملی و با روش حداقل رساندن تفاوت بین ماتریس    (. این رویکرد به برآورد1396)حبیبی،  باشند می

 (. 1395هومن، پردازد )مبتنی بر مدل می انس یکووارمبتنی بر نمونه و ماتریس  انسیکووار
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 یافته های پژوهش 

امتحان  : فرضیه اصلی اضطراب  علیّ  عاملی(   اساس   بر  مدل  به    ی انجی م  با   ویژگی های شخصیتی)پنج   در   اضطرابحساسیت 

 . است مطلوب برازش یدارا دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله

)غیرمستقیم( به    کل، مستقیم و میانجی   اثراتبررسی و ارزیابی  با  از تکنیک مدل معادلات ساختاری    فرضیه اصلی، برای تحلیل  

لازم به یادآوری است که مدل پس از اصلاح و ارتباط بین خطاها و مینیمم  .  شود( استفاده میAMOSافزار آموس)کمک نرم

 آنها بدست آمده است.

مدل علیّ اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله  آزمون شاخصهای برازندگی   ( نتایج15-4جدول )

 نشان میدهد.  را  بر اساس ویژگی های شخصیتی)پنج عاملی( با نقش میانجی حساسیت به اضطراب

مدل علّی اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله آزمون شاخصهای برازندگی  (: نتایج15-4جدول )

 بر اساس ویژگی های شخصیتی)پنج عاملی( با نقش میانجی حساسیت به اضطراب 

مدل علیّ اضطراب امتحان برازندگی  در    df2  دهد میزان شاخصنشان می(  15-4)جدول  در  های برازندگی   شاخصنتایج  

دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله بر اساس ویژگی های شخصیتی)پنج عاملی( با نقش میانجی حساسیت به  

کمتر از سطح در مدل    RMSEAمیزان شاخص  می باشد. همچنین،    4کمتر از سطح مطلوب و مقدار قابل قبول عدد    اضطراب

قبول    داریمعنی قابل  مناسب و خوب  دهندهنشان  بوده که  08/0و  است  برازش  ترتیب،مدل  به همین   (15-4)جدول  در    . 

مدل علّی اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر  برازندگی    NFIو    GFI  ،CFIی  های برازندگ مقادیر اندازه

اضطراب به  حساسیت  میانجی  نقش  با  عاملی(  شخصیتی)پنج  های  ویژگی  اساس  بر  از    سرابله  باشند،    90/0بزرگتر    کهمی 

می مطلوب محسوب  و  مناسب  رو  مقادیری  این  از  دوم برازندگی  شوند.  دوره  دختر  آموزان  دانش  امتحان  اضطراب  علیّ  مدل 

اضطراب به  حساسیت  میانجی  نقش  با  عاملی(  شخصیتی)پنج  های  ویژگی  اساس  بر  سرابله  شهر  داده  متوسطه    هایتوسط 

در  همچنین،    شود.مناسب محسوب میمدل،  شده حمایت کرده و برای تبیین  ستفاده  ا  یهاپژوهش در سطح مناسبی از نظریه

مدل علّی اضطراب امتحان دانش آموزان دختر  برازندگی  ( نتایج برآورد ضرایب مسیر و بارهای عاملی  5-4( و )4-4نمودارهای )

با تخمین   دوره دوم متوسطه شهر سرابله بر اساس ویژگی های شخصیتی)پنج عاملی( با نقش میانجی حساسیت به اضطراب

 غیر استاندارد و استاندارد نمایش داده شده است.

 χ2 DF χ2/ DF RMSEA GFI CFI NFI مدل 

 922/0 940/0 916/0 076/0 647/3 2090 898/7622 مدل پژوهش 
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مدل علیّ اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله بر (: نتایج ضرایب مسیر و بار عاملی  4-4نمودار)

 تخمین غیر استاندارد با اساس ویژگی های شخصیتی)پنج عاملی( با نقش میانجی حساسیت به اضطراب
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مدل علیّ اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله بر (: نتایج ضرایب مسیر و بار عاملی  5-4نمودار)

 با تخمین استاندارد  اساس ویژگی های شخصیتی)پنج عاملی( با نقش میانجی حساسیت به اضطراب

ها،  ابعاد و متغیر مرتبط با آنها برای همه کلیه ی  ی بارهای عاملی بین گویهدهند کلیه( نشان می5-4( و )4-4نمودارهای )

مدل علیّ اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله بر اساس ویژگی های شخصیتی)پنج  مؤلفه های  

هر  کنندگی برای  قدرت تبیینباشد. در نتیجه، قدرت رابطه و  می  30/0بزرگتر از    عاملی( با نقش میانجی حساسیت به اضطراب

مدل علّی اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله بر اساس ویژگی  متغیر با بعد و گویه های آن در  

 مطلوب و مناسب بوده است.   های شخصیتی)پنج عاملی( با نقش میانجی حساسیت به اضطراب 

( نمودارهای  و )4-4براساس  غیراستاندارد)4-5(  نتایج تخمین ضرایب مسیر   ،)B(استاندارد و   )  آنها آزمون  و   )(C.R.  در  )

مدل علیّ اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله بر اساس ویژگی های شخصیتی)پنج عاملی( با  

 ( گزارش شده است.16-4در جدول) نقش میانجی حساسیت به اضطراب

آنها(:  16-4جدول) آزمون  و  مسیر  شهر در    نتایج ضرایب  متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزان  دانش  امتحان  اضطراب  علیّ  مدل 

 (>01/0:***)سرابله بر اساس ویژگی های شخصیتی)پنج عاملی( با نقش میانجی حساسیت به اضطراب

  

که   دهد  (  16-4جدول)همانگونه  می  درکلیه  نشان  مسیر  دوم    ضرایب  دوره  دختر  آموزان  دانش  امتحان  اضطراب  علیّ  مدل 

زیرا معنادار می باشد،    ،سرابله بر اساس ویژگی های شخصیتی)پنج عاملی( با نقش میانجی حساسیت به اضطرابمتوسطه شهر  

 است. 05/0کمتر از سطح معنی داری  P( می باشند. همچنین، معناداری مقادیر -2+و2خارج فاصله ) .C.Rمقادیر 

 B  C.R. P مسیر 

 007/0 681/2 132/0 670/0 اضطراب امتحان             روان نژندی

 019/0 -089/2 -063/0 -213/0 امتحاناضطراب             ییبرونگرا

 *** -601/4 -354/0 -730/1 اضطراب امتحان            خودگشودگی

 *** -367/3 -231/0 -320/1 اضطراب امتحان              یریپذ تطابق

 013/0 -184/2 -082/0 -490/0 اضطراب امتحان              شناسیوظیفه

 *** 719/6 572/0 980/0 اضطراب امتحان               حساسیت به اضطراب

 001/0 981/2 175/0 520/0 حساسیت به اضطراب               روان نژندی

 *** -201/3 -189/0 -390/0 حساسیت به اضطراب              ییبرونگرا

 *** -071/3 -168/0 -480/0 حساسیت به اضطراب              خودگشودگی

 *** -178/5 -488/0 -630/1 حساسیت به اضطراب               یریپذ تطابق

 *** -079/3 -164/0 -570/0 حساسیت به اضطراب               شناسیوظیفه
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تحقیق،    هابنابراین، کلیه گویه به کار گرفته در  تبیین)سوالات(  برای  قدرت  را  امتحان کنندگی مورد نظر  اضطراب  علّی  مدل 

دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله بر اساس ویژگی های شخصیتی)پنج عاملی( با نقش میانجی حساسیت به  

و بار عاملی، ضرایب   ضرایب آلفای کرونباخ گزارش شده  ،های برازندگیمشخصهنتایج  اند و با توجه به  مورد نظر داشته   اضطراب

مدل علّی اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله بر اساس ها  ابزار گردآوری داده،  .C.R  مسیر و

اعتبار( در    های فنیدارای ویژگی  ویژگی های شخصیتی)پنج عاملی( با نقش میانجی حساسیت به اضطراب )قابلیت اعتماد و 

براساس   دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله  اضطراب امتحاندر نتیجه،    باشد.میو مطلوبی    سطح بسیار خوب

 حساسیت به اضطراب،  قابل پیش بینی است.  ی انجینقش م با ویژگی های شخصیتی)پنج عاملی( 

رابطه وجود  سرابله روان نژندی با اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر بین . 1فرضیه فرعی

 دارد. 

که نتایج آن    شداستفاده    نتایج مدل پژوهش)فرضیه اصلی(ن و  و از آزمون ضریب همبستگی پیرسفرضیه فرعی اول  برای تحلیل  

 ( ارائه شده است.  18-4( و )17-4در جدول )

و اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر    روان نژندی  بین  پیرسون  (: نتایج آزمون همبستگی17-4جدول)

 سرابله  

 

 

 

 

و اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه   روان نژندیبین    دهد میزان همبستگی( نشان می17-4نتایج جدول)

و   روان نژندیبین  باشد، در نتیجه  می  05/0دارای میزان خطای آزمون کمتر از سطح معنی داری  ،  139/0با مقدار  شهر سرابله  

 معناداری وجود دارد.  رابطهاضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله 

با استفاده   ،و اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله روان نژندیی بین حال با توجه به وجود رابطه

پژوهش    از ساختاری  معادلات  مدل  )نتایج  نمودارهای  )4-4و  و   )4-5( غیراستاندارد  مسیر  ضرایب  اصلی،  فرضیه  در   )B  و  )

 ( گزارش شده است. 18-4در جدول ) اضطراب امتحان و روان نژندی( در بررسی رابطه بین .C.R)( و آزمون آنهااستاندارد )

اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره   و  روان نژندیدر بررسی رابطه بین    نتایج ضریب مسیر و آزمون آن(:  18-4جدول)

 دوم متوسطه شهر سرابله  

 

 

 

  متغیر
 اضطراب امتحان 

 نتیجه  سطح معنی داری ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

 تایید  05/0 015/0 *139/0 روان نژندی

 B  C.R. P مسیر 

 007/0 681/2 132/0 670/0 اضطراب امتحان           روان نژندی
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بر اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم    روان نژندی نشان می دهد آزمون ضریب مسیر  (  18-4جدول)همانگونه که  

باشد،  متوسطه شهر سرابله   )  .C.Rزیرا مقدار  معنادار می  باشند. همچنین، مقدار  -2+و2خارج فاصله  از     P( می  مدل کمتر 

داری   معنی  بنابراین،    05/0سطح  به  است.  توجه  )با  همبستگی  استاندارد 139/0میزان  تخمین  حالت  در  مسیر  ضریب  و   )

به صورت مستقیم با اضطراب امتحان دانش آموزان دختر   روان نژندی  ، 05/0در سطح معنی داری  که  شود  می  نتیجه(  132/0)

 دوره دوم متوسطه شهر سرابله رابطه مثبت و معناداری دارد. 

رابطه وجود    برونگرایی با اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابلهبین  .  2فرضیه فرعی

 دارد. 

که نتایج آن   شد استفاده  پژوهش)فرضیه اصلی( نتایج مدل ن و واز آزمون ضریب همبستگی پیرسفرضیه فرعی دوم برای تحلیل 

 ( ارائه شده است.  20-4( و )19-4در جدول )

و اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر   برونگرایی  بین  پیرسون  (: نتایج آزمون همبستگی19-4جدول)

 سرابله  

 

 

 

 

و اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه    برونگراییبین    دهد میزان همبستگی( نشان می19-4نتایج جدول)

و    برونگراییبین  باشد، در نتیجه  می  05/0دارای میزان خطای آزمون کمتر از سطح معنی داری  ،  -141/0با مقدار  شهر سرابله  

 معناداری وجود دارد.  رابطهاضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله 

با استفاده    ،و اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله  برونگراییی بین  حال با توجه به وجود رابطه

پژوهش    از ساختاری  معادلات  مدل  )نتایج  نمودارهای  )4-4و  و   )4-5( غیراستاندارد  مسیر  ضرایب  اصلی،  فرضیه  در   )B  و  )

 ( گزارش شده است. 20-4در جدول ) اضطراب امتحان و برونگرایی( در بررسی رابطه بین .C.R)( و آزمون آنهااستاندارد )

اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم   و  برونگراییدر بررسی رابطه بین    نتایج ضریب مسیر و آزمون آن(:  20-4جدول)

 متوسطه شهر سرابله  

 

 

 

آزمون ضریب مسیر  (  20-4جدول)همانگونه که   آموزان دختر دوره دوم    برونگرایینشان می دهد  دانش  امتحان  اضطراب  بر 

باشد،  متوسطه شهر سرابله   )  .C.Rزیرا مقدار  معنادار می  باشند. همچنین، مقدار  -2+و2خارج فاصله  از     P( می  مدل کمتر 

داری   معنی  بنابراین،    05/0سطح  به  است.  توجه  )با  استاندارد -141/0میزان همبستگی  تخمین  حالت  در  مسیر  و ضریب   )

  متغیر
 اضطراب امتحان 

 نتیجه  معنی داریسطح  ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

 تایید  05/0 014/0 *-141/0 برونگرایی

 B  C.R. P مسیر 

 019/0 -089/2 -063/0 -213/0 اضطراب امتحان            برونگرایی
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به صورت مستقیم با اضطراب امتحان دانش آموزان دختر    برونگرایی  ،05/0در سطح معنی داری  که  شود  می  نتیجه(  -063/0)

 دوره دوم متوسطه شهر سرابله رابطه معناداری دارد.

متوسطه شهر سرابلهبین  .  3فرضیه فرعی اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم  با  رابطه   تطابق پذیری 

 وجود دارد. 

که نتایج    شداستفاده    نتایج مدل پژوهش)فرضیه اصلی(ن و  و از آزمون ضریب همبستگی پیرسفرضیه فرعی سوم  برای تحلیل  

 ( ارائه شده است. 22-4( و )21-4آن در جدول )

و اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه   تطابق پذیری  بین  پیرسون  (: نتایج آزمون همبستگی21-4جدول)

 شهر سرابله  

 

 

 

 

جدول) می21-4نتایج  نشان  همبستگی(  میزان  پذیریبین    دهد  دوم   تطابق  دوره  دختر  آموزان  دانش  امتحان  اضطراب  و 

از سطح معنی داری  ،  -281/0با مقدار  متوسطه شهر سرابله   آزمون کمتر  نتیجه  می  05/0دارای میزان خطای  بین باشد، در 

 معناداری وجود دارد.  رابطهو اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله  تطابق پذیری

رابطه وجود  به  توجه  با  بین  حال  پذیریی  سرابله  تطابق  شهر  متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزان  دانش  امتحان  اضطراب  با    ،و 

(  B( در فرضیه اصلی، ضرایب مسیر غیراستاندارد )5-4( و )4-4و نمودارهای )نتایج مدل معادلات ساختاری پژوهش    استفاده از

( گزارش شده  22-4در جدول )  اضطراب امتحان  و  تطابق پذیری( در بررسی رابطه بین  .C.R)( و آزمون آنهاو استاندارد ) 

 است.

اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره    و  تطابق پذیریدر بررسی رابطه بین    نتایج ضریب مسیر و آزمون آن(:  22-4جدول)

 دوم متوسطه شهر سرابله  

 

 

 

بر اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم    تطابق پذیرینشان می دهد آزمون ضریب مسیر  (  22-4جدول)همانگونه که  

باشد،  متوسطه شهر سرابله   )  .C.Rزیرا مقدار  معنادار می  باشند. همچنین، مقدار  -2+و2خارج فاصله  از     P( می  مدل کمتر 

داری   معنی  بنابراین،    05/0سطح  به  است.  توجه  )با  استاندارد -281/0میزان همبستگی  تخمین  حالت  در  مسیر  و ضریب   )

پذیری  ،05/0در سطح معنی داری  که  شود  می   نتیجه(  -231/0) امتحان دانش آموزان    تطابق  اضطراب  با  به صورت مستقیم 

 دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله رابطه معناداری دارد.

  متغیر
 اضطراب امتحان 

 نتیجه  سطح معنی داری ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

 تایید  05/0 > 01/0 **-281/0 پذیریتطابق 

 B  C.R. P مسیر 

 *** -367/3 -231/0 -320/1 اضطراب امتحان           تطابق پذیری
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رابطه    وظیفه شناسی با اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابلهبین  .  4فرضیه فرعی

 وجود دارد. 

که نتایج    شداستفاده    نتایج مدل پژوهش)فرضیه اصلی(ن و  و از آزمون ضریب همبستگی پیرسفرضیه فرعی چهارم  برای تحلیل  

 ( ارائه شده است. 24-4( و )23-4آن در جدول )

و اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه   وظیفه شناسی  بین  پیرسون  (: نتایج آزمون همبستگی23-4جدول)

 شهر سرابله  

 

 

 

 

جدول) می23-4نتایج  نشان  همبستگی(  میزان  شناسیبین    دهد  دوم    وظیفه  دوره  دختر  آموزان  دانش  امتحان  اضطراب  و 

از سطح معنی داری  ،  -113/0با مقدار  متوسطه شهر سرابله   آزمون کمتر  نتیجه  می  05/0دارای میزان خطای  بین باشد، در 

 معناداری وجود دارد.  رابطهو اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله  وظیفه شناسی

رابطه به وجود  با توجه  بین  حال  امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله  وظیفه شناسیی  اضطراب  با    ،و 

(  B( در فرضیه اصلی، ضرایب مسیر غیراستاندارد )5-4( و )4-4و نمودارهای )نتایج مدل معادلات ساختاری پژوهش    استفاده از

( گزارش شده  24-4در جدول )  اضطراب امتحان  و  وظیفه شناسی( در بررسی رابطه بین  .C.R)( و آزمون آنهاو استاندارد ) 

 است.

اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره   و  وظیفه شناسیدر بررسی رابطه بین    نتایج ضریب مسیر و آزمون آن(:  24-4جدول)

 دوم متوسطه شهر سرابله  

 

 

 

بر اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم   وظیفه شناسی نشان می دهد آزمون ضریب مسیر (  24-4جدول)همانگونه که 

باشد،  متوسطه شهر سرابله   )  .C.Rزیرا مقدار  معنادار می  باشند. همچنین، مقدار  -2+و2خارج فاصله  از     P( می  مدل کمتر 

داری   معنی  بنابراین،    05/0سطح  به  است.  توجه  )با  استاندارد -113/0میزان همبستگی  تخمین  حالت  در  مسیر  و ضریب   )

به صورت مستقیم با اضطراب امتحان دانش آموزان   وظیفه شناسی  ،05/0در سطح معنی داری  که  شود  می   نتیجه(  -082/0)

 دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله رابطه معناداری دارد.

امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله بین  .  5فرضیه فرعی اضطراب  با  رابطه   خودگشودگی 

 وجود دارد. 

  متغیر
 اضطراب امتحان 

 نتیجه  سطح معنی داری ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

 تایید  05/0 021/0 **-113/0 شناسیوظیفه 

 B  C.R. P مسیر 

 013/0 -184/2 -082/0 -490/0 اضطراب امتحان            وظیفه شناسی
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که نتایج    شد استفاده    نتایج مدل پژوهش)فرضیه اصلی(ن و  واز آزمون ضریب همبستگی پیرسفرضیه فرعی پنجم  برای تحلیل  

 ( ارائه شده است.  26-4( و )25-4آن در جدول )

و اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه   خودگشودگی  بین  پیرسون  (: نتایج آزمون همبستگی25-4جدول)

 شهر سرابله  

 

 

 

 

جدول) می25-4نتایج  نشان  همبستگی(  میزان  دوم    خودگشودگیبین    دهد  دوره  دختر  آموزان  دانش  امتحان  اضطراب  و 

از سطح معنی داری  ،  -401/0با مقدار  متوسطه شهر سرابله   آزمون کمتر  نتیجه  می  05/0دارای میزان خطای  بین باشد، در 

 معناداری وجود دارد.  رابطهو اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله  خودگشودگی

رابطه وجود  به  توجه  با  بین  حال  سرابله  خودگشودگیی  شهر  متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزان  دانش  امتحان  اضطراب  با    ،و 

(  B( در فرضیه اصلی، ضرایب مسیر غیراستاندارد )5-4( و )4-4و نمودارهای )نتایج مدل معادلات ساختاری پژوهش    استفاده از

( گزارش شده  26-4در جدول )  اضطراب امتحان  و   خودگشودگی( در بررسی رابطه بین  .C.R)( و آزمون آنهاو استاندارد ) 

 است.

اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره   و  خودگشودگیدر بررسی رابطه بین    نتایج ضریب مسیر و آزمون آن(:  26-4جدول)

 دوم متوسطه شهر سرابله  

 

 

 

بر اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم   خودگشودگینشان می دهد آزمون ضریب مسیر  (  26-4جدول)همانگونه که  

باشد،  متوسطه شهر سرابله   )  .C.Rزیرا مقدار  معنادار می  باشند. همچنین، مقدار  -2+و2خارج فاصله  از     P( می  مدل کمتر 

داری   معنی  بنابراین،    05/0سطح  به  است.  توجه  )با  استاندارد -401/0میزان همبستگی  تخمین  حالت  در  مسیر  و ضریب   )

امتحان دانش آموزان   خودگشودگی  ،05/0در سطح معنی داری  که  شود  می  نتیجه(  -354/0) اضطراب  با  به صورت مستقیم 

 دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله رابطه معناداری دارد.

 حساسیت به اضطراب با اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله بین  .  6فرضیه فرعی

 رابطه معنادار وجود دارد.

که نتایج    شد استفاده    نتایج مدل پژوهش)فرضیه اصلی(ن و  واز آزمون ضریب همبستگی پیرسفرضیه فرعی ششم  برای تحلیل  

 ( ارائه شده است. 28-4( و )27-4آن در جدول )

  متغیر
 اضطراب امتحان 

 نتیجه  سطح معنی داری ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

 تایید  05/0 > 01/0 *-401/0 خودگشودگی

 B  C.R. P مسیر 

 *** -601/4 -354/0 -730/1 اضطراب امتحان           خودگشودگی
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آزمون همبستگی27-4جدول) نتایج  اضطراب  بین  پیرسون  (:  به  آموزان دختر دوره دوم    حساسیت  دانش  امتحان  اضطراب  و 

 متوسطه شهر سرابله  

 

 

 

 

و اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم   حساسیت به اضطراببین  دهد میزان همبستگی( نشان می27-4نتایج جدول)

سرابله   شهر  مقدار  متوسطه  داری  ،  651/0با  معنی  از سطح  کمتر  آزمون  میزان خطای  نتیجه  می  05/0دارای  در  بین  باشد، 

 معناداری وجود دارد.  رابطهو اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله  حساسیت به اضطراب

 ، و اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله  حساسیت به اضطرابی بین  حال با توجه به وجود رابطه

( در فرضیه اصلی، ضرایب مسیر غیراستاندارد 5-4( و )4-4و نمودارهای )نتایج مدل معادلات ساختاری پژوهش    با استفاده از

(B ( و استاندارد )و آزمون آنها )(C.R.  در بررسی رابطه بین )(  28-4در جدول )  اضطراب امتحان  و  حساسیت به اضطراب

 گزارش شده است.

آزمون آن(:  28-4جدول) رابطه بین    نتایج ضریب مسیر و  به اضطرابدر بررسی  امتحان دانش آموزان   و  حساسیت  اضطراب 

 دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله 

 

 

 

بر اضطراب امتحان دانش آموزان دختر    حساسیت به اضطرابنشان می دهد آزمون ضریب مسیر  (  28-4جدول)همانگونه که  

مدل     P( می باشند. همچنین، مقدار  -2+و2خارج فاصله )  .C.Rزیرا مقدار  معنادار می باشد،  دوره دوم متوسطه شهر سرابله  

داری   معنی  سطح  از  بنابراین،    05/0کمتر  به  است.  توجه  )با  همبستگی  تخمین 651/0میزان  حالت  در  مسیر  ضریب  و   )

به صورت مستقیم با اضطراب امتحان    حساسیت به اضطراب  ،05/0در سطح معنی داری  که  شود  می  نتیجه(  572/0استاندارد )

 دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله رابطه معناداری دارد.

دانش آموزان دختر دوره دوم   اضطراب امتحان  و   روان نژندی  در رابطه بین   حساسیت به اضطراب.  7فرضیه فرعی  

 .دارد  یانجیم  نقش  متوسطه شهر سرابله

نوع  برای   اضطراب  اثرمیزان  و  نقش میانجی  تعیین  به  نژندیرابطه بین  در    حساسیت  امتحان  و    روان  دانش آموزان  اضطراب 

ازدختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله استفاده  با  پژوهش  ،  )  نتایج مدل  نتایج  5-4( و )4-4و نمودارهای  اصلی،  ( در فرضیه 

غیراستاندارد) حالتهای  در  کل  و  مستقیم  غیر  مستقیم،  ) Bاثرات  استاندارد  و   )آنها آزمون  و   )(C.R.(جدول در   )4-29  )

 گزارش شده است.

  متغیر
 اضطراب امتحان 

 نتیجه  سطح معنی داری ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

 تایید  05/0 > 01/0 **651/0 حساسیت به اضطراب 

 B  C.R. P مسیر 

 *** 719/6 572/0 980/0 اضطراب امتحان            حساسیت به اضطراب
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اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره  و  روان نژندی رابطه بین در  حساسیت به اضطرابمیانجی  نتایج اثرات (. 29-4جدول)

 دوم متوسطه شهر سرابله 

 مسیر 
 برآورد

اثر 

 مستقیم

اثر 

 غیرمستقیم 
 اثر کل

 وابسته              میانجی                  مستقل

 اضطراب امتحان  حساسیت به اضطراب روان نژندی

استانداغیر

 رد
670/0 510/0 180/1 

 232/0 100/0 132/0 استاندارد

C.R. 681/2 511/2 201/3 

Sig. 007/0 009/0 *** 

 Partial Mediation میانجی  :نتیجه)نقش(

امتحان دانش آموزان اضطراب  و    روان نژندیرابطه بین  غیرمستقیم و کل در   دهد که اثرات مستقیم،( نشان می29-4جدول)

زیرا دارای   ، باشدمعنادار می  05/0در سطح خطای  حساسیت به اضطراب  با میانجی گری    دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله

حساسیت به اضطراب در  میانجی  نقش  شود که  ( مشاهده می29-4باشند. همچنین، در جدول)می  05/0خطای آزمون کمتر از  

اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم  و    روان نژندیرابطه بین  اثرات کل    بهواحد    100/0به میزان  حالت استاندارد  

اضطراب امتحان دانش آموزان دختر و    روان نژندیرابطه بین  . در نتیجه، میزان اثرات کل  اضافه می کند  متوسطه شهر سرابله

باشد که این مقدار  می  232/0  برابر باحساسیت به اضطراب در حالت استاندارد  میانجی  با حضور    دوره دوم متوسطه شهر سرابله

میانجی    به عبارتی، متغیرباشد.  ای میقابل توجه  قدارممقدار افزایش یافته و    ،132/0مقدار    امیزان اثر مستقیم ببا  با مقایسه  

 دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله اضطراب امتحان دانش آموزان  و    روان نژندیرابطه بین  در    دتوانمیحساسیت به اضطراب   

( با توجه به معناداری 29-4از جدول )  به همین ترتیب،  .معناداری داشته باشدو غیر مستقیم    نفی تاثیر م،  100/0میزان اثر  به  

اضطراب و    روان نژندیرابطه بین  در  حساسیت به اضطراب  میانجی    شود که متغیرغیرمستقیم و کل نتیجه می اثرات مستقیم،

سرابله شهر  متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزان  دانش  و    امتحان  جزئی)تاثیرگذار  اثر  باشد(  Partial Mediationدارای    . می 

میانجی   نقش  اضطراب  بنابراین  به  بین  در  حساسیت  نژندیرابطه  دوم و    روان  دوره  دختر  آموزان  دانش  امتحان  اضطراب 

 باشد. موثر و مورد تایید می به طور غیرمستقیم  متوسطه شهر سرابله

دانش آموزان دختر دوره دوم   اضطراب امتحان   و   برونگرایی  در رابطه بین   حساسیت به اضطراب.  8فرضیه فرعی  

 .دارد  یانجیم  نقش  متوسطه شهر سرابله

اضطراب امتحان دانش آموزان دختر  و    برونگراییرابطه بین  در    حساسیت به اضطراب  اثرمیزان  و  نقش میانجی  تعیین نوع  برای  

ازدوره دوم متوسطه شهر سرابله استفاده  با  پژوهش  ،  )  نتایج مدل  اثرات 5-4( و )4-4و نمودارهای  نتایج  اصلی،  ( در فرضیه 

( گزارش شده  30-4( در جدول).C.R) ( و آزمون آنها( و استاندارد ) Bمستقیم، غیر مستقیم و کل در حالتهای غیراستاندارد)

 است.
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اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره و    برونگراییرابطه بین  در    حساسیت به اضطرابمیانجی   نتایج اثرات  (.30-4جدول)

 دوم متوسطه شهر سرابله 

 مسیر 
 برآورد

اثر 

 مستقیم

اثر 

 غیرمستقیم 
 اثر کل

 وابسته              میانجی                  مستقل

اضطراب  برونگرایی به  اضطراب  حساسیت 

 امتحان 

استانداغیر

 رد
213/0- 382/0- 595/0- 

 -169/0 -106/0 -063/0 استاندارد

C.R. 089/2- 397/2- 151/3- 

Sig. 019/0 014/0 *** 

 Partial Mediation میانجی  :نتیجه)نقش(

نشان می30-4جدول) اثرات مستقیم،(  در   دهد که  و کل  بین  غیرمستقیم  آموزان و    برونگرایی رابطه  دانش  امتحان  اضطراب 

زیرا دارای   ، باشدمعنادار می  05/0در سطح خطای  حساسیت به اضطراب  با میانجی گری    دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله

حساسیت به اضطراب در  میانجی  نقش  شود که  ( مشاهده می30-4باشند. همچنین، در جدول)می  05/0خطای آزمون کمتر از  

استاندارد   میزان  حالت  بین  اثرات کل    بهواحد    -106/0به  آموزان دختر دوره دوم و    برونگراییرابطه  دانش  امتحان  اضطراب 

اثرات کل  اضافه می کند  متوسطه شهر سرابله نتیجه، میزان  اضطراب امتحان دانش آموزان دختر و    برونگراییرابطه بین  . در 

باشد که این مقدار  می-169/0  برابر باحساسیت به اضطراب در حالت استاندارد  میانجی  با حضور    دوره دوم متوسطه شهر سرابله

میانجی    به عبارتی، متغیرباشد.  ای میقابل توجه  قدارممقدار افزایش یافته و    ، -063/0مقدار    امیزان اثر مستقیم ب با  با مقایسه  

 اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله و    برونگراییرابطه بین  در    دتوانمیحساسیت به اضطراب   

( با توجه به معناداری 30-4از جدول )  به همین ترتیب،  .معناداری داشته باشدو غیر مستقیم    نفیتاثیر م،  -106/0میزان اثر  به  

اضطراب  و    برونگراییرابطه بین  در  حساسیت به اضطراب  میانجی    شود که متغیرغیرمستقیم و کل نتیجه می اثرات مستقیم،

سرابله شهر  متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزان  دانش  و    امتحان  جزئی)تاثیرگذار  اثر  باشد(  Partial Mediationدارای    . می 

اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه و    برونگراییرابطه بین  در  حساسیت به اضطراب  بنابراین نقش میانجی  

 باشد. موثر و مورد تایید میبه طور غیرمستقیم  شهر سرابله

دانش آموزان دختر دوره دوم  اضطراب امتحان و تطابق پذیری در رابطه بین حساسیت به اضطراب. 9فرضیه فرعی 

 .دارد  یانجیم  نقش  متوسطه شهر سرابله

اضطراب امتحان دانش آموزان و    تطابق پذیریرابطه بین  در    حساسیت به اضطراب  اثرمیزان  و  نقش میانجی  تعیین نوع  برای  

ازدختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله استفاده  با  پژوهش  ،  )  نتایج مدل  نتایج  5-4( و )4-4و نمودارهای  اصلی،  ( در فرضیه 

غیراستاندارد) حالتهای  در  کل  و  مستقیم  غیر  مستقیم،  ) Bاثرات  استاندارد  و   )آنها آزمون  و   )(C.R.(جدول در   )4-31  )

 گزارش شده است.
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اثرات  (.31-4جدول) امتحان دانش آموزان دختر  اضطراب  و    تطابق پذیریرابطه بین  در    حساسیت به اضطرابمیانجی   نتایج 

 دوره دوم متوسطه شهر سرابله 

 مسیر 
 برآورد

اثر 

 مستقیم

اثر 

 غیرمستقیم 
 اثر کل

 وابسته              میانجی                  مستقل

 اضطراب امتحان  حساسیت به اضطراب تطابق پذیری

استانداغیر

 رد
320/1- 597/1- 917/2- 

 -510/0 -279/0 -231/0 استاندارد

C.R. 367/3- 506/3- 801/5- 

Sig. *** *** *** 

 Partial Mediation میانجی  :نتیجه)نقش(

اضطراب امتحان دانش آموزان و    تطابق پذیریرابطه بین  غیرمستقیم و کل در   دهد که اثرات مستقیم،( نشان می31-4جدول)

زیرا دارای   ، باشدمعنادار می  05/0در سطح خطای  حساسیت به اضطراب  با میانجی گری    دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله

حساسیت به اضطراب در  میانجی  نقش  شود که  ( مشاهده می31-4باشند. همچنین، در جدول)می  05/0خطای آزمون کمتر از  

اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم  و    تطابق پذیریرابطه بین  اثرات کل    بهواحد    -279/0به میزان  حالت استاندارد  

اضطراب امتحان دانش آموزان دختر  و    تطابق پذیریرابطه بین  . در نتیجه، میزان اثرات کل  اضافه می کند  متوسطه شهر سرابله

استاندارد  میانجی  با حضور    دوره دوم متوسطه شهر سرابله اضطراب در حالت  به  باحساسیت  این  می  -510/0  برابر  باشد که 

ببا  مقدار با مقایسه   اثر مستقیم  افزایش یافته و    ،-231/0مقدار    امیزان    به عبارتی، متغیرباشد.  ای میقابل توجه  قدارممقدار 

اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه و    تطابق پذیریرابطه بین  در    دتوانمیحساسیت به اضطراب   میانجی  

( با توجه 31-4از جدول )  به همین ترتیب،   . معناداری داشته باشدو غیر مستقیم    نفی تاثیر م،  -279/0میزان اثر  به    شهر سرابله

مستقیم، اثرات  معناداری  نتیجه می به  و کل  متغیرغیرمستقیم  که  اضطراب  میانجی    شود  به  بین  در  حساسیت  تطابق رابطه 

سرابلهو    پذیری شهر  متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزان  دانش  امتحان  و    اضطراب  جزئی)تاثیرگذار  اثر   Partialدارای 

Mediation  )باشد میانجی    . می  اضطراب  بنابراین نقش  به  پذیریرابطه بین  در  حساسیت  امتحان دانش و    تطابق  اضطراب 

 باشد. موثر و مورد تایید میبه طور غیرمستقیم  آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله

دانش آموزان دختر دوره   اضطراب امتحان  و  وظیفه شناسی  در رابطه بین  حساسیت به اضطراب.  10فرضیه فرعی  

 .دارد  یانجیم   نقش   دوم متوسطه شهر سرابله

اضطراب امتحان دانش آموزان و    وظیفه شناسی رابطه بین  در    حساسیت به اضطراب  اثرمیزان  و  نقش میانجی  تعیین نوع  برای  

ازدوم متوسطه شهر سرابلهدختر دوره   استفاده  با  پژوهش  ،  )  نتایج مدل  نتایج  5-4( و )4-4و نمودارهای  اصلی،  ( در فرضیه 

غیراستاندارد) حالتهای  در  کل  و  مستقیم  غیر  مستقیم،  ) Bاثرات  استاندارد  و   )آنها آزمون  و   )(C.R.(جدول در   )4-32  )

 گزارش شده است.

اضطراب امتحان دانش آموزان دختر و    وظیفه شناسی رابطه بین  در    حساسیت به اضطرابمیانجی   نتایج اثرات  (. 32-4جدول)

 دوره دوم متوسطه شهر سرابله 
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 مسیر 
 برآورد

اثر 

 مستقیم

اثر 

 غیرمستقیم 
 اثر کل

 وابسته              میانجی                  مستقل

شناسی اضطراب  وظیفه  به  اضطراب   حساسیت 

 امتحان 

استانداغیر

 رد
490/0- 559/0- 049/1- 

 -176/0 -094/0 -082/0 استاندارد

C.R. 184/2- 376/2- 163/3- 

Sig. 013/0 011/0 *** 

 Partial Mediation میانجی  :نتیجه)نقش(

دانش آموزان اضطراب امتحان و  وظیفه شناسی رابطه بین غیرمستقیم و کل در  دهد که اثرات مستقیم،( نشان می32-4جدول)

زیرا دارای   ، باشدمعنادار می  05/0در سطح خطای  حساسیت به اضطراب  با میانجی گری    دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله

حساسیت به اضطراب در  میانجی  نقش  شود که  ( مشاهده می32-4باشند. همچنین، در جدول)می  05/0خطای آزمون کمتر از  

اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم و    وظیفه شناسیرابطه بین  اثرات کل    بهواحد    -094/0به میزان  حالت استاندارد  

اثرات کل  اضافه می کند  متوسطه شهر سرابله میزان  نتیجه،  در  بین  .  آموزان  و    وظیفه شناسیرابطه  دانش  امتحان  اضطراب 

باشد که  می  -176/0  برابر باحساسیت به اضطراب در حالت استاندارد  میانجی  با حضور    دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله

  به عبارتی، متغیرباشد.  ای میقابل توجه  قدارممقدار افزایش یافته و    ،-082/0مقدار    امیزان اثر مستقیم ببا  این مقدار با مقایسه  

دختر دوره دوم متوسطه اضطراب امتحان دانش آموزان  و    وظیفه شناسیرابطه بین  در    دتوانمیحساسیت به اضطراب   میانجی  

( با توجه 32-4از جدول )  به همین ترتیب،   . معناداری داشته باشدو غیر مستقیم    منفی تاثیر  ،  -094/0میزان اثر  به    شهر سرابله

اثرات مستقیم، معناداری  نتیجه می به  و کل  متغیرغیرمستقیم  اضطراب  میانجی    شود که  به  بین  در  حساسیت  وظیفه رابطه 

سرابلهو    شناسی شهر  متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزان  دانش  امتحان  و    اضطراب  جزئی)تاثیرگذار  اثر   Partialدارای 

Mediation  )اضطراب امتحان دانش و    وظیفه شناسیرابطه بین  در  حساسیت به اضطراب  بنابراین نقش میانجی    . می باشد

 باشد. موثر و مورد تایید میبه طور غیرمستقیم  آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله

دانش آموزان دختر دوره   اضطراب امتحان  و  خودگشودگی  در رابطه بین   حساسیت به اضطراب .  11فرضیه فرعی  

 .دارد  یانجیم   نقش   دوم متوسطه شهر سرابله

اضطراب امتحان دانش آموزان  و    خودگشودگیرابطه بین  در    حساسیت به اضطراب  اثرمیزان  و  نقش میانجی  تعیین نوع  برای  

ازدختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله استفاده  با  پژوهش  ،  )  نتایج مدل  نتایج  5-4( و )4-4و نمودارهای  اصلی،  ( در فرضیه 

غیراستاندارد) حالتهای  در  کل  و  مستقیم  غیر  مستقیم،  ) Bاثرات  استاندارد  و   )آنها آزمون  و   )(C.R.(جدول در   )4-33  )

 گزارش شده است.
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اثرات  (.33-4جدول) اضطراب امتحان دانش آموزان دختر  و    خودگشودگیرابطه بین  در    حساسیت به اضطرابمیانجی   نتایج 

 دوره دوم متوسطه شهر سرابله 

 مسیر 
 برآورد

اثر 

 مستقیم

اثر 

 غیرمستقیم 
 اثر کل

 وابسته              میانجی                  مستقل

 اضطراب امتحان  حساسیت به اضطراب خودگشودگی

استانداغیر

 رد
730/1- 470/0- 200/2- 

 -450/0 -096/0 -354/0 استاندارد

C.R. 601/4- 101/2- 412/6- 

Sig. *** 016/0 *** 

 Partial Mediation میانجی  :نتیجه)نقش(

اضطراب امتحان دانش آموزان و    خودگشودگیرابطه بین  غیرمستقیم و کل در   دهد که اثرات مستقیم،( نشان می33-4جدول)

زیرا دارای   ، باشدمعنادار می  05/0در سطح خطای  حساسیت به اضطراب  با میانجی گری    دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله

حساسیت به اضطراب در  میانجی  نقش  شود که  ( مشاهده می33-4باشند. همچنین، در جدول)می  05/0خطای آزمون کمتر از  

اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم و    خودگشودگیرابطه بین  اثرات کل    بهواحد    -0/ 096به میزان  حالت استاندارد  

اضطراب امتحان دانش آموزان دختر  و    خودگشودگیرابطه بین  . در نتیجه، میزان اثرات کل  اضافه می کند  متوسطه شهر سرابله

استاندارد  میانجی  با حضور    دوره دوم متوسطه شهر سرابله اضطراب در حالت  به  باحساسیت  این  می  -450/0  برابر  باشد که 

ببا  مقدار با مقایسه   اثر مستقیم  افزایش یافته و    ،-354/0مقدار    امیزان    به عبارتی، متغیرباشد.  ای میقابل توجه  قدارممقدار 

اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه و    خودگشودگیرابطه بین  در    دتوانمیحساسیت به اضطراب  میانجی  

( با توجه 33-4از جدول )  به همین ترتیب،  .معناداری داشته باشدو غیر مستقیم    نفیتاثیر م،  -096/0میزان اثر  به    شهر سرابله

مستقیم، اثرات  معناداری  می به  نتیجه  کل  و  متغیرغیرمستقیم  که  اضطراب  میانجی    شود  به  بین در  حساسیت  رابطه 

سرابلهو    خودگشودگی شهر  متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزان  دانش  امتحان  و    اضطراب  جزئی)تاثیرگذار  اثر   Partialدارای 

Mediation  )باشد اضطراب  بنابراین نقش میانجی    . می  به  امتحان دانش  اضطراب  و    خودگشودگیرابطه بین  در  حساسیت 

 باشد. موثر و مورد تایید میبه طور غیرمستقیم  آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله

 بحث و نتیجه گیری 

به اضطراب در دانش آموزان    تیحساس  یگری  انجی( با می)پنج عاملیتیشخص  یها  یژگیاضطراب امتحان براساس ومدل  فرض

دهد  نشان می(  15-4)جدول  در  شاخصهای برازندگی  نتایج  .برازش مطلوب استدارای     دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله  

مدل علیّ اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله بر اساس برازندگی  در    df2  میزان شاخص

می    4ویژگی های شخصیتی)پنج عاملی( با نقش میانجی حساسیت به اضطراب کمتر از سطح مطلوب و مقدار قابل قبول عدد  

از سطح معنیدر مدل    RMSEAمیزان شاخص  باشد. همچنین،   قبول    داریکمتر  قابل  برازش   دهندهنشان  بوده که  08/0و 

مدل  برازندگی    NFIو    GFI  ،CFIی  های برازندگمقادیر اندازه (15-4)جدول  در    . به همین ترتیب،مدل است  مناسب و خوب

علیّ اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله بر اساس ویژگی های شخصیتی)پنج عاملی( با نقش  
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برازندگی  شوند. از این رو  مقادیری مناسب و مطلوب محسوب می  کهمی باشند،    90/0بزرگتر از    میانجی حساسیت به اضطراب

علیّ اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله بر اساس ویژگی های شخصیتی)پنج عاملی( با  مدل  

شده حمایت کرده و برای ستفاده  ا  یهاپژوهش در سطح مناسبی از نظریه  هاینقش میانجی حساسیت به اضطراب توسط داده

محسوب میمدل،  تبیین   )همچنین،    شود.مناسب  نمودارهای  )4-4در  و  عاملی  4-5(  بارهای  و  مسیر  برآورد ضرایب  نتایج   )

مدل علّی اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سرابله بر اساس ویژگی های شخصیتی)پنج  برازندگی  

نتیجه این فرضیه با  با تخمین غیر استاندارد و استاندارد نمایش داده شده است.  عاملی( با نقش میانجی حساسیت به اضطراب

پژوهش   همکاران)نتایج  و  همکاران)1403ترابی  و  اکسیونگ  همکاران)2024(،  و  گنجی  همکاران)1403(،  و  نوشابا   ،)2024 )  

است. جهت  هم  و  می  همسو  فرضیه  این  نتیجه  تبیین  گفتدر  مبنای    که،  توان  بر  که  امتحان  اضطراب  پیشنهادی  مدل 

روان )برونگرایی،  عاملی  پنج  شخصیتی  وظیفه  ویژگیهای  سازگاری،  میانجی    نژندی،  نقش  با  تجربه(  به  گشودگی  و  شناسی 

میباشد برخوردار  برازش مطلوبی  از  است،  اضطراب طراحی شده  به  عنوان شاخص روان .  حساسیت  به  و قوینژندی  ترین ترین 

دانشبینیپیش است.  شده  مطرح  مدل  این  در  امتحان  اضطراب  مثبت  روان کننده  از  بالاتری  میزان  دارای  که  نژندی آموزانی 

می بیشتری  اضطراب  دچار  مستقیم  طور  به  نگرانیهستند،  ایجاد  با  ویژگی شخصیتی  این  که  چرا  احساس  شوند،  مکرر،  های 

آموزان حساسیت بیشتری نسبت به علائم اضطراب خود نشان ثباتی هیجانی همراه است. افزون بر این، این دانشبی  ناامنی و

از  می از علائم بدنی اضطراب مانند تپش قلب، تعریق، لرزش و احساس گرفتگی در بدن، ترس  دهند؛ به طور مشخص، ترس 

های شناختی مانند فراموشی، عدم تمرکز و کاهش کارایی ذهنی، و همچنین ترس از دیده شدن و قضاوت شدن  کاهش توانایی

دهد،  اضطراب توسط دیگران، در آنان شدت بیشتری دارد. این حساسیت افزوده نه تنها کیفیت تجربه اضطراب را افزایش می

ای را نقش دوگانه  نژندیشود و به همین دلیل روانبلکه خود به عنوان مکانیسمی میانجی، موجب تشدید اضطراب امتحان می

می میایفا  افزایش  را  اضطراب  مستقیم  صورت  به  هم  تقویت  کند؛  را  آن  شدت  اضطراب،  به  حساسیت  افزایش  با  هم  و  دهد 

همکاران،  می و  )ترابی  اضطراب   .(1403کند  برابر  در  محافظتی  عوامل  عنوان  به  تجربه  به  گشودگی  و  برونگرایی  ویژگی  دو 

شده شناخته  دانشامتحان  تواناییاند.  دلیل  به  برونگرا  دریافت  آموزان  و  مؤثر  اجتماعی  ارتباطات  برقراری  در  بالاتر  های 

میحمایت بهتر  خود،  پیرامون  محیط  از  عاطفی  این  های  کنند.  مدیریت  را  امتحان  شرایط  از  ناشی  روانی  فشارهای  توانند 

به آنمهارت نمایند و  ها کمک میها  را تجربه  تا اضطراب کمتری  با موقعیتکند  استرسبهتر  زا سازگار شوند. همچنین های 

ای  های مقابلهپذیری شناختی بیشتر و مهارتآموزانی که دارای سطح بالایی از گشودگی به تجربه هستند، به دلیل انعطافدانش

کنند. این دو ویژگی  های تحصیلی دارند و اضطراب کمتری را تحمل میها و استرستر، توانایی بالاتری در مواجهه با چالشقوی

سازگاری اگرچه .دهندشوند و به تبع آن، اضطراب امتحان را نیز کاهش میشخصیتی باعث کاهش حساسیت به اضطراب می

ویژگی سایر  به  نسبت  کمتری  مستقیم  میتأثیر  ایفا  امتحان  اضطراب  کاهش  در  مهمی  نقش  اما  دارد،  مدل،  ها  این  در  کند. 

آموزان سازگار قادرند  کند. دانشفردی عمل میهای میاناهش حساسیت به اضطراب و تقویت مهارتسازگاری عمدتاً از طریق ک 

واکنش و  موقعیتهیجانات  در  اضطراب  کاهش  به  منجر  امر  این  که  کنند،  مدیریت  و  تنظیم  بهتر  را  خود  آزمون های  های 

مهارتمی میانشود.  دانشهای  این  به  بیشتری آموزان کمک میفردی  مقاومت  و محیطی  اجتماعی  برابر فشارهای  در  تا  کند 

 (.2018)مک کرای، مند شوندهای اجتماعی بهرهداشته باشند و از حمایت

شناس به دلیل تمرکز و حساسیت  آموزان وظیفه شناسی نیز نقشی مهم اما نسبتاً کمتر برجسته در این مدل دارد. دانشوظیفه 

از بیشتر نسبت به موفقیت تحصیلی، ممکن است حساسیت بیشتری نسبت به علائم اضطراب نشان دهند؛ نگرانی های ناشی 

ها و به تبع آن افزایش اضطراب امتحان تمایل به کسب نتایج مطلوب و انجام دقیق وظایف ممکن است باعث افزایش نگرانی

وظیفه  هرچند  دیگر،  عبارت  به  نمیشود.  مستقیم  صورت  به  افزایش شناسی  طریق  از  اما  شود،  اضطراب  کاهش  موجب  تواند 

می اضطراب  به  باشدحساسیت  داشته  نقش  امتحان  اضطراب  افزایش  در  غیرمستقیم  طور  به  با  گیویژ  .تواند  شخصیتی  های 

شوند. حساسیت به اضطراب به معنای حساسیت فرد به  ، به بروز یا کاهش اضطراب امتحان منجر میاظطرابی  واسطه حساسیت
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نشانه و  ویژگیعلائم  تبدیل  در  مهمی  بسیار  نقش  و  است  آن  پیامدهای  از  ترس  و  اضطراب  تجربیات های  به  های شخصیتی 

 .(1400)محقق،  .کنداضطرابی ایفا می

 كاربردی شنهادهای  پی

مهارت   (Neuroticism) رنجوری روان   .1 هیجانآموزش  تنظیم  ذهن های  کاهش  )مانند  برای  دیافراگمی(  تنفس  و  آگاهی 

 .پذیری عاطفیواکنش

 .برای تغییر الگوهای فکری منفی و کاهش حساسیت به اضطراب (CBT) درمانیشناخت

 .روی( برای کاهش تنش و بهبود خلق)مثل یوگا و پیاده های ورزشی منظمفعالیت.

 .و جایگزینی افکار اضطرابی با جملات انگیزشی خودگویی مثبت

 .برای تقویت حمایت اجتماعی و کاهش احساس تنهایی مشاوره گروهی

 (Extraversion) گراییبرون  .

 .برای تقویت اعتماد به نفس و کاهش اضطراب تشویق به مشارکت در کارهای گروهی

 .در کلاس درس برای کاهش فشار امتحان فضای شاد و تعاملیایجاد 

 .های کلاسی( برای افزایش تعامل)مثل بحث های یادگیری مشارکتیاستفاده از روش

 .برای کاهش انزوا و اضطراب های حمایتی دوستان تقویت شبکه 

 .های کوچک برای کاهش سرکوب هیجانیدر جمع  تشویق به بیان احساسات

 (Openness to Experience) گشودگی به تجربه .3

 .(های عملیهای آموزشی و پروژهمثل بازی) های خلاقانه یادگیریاستفاده از روش

 .(مثل واقعیت مجازی یا هنردرمانی) های نوین کاهش اضطراب معرفی تکنیک

 .ها برای تغییر نگرش نسبت به چالش بخشهای الهامترغیب به مطالعه داستان

 .زاهای استرسبرای سازگاری بهتر با موقعیت پذیری روانیآموزش انعطاف

 .)مثل موسیقی یا نقاشی( برای پرت کردن حواس از اضطراب تشویق به کشف علایق جدید

 Agreeableness) پذیریتوافق  -4

 .آموزان برای کاهش احساس تنهاییبین دانش تقویت همدلی و حمایت متقابل

 .هابرای جلوگیری از اضطراب ناشی از کشمکش آمیز تعارضاتمسالمتآموزش حل 

 .برای افزایش حس تعلق و کاهش استرس تشویق به کارهای داوطلبانه گروهی
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 .برای جلوگیری از اضطراب ناشی از سوءتفاهم های ارتباط مؤثرآموزش مهارت 

 .هادر مدرسه برای بیان آزادانه نگرانی ایجاد فضای امن روانی

 (Conscientiousness) شناسیوظیفه  -5

 .ریزی مطالعه و استراحت( برای کاهش فشار آخرین دقایق)برنامه آموزش مدیریت زمان

 .برای جلوگیری از سردرگمی و اضطراب ترتقسیم اهداف بزرگ به مراحل کوچک 

 .های روزانه( برای افزایش احساس کنترل)ثبت پیشرفت تشویق به خودنظارتی

 .ی کاملبا تأکید بر یادگیری به جای نمره گرایی افراطیکاهش کمال

 .ذهنی( برای کاهش سردرگمی در مطالعهمثل نقشه ) های سازماندهی محتوا آموزش تکنیک 

 گر( پیشنهادهای کلی برای کاهش حساسیت به اضطراب )میانجی

 .آوریبرای تقویت تاب نگرشناسی مثبتآموزش روان 

 .های ناآشناکاهش ترس از موقعیتبرای  سازی شرایط امتحانشبیه 

 .به جای تمرکز صرف بر نقاط ضعف استفاده از بازخوردهای مثبت

 .قبل از امتحان (PMR) سازی عضلانیهای آرامکارگیری تکنیک به

 .سازی شدهو ارائه راهکارهای شخصی های اضطرابمشاوره فردی برای شناسایی محرک

تری داشته آموز اجرا شوند تا تأثیر بهینه های شخصیتی هر دانشتوانند به صورت ترکیبی و متناسب با ویژگیاین پیشنهادها می

 .باشند

 محدودیت پژوهش 

  به   غالبا  شوند،   می  گرفته  کار  به  تحقیق  در  که  باشند  ای  ویژه  هایروش  و  ها  طرح  حاصل  است  ممکن  که  ناخواسته  هایمتغیر

  ممکن   غیر  عوامل  نوع  این  کامل   حذف   یا  کنترل  و   اندازند   می   مخاطره   به  را  تحقیق  بیرونی   و   درونی   اعتبار  مختلف،   هایگونه

 به  را  لازم  هایاحتیاط  تمام  و  شناسایی   بینی  پیش  الامکان  حد   را  عوامل  این  که  بود  آن  بر  پژوهشگر  سعی  حال  هر  به  اما.  است

 . برند  بکار آنها کاهش منظور

 .سازد-می دشوار را علیت درباره گیری¬ نتیجه دلیل،  این به.  است شده انجام مقطعی صورت به پژوهش  این

  واقعی   پاسخ  ارائه  از  افراد  از  برخی   است  ممکن  نتیجه  در  گردید،   استفاده   پرسشنامه  از  یابی   زمینه  منظور  به  پژوهش   این  در

 . باشند داده واقعی  غیر پاسخ  و کرده خودداری

  بی  کنندگان  شرکت  هایپاسخ  دقت  مقدار  بر  که  انجامید  آن  اجرای  زمان  شدن  طولانی  به  ها  پرسشنامه  هایپرسش  زیاد  تعداد 

 نبوده است.  تاثیر
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