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با  یـ رفتار یعصب یهاو نظام  جانیه  میدر تنظ یناکارآمد انیارتباط م  لیتحل

 معلمان دوره متوسطه  انیدر م ریاختلال اضطراب فراگ  یهانشانه
 

  1  انیبهزاد  دیسع

 مقطع متوسطه دوم شهرستان گنبدکاووس  ریدب  1 

 

 چکیده 

 ر یاختلال اضطراب فراگ  یبا تجل  یـ رفتار  یمغز  یهاو سامانه  جانیه  میتنظ  یالگوها  انیم  وند یپ   یهدف پژوهش حاضر بررس

زن( دوره متوسطه دوم شهر گنبدکاووس بود که با    60مرد و    60)   ریدب  120شامل    یبود. جامعه آمار  یرستانیدر معلمان دب

نمونه  شدند.    یاچندمرحله   یریگروش  روان   کنندگانشرکتانتخاب  ابزار  سه  س  یسنجبه  پرسشنامه  دادند:    ی هاستمیپاسخ 

ها با  .  دادهریو نسخه سوم پرسشنامه اختلال اضطراب فراگ  جان،یه  میدر تنظ  یدشوار  اسیمق   ت، یکارور و وا  یـ رفتار  یمغز

و    یجان یه  میمشکلات تنظ  ،یرفتار  ینظام بازدار  نیارتباط مثبت ب  انگریب  ها افتهی قرار گرفتند.    لیمورد تحل  یروش همبستگ

فراگ  ی هامؤلفه  اضطراب  با علائم  افزا  نیبود. همچن  ریفراشناخت  تنظ  یی نارسا  شیمشخص شد  ب  جانیه  میدر   شتر یبا شدت 

فراگ حال  ریاضطراب  در  است،  س  ییایپو  کهیهمراه  تنظBAS)  یرفتار  یسازفعال  ستمیبالاتر  بهبود  و  اضطراب  کاهش  با   م ی( 

و علائم    جانیه  میتنظ  یدر کاهش دشوار  یاکنندهلینقش تعد  زین  BIS-FFFS  یهاستمینشان داد س  جیرابطه دارد. نتا  جانیه

مجموع،   در  دارند.  دشوار  کنندیم  دیتأک  هاافتهیاضطراب  تنظ  ی که  م  تواندیم  جانیه  میدر    انی م  یمهم  یانجینقش 

 . د یانم فایا ری و اختلال اضطراب فراگ یـ رفتار یعصب ی سازوکارها

کلیدی:  واژه رفتار  یعصب  ی هاسامانههای  الگوها  یکیکولوژینوروسا  یهانظام  ،یـ  رفتار  یستیز  یرفتار،    ی سازوکارها   ، یـ 

 رفتار  کننده میتنظ یعصب
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 مقدمه

بار اقتصادی ناشی از   اختلالات اضطراب فراگیر جزو رایج ترین اختلالات در حوزه سلامت روان هستند و 

بالای   متحده،  ایالات  در  است.    42آن  شده  زده  تخمین  دلار  پژوهشمیلیارد  دهد    هابررسی  می  نشان 

بر  اضطراب   نیست.  فراگیر  اضطراب  اختلال  بوده و خاص  اضطرابی  اختلالات  از  بسیاری  مشترک  ویژگی 

پرداخته اند    GADبه صورت مستقل از  اضطراب  این پدیده، مطالعات کمی به بررسی    خلاف فراگیر بودن

(. نتایج حاصل از بررسی علائم اضطراب در میان نوجوانان و کودکان،  2013انجمن روان پزشکی آمریکا،  )

و اضطراب بیشتری را اضطراب  ساله(    5-11ساله( نسبت به کودکان )  20-19نشان داده است که نوجوانان )

با افزایش سن  اضطراب  (. همچنین تحقیقات نشان داده است که شیوع  %35در مقابل    %66گزارش می کنند )

با بسیاری از شاخص های   اضطراب(. 2011به نقل از کراتز و وردرف باردن،  1997بیشتر می شود )کورپیتا، 

در زمینه  لینی، افسردگی و وسواس مرتبط است.  ناسازگاری روان شناختی در بزرگسالان از جمله اضطراب با

به  اضطراب  (. هر چند  2008سووگ و همکاران،  سازگاری و عملکرد در بین جمعیت دانشجویی می شود )

صورت »زنجیره ای از افکار و تصاویر غیر قابل کنترل که عمدتاً کلامی بوده و با عاطفه منفی همراه است و 

به عنوان راهبردی برای حل مساله ای در آینده به کار برده می شود که پیامد آن مسئله مشخص نبوده ولی 

( تعریف می شود ولی همچنین تحقیقات نشان  2008کیمبرل،  احتمال یک یا چند پیامد منفی وجود دارد« )

اند   با جهت گیری ضعیف در حل مسوله همراه است. در تحقیقی دیگر که در زمینه جهت اضطراب  داده 

و  )بلرز  است  آمده  دست  به  مشابه  نتایج  است،  شده  انجام  دانشجویان  جمعیت  در  مسئله  حل  در  گیری 

. از جنبه های مختلفی می توان به تببین آسیب شناسی روانی اختلالات اضطرابی پرداخت.  (2002همکاران،  

یکی از این نظریه هایی که از جنبه بیولوژیکی و شرشتی به تبیین آسیب شناسی روانی اختلالات پرداخته 

ی تمرکز کرده است. فرض می شود این دو سیستم بیولوژیکی بر روی دو سیستم انگیزشی بیولوژیکاست،  

در پاسخ به محرک های محیطی رفتارهای نزدیک شونده و یا برعکس دور شونده و اجتنابی را تنظیم می  

ساز   فعال  سیستم  رفتاری.  ساز  فعال  سیستم  و  رفتاری  بازداری  سیستم  از  عبارتند  سیستم  دو  این  کنند. 

امید   برانگیختگی و  نزدیک شونده و احساس  کننده و  مقابل  رفتاری، رفتارهای فعال  کند. در  بیشتر می  را 

تنبیه و فقدان پاداش و محرک های جدید در جهت   به  با علائم مربوط  بازداری رفتاری در مواجه  سیستم 

ایجاد پاسخ های مرتبط با بازداری و اجتناب رفتاری و همچنین ایجاد احساس اضطراب و برانگیختگی فعال  

به صفات شخصی منجر  بازداری،  سیستم  اندازه  از  بیش  فعالیت  که  است  داده  نشان  تحقیقات  شود.  تی  می 

و نشخوار  اضطراب  های تهدید کننده و رفتارهای مرتبط با اضطراب مثل  اضطرابی، حساسیت بالا به محرک

( شود  می  همکاران،  فکری  و  به  2008هانت  خلقی  و  اضطرابی  اختلالات  از  بسیاری  که  آن  وجود  با   .)

عوا به  پاسخ  در  که  هیجانی  رنج  به  صورت  اما  توصیف می شود  افتد،  می  اتفاق  شناختی  زای  استرس  مل 
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سیستم بازداری رفتاری در واکنش های هیجانی ناشی از استرس های شناختی توجه اندکی شده است. نقش  

شامل   منفی  پیامدهای  از  تنوعی  با  باید  سرشتی  متغیر  این  که  کنند  می  مطرح  رفتاری  بازداری  های  نظریه 

(.  2009بیجتیبر و همکاران، درجه بالایی از واکنش پذیری هیجانی و سبک های تنظیم ناکارآمد مرتبط باشد )

ساله انجام شد، نشان داد کودکانی که سطوح بالای بازداری رفتاری را   14-12مطالعه ای که روی کودکان  

دیگر، اضطراب،   با کودکان  مقایسه  کنند، در  بالایی را گزارش می دهند  اضطراب  گزارش می  افسردگی  و 

اختلالات روان  2004کارز،  ) با  بازداری  بین سیستم های  ازمطالعات وجود رابطه  از برخی  نتایج حاصل   .)

آسیب شناختی پرداخته  اضطراب  پزشکی را تایید می کنند ولی به ندرت به وجود رابطه بین این سیستم با  

بزرگسالی  دوران  به  مربوط  اختلالات  بر  بیولوژیکی  عوامل  تاثیر  اهمیت  اینکه  به خصوص  و  است  شده 

(. آگاهی در مورد تاثیر بازداری رفتاری در سنین بالا، به  2010آلداوو و همکاران،  نادیده گرفته شده است ) 

 (.  2009فهم مکانیسم های احتمالی سبب شناسی آسیب شناسی کمک خواهد کرد )لین فلدنر و همکاران، 

% اختلالات محور دو با   100از اختلالات محور یک و    % 50از طرف دیگر مشخص شده است که بیش از  

لوینسون،   و  )گراس  هستند  همراه  هیجانی  تنظیم  در  آمستادر،    1997نقص  از  نقل  علاوه 2008به  به   .)

معیارهای تشخیصی برخی اختلالات، به وجود نقص در تنظیم هیجانی اشاره می کنند. از جمله این معیارها  

می توان به معیار »تلاش به اجتناب از عواطف و احساسات« در اختلال استرس پس از سانحه و »دشواری  

(. یافته های حاصل از بررسی رابطه تنظیم هیجانی و 2008کیمبرل،  اشاره کرد )  GADدر کنترل نگرانی« در 

بب شناسی و تداوم اختلالات اضطرابی اختلالات اضطرابی، به نقش کلیدی مشکل در تنظیم هیجانی در س

)آمستادر،   است  ضروری  زمینه  این  در  بیشتر  تحقیقات  انجام  ولی  دارند،  همکاران 2008تاکید  و  منین   .)

یافتند. با این حال تحقیقات به    GAD( نقص در تنظیم هیجانی را به عنوان یکی از خصیصه های  2002)

یکی دیگر از نظریه  را بررسی نکرده اند.    اضطرابطور مستقیم ارتباط بین نقص در تنظیم هیجانی و فرایند  

پرداخته است، نظریه فراشناختی است. فراشناخت، به ساختارهای روان شناختی،  اضطراب  هایی که به تبیین  

( دارد  اشاره  هستند  درگیر  تفکر  تعبیر  و  تعدیل  و  کنترل  در  که  هایی  پردازش  و  رویداد  و دانش،  آلداوو 

،  GAD(. تحققیات نیز نشان دادند که اگر چه افراد با سطوح بالای اضطراب فاقد اختلال  2010همکاران،  

نمره های پایین تری در باورهای فراشناختی کسب می کنند ولی این افراد نمره های   GADنسبت به افراد  

این شواهد مطرح کردند که   به  با توجه  نشان می دهند و  به گروه کنترل  نسبت  باورها  این  بالاتری را در 

افراد   لزوما خاص  بوده و  بالای اضطراب  با سطوح  افراد  به  احتمالا مربوط  باورهایی  نیست    GADچنین 

 (.  2005منین و همکاران، )
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  با توجه به این که سیستم بازداری و فعال ساز رفتاری، تنظیم هیجانی و فراشناخت سه مولفه اساسی روان 

ک، هیجان و شناخت در تبیین اضطراب هستند این سوال مطرح می شناختی در سه حوزه مختلف بیولوژی

رفتاری چقدر است. هدف این مطالعه نیز،    –شود که نقش مولفه تنظیم هیجان در توجیه سیستم بازداری  

 در  فراگیر  اضطراب  اختلال  های  نشانه  با  رفتاری  –  مغزی  های  سیستم  و  هیجانی  تنظیمی  بد  رابطه  بررسی

 می باشد.  معلمان 

 با توجه به اهداف فوق، پژوهش حاضر به بررسی فرصیه های زیر می پردازد: 

 .دارد وجود معناداری رابطه فراگیر اضطراب اختلال و هیجان  تنظیم در دشواری بین   -1

 .دارد وجود معناداری رابطه فراگیر اضطراب اختلال و  رفتاری فعالسازی سیستم بین   -2

 .دارد وجود معناداری رابطه هیجان تنظیم در  دشواری و رفتاری فعالسازی سیستم بین  -3

 . دارد وجود معناداری  رابطه هیجان تنظیم در دشواری و( پریشی روان) بین  -4

 . دارد وجود معناداری رابطه فراگیر اضطراب اختلال و(  ریشیپ روان) بین   -5

 

 :  مبانی نظری

 1سیستم فعال ساز رفتاری 

نمایانگر یک نظام  که    برونشد خاصی که معرف سیستم فعال ساز رفتاری است،  -  نظام ارتباطهای درونشد

پسخوراند مثبت ساده است که از طریق محرکهایی که با پاداش یا فقدان تنبیه همخوانی دارند، فعال می شود  

با افزودن این فرض که  زمانی به این محرکها افزایش یابد. - و به گونه ای عمل می کند که مجاورت فضایی

فضایی   مجاورت  نسبت  به  نوع،  این  از  محرکهای خوشایند    ( زمانی)محرکهای شرطی خوشایندی  با  خود 

می شوند، با سیستمی مواجه هستیم که به    سیستم فعال ساز رفتاریغیرشرطی)هدفها(، موجب فعال سازی  

هستند) بقا ضروری  برای  غذا(که  و  آب  دارد)مانند  را  اهدافی  به  ارگانیزم  هدایت  قابلیت  کلی  گری،  طور 

، شروع و هدایت رفتار اکتشافی مبتنی بر روی آورد سیستم فعال ساز رفتاری به عبارت دیگر، هدف    (.2010

 است که ارگانیزم را به تقویت کننده ها نزدیکتر می کند. 

 
1-Behavioral Activation System(BAS) 
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سیستم فعال ساز    ،روانشناسی احتمالی  رونشدب  –شد    نمایش سیستم فعال ساز رفتاری از طریق نظام درون

عبارتند   سیستم فعال ساز رفتاریمؤلفه های کلیدی عصب شناختی    نقش قابل توجهی داشته است.  رفتاری

پیشین و  از: پایه )جسم مخطط  از    عقده های  دپامینرژیکی که  تارهای  پیشین و پسین(،  پالیدوم   پسین  و 

سیاه  و هسته   های A10مزنسفال)جسم  کنند، هسته  می  پایه عصب رسانی  های  عقده  به  و  کرده  (صعود 

ررسی این سیستم در آزمودنیهای انسانی، فعالیت با بفالوس    تالاموسی  که ارتباط نزدیکی با عقده های پایه.

را با واکنش پذیری سیستم عصبی خودمختار همراه دانسته است.اگر چه، مطالعات    سیستم فعال ساز رفتاری

ارتباط   انتظار    سیستم فعال ساز رفتاریاندکی  توان  اند، می  نموده  بررسی  انسان  و حالتهای هیجانی را در 

 (.2010گری، و خوشحالی باشد) داشت که این سیستم، زیر ساخت حالتهایی چون انتظار خوشایند )امید( 

 تنظیم هیجان  -

تنظیم هیجان دربرگیرنده فرایندهای درونی و بیرونی   ( تنظیم هیجان را چنین تعریف می کند:1994تامپسون)

ارزیابی و تعدیل واکنشهای هیجانی، به خصوص اشکال شدید و زودگذر برای نیل   است که مسئول نظارت،

که،  این  اول  است.  هیجان  تنظیم  فرایند  مشخصه  چندین  دربرگیرنده  تعریف  این  هستند.  فردی  اهداف  به 

( مسترز  گفته  با  همچنین  2009همسو  و  هیجانی  برانگیختگی  تقویت  و  ابقا  به  تواند  می  هیجان  تنظیم   ،)

بازداری یا آرام سازی آن منجر شود. اغلب نظریه پردازان اعتقاد دارند در فرهنگ هایی که بازداری هیجان را  

ف به  منجر  هیجان  تنظیم  های  مهارت  کند،  می  در تنظیم  حتی  اما  شوند.  می  هیجانی  برانگیختگی  رونشینی 

برانگیختگی   تقویت  و  القا  به  اغلب  هیجان  مدیریت  راهبردهای  کنند،  می  القا  چنین  این  که  هایی  فرهنگ 

هیجانی منجر می شوند، مانند زمانی که افراد برای خودشان احساس تأسف می کنند، یا زمانی که بزرگسالان  

پیکت و همکاران، )  درباره احساسات گناه، خشم یا شرم در پاسخ به بی عدالتی اجتماعی نشخوار می کنند.

2011) 

از   تنوعی  بلکه  شود،  می  شامل  را  اکتسابی  مدیریتی  خود  راهبردهای  تنها  نه  هیجان  تنظیم  که،  این  دوم 

تأثیرات بیرونی را بوسیله نوع هیجانی که تنظیم می شود، دربرمی گیرد. علت این امر آن است که میزان قابل  

توجه فرایند تنظیم هیجان از طریق مداخله دیگران رخ می دهد. برای مثال در نوزادی، مراقبان کوشش  قابل 

ملاحظه ای برای نظارت، تفسیر و تعدیل حالت های انگیختگی نوباوگان اختصاص می دهند، به بیان دیگر،  

غیر   نیز  و  مستقیم  های  مداخله  از  والدین  فرزندان،  با رشد  همزمان  کنند.  می  تنظیم  را  ها  آن  های  هیجان 

این   عمل را هم برای بهزیستی روانشناختی کودک  و هم برای اجتماعی  مستقیم استفاده می کنند. والدین 

منطبق   ها  آن  تجلی  و  احساسات  با  مرتبط  انتظارات  با  که  طوری  دهند،   می  انجام  هیجان  رفتار  کردن 

 (2010تول و همکاران، )باشند.
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والد روابط  این،  بر  و   -علاوه  هیجان  تنظیم  های  مطالبه  بر  معنادار  اجتماعی  های  وابستگی  دیگر  و  فرزند 

کارایی راهبردهای  مدیریت  انگیختگی که کودکان  در سایه این ارتباطات فرا می گیرند، اثر می گذارد. افراد  

در بزرگسالی و در شرایط ناکام کننده، با همدلی یا با استفاده از حس شوخی تلاش می کنند تا مکرراً هیجان 

بافت  در  که  است  فرد  هیجان خود  مدیریت  مستلزم  ها  مهارت  رشد  بنابراین،  کند.  تنظیم  را  دیگران  های 

کننده  تنظیم  تأثیرات  طریق  از  را  کودکان  انگیختگی  مدیریت  معناداری  طور  به  و  دهد  می  رخ  اجتماعی 

بیرونی شکل می دهد. سوم این که، اگر چه تنظیم هیجان برخی مواقع هیجان گسسته تجربه شده توسط فرد  

به   ناعادلانه(،  اتهام  به جای خشم، هنگام  یا شرم  گناه  برانگیختگی  مثال،  قرار می دهد)برای  تأثیر  را تحت 

احتمال زیاد این فرایند اشکال زودگذر و شدید آن هیجان را تحت تأثیر قرار می دهد. به عبارت دیگر، جنبه  

تقویت می کند یا  )پیکت و همکاران،   های مدیریت هیجان، شدت هیجان تجربه شده را کاهش می دهد 

2013 .) 

آغاز یا بهبود آن را به تأخیر می اندازد یا سرعت می بخشد؛ دوام آن را محدود یا تقویت می کند؛ میزان یا 

تغییرپذیری هیجان را کاهش یا افزایش داده و سایر اشکال کمی پاسخ هیجانی را تحت تأثیر قرار می دهد. 

برای  تنظیم  اهداف  مسیر  در  که  باشد، طوری  مرتبط  عملکرد  نظر  از  باید  هیجان  تنظیم  که  این  نهایت  در 

موقعیت ویژه ای باشد. این اهداف ممکن است گوناگون و متغیر باشند و آن ها چیزی بیش از ابقاء ساده  

خلق مثبت در خود یا دیگری است . ارائه وتوسعه تعریف جامع وواضحی درباره این پدیده نیازمند کوشش  

 (2012پیکت و همکاران، ) بیشتری از سوی پژوهشگران است.

 پیشینه نظری در حوزه اضطراب و اختلالات اضطرابی 

  ،2لانیر  و  لازاروس)  شوند  می  محسوب  شخصیت   روانشناسی   در  مهمی  مفاهیم  استرس  با  مقابله  و  اضطراب

ظاهری    .( 3،2011هاک  و  کرون  از  نقل  به  ،1978 سلامت  وجود  با  که  را  کسانی  نوزدهم،  قرن  درخلال 

نام می بردند.    4تخریب گر بودند، تحت عنوان روان آزرده-جسمانی، دارای رفتارهای انعطاف ناپذیر و خود

گرچه تا ابتدای قرن بیستم دیدگاه مبتنی برپدید آیی زیست شناختی روان آزردگی رواج داشت، پس از آن 

فروید   داد.  آزردگی  روان  روانشناختی  آیی  پدید  بر  مبتنی  فرویدی  دیدگاه  به  را  خود  جای  دیدگاه  این 

این   وی  عقیده  به  دارند.  اضطراب  در  ریشه  که  برد  کار  به  اختلالاتی  معنای  به  را  آزردگی  روان  اصطلاح 

 
Launier-1 

Krohne, Hock -2 

Neurotic-3 
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اختلال از علل جسمانی ناشی نمی شود بلکه رفتارهای نوروزی به عنوان علامت مشخصه روان آزردگی، به  

عنوان شیوه بیان اضطراب و یا دفاع علیه اضطراب محسوب می شوند. فروید همچنین اضطراب را به عنوان  

پایگاه   اندازد. در دومین    "من  "علامت هشداردهنده  به راه می  را  دفاعی  قلمداد می کرد که مکانیزم های 

(، 1390، به نقل از دادستان،  DSM II  ،1968طبقه بندی مجموعه تشخیصی و آماری بیماری های روانی )

که است  شده  تعریف  این صورت  به  فروید  دیدگاه  با  منطبق  آزردگی  منزله خصیصه   "روان  به  اضطراب 

بر   به خود،  ناهشیارانه و خود  یا   بیان شود  به گونه ای مستقیم  تواند  ها است و می  آزردگی  اصلی روان 

(. در سال های اخیر این دیدگاه به ویژه از 58)ص:    "اساس مکانیزم های روان شناختی مختلف مهار گردد

 سوی رفتار گرایان مورد مخالفت قرار گرفته است. این دیدگاه اعتقاد دارد روان آزردگی ها گستره ای وسیع

 (. 2008سووگ و همکاران، می دهند ) تر از اختلالات اضطرابی را پوشش

البته انتقادهای دیگری نیز به دیدگاه فروید وارد شده است. از جمله این که اضطراب مانند هوش سازه ای   

استنباطی است که بر اساس گزارش های فاعلی، رفتارهای اجتنابی و علائم فیزیولوژیکی سنجیده می شود،  

و هنوز درباره شیوه های سنجش این نشانه های اضطرابی و چگونگی بروز آن در افراد مختلف اتفاق نظر  

وجود ندارد. این انتقاد به این نکته مهم اشاره دارد که اضطراب در افراد مختلف به گونه های متفاوتی بیان  

به نحوی که در سنجش اضطراب ممکن است فردی بر سنجش های فیزیولوژیکی و دیگران بر   می شود 

انتقاد دیگر این است   که اضطراب را نمی توان در قلمرو روان آزردگی ها  گزارش های فاعلی تکیه کنند. 

محدود کرد چراکه چنین تجربه ای هم در افراد بهنجار وجود دارد و هم در طیف گسترده ای از بیماران از  

 . ( 2008کیمبرل، جمله در بیماران افسرده، روان گسسته و حتی منحرفان جنسی )

 روش پژوهش:  

توصیفی مطالعه  بوده و روش  کاربردی  و  بنیادی  های  پژوهش  نوع  از  مطالعه حاضر  نوع    -نوع  از  مقطعی 

همبستگی است. اختلالات اضطراب فراگیر به عنوان متغیر پیش بین و سیستم بازداری و فعال سار رفتاری  

رفتاری( به عنوان متغیر ملاک و دشواری در تنظیم هیجان به عنوان متغیر میانجی در نظر    -)ساختار مغزی 

نمونه به ازای هر متغیر پیش بین کننده، می تواند تغییرات    15گرفته شده است. در تحلیل های رگرسیونی،  

(. با توجه به این که این پژوهش بخشی از یک پژوهش بزرگ تر بود  2002را پیش بینی نماید )استیونس،  

دشوار متغیرهای  از  کدام  هر  های  زیرمقیاس  آن  در  مدنظر  که  نیز  فراشناخت  و  هیجانی  تنظیم  در  ی 

زیر مقیاس مربوط به    6پزوهشگران بودند، بنابراین زیرمقیاس های پرسشنامه های مربوط به این دو متغیر )

زیر مقیاس مربوط به فراشناخت( نیز به منظور تعیین تعداد نمونه در    5متغیر دشواری در تنظیم هیجانی و  

افزایش یافت. به دلیل    250درصد احتمال ریزش، حجم نمونه به    15نظر گرفته شدند. همچنین با توجه به  
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اطلاعات،   بودن  و    16ناقص  کنار گذاشته شده  نهایی  تحلیل  در  ها  پرسشنامه  از  وارد    234تا  ها  آن  از  تا 

به روش    90-91تحلیل نهایی شدند. افراد نمونه از بین دانشجویان دختر و پسر دانشگاه در سال تحصیلی  

ابتدا توضیح مختصری در مورد پژوه  ن ها  داده و از آمعلمان  ش به  نمونه گیری خوشه ای انتخاب شدند. 

وهش شرکت کنند. هیچ  در صورت تمایل آن را امضا و در پژخواسته شد رضایت نامه پژوهش را مطالعه و  

ها   آزمودنی  سنی  میانگین  بود.  نشده  درخواست  دانشجویان  از  ای  شناساننده  اطلاعات  سال    9/20گونه 

  8/25)نفر    60درصد( زن و    2/74نفر )  173ه،  نفر از نمونه مورد مطالع  234( بود. از  96/1)انحراف معیار  

( مطالعه  مورد  نمونه  بیشتر  تاهل،  نظر وضعیت  از  بودند. همچنین  مرد  بودند.   متاهلدرصد(    3/95درصد( 

( مطالعه  مورد  نمونه  بیشتر  ارشد   3/89همچنین  کارشناسی  مقطع  در  بقیه  و  کارشناسی  مقطع  در  درصد( 

 بودند.  کرده  تحصیل 

 

 ابزارهای پژوهش:

 ( 1994یت )های بازداری/ فعال سازی رفتاری کارور و وا یستمس  پرسشنامه( 1 

پرسش خود گزارشی و   20( شامل  1994مقیاس سیستم های بازداری/فعال سازی رفتاری )کارور و وایت،   

. در قسمت زیر این دو زیر مقیاس توضیح داده  BASو زیر مقیاس    BISدو زیرمقیاس است: زیر مقیاس  

 شده اند:

در این پرسشنامه شامل هفت آیتم است که حساسیت سیستم بازاداری رفتاری یا    BISزیر مقیاس   •

 پاسخدهی به تهدید و احساس اضطراب هنگام رویارویی با نشانه های تهدید را اندازه می گیرد.

نیز سیزده آیتمی است، که حساسیت سیستم فعال ساز رفتار را می سنجد، و خود   BASزیر مقیاس  •

 شامل سه زیر مقیاس دیگر است که عبارتند از: 

 ،چهار آیتم(،BAS-DR)سائق •

 ، پنج آیتم(، BAS-RRپاسخدهی به پاداش ) •

 ، چهار آیتم(.BAS-FSجستجوی سرگرمی) •

  کرده   گزارش  0/71  را  BAS  درونی  ثبات  و   0/74  را  BIS  مقیاس  زیر  درونی  ثبات  ،( 1994)  وایت   و  کارور

 دانشجویان  در(  1387)  محمدی  توسط  ایران  در  مقیاس   این  فارسی  نسخه  سنجی  روان  خصوصیات.  اند

  مقیاس   زیر  برای  و  BAS،  0 /68  مقیاس   برای   آزمایی  باز  روش  به  اعتبار .  است   شده گزارش  مطلوب  شیرازی
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BIS،  0/71  به   را  پرسشنامه  این  اعتبار(  1385)  مجارشین  عبدالهی(.  1387  محمدی،)  است   کرده  گزارش  

 .است  نموده گزارش BIS 0/81 مقیاس زیر برای و BAS 0/78  مقیاس برای بازآزمایی روش

   (2004(.)گراتز،DERSیجان )ه یمدشواری در تنظ یاسقم پرسشنامه  ( 2

ابزار سنجش   آیتمی خودگزارش دهی بود که برای ارزیابی   41مقیاس اولیه دشواری در تنظیم هیجان یک 

با   این مقیاس بر اساس گفتگوهای متعدد  آیتم های  بالینی تدوین شد.  از لحاظ  دشواری در تنظیم هیجانی 

(. مقیاس انتظار تعمیم یافته  2004همکاران آشنا با متون تنظیم هیجان تدوین و انتخاب شد )گرتز و روئمر،  

( به عنوان الگویی  2004، به نقل از گرتز و روئمر،  1990،  7و میرنز   6؛ ساتانزارو 5NMRتنظیم هیجانی منفی ) 

در تدوین این مقیاس به کار گرفته شده است. به منظور ارزیابی دشواری در تنظیم هیجانات ظرف دوران  

مشابه   DERSآشفتگی )هنگامی که راهبردهای تنظیم هیجانی لازم و ضروری می باشند(، بسیاری از عبارات  

NMR  قرار می گیرد.  5تا  1با »هنگامی من آشفته هستم« آغاز می گردند. گستره پاسخ ها در مقیاس لیکرت

درصد(، سه به معنای نیمی   35تا    11درصد(، دو به معنای گاهی اوقات )  0-10یک به معنای تقریباً هرگز )

 91درصد( و پنج به معنای تقریباً همیشه )  90تا    66درصد(، چهار به معنای اکثر اوقات )  65تا    36از مواقع )

آیتم به خاطر بار عاملی   4درصد( می باشد. یک آیتم به خاطر همبستگی پایین آن با کل مقیاس و    100تا  

آیتم باقی    36آیتم ابتدایی مقیاس    41پایین یا دوگانه روی دو عامل حذف شدند. به این ترتیب از مجموع  

وجود   عاملی  تحلیل  هدفمند،   6ماندند.  رفتار  انجام  در  دشواری  هیجانی،  های  پاسخ  پذیرش  عدم  عامل 

دشواری در کنترل تکانه، فقدان آگاهی هیجانی، دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی، عدم وضوح  

 هیجانی را نشان داد. 

 ویژگیهای روانسنجی 

برخوردار می باشد )گرتز و روئمر،    0.93نتایج حاکی از ان است که این مقیاس از همسانی درونی بالایی،  

مقیاس  2004 زیر  هر شش   .)DERS  بالای آلفای کرونباخ  همبستگی   DERSدارند. همچنین    0.80،  دارای 

و همکارانش( دارد )گرتز و روئمر،   9، هایز 8AAQو پرسشنامه پذیرش و عمل )   NMRمعناداری با مقیاس  

 
5 . Negative Mood Regulation expectancy questionnaire(NMR) 

6 . Catanzaro 

7 . Mearns 

8 . Acceptance and Action Questionnaire 

9 . Hyse 
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( میزان آلفای کرونباخ این پرسشنامه  1388(. بر اساس داده های حاصل از عزیزی، میرزایی و شمس )2004

 برآورد شد. 0.92

 ( GAD-7) پرسشنامه اختلالات اضطراب فراگیر ( 3

سؤال می باشد که هر یک از سؤالات    7( تهیه شده و دارای  2006و همکاران )  10این مقیاس توسط اسپیتزر 

هفته گذشته می پردازد گزینه ها به صورت هیچ وقت، چندروز،    2به بررسی مشکلات روانی آزمودنی در

می    21تا    0نمره گذاری می شوند گستره نمره مقیاس از    3تا    0بیش از نیمی از روزها و تقریباً هر روز از  

ارایه می شود که به این نکته می پردازد که  هر یک مشکلات مطرح شده    8باشد. در آخر پرسشنامه سؤال  

سؤال اول تا چه اندازه در انجام کار، امور مربوط به خانه یا ارتباط فرد با دیگران مشکل ایجاد کرده    7در  

پرسشنامه   برای  برش  نقاط  زیاد.  خیلی  زیاد،  حدی،  تا  وجه،  هیچ  به  از  عبارتند  انتخابی  های  گزینه  است 

 )شدید(.15)متوسط(، 10)خفیف(، 5عبارتند از 

 های روانسنجی  ویژگی

عامل استخراج کردند که    2سوالی،    15( با استفاده از تحلیل عاملی  از یک مقیاس  2006اسپیتزر و همکاران)

 7( گردیده و  PHQ-8)  11سوال آن مربوط به افسردگی بوده و  منجر به ساخت پرسشنامه سلامت بیمار   8

گردیده است.   ( GAD-7) سوال دیگر مربوط به اضطراب بوده و منجر به ساخت پرسشنامه اضطراب فراگیر  

مقیاس   بازآزمایی  ضریب  و  کرونباخ  آلفای  ضریب  همچنین  تربیت    ( GAD-7)آنها  به    0.83و    0.92را 

 90گزارش کردند. اعتبار همگرای پرسشنامه با پرسشنامه های اضطراب بک، چک لیست نشانه های روانی  

( مورد بررسی قرار گرفته است. ضریب همبستگی  SF-20(، پرسشنامه زمینه یابی سلامت )SCL-90سوالی )

سوالی    90، چک لیست نشانه های روانی  0.72نمره مقیاس اضطراب فراگیر با پرسشنامه های اضطراب بک  

(SCL-90  )0.74( و پرسشنامه زمینه یابی سلامتSF-20  و ابعاد آن بین )برای بعد عملکرد جسمی تا  0.30

یان دانشگاه پیام نور واحد دانشجو یهپژوهش، کل ینجامعه ابرای بعد سلامت روانی بدست آمده است.  0.75

نفر بودند. بنابراین با در اختیار گذاشتن پرسشنامه  2400که تعداد آنها  94-95گنبدکاووس در سال تحصیلی  

افزار نرم  از  استفاده  آنهابا  اختیار  در  اضطراب   تعداد      Spssاختلال  افراد، 370مشخص گردید  این  از  نفر 

چند مرحله ای    یریبه روش نمونه گبرای تعیین حجم نمونه    بگونه ای در گیر اختلال اضطراب هستند لذا

  ین ا  یانو سپس از دانشجوافراد دارای اختلال اضطراب ختلف به تصادف،چند گروه، انتخاب    از هر کدام از

 
10 - Spitzer, R. L. 

11 - Patient Health Questionnaire 
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ای    ،گروهها ،که    120نمونه  نظر گرفته شد60نفر زن و  60نفره  برای مطالعه حاضر در  بودند  مرد  در    .نفر 

،  BIS-FFFSوابط بین   ر.  گردیداستفاده    همبستگیروش    از  مطالعه حاضر برای تجزیه و تحلیل اطلاعات

BAS خواهد گرفت.   مورد آزمون قرار یربا اختلال اضطراب فراگ یجانه   یمو دشواری در تنط 

 ( از ضریب آلفای کرانباخ استفاده شده است. ( reliability برای بررسی دقت و ثبات ابزار سنجش 

 جدول ضریب آلفای کرانباخ 

 

 

 

 

 

 

 یافته ها:

به منظور بررسی فرضیه ای این پژوهش، ابتدا میانگین و انحراف معیار هر یک از متغیرهای پژوهش محاسبه  

 ارائه شده است. 2شد که در جدول 

 ( ، آماره های توصیفی، مقیاس دشواری در تنظیم هیجان خرده مقیاسهای آن4-5جدول )

تنظیم   در  دشواری 

 میانگین هیجان 

انحراف  

 دامنه  معیار 
 

94/19 سیستم بازداری رفتاری   05/3  11/28   

ساز   فعال  سیستم 

 رفتاری

77/40  85/4  16-51   

تنظیم   در  دشواری 

 هیجانی  

07/87  01/21  44-153   

98/50 فراشناخت    04/15  102-12  

 ضریب آلفای کرانباخ  تعداد گزینه مقیاس 

BIS 7 72/0 

BAS 13 56/0 

 84/0 36 دشواری در تنظیم هیجان 

 84/0 7 اختلال اضطراب فراگیر
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17/43 اختلال اضطراب  26/11  18-73   

     

 

ارتباط   بررسی  منظور  در  به  دشواری  رفتاری،  فعال ساز  و  بازداری  سیستم  بین  پیش  متغیرهای  از  یک  هر 

 تنظیم هیجانی و فراشناخت با متغیر اختلال اضطراب فراگیر همبستگی پیرسون گرفته شد. 

 آزمون فرضیه های پژوهش 

 قبل از آغاز آزمون فرضیات به بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها می پردازیم. 

 اسمیرنف –وگراف م( ، آماره های آزمون کول4-8جدول )

 bis bas 

در  دشواری 

 تنظیم هیجان

اختلال  

 لضطراب

 120 120 120 120 تعداد

189/0 آماره آزمون   074/0  026/0  078/0  

010/0 سطح معناداری )   154/0  200/0  073/0  

 

( می باشد ، فرض صفر مبنی p value > 0.05در سایر موارد با توجه به اینکه )    bisبه جز خرده مقیاس  

نیز با توجه به   bisبر نرمال بودن توزیع متغیرها پذیرفته و فرض خلاف رد می شود. در مورد خرده مقیاس  

 بزرگ بودن نمونه ، میتوان توزیع این متغیر را نرمال فرض نموده و از آزمونهای پارامتریک استفاده نمود. 

تنظیم هیجان ) ( 1 فراگیر )ERDبین دشواری در  اختلال اضطراب  معناداری  GAD( و  مثبت و  رابطه   )

 وجود دارد.

 P value( رابطه مثبت معنادار  )GAD( و اختلال اضطراب فراگیر )ERDبین دشواری در تنظیم هیجان )

میزان   01/0 به  تنظیم    25/0(  در  افزایش دشواری  با  افراد  در  کرد  ادعا  توان  می  این  بر  دارد.بنا  وجود 

 هیجان ، شاهد افزایش اختلال اضطراب فراگیر خواهیم بود.

فراگ  ( وBAS)  یرفتار   یفعالساز  یستمس  ینب ( 2 اضطراب  معنادارGAD)  یراختلال  و  مثبت  رابطه   ی( 

 وجود دارد.
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( فراگیر   اضطراب  اختلال  و  GADبین   )BAS  ( معنادار  منفی  میزان   P value 01/0رابطه  به   )21/0  

افزایش   با  افراد  در  کرد  ادعا  توان  می  این  بر  دارد.بنا  اضطراب    BASوجود  اختلال  کاهش  شاهد   ،

 .( خواهیم بودGADفراگیر)

  ی ( رابطه مثبت و معنادارERD)  یجانه   یمدر تنظ  ی( و دشوارBAS)  یرفتار   یفعالساز  یستمس  ینب ( 3

 وجود دارد 

 P value منفی معنادار )( رابطه  ERD)  یجانه   یم در تنظ  ی( و دشوارBAS)  ی رفتار  یفعالساز  یستمسبین  

میزان  0/01 به  افزایش    26/0(  با  افراد  در  کرد  ادعا  توان  می  این  بر  دارد.بنا  کاهش   BASوجود  شاهد   ،

 خواهیم بود ( ERD) یجانه  یمدر تنظ یدشوار

 وجود دارد. یرابطه مثبت و معنادار ( ERD) یجانه  یمدر تنظ ی دشوار( و BIS-FFFSبین ) ( 4

( به میزان   P value 01/0منفی معنادار )رابطه    ( ERD)  یجانه   یمدر تنظ  یدشوار ( و  FFFS-BISبین )

افزایش )  27/0 با  افراد  ادعا کرد در  این می توان  در    یدشوار(، شاهد کاهش  BIS-FFFSوجود دارد.بنا بر 

 خواهیم بود. ( ERD) یجانه  یمتنظ

 ( رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.GAD( و اختلال اضطراب فراگیر )BIS-FFFSبین ) ( 5

( )FFFS-BISبین  فراگیر  اضطراب  اختلال  و   )GAD )  رابطه( معنادار  میزان  P value 01/0منفی  به   )

دارد.  22/0 )  وجود  افزایش  با  افراد  در  کرد  ادعا  توان  می  این  بر  اختلال  BIS-FFFSبنا  کاهش  شاهد   ،)

 اضطراب فراگیر خواهیم بود. 

 

 بحث و نتیجه گیری:  

رابطه   فراشناخت  و  هیجان  تنظیم  در  دشواری  رفتاری،  بازداری  سیستم  بین  داد  نشان  حاضر  مطالعه  نتایج 

کننده ای در پیش بینی میزان اختلال اضطراب هستند. همچنین و این متغیرها، متغیرهای تعیین  وجود داشته  

و   رفتاری  ساز  فعال  سیستم  بین  پژوهش  این   و  دشواری  فراگیر،  اضطرابی  ،اختلالات  تحقیق  این  دردر 

  ی   نهفته   متغیر  عنوان  به   اضطرابی  حساسیت   و  درونی  ی  نهفته  متغیر  عنوان   به  ونگرانی  هیجان  بدتنظیمی

 میانجی با نگرانی و اضطرابی حساسیت  که داد نشان تحقیق این مدل ساختار. شوند می  نظرگرفته در بیرونی

 مربوط   جدید  شواهد.  دارند  اضطرابی  اختلالات  ویر  توجهی  قابل  تاثیرات  هیجان،  تنظیم  در  دشواری  گری

  بوده  اضطرابی  اختلالات  در  مهمی  عامل  هیجان  تنظیم  در  مشکل  که  دهد  می  نشان   اضطرابی  اختلالات  به

 . است 
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 شامل   هم  و  محیطی  عوامل  شامل  هم  اضطرابی،  اختلالات  برای  خطر  عوامل  که   دهند  می  نشان  مطالعات

 مثل )  محیطی  عوامل  و (  رفتاری  بازداری  مثل)  سرشتی  طورخاص،عوامل  به.شود  می   زیستی  و  ارثی  عوامل

  شناختی   عصب   های  مدل  از  برخی  همچنین  دارند  رابطه   اضطراب  با  زیادی  میزان  به(  خانواده  هیجانی  محیط

. دارند  تاکید  رفتاری  بازداری   سیستم  و    رفتاری  سازی   فعال   سیستم  مرکزی  نقش  بر  هیجانی،  اختلالات

(BAS  )غیرشرطی  و  شرطی  های  نشانه  به   پاسخ  در  که  است   نزدیکی  رفتار  زیربنای   گرایشی  سیستم  عنوان  به  

  سرگرمی   جستجوی  و   سائق  ،  پاداش  به  دهی  پاسخ:  مؤلفه  سه  شامل  سیستم  این.  شود  می  فعال  پاداش

  با   مرتبط  سائق  مؤلفه.  است   انتظارپاداش  یا  و  رخداد  به  مثبت   پاسخ  با  مرتبط  پاداش  به  دهی  پاسخ.  است 

 و   هیجان  جستجوی  با  مرتبط   سرگرمی  جستجوی  مولفه  نهایت   در  و  بخش  لذت  های  محرک  پایدار  پیگیری

 .  است  جدید های رویداد با رویارویی به میل

  پاسخ  که   است   این  بیانگر  هیجان  تنظیم  در  دشواری  و  پاداش (  BAS)  رفتاری  فعالسازی   سیستم  بین  رابطه 

  پاداش   های  نشانه  به  نسبت   است   همراه  ERD   احتمال  افزایش  با  پاداش  های  نشانه  به  نسبت   اندک  دهی

  داده   تشخیص   دارند  را  پاداش   ارائه  پتانسیل  و  ظرفیت   که  هایی  موقعیت   توانند  می  سختی  به  نیستند،  حساس

  حالت  به  توانند  می  سختی  به  کنند  می  تجربه  را  منفی  تجارب  وقتی   افراد  این  سویی  از  کنند  بینی  پیش  یا  و

  کنند   می  تجربه  یا  ارزیابی  هست   که  آنچه  از  تر  منفی  را  زندگی  منفی  حوادث  افراد  این  برگردند  خود  عادی

  باشد  داشته  آور  پاداش  نتیجه  که  تجاربی  دنبال  به  و  است   پایین  ها  آن  پاداش  بینی  پیش  و  انتظار  که  چرا

 . است  شده تخریب  هیجانی پذیری واکنش تنظیم در ها آن توانایی گفت  توان می نتیجه در. نیستند

  های   نشانه  با  ERD  مستقیم  رابطه  هیجان،  تنظیم  در  دشواری  با  پاداش  BAS  و  BIS-FFFS  روابط  کنار  در

GAD  که  دهند  می  نشان  ها  یافته.  نبود   غیرمنتظره  چندان  BIS  و  BAS  با   همراه  پاداش  ERD  پایین  سطح  با  

 مؤلفه. است  پاداش انتظار یا و رخداد به مثبت  پاسخ با مرتبط پاداش به دهی پاسخ. دارد رابطه روانی سلامت 

  با  مرتبط  سرگرمی  جستجوی  مؤلفه  نهایت   در  و  بخش   لذت  های  محرک  پایدار  پیگیری  با  مرتبط  سائق

  دفاعی  و  اجتنابی  سیستم  FFFS  همچنین  است   جدید  های  رویداد   با  رویارویی  به   میل  و  هیجان  جستجوی

 نهایت   در  و  انگیزاند  برمی  غیرشرطی  و  یشرط  آزارنده  های  محرک  به  پاسخ  در  را  فرار   و  اجتناب  که  بوده

BIS   و  نزدیکی  بین   تعارض  مثال  برای   رقیب   اهداف  بین   تعارض  که  شود  می  تلقی  سیستمی  عنوان   به 

 .  کند می حل خطر ارزیابی و برانگیختگی افزایش  بازداری، رفتار با را( اجتناب

 با  مطابق  کردن  رفتار  توانایی   و  ها  هیجان  پذیرش  و  فهم  هیجانی،  تجارب  تعدیل  به  اشاره  هیجان  تنظیم

 اختلال   های  نشانه  با  داری   معنی  مستقیم  رابطه  پاداش.  دارد  هیجانی  موقعیت   از  نظر  صرف  مطلوب،  اهداف

 به   گری  شخصیتی  -زیستی  ساختارهای که  باشد  مورد  این نشانگر  تواند  می  امر  این . نداشتند  فراگیر   اضطراب



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1404 بهمن، 92سال هشتم، شماره 

50 

 

  رابطه   آید،  می  حساب  به  اختلال  این  برای  زیربنایی  عاملی  که  هیجان  تنظیم  در( GAD)  با  مستقیم  رابطه  جای

  ایجاد   را  اضطرابی  علائم  سپس  و  شده  ERD  به  منجر  پاداش    BAS  و  BIS-FFFS  تعامل   عبارتی  به.  دارد

  به  نسبت  ها آن مدیریت  و ها هیجان تنظیم در فراگیری و فزآینده دشواری( GAD) به مبتلا بیماران. کنند می

  مدل  در  کنند  می  گزارش  افسردگی  و  اجتماعی  ،  در  اضطراب  مثل  همایند  های  اختلال  سایر  و  کنترل  گروه

  تجربه  دیگران از شدیدتر را منفی و مثبت  های هیجان مبتلا، افراد که شود می تأکید اختلال هیجان بدتنظیمی

  و   کنند   می  قلمداد   تهدیدکننده  و   راآزاردهنده  ها  هیجان  دارند،   د خو  های  هیجان   از   تری  ضعیف  فهم  کنند،   می

با توجه به این که راهبردهای تنظیم    .برند  می  کار  به  غیرمؤثری  هیجان  تنظیم  راهبردهای   که  این  نهایت   در

هیجان کارآمد )از جمله پذیرش، ارزیابی مجدد و حل مسئله( و راهبردهای تنظیم هیجان ناکارامد )از جمله  

)آلدا و همکاران،   نظر گرفت  ...( در  اجتناب و  پرداخت.  2010فرونشانی،  این فرضیه  تبیین  به  توان  (، می 

افراد با سطوح بالای نگرانی، از مجموعه ای از راهبردهای هیجانی ناکارآمد استفاده می کنند. از جمله این 

مور در  به قضاوت  نوعی  به  آینده،  مورد رویدادهای  در  مداوم  تفکر  با  مانع  که  این  و  پرداخته  افکارشان  د 

آگاهی و پذیرش هیجان می شود. همچنین این افراد با درگیر شدن در محتوای اضطراب زای افکار خود،  

های   دیدگاه  از  موقعیت  مجدد  ارزیابی  از مانع  نگران  افراد  اینکه  با  همچنین  شوند.  می  بی خطر  یا  مثبت 

را به اضطراب  به عنوان راهبردی برای حل مسئله در آینده استفاده می کنند اما نمی توان  اضطراب  فرایند  

نظر گرفت.   نوعی راهبرد هیجانی کارامد حل مسئله در    دریافت،  توان  می  ها  یافته   این  بر  تکیه  با.  عنوان 

  اختلال  و  رفتاری  مغزی  های  سیستم  بین  توجهی  قابل  ای  واسطه  نقش  تواند  می  هیجان  تنظیم  در  دشواری

  اضطراب  اختلال(  GAD)   تأثیرات  که  است   اضطرابی  اختلالات  ترین  رایج  از  یکی.کند  فاای  فراگیر  اضطراب

 ویژگی .دارد  افراد  روزمره  زندگی  و  تحصیلی  -شغلی  کفایت   اجتماعی،   کارکرد  بر  توجهی  قابل  فراگیرمنفی

 مسئولیت   مثل  زندگی  معمول  های   فعالیت   و  رویدادها  درباره  مفرط  اضطراب  واضطراب    اختلال  این  اساسی

  از   ممانعت   واضطراب    این   کنترل.است ...    و  خانواده  اعضای  سایر  و  خود  سلامتی  مالی،  مسائل  شغلی،  های

  برخی   مبتلا  افراد  براین،  علاوه.  است   دشوار  مبتلابسیار افراد  برای  روزمره  زندگی در  مزاحم  افکار  این  دخالت 

 و   پذیری  تحریک  تمرکز،  در  دشواری  عضلانی،  تنش  زودرس،  خستگی  قراری،  بی  شامل  جسمانی  علائم

  پایه  اختلالی  عنوان  به  را  اگیر  فر  اضطراب  اختلال   پژوهشگران،.  کنند  می  تجربه  را  خواب  های  آشفتگی

 می  اختلال، این درمان و شناسی سبب  با مرتبط عوامل کشف و فهم که دارند تأکید امر این بر و کرده قلمداد

  برای  توجهی  قابل  های  تلاش  رو،  این  از   باشد  اضطرابی  اختلالات  شناخت   حیطه  در  بلند  گامی  تواند

 . است  شده فراگیر اضطراب اختلال  ماندگاری و پدیدآیی با مرتبط عوامل شناسایی
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