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 چکیده 

  ، ی کند که در آن همدل   جادیا  یت یحما  یطیمح  کند یمثبت، تلاش م  یشناسبر اصول روان  هیمحور با تکمثبت مدرسه   تیترب

ه  یلیتحص  یآورتاب پ   ی هاجانیو  با  بررس  تیتقو  شرفتیمرتبط  هدف  با  حاضر  پژوهش  مثبت   تیترب  یاثربخش  یشوند. 

بر همدلمدرسه ابتدادانش  یبر رو  شرفتیپ   جانیو ه  یلیتحص  یآورتاب  ،یمحور  انجام   ییآموزان پسر دوره دوم  شهر سمنان 

ن نوع  از  پژوهش  طرح  پ   یشیآزمامه یشد.  پس  آزمونشیبا  آمارو  جامعه  است.  کنترل  گروه  و  کل  یآزمون  دانش    هیپژوهش، 

ابتدا پسر دوره دوم  تعداد    یی آموزان  با  برکت  است که دبستان  نم  90شهر سمنان  عنوان  به  آموز  دانش  در دسترس    ونهنفر 

ا  21و    د یانتخاب گرد از دانش آموزان    ت یقرارگرفتند. به منظور عدم سرا  ش یدر گروه آزما  ی دبستان به صورت تصادف  نینفر 

به عنوان گروه کنترل   ی( به صورت تصادفینفر از دانش آموزان مدرسه همجوار)طنان  21دانش آموزان، تعداد    ریمداخله به سا

گردآ ابزار  شدند.  پرسشنامهداده  یورانتخاب  کوهن،یهمدل  یهاها  و  تاب2002)بارون  و  2004)ساموئلز،یلیتحص  یآور(،   )

 40جلسه و هر جلسه    12  ی( ط2011و همکاران،  شی)نوری( بود و مداخله آموزش 2002)پکران و همکاران،شرفتیپ   یهاجانیه

و    یریمتغتک  انسیاز از آزمون کووار  یریبهره گ  با)یو استنباط  یفیها در دو سطح توصاجرا شد. داده  شیگروه آزما   یبرا  قهیدق

  ت یاز آن بود که ترب  ی بدست آمده حاک  جیقرار گرفت. نتا  لیو تحل  هیمورد تجز  SPSS-27( با استفاده از نرم افزاریریچندمتغ

مدرسه  افزامثبت  باعث  مؤلفه   شیمحور  تاب  ،یهمدل   یهامعنادار  ه  ،یلیتحص  یآوربهبود  افزا  یمنف  یهاجانی کاهش    شیو 

عنوان به  تواندیمداخله م  نیگرفت که ا  جهینت  توانیم  نیشود. بنابرا  یبا گروه کنترل م  سهیدر مقا  شرفتیمثبت پ   یهاجانیه

آموزان مورد استفاده قرار دانش  یلیتحص  تیمرتبط با سلامت روان و موفق  یشناختروان  یهاسازه  یارتقا  یکارآمد برا  یکردیرو

 .ردیگ

 شرفتیپ  جانیه  ،یتاب آور  ،یمثبت مدرسه محور، همدل تیتربهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه   .1

شناختی و هیجانی یادگیری  های آموزشی جهانی، باعث توجه روزافزون به ابعاد روانهای اخیر، تغییرات گسترده در نظامدر دهه

پرورش،  و شناسی و آموزشعنوان یکی از رویکردهای نوین در حوزه روان  هب1نگر شناسی مثبتروانشده است. در همین راستا،  

بر درمان     شناسی سنتی که عمدتاًها و راهبردهای آموزشی ایفا کرده است. برخلاف روان مهمی در تحول اهداف، سیاست  نقش  

های بالقوه  ها، ظرفیتنگر بر شناسایی و پرورش نقاط قوت، فضیلتشناسی مثبتها تمرکز داشت، روان اختلالات و کاهش آسیب

افراد تأکید   از این منظر،   (.2،2000سلیگمن و چگمینستالی)و آن را مورد توجه قرار می هد  ورزدمیبسزایی  و منابع درونی 

دریافتدانش صرفاً  نه  نیازهای  آموز  با  توانمند  انسانی  بلکه  اطلاعات،  شایستگی،  روانکننده  ارتباط،  همچون  اساسی  شناختی 

گیری مفهوم »تربیت مثبت ترین دستاوردهای این نگرش، شکلیکی از مهم    .شودخودمختاری، معنا و رشد در نظر گرفته می

تلاش می3ر محومدرسه که  رویکردی  رواناست؛  اصول  تا  کند  کند  تلفیق  آموزشی  فرآیندهای  و  ساختارها  با  را  مثبت  شناسی 

محیط به  دانشمدارس  اجتماعی  و  هیجانی  تحصیلی،  رشد  که  شوند  تبدیل  به هایی  را  کنندآموزان  دنبال  توأمان      صورت 

هدف این رویکرد تنها انتقال دانش یا موفقیت تحصیلی به معنای سنتی نیست، بلکه ارتقای  (.  4،2009سلیگمن و همکاران)

روان  چالشبهزیستی  برابر  در  مقاوم  و  خلاق  سالم،  فردی  پرورش  و  اجتماعی،  مشارکت  افزایش  ویتر  )هاستشناختی، 

ساز شکوفایی هیجانات مثبت،  ای طراحی شود که زمینه گونهدر چارچوب این رویکرد، محیط یادگیری باید به  .(5،2010ولاتن

باشد تحصیلی  موفقیت  و  پیشرفت  هدفمندی،  احساس  معنادار،  همکاران) روابط  و  محیط (.  6،2009نوریس  چنین  هایی،  در 

کار گیرند، با دیگران همدلانه تعامل کنند، در برابر آموزند که چگونه نقاط قوت شخصی خود را شناسایی و بهآموزان میدانش

ناکامی و  بهفشارها  ببرند.  لذت  یادگیری  مسیر  از  و  دهند  نشان  مقاومت  مهارتها  تابویژه  خودتنظیمی،  مانند  آوری، هایی 

ای  کنندهشود که نقش تعیینهای آموزشی در نظر گرفته میناپذیر برنامهعنوان بخش جداییهای اجتماعی بههمدلی و مهارت

همه رشد  دانشدر  مختلف  آموزان  جانبه  تربیتی  های  حوزه  میدر  نیند )دکننایفا  و  نشان    (.7،2011ویر  مختلف  مطالعات 

های مثبت، بهبود  های مبتنی بر تربیت مثبت در مدارس، باعث کاهش سطح اضطراب، افزایش هیجاندهند که اجرای برنامهمی

ها از طریق  این برنامه.    شودمیطی دوران تحصیلی  ها  آموزان با همسالان و معلمان، و ارتقای عملکرد تحصیلی آنروابط دانش

های حل مسئله، و تقویت  هیجانات، توسعه مهارتمداخلات ساختاریافته نظیر آموزش نقاط قوت، تمرین شکرگزاری، بازشناسی  

تواند کیفیت زندگی تحصیلی  شناختی و اجتماعی، میشوند. در واقع، تلفیق محتوای درسی با آموزش روان عزت نفس اجرا می

شناسی مثبت،  محور با اتکا بر اصول روان طور خلاصه، تربیت مثبت مدرسهبه    .طور چشمگیری افزایش دهدآموزان را به دانش

انسان  جامعرویکردی  و  دانشمحور  پایدار  موفقیت  و  بهزیستی  ارتقای  برای  را  مینگر  ارائه  نهآموزان  رویکرد،  این  تنها  دهد. 

آور و دارای انگیزه درونی  هایی توانمند، همدل، تابساز پیشرفت تحصیلی است، بلکه بستری مناسب برای پرورش نسلزمینه 

 
1 Positive Psychology 
2 Seligman & Csikszentmihalyi 

3 School-Based Positive Education 
4 Seligman at et all 
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6 Norrish et al 

7 Weare & Nind 
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فراهم می و رشد شخصی  یادگیری  مثبت مدرسه     .سازدبرای  تربیت  اصلی  اهداف  از  بهیکی  ارتقای همدلی  عنوان یک محور، 

آموزان  فردی و کاهش تعارضات اجتماعی دارد و به دانشمهارت اجتماعی کلیدی است. همدلی نقش مهمی در تعاملات میان

می نوعکمک  رفتارهای  تا  باشندوستانهکند  داشته  کول تری  و  به  .(8،2014د)دستی  تجربه همدلی  و  درک  توانایی  عنوان 

دوستانه دارد )دستی و همکاران، ها و تقویت رفتارهای نوعاحساسات دیگران، نقش مهمی در روابط اجتماعی، کاهش تعارض

توانند  اند که میاند، نشان دادهنگر طراحی شدهشناسی مثبتمحور که مبتنی بر روان های مدرسهدر این راستا، برنامه.  (1398

آوری تحصیلی تاب  (.  9،2013)دورلاک   های مهارتی تقویت کنندهای گروهی و تمرینآموزان را از طریق فعالیتهمدلی دانش

دیگر شاخص  از  دانشنیز  موفقیت  کلیدی  در محیط های  استآموزان  آموزشی  محور   های  مدرسه  مثبت  تربیت  برنامه  در  که 

های تحصیلی و حفظ عملکرد مثبت  آموزان در مواجهه با چالشآوری تحصیلی به توانایی دانش. تابمورد توجه قرار می گیرد

پژوهشاطلاق می دادهشود.  نشان  دانشها  که  تاباند  که  استرس آموزانی  مدیریت  به  قادر  دارند،  بالایی  و  آوری  آموزشی  های 

هستند خود  اهداف  به  مارش دستیابی  و  دادهپژوهش(.  10،2006)مارتین  نشان  داخلی  تابهای  که  دانشاند  در  آموزان  آوری 

   .(1397آموز وابسته است )رجایی و همکاران، های مدرسه و تعاملات مثبت میان معلم و دانشایرانی به میزان بالایی به حمایت

اثرگذار است.   پیشرفت دانش آموزان  بر هیجان های  پیشرفتهیجانتربیت مثبت مدرسه محور،  عامل مهم دیگری در    ،های 

از یادگیریشوند. هیجانموفقیت تحصیلی محسوب می انگیزه درونی دانشمی  ،های مثبت مانند امید و لذت  آموزان را  توانند 

آن و  ترغیب کنندافزایش دهند  اهداف تحصیلی  به  به دستیابی  را  مانند  از سوی دیگر، هیجان(.  2006)پکران، ها  های منفی 

می ناامیدی  و  دانشاضطراب  رضایت  کاهش  و  تحصیلی  عملکرد  افت  موجب  یادگیری توانند  فرایند  از  آموزان 

 .(11،2009)آرتینو شوند

 

 .مبانی نظری 2

شناسی با رویکردهای گوناگون  های مختلف روانشناختی انسان است که در نظریه های روانترین ظرفیتهمدلی یکی از پیچیده

این مفهوم در   است.  گرفته  قرار  بررسی  نظریهمورد  و  دارد  قرار  اجتماعی  تعامل  و  اخلاق  رشد،  های  تقاطع هیجان، شناخت، 

برای از دیدگاه روان  .های گوناگون آن را تبیین کننداند جنبهمتعددی سعی کرده بود توانایی  شناسی رشد، ژان پیاژه معتقد 

و در سال است  تحول شناختی  از  میانی کودکی شکل میدرک دیدگاه دیگران، بخشی  از مرحله  های  قبل  تا  کودکان  گیرد. 

ویگوتسکی نیز با تأکید بر نقش تعامل اجتماعی، همدلی  لو      .طور کامل قادر به درک ذهنیت دیگران نیستندعملیات عینی، به

فرهنگی فرایندهای  محصول  امی   آموخته  فردیبین  هایتجربه  و  وگوگفت  طریق   از  که  دانستمی  اجتماعی  –را  نگاه  شود.  ز 

کند و در بستر تعامل  های عالی انسانی است که در دوران کودکی شروع به رشد میشناسی رشد، همدلی یکی از ظرفیتروان 

بلوغ می به  عاطفی  و  شناختی  )اجتماعی،  آیزنبرگ  دیدگاه  اساس  بر  می2006رسد.  را  محور  ( همدلی  هیجان  »واکنش  توان 

نوع بروز رفتارهای  به  دانست که معمولاً  به دیگران«  منتهی مینسبت  پیامدهای  دوستانه  و  انگیزشی  بُعد  بر  تعریف  این  شود. 

 
8 Dasti & cool 

9  Durlak 

10 Martin & Marsh 

11 Artino 
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ای معرفی  های یادگیری اجتماعی، بندورا همدلی را بخشی از فرایند یادگیری مشاهدهدر نظریه   .اجتماعی همدلی تأکید دارد

گیرند.  هایی همچون والدین یا معلمان همدل، رفتارهای مشابه را یاد میکند. او بر این باور است که کودکان با مشاهده مدلمی

های  از منظر نظریهاست.  احساس همدلی نیز، مانند رفتارهای اجتماعی دیگر، از طریق پاداش و تقویت اجتماعی قابل پرورش  

سازوکاری   را  همدلی  آیزنبرگ،  دارند.  تأکید  همدلی  تجربه  در  احساسات  نقش  بر  آیزنبرگ  نَنسی  و  نوسبام  مارتا  هیجانی، 

 رفتارهای  بروز  به  و  شودمی  فعال  دیگران  شادی  یا  رنج  مشاهده   برابر  در  خودکار  شکل  به   که  داندمی  هیجانی  –زیستی

در    .داند دوستی و تنظیم هیجانی در ارتباط مین نظریه، همدلی را با مفاهیمی مانند شفقت، نوع.ای شودمی  منتهی  گرایانهیاری

، آن را متشکل از سه سطح: تشخیص هیجانی، درک  "سطحی همدلیسه "دِسِتی با ارائه مدل  حوزه علوم اعصاب اجتماعی، ژان  

پاسخ تنظیم  و  میشناختی،  هیجانی  میهای  نشان  رویکرد  این  نهداند.  همدلی  که  فعالدهد  نیازمند  ساختارهای  تنها  سازی 

نورون  ،زیستی آینهمانند  فرد میان »خود« و »دیگری« تمایز   ؛ای استهای  تا  نیز هست  اجرایی در مغز  بلکه مستلزم کنترل 

ترین ابزار درک متقابل  ای کند که همدلی پایهگری، هاینتس کوهوت در نظریه »خود« بیان میتحلیلروان  دیدگاهدر  .  قائل شود

ند. عدم تجربه گیری هویت سالم و انسجام خود دارفردی است. از نگاه او، والدین همدل نقش حیاتی در شکلو ترمیم رابطه بین

کارل راجرز، همدلی بخش    در رویکرد انسان گرایانه،   .دهمدلی در کودکی ممکن است منجر به اختلال در انسجام روانی شو

کننده درمان، بلکه  تنها عامل تسهیل کلیدی رابطه درمانی است. وی معتقد بود درک دقیق و همدلانه از تجربه درونی مراجع، نه 

عنوان »درک دنیا از چشم دیگری، بدون داوری« یکی از نیازهای اساسی انسانی در تعاملات روزمره است. راجرز همدلی را به

می مدل.   کردتعریف  معاصر  در  آموزشی  مثالهای  یادگیری  (2002کاسل)     برای  اصلی  شایستگی  پنج  از  یکی  همدلی   ،

  جو  گیریشکل ها و تفاوت  پذیرش  اجتماعی،  مسئله  حل سازنده،  تعامل  در کلیدی   نقشی و  شودمی محسوب هیجانی  –اجتماعی

پژوهشگران، همدلی را سازهدارد .    کلاس  در  مثبت   مهربانی،   رحم،  چون  مفاهیمی  با  که  دانندمی  اجتماعی–ای اخلاقیبرخی 

تعاملات انسانی  یک فضیلت اخلاقی و مبنای  و    دارد  ایران  فرهنگی  و   دینی   ادبیات  در  ریشه  و  خورده  گره  مدارا  و   خیرخواهی

 .(1399؛ جعفری یزدی، 1402 رسولی،شود )سالم تلقی می

 

 و مولفه های همدلیعناصر،سطوح .  2-1

 

سازه تواناییهمدلی  میان  تعامل  از  که  است  چندبعدی  و  پیچیده  میای  شکل  انسان  رفتاری  و  هیجانی  شناختی،  گیرد. های 

توان به یک واکنش ساده هیجانی یا شناختی تقلیل داد؛ بلکه باید آن را نمیپژوهشگران بسیاری بر این باورند که همدلی را  

های درونی دیگران را دهی مناسب نسبت به حالتتنیده دانست که امکان درک، تجربه و پاسخای از فرایندهای در هممجموعه 

های همدلی، مدل چهاربعدی دیویس است که از چهار سازه متمایز  یکی از تأثیرگذارترین الگوها در تعریف مؤلفهآورد. می  فراهم

فانتزی. پذیرش دیدگاه ناراحتی شخصی، و  نگرانی همدلانه،  پذیرش دیدگاه،  اشاره به ظرفیت    ، اما مرتبط تشکیل شده است: 

دارد دیگران  باورهای  و  ذهنی  شرایط  دیدگاه،  درک  برای  فرد  و    .شناختی  مغز  اجرایی  عملکردهای  رشد  مستلزم  توانایی  این 

درک دیدگاه دیگران، به  د. کنهای اجتماعی سالم ایفا میتحول نظریه ذهن در کودکان و نوجوانان است و نقش مهمی در تعامل

ها را از زاویه نگاه غیرخودمحورانه تحلیل کند و واکنشی متناسب با تجربه ذهنی دیگری داشته دهد که موقعیتفرد امکان می

در     .باشد افرادی است که  از  به حمایت  تمایل  و  احساس دلسوزی، مهربانی  است که شامل  بعدی هیجانی  نگرانی همدلانه، 

دوستانه، تمایل به کمک، و تعهد اخلاقی برای ویژه با رفتارهای نوعکننده قرار دارند. این مؤلفه بهپذیر یا ناراحت وضعیت آسیب 

تر  هایی انسانیهای اجتماعی واکنشبالایی دارند، در موقعیتافرادی که نگرانی همدلانه   د.  حمایت از دیگران رابطه نزدیکی دار
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ای است که به  ناراحتی شخصی، مؤلفه  .کنند فردی مؤثرتر عمل میدهند و در کاهش تعارضات بینتر از خود نشان میو اخلاقی

تجربه اضطراب، ناآرامی یا تنش هیجانی فرد در مواجهه با درد و ناراحتی دیگران اشاره دارد. این بُعد از همدلی، اگرچه از درک 

می  اندیگر  ات هیجان میناشی  و  است  همراه  درماندگی  نوعی  با  اغلب  اما  کنارهشود،  به  اجتماعی  تواند  موقعیت  از  فرد  گیری 

ناراحتی شخصی ممکن است موجب اجتناب    ؛ دهدعبارتی، برخلاف نگرانی همدلانه که فرد را به کمک سوق میمنتهی شود. به

از موقعیت شود فرار  پاسخ.  از درگیری هیجانی و  برای تقویت  تمایز در طراحی مداخلات آموزشی  این  های سازنده و  اهمیت 

  فانتزی، بعد دیگری از همدلی است که بیشتر در حوزه تخیل اجتماعی و هم   .شودهای منفی هیجانی نمایان میکنترل واکنش

با شخصیتذات تماشای  های خیالی مطرح میپنداری  بالایی دارند، هنگام خواندن رمان،  این مؤلفه نمره  افرادی که در  شود. 

کنند.  ها را تجربه میگذارند و احساسات آن های داستانی میجای شخصیتشکلی فعالانه خود را بهفیلم یا شنیدن داستان، به

کند و در رشد شناخت  های انسانی کمک میگیری تخیل اجتماعی، خلاقیت، و درک غیرمستقیم از تجربهاین توانایی به شکل

دارد اهمیت  همکاران  اجتماعی  و  به  (.12،2006)مار  همدلی  بومی،  پژوهشی  متون  در  و  ایران  آموزشی  نظام  یک در  عنوان 

روانی  تعارضات  از  پیشگیری  و  انسانی   روابط  تقویت  اخلاقی،   رشد  ساززمینه  که  شودمی  شناخته  بنیادین   اجتماعی   –قابلیت 

اند همدلی را با  های فرهنگی، دینی و تربیتی در جامعه ایران، تلاش کردهتفاوت  به  توجه  با   ایرانی  پژوهشگران.  است  فردیبین

تجربه و  بهساختارها  را  آن  و  تطبیق دهند  بومی  اجتماعی  ارائه  بندیصورت دسته های  آموزش در محیط مدرسه  قابل  و  شده 

بندی به شکلی  گیرد. این تقسیمشناختی، هیجانی و رفتاری را برای همدلی در نظر می  بعدبندی رایج، سه  تقسیمدر    .کنند

می منعکس  را  تجربه همدلانه  اصلی  ابعاد  جامع،  اما  بندی،   .کند ساده  دسته  این  همدلیدر  شناختی  توانایی    ، بعد  معنای  به 

توانایی با تحول  این مؤلفه  برای درک ذهنیت، احساسات و دیدگاه دیگران است.  یا نوجوان  بازنمایی  کودک  های ذهنی مانند 

تواند  خوبی در خود پرورش داده باشد، میآموزی که این بعد را بهذهنی، استدلال اجتماعی، و »نظریه ذهن« ارتباط دارد. دانش

همکلاسی افکار  و  پیشاحساسات  کند،  شناسایی  را  آنهایش  واکنش  از  درستی  تعارضبینی  حل  در  و  باشد  داشته  از  ها  ها 

احترام روش )های  نادری  و  میرزایی  پژوهش  در  کند.  استفاده  دیدگاه  1398آمیز  از  شناختی  »درک  قالب  در  مؤلفه  این   ،)

بعد هیجانی همدلی، حساسیت فرد    .دهنده بلوغ اجتماعی و خودآگاهی رفتاری در کودک استدیگران« معرفی شده که نشان

می شامل  را  دیگران  شادی  یا  رنج  به  از  نسبت  لذت  حتی  یا  شفقت،  دلسوزی،  مهربانی،  مانند  احساساتی  با  معمولاً  و  شود 

فرهنگی بافت  در  است.  همراه  دیگری   »رأفت«   و  »مدارا«  »احسان«،  مانند  مفاهیمی  با  مؤلفه  این  ایران،  دینی  –خوشحالی 

آموزه1397)  حیدری  و   موسوی  پژوهش .  دارد  اخلاقی  تربیت  در  ریشه  و   دارد  پوشانیهم در  جایگاه همدلی  بررسی  با  های  ( 

ارزش  از  یکی  عاطفی همدلی  بعد  که  داد  نشان  اسلامی محسوب میقرآنی  تربیت  در  بنیادی  و میهای  پرورش  شود  به  تواند 

دهد که پرورش مؤلفه هیجانی همدلی  نسلی مهربان، بردبار و اهل مسئولیت کمک کند. همچنین، مطالعات تربیتی نشان می

بعد    .(1399شود )فرهمند و براتی،  آموزان و کاهش رفتارهای پرخاشگرانه و رقابت منفی میموجب افزایش همبستگی دانش

ای است که فرد در پاسخ به درک هیجانات و افکار دیگران از های اجتماعی و قابل مشاهدهالعملناظر بر عکس  ،رفتاری همدلی 

می نشان  آسیب خود  شرایط  در  مداخله  مظلوم،  از  دفاع  کردن،  کمک  نظیر  رفتارهایی  شامل  بعد  این  گفتدهد.  وگوهای  زا، 

شود، اما  ای درونی محدود میپذیری اجتماعی است. به عبارت دیگر، همدلی بدون بُعد رفتاری به تجربهحمایتی، و مسئولیت 

رو، برخی پژوهشگران مانند  انجامد. از همینگیری ارتباطات سالم و عادلانه میکند، به شکلوقتی فرد آن را به عمل تبدیل می

دانند؛ زیرا تغییرات رفتاری  محور میترین بخش همدلی برای مداخلات مدرسه(، بعد رفتاری را مهم1400حسینی و شریفی )

 
12 Marr & et all 
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اند همدلی را با جزئیات افزون بر این، برخی مطالعات کوشیده  .های همدلانه استترین و تأثیرگذارترین خروجی آموزش ملموس 

های خود، شش مؤلفه ( بر اساس تحلیل عاملی داده1398سازی کنند. برای نمونه، میرزایی و نادری )بیشتری عملیاتی و مفهوم

پاسخ دیگران،  هیجانی  درک  کردند:  شناسایی  مدرسه  در محیط  برای همدلی  از  اصلی  شناختی  درک  مناسب،   عاطفی  دهی 

تنها  ها نهبندیهای فردی و اجتماعی. این تقسیمرسانی، خودتنظیمی هیجانی و  پذیرش تفاوتدیدگاه دیگران، تمایل به کمک

می تعریف همدلی  به  بیشتری  زمینهغنای  بلکه  برنامهبخشند،  آموزساز طراحی  در  های  توانایی  این  ارتقای  برای  شی هدفمند 

مدرسهمحیط هستندهای  بین  .ای  سطح  مشارکتدر  و  پایدار  سالم،  تعاملات  بنیان  همدلی  میفردی،  تشکیل  را  دهد.  جویانه 

دوستانهدانش روابط  هستند،  بالا  همدلی  توانایی  دارای  که  میآموزانی  برقرار  میتری  تعارض  وارد  کمتر  در  کنند،  و  شوند، 

های متضاد را  ها، دیدگاهکلاسیدهد تا در تعامل با همها امکان میهای یادگیری عملکرد بهتری دارند. این مهارت به آن گروه

جای تقابل، بر مبنای تفاهم و حمایت متقابل بنا نهند.  نظرهای دیگران توجه نشان دهند و ارتباطات خود را بهبپذیرند، به نقطه

از  پژوهش داخلی،  )های  داوری  و  غلامی  مطالعه  )1400جمله  همکاران  و  شفیعی  و  می1398(  تأیید  آموزش  (،  که  کنند 

تقویت رفتارهای یاریدانشهای همدلی، موجب کاهش تعارضات بینشده مؤلفه ریزیبرنامه گرانه، و بهبود جوّ کلاسی  آموزی، 

  رفتار  و  مسئولانه،  اجتماعی  کنش  اخلاقی،  وجدان  گیریشکل  نیازپیش  عنوانبه  همدلی  اخلاقی،  –در سطح اجتماعی  .شودمی

  پذیرش   بستر  همدلی   هستند،  روروبه  زبانی   و   اعتقادی  قومیتی،  فرهنگی،   تنوع  با   که  جوامعی   در.  شودمی  تلقی   شهروندی

آموزد احساسات و افکار  آموزی که میسازد. دانشرا فراهم می  "دیگری"تر به  نیانسا  نگاه   پرورش  و  تعصبات  کاهش  ها،تفاوت

کند، و ظرفیت همزیستی دیگران را درک کند، کمتر گرایش به قضاوت دارد، تعاملات خود را بر پایه احترام متقابل تنظیم می

نشان میمسالمت خود  از  بیشتری  میآمیز  آموزش همدلی  دلیل،  به همین  پرورش دهد.  و  اجتماعی  انسجام  ارتقای  در  تواند 

اخلاق  و  فعال  باشدشهروندی  مؤثر  سطح    . مدار،  میدر  همدلی  نبود  است.  حیاتی  بسیار  همدلی  کارکرد  تواند  پیشگیرانه، 

پرخاشگرانه شود. آموزش ساختارمند مؤلفهزمینه  و رفتارهای  اجتماعی،  انزوا، طرد  بروز قلدری، خشونت،  های شناختی و  ساز 

موقعیت در  مسئله  حل  مهارت  افزایش  و  تهاجمی  رفتارهای  کاهش  اجتماعی،  حساسیت  ارتقای  سبب  همدلی،  های  عاطفی 

هایی که همدلی بخشی از آموزش ( در این زمینه نشان داد که در برنامه2012و همکاران ) اشپیگل شود. پژوهشاجتماعی می

  پژوهش   در   مشابهی  هاییافته.  یافت  کاهش   معناداری  طوربه  آموزاندانش  میان  خشونت  و  قلدری  میزان  بود،   هیجانی –اجتماعی

)حاتم  و   ترزابی است1402ی  شده  گزارش  نیز  ایران  در  انگیزش   سطحدر    .(  مدرسه،  به  تعلق  احساس  با  همدلی  تحصیلی، 

دانش است.  مرتبط  فعال در کلاس  مشارکت  و  امنیت  درونی،  از  بالاتری  دارند، سطح  که در محیطی همدلانه حضور  آموزانی 

می تجربه  را  بحثروانی  در  میکنند،  نشان  خود  از  یادگیری  ادامه  برای  بیشتری  تمایل  و  دارند،  بیشتری  مشارکت  دهند.  ها 

میان همکاری  و  گروهی،  یادگیری  مشارکتی،  آموزش  در  همچنین  ددانشهمدلی  عوامل  این  است.  مؤثر  بر  آموزی  نهایت  ر 

اند که توسعه  نشان دادهمتعددی نیز    های گذارند، اگرچه این تأثیر غیرمستقیم است. پژوهشعملکرد تحصیلی تأثیر مثبت می

اجتماعیمهارت   تحصیلی  عملکرد  سطح  ارتقای  و   غیبت،  کاهش   یادگیری،  بهبود   در  تواندمی  همدلی،   جمله  از  هیجانی، –های 

از پنج صلاحیت کلیدی است که در تعامل با مؤلفه  در سطح اجتماعی و هیجانی  .کند  ایفا  کلیدی  نقش هایی  ، همدلی یکی 

یابد. همدلی، شرط لازم برای توسعه سایر  گیری اخلاقی رشد میهای ارتباطی، و تصمیمچون خودآگاهی، خودمدیریتی، مهارت

می نه  همدلی،  بدون  دیگر،  بیان  به  است.  اجتماعی  شخصیت  را ابعاد  اجتماعی  مسئولیت  نه  کرد،  برقرار  مؤثر  ارتباط  توان 

مدار و متعهد  گیری اخلاقی داشت. در نتیجه، همدلی نقشی کلیدی در آموزش شخصیت یکپارچه، اخلاق پذیرفت، و نه تصمیم

جای  محور است؛ رویکردی که بهتوان گفت که آموزش و پرورش همدلانه، بخشی از رویکرد تربیت انساندر مجموع، می  . دارد
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شکل بر  دانش،  انباشت  و  رقابت  نمره،  بر  صرف  چنین تمرکز  در  دارد.  تأکید  جمعی  رشد  و  اخلاق،  معنا،  شخصیت،  گیری 

تنها یک مهارت یا هدف تربیتی، بلکه ابزار تحقق بسیاری از اهداف تربیتی دیگر نیز هست؛ از جمله صلح،  ای، همدلی نهمدرسه

های همدلی و همکاری زمان مهارت آموزش هم  همچنین  .عدالت، پیشگیری از خشونت، توسعه شهروندی، و شکوفایی انسانی

دانش میان  در  رفتاری  کاهش مشکلات  و  اجتماعی  روابط  معنادار  بهبود  به  از منجر  ترکیبی  که  پژوهش مشابهی  آموزان شد. 

آموزان  کار گرفت، نشان داد پس از مداخله، شایستگی اجتماعی دانشهای فلسفه برای کودکان و آموزش همدلی را بهفعالیت

( نشان داد  1401ای دیگر، نماتی )در مطالعه  .(1399طور معناداری ارتقاء یافته است )شاکری، جعفری ندوشن، و کهدوئی،  به

آموزان دختر مقطع متوسطه شد.  جویی تحصیلی و کاهش احساس تنهایی در میان دانشکه آموزش همدلی موجب افزایش دل

تأکید کرد که آموزش گروهی همدلی، به1400همچنین فیروزآبادی ) پیشگیرانه  با رویکرد  پژوهشی  های  ویژه در محیط( در 

میکم پرخاشگرانه  رفتارهای  کاهش  و  روانی  امنیت  احساس  افزایش  باعث  بینبرخوردار،  سطح  در  از شود.  یکی  المللی، 

برنامهشدهشناخته  این برنامه با حضور منظم نوزاد و     13ریشه های همدلی   ترین مداخلات آموزشی در زمینه همدلی،  است. 

دانش به  درس،  کلاس  در  او  میوالدین  کمک  و  آموزان  دیدگاه  درک  توانایی  و  کرده  مشاهده  را  نوزاد  هیجانی  رشد  تا  کند 

اند که اجرای شده در کانادا و سایر کشورها نشان دادهاحساسات دیگران را در خود تقویت کنند. نتایج مطالعات تصادفی کنترل 

گرانه و پایداری اثرات آموزشی تا سه سال پس از مداخله این برنامه، باعث کاهش پرخاشگری فیزیکی، افزایش رفتارهای یاری

های اخیر بر پایه  در سال   سازی همدلی اجتماعی ی دیگری با عنوان فعالبرنامه  (. 2015،  14شود)اسچونر ریچرتو همکاران  می

های این مطالعه حاکی از آن بود  در مدارس متوسطه کشورهای اروپایی اجرا شده است. یافته هیجانی–مدل یادگیری اجتماعی

های فردی  که مداخله آموزشی باعث بهبود قابل توجهی در همدلی شناختی، درک اجتماعی، و نگرش مثبت نسبت به تفاوت

و همکارانشد معلم  (.15،2024)سیلکر  تعامل  منظر  نظام  آموزدانش–از  پژوهشی  توسطنیز،  ) الدارپ مند  ( 2022و همکاران 

ای هدفمندتر و  نشان داد که معلمانی که از سطح بالاتری از همدلی برخوردار هستند، نسبت به بروز قلدری در کلاس با مداخله

ارتقای احساس امنیت  تر واکنش نشان میگرایانهحمایت و  ایجاد جو هیجانی مثبت،  دهند. چنین معلمانی در هدایت کلاس، 

داشتنددانش بالاتری  عملکرد  بررسی  .آموزان  این،  بر  بینافزون  سطح  در  سیستماتیک  مرور  دادههای  نشان  که  المللی  اند 

مدرسهبرنامه پیشگیری  مهارت های  بر  که  اجتماعیمحور    کاهش   در  مؤثری  نقش  همدلی،  جمله  از  متمرکزند،  هیجانی–های 

. در ادامه به ذکر برخی از  کنند می  ایفا  مدرسه  در  اجتماعی  انسجام  تقویت  و  تحصیلی،  عملکرد  افزایش  پرخاشگرانه،  رفتارهای

 مهمترین پژوهش های داخلی و لاتین پرداخته شده است.

 

 . پیشینه پژوهش2-2

همکاران)  رعنایی  ،2024و  عنوان  تحت  پژوهشی  در  با  (  مدرسه  به  تعلق  احساس  و  تحصیلی  پیشرفت  هیجانات  میان  رابطه 

دانشتاب تحصیلی  کردآوری  بررسی  را  یافتهندآموزان  پیشرفت،  .  هیجانات  و  مدرسه  به  تعلق  احساس  که  داد  نشان  ها 

 .آموزان کمک کنندتوانند به بهبود عملکرد تحصیلی دانشآوری تحصیلی هستند و میهای قوی برای تاببینپیش
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تدوین بسته آموزشی تربیت مثبت مدرسه محور و اثربخشی ( در پژوهشی تحت عنوان  2023) واحدی، فتحی آذر و اسکندری

بسته آموزشی پرداخته و اثربخشی آن را بر  این  به تدوین و اعتبارسنجی   ،آموزان پایه ششم ابتداییآن بر بهزیستی ذهنی دانش

دانش ابهزیستی ذهنی  بررسی کرده  ابتدایی  پایه ششم  دانشندآموزان  که  داد  نشان  این مطالعه  نتایج  برنامه  .  در  آموزانی که 

ها  آموزشی مبتنی بر تربیت مثبت شرکت کرده بودند، احساس امید و شادی بیشتری تجربه کردند و سطح استرس تحصیلی آن

 . کاهش یافت

پژوهشی تحت عنوان  2023)شکریو    هاشمی اثربخشی بسته  ( در  به  آوری و ذهننگر، تابهای آموزش مثبت مقایسه  آگاهی 

. نتایج نشان  ندآموزان پرداختآگاهی بر بهزیستی تحصیلی دانشآوری و ذهننگر، تابهای آموزش مثبتمقایسه اثربخشی بسته

نگر  های مثبتداد که هر سه بسته آموزشی تأثیر مثبتی بر بهزیستی تحصیلی دارند. این پژوهش تأکید دارد که آموزش مهارت

 .آموزان ایفا کندتواند نقش مهمی در بهبود سلامت روان و هیجانات مثبت دانشمی

آوری تحصیلی و شیفتگی تحصیلی بررسی کرد. نتایج نشان  ( اثربخشی آموزش خودکنترلی هیجانی را بر تاب1403شورگی )

آوری و افزایش علاقه و درگیری شناختی در فرایند یادگیری  های هیجانی باعث بهبود معنادار در تابدادند که آموزش مهارت

 .آموزان ارتقا دادآوری را در دانشهای مهارتی، ظرفیت تابتوان از طریق آموزش ها حاکی از آن است که میشود. این یافتهمی

هایی نظیر تعلق  ( انجام شد، مشخص گردید که مؤلفه1403زاده و همکاران )ای که توسط عبدالهدر تحلیل فراتحلیلی گسترده

آوری تحصیلی در  های تاببینترین پیشهای شخصیتی از مهمبه مدرسه، درگیری تحصیلی، شادکامی، خودتنظیمی و ویژگی

به  ایران  آموزشی  میبافت  تابشمار  افزایش  که  داد  نشان  همچنین  فراتحلیل  این  اضطراب روند.  کاهش  با  تحصیلی  آوری 

 .کاری همراه استاجتماعی، فرسودگی تحصیلی و اهمال

آوری، به شکل موفقی  شده تابسازیهای بومیشده بر پایه مدل(، برنامه آموزشی طراحی1403زاده، موسوی و نصیری )عبداله

عزت افزایش  تحصیلی،  سازگاری  بهبود  دانشباعث  پایانی  نمرات  در  افت  کاهش  و  تحصیلی  پژوهشنفس  این  شد.  ها  آموزان 

میبه نشان  تابطور خاص  تقویت  که  تحصیلی میدهند  به آوری  تعلق  احساس  و  یادگیرانه  رفتارهای  بر  پایداری  اثرات  تواند 

 .مدرسه داشته باشد

هیجانات مثبت در کاهش فرسودگی تحصیلی و افزایش    هکنندبینی( در پژوهش خود به نقش پیش1403حسینی و همکاران )

کننده در برابر رضایت از تحصیل پرداختند و دریافتند که احساساتی مانند غرور تحصیلی و امید به موفقیت، از عوامل محافظت

 .روندهای آموزشی به شمار میاسترس 

( دانش( در مطالعه1403سپهروند  روی  بر  مثبت، میای  تربیت  رویکرد  بر  مبتنی  آموزش  داد که  نشان  نهم  پایه  تواند  آموزان 

 .آموزان تقویت کندزدگی تحصیلی را کاهش داده و انگیزش پیشرفت را در دانشمیزان دل 

آگوستینینگز16بانگون حوسنینی  ،  عنوان  2024) و  تحت  پژوهشی  در  دانشتاب  "(  در  حرفهآوری  مدارس  تأثیر  آموزان  ای: 

آموزان پایه سوم مدارس آوری را در دانشتواند تابهیجانات مثبت پیشرفت میبه این نتیجه رسیدند که    "هیجانات پیشرفت

و  حرفه  کند  تقویت  اندونزی  یافتهای  نماید.  ایجاد  را  مثبتی  یادگیری  تاب محیط  توسعه  در  مثبت  هیجانات  اهمیت  آوری ها 

 .عاطفی و ذهنی را نشان دادند
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تأثیر مداخلات  ری،  آوتأثیر مداخلات تربیت مثبت بر رشد ذهنیت و تاب  ، در پژوهشی تحت عنوان  (2024)  17و همکارانگائو

بررسی کرد. نتایج    در چین    روزیآموزان مدارس شبانه آوری دانشرا بر ذهنیت رشد و تاب پرما تربیت مثبت مبتنی بر مدل

 .کنندآوری، به رشد همدلی و توسعه هیجانات مثبت نیز کمک مینشان داد که این مداخلات علاوه بر تقویت تاب

 " شناسی مثبت در محیط کلاس برای موفقیت تحصیلیتربیت مثبت: ادغام روان  "  در پژوهشی تحت عنوان    (2024)  18اوینیی

تواند هوش هیجانی،  های آموزشی پرداخته و نشان داده است که تربیت مثبت میشناسی مثبت در محیطبه بررسی ادغام روان

 .آموزان را تقویت کرده و به بهبود پیشرفت تحصیلی منجر شودآوری و رفاه کلی دانشتاب

روزه در زمینه آموزش همدلی،  مدت پنج( در کشور رومانی نیز نشان داد که یک مداخله کوتاه2023و همکاران ) پالاده مطالعه

میبه اجرا  در کلاس  و همراه  فعال  معلم  توسط  که  زمانی  در کلاس  ویژه  قلدری کلامی  رفتارهای  توجه  قابل  کاهش  به  شد، 

 .دارد ویژه تأکید  هیجانی–های اجتماعیانجامید. این مطالعه بر اهمیت نقش معلم در اجرای اثربخش آموزش

شناختی و زیستی، به این نتیجه رسیدند که  های روان( در مدارس ابتدایی ایتالیا با ترکیب داده2023)  19و همکاران بوتاکیولی

مهارت و  همدلی  ساختاریافته  نهآموزش  هیجانی  بینهای  همدلی  ارتقاء  موجب  میتنها  هورمون فردی  سطح  بلکه  های  شود، 

 .های همدلانه داردزیستی آموزش ای که تأکید بر اثرات روان دهد؛ یافتهرا نیز کاهش می و آلفا  استرس مانند کورتیزول

 . روش شناسی پژوهش 3

روانپژوهش حوزه  داشته های  تأکید  نکته  این  بر  تربیتی همواره  دانششناسی  تحصیلی  رشد  و  یادگیری  که  صرفاً  اند  آموزان، 

پیچیده تعامل  نتیجه  بلکه  نیست،  دانش  انتقال  عوامل  حاصل  میان  محیطی  ای  و  اجتماعی  هیجانی،  شناختی، 

آموزش (.202019)ولفولک است میان،  این  مدرسهدر  مثبتهای  رویکردهای  با  ویژهمحور  جایگاه  یافتهنگر،  این  ای  زیرا  اند؛ 

توانمندی برنامه بر  تمرکز  با  همهها  رشد  زمینه  انسانی،  روابط  و  مثبت  هیجانات  دانشها،  میجانبه  فراهم  را   سازندآموزان 

ادلر  و  تربیت مثبت مدرسه(.  2018،  21)سلیگمن  اثر  بررسی  اساس،  مؤلفهبر همین  بر  روانمحور  شناختی چون همدلی،  های 

دانشتاب و هیجانی  بهزیستی تحصیلی  ارتقای  پیشرفت، گامی مهم در جهت  و هیجان  تلقی میآوری تحصیلی   شودآموزان 

آموزان پسر دوره دوم ابتدایی شهرستان سمنان در سال تحصیلی  کلیه دانشجامعه آماری این پژوهش شامل      (.2019)ویتر،

جمعیت    1404–1405 این    نفر  16323با  انتخاب  سنیبود.  و  به  گروه  اجتماعی  هیجانی،  رشد  در  مقطع  این  اهمیت  دلیل 

آوری تحصیلی و هیجان پیشرفت در  هایی نظیر همدلی، تابآموزان صورت گرفت؛ چرا که در این دوره، مهارتتحصیلی دانش

  .(1399توانند تأثیر بسزایی بر رشد هیجانی و رفتاری آنان داشته باشند )ملکی، گیری هستند و مداخلات تربیتی میحال شکل

گیری در دسترس استفاده شد. از میان مدارس ابتدایی پسرانه شهرستان سمنان، دو مدرسه برای انتخاب نمونه از روش نمونه 

مدرسه برکت و  :از  بودند  عبارت  که  شدند  انتخاب  اجتماعی–با شرایط مشابه از نظر سطح تحصیلی و وضعیت فرهنگیهمجوار  

طنانی دانش .مدرسه  از  تعدادی  مدرسه  هر  از  دوم  آموزان  سپس،  تصادفی ابتدایی    دوره  صورت  شدند.  به  اساس    انتخاب  بر 
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دارد.    تیکفا  رهیچندمتغ انسیکووار لیمناسب در تحل یبه توان آمار ی ابیدست ینفر در هر گروه برا  21کوهن ، حداقل  شنهادیپ 

با استفاده از این روش از پایه های چهارم، پنجم و    لازم برخوردار بود.  یآمار  ت یحجم نمونه در پژوهش حاضر از کفا  رو،نیاز ا

نفر از دانش آموزان دبستان برکت به صورت تصادفی به عنوان گروه نمونه انتخاب    21نفر، در مجموع  تعداد    7ششم هر کدام  

دانش آموز گروه کنترل از دبستان طنانی که در مجاورت    21شدند. به منظور جلوگیری از نشر محتوای جلسات مداخله ،تعداد  

همچنین تلاش شد تا دو گروه از نظر میانگین سنی، معدل تحصیلی و  مدرسه برکت است، به صورت تصادفی انتخاب شدند.  

اقتصادی   کاهش   مزاحم  متغیرهای  اثر  تا  باشند  داشته  قرار  مشابهی   نسبتاً  شرایط  در  خانواده  اجتماعی–سطح 

ای، تحت آموزش برنامه تربیت دقیقه   40جلسه آموزشی   12گروه آزمایش طی  (. پس از اجرای پیش آزمون،  2018)کرسول،بدیا

گونه  های آموزشی روزمره مدرسه شرکت داشت و هیچمحور قرار گرفت. گروه کنترل در این مدت صرفاً در برنامهمثبت مدرسه

برای تعیین حجم نمونه، از الگوی    .همدلی پاسخ دادندپرسشنامه  ای دریافت نکرد. در پایان دوره، هر دو گروه مجدداً به  مداخله

 آزمایشی مشابه استفاده شد.  مطالعات نیمه

 

 

 

 

 . پرسشنامه همدلی 3-1

شناسی است که به منظور سنجش میزان یکی از ابزارهای معتبر و استاندارد در حوزه روان   ،22کوهن   پرسشنامه همدلی بارون

همدلی در افراد تدوین شده است. همدلی در این چارچوب، به عنوان توانایی درک و شناسایی حالات هیجانی و ذهنی دیگران 

پاسخ آن و  به  متناسب  و  مناسب  میدهی  تعریف  بهها  سازه  این  تعاملات  شود.  اجتماعی،  رشد  در  کلیدی  مؤلفه  یک  عنوان 

کند. اهمیت این سازه در  فردی و تنظیم رفتارهای اجتماعی شناخته شده و نقش مهمی در زندگی فردی و اجتماعی ایفا میبین

آموزان در فرایند آموزش و یادگیری مورد توجه شناسی تربیتی نیز به دلیل نقش آن در همدلی معلمان، والدین و دانشروان 

  سنجش  هدف  با  کمبریج  دانشگاه  در  همکاران  و  کوهن–توسط سیمون بارون پرسشنامه همدلی بارون و کوهن  .قرار گرفته است

 نسخه .  شد  طراحی  اوتیسم  طیف  اختلالات  به   مبتلا  افراد  مانند  بالینی  هایگروه  و  عمومی   جمعیت  در  همدلی   مختلف  سطوح

دهندگان توسعه یافته و در  منظور تسهیل اجرای پژوهش و کاهش خستگی پاسخگویه است که به  26  شامل   ابزار  این  شده کوتاه

عنوان شناختی و آموزشی مورد استفاده قرار گرفته است. این پرسشنامه از نوع خودگزارشی بوده و همدلی را بهمطالعات روان

به آن  اجتماعی نسبت  اساس مدل  .  سازدها عملیاتی میتوانایی درک حالات شناختی و هیجانی دیگران و واکنش مناسب  بر 

بارون   تنظیم   و  عاطفی   همدلی   شناختی،   همدلی  اصلی  مؤلفه  سه  شامل   که  است  چندبعدی   سازه  یک  همدلی   کوهن،–نظری 

شاره دارد و با مفهوم نظریه  ا  دیگران  های دیدگاه  و  ها نیت  باورها،  افکار،   درک  در  فرد  توانایی  به  شناختی   همدلی.  است  اجتماعی

شود؛  ذهن ارتباط نزدیکی دارد. همدلی عاطفی به تجربه و واکنش هیجانی فرد در مواجهه با حالات هیجانی دیگران مربوط می

کند. مؤلفه  ای که فرد در واکنش به رنج دیگران احساس ناراحتی و در واکنش به شادی دیگران احساس خوشحالی میگونه به

از اطلاعات شناختی و هیجانی در تعاملات اجتماعی سازگارانه و رفتار   سوم یعنی تنظیم اجتماعی به توانایی فرد در استفاده 

میبین منعکس  را  اجتماعی  روابط  در  کاربردی همدلی  جنبه  و  دارد  اشاره  مؤثر  نسخه    .  کندفردی  پرسشنامه   26در  سؤالی 

 
22 Baron-Cohen et al 
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های مربوط به همدلی  شوند. گویهبندی میهای عاملی در سه بعد مذکور طبقهها بر اساس تحلیلگویه  کوهن،–همدلی بارون

شماره شامل  ارزیابی    8،7،6،5،4،3،2،1ی  هاشناختی  را  دیگران  شناختی  و  ذهنی  حالات  درک  در  فرد  توانایی  که  هستند 

گویهمی شمارهکنند.  شامل  عاطفی  همدلی  به  مربوط  واکنش  16،15،14،13،12،11،10،9های  های  که  هیجانی  هستند  های 

های  های مربوط به تنظیم اجتماعی شامل شمارهسنجند. همچنین گویههمدلانه فرد نسبت به حالات هیجانی دیگران را می

کارگیری اطلاعات شناختی و هیجانی در تعاملات اجتماعی مؤثر را هستند که توانایی فرد در به  24،23،22،21،20،19،18،17

گذاری همدلی  اند و در نمرهطراحی شدهیا کنترلی  های پرکننده  عنوان گویهبه  25و26هایکنند. افزون بر این، گویهارزیابی می

ای لیکرت شامل »کاملاً موافقم«، »تا حدودی  های پرسشنامه بر اساس مقیاس چهار گزینه دهی به گویهپاسخ  .شوندلحاظ نمی

شود؛  صورت دو ارزشی انجام میگذاری به شود. در نسخه اصلی، نمرهموافقم«، »تا حدودی مخالفم« و »کاملاً مخالفم« انجام می

ها برای کنند. در برخی پژوهشها نمره صفر دریافت میهای همسو با مفهوم همدلی نمره یک و سایر پاسخبه این معنا که پاسخ

ها به  ای نیز استفاده شده است. نمره کل پرسشنامه از مجموع نمرات گویهگیری از مقیاس چهار نمرهافزایش حساسیت اندازه

اند  های متعدد نشان دادهدهنده سطح بالاتر همدلی شناختی، عاطفی و اجتماعی است. پژوهشآید و نمره بالاتر نشاندست می

ویژه بین جمعیت عمومی و  های فردی در سطح همدلی را بهکه این ابزار دارای پایایی و روایی مناسب بوده و قادر است تفاوت

به اوتیسم  طیف  اختلالات  دارای  کندافراد  تفکیک  معناداری  و    .طور  داخلی  مختلف  مطالعات  در  ابزار  این  پایایی  و  اعتبار 

در  بین است.  گرفته  قرار  تأیید  مورد  اولیهالمللی  کوهن)  مطالعه  و  گویه(2002بارون  کل  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  های  ، 

 ها و دقت بالای ابزار در سنجش سازه همدلی استدهنده انسجام درونی بسیار بالای آیتمگزارش شد که نشان 0.92پرسشنامه 

 (.23،2004.پژوهش های بعدی نیز ضرایب مشابهی را گزارش کرده اند که تایید کننده اعتبار این ابزار است)لارنس و همکاران

های تکمیلی، ساختار عاملی پرسشنامه را مورد بررسی قرار دادند و آن را دارای سه مؤلفه اصلی شناختی، عاطفی و  در بررسی

با یک عامل عمومی همدلی همبستگی بالا داشتند. همچنین این مطالعه  رفتاری )تنظیم اجتماعی( معرفی کردند که همگی 

 .روایی تمایزگرا را از طریق مقایسه نمرات افراد سالم با افراد دارای اوتیسم مورد تأیید قرار داد

( محمدی  است.  گرفته  قرار  بررسی  مورد  پژوهش  چندین  در  پرسشنامه  این  اعتبار  نیز  ایران  روی  1392در  پژوهشی  در   )

ای جمعیت دانشجویان ایرانی، نسخه فارسی پرسشنامه را اجرا کرده و ضریب پایایی بازآزمایی آن را در فاصله زمانی دو هفته

نشان  0.90تا    0.70بین   مقادیر  این  کرد.  است. همچنین، ضریب گزارش  ایرانی  در جمعیت  ابزار  مناسب  زمانی  ثبات  دهنده 

متغیر بود که مؤید قابلیت اعتماد و انسجام درونی بالای    0.91تا    0.85ها نیز در این مطالعه بین  آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس

 (. 1392شده پرسشنامه است )محمدی، نسخه بومی

 

 . جلسات آموزشی تربیت مثبت مدرسه محور 3-2

 خلاصه جلسات آموزشی تربیت مثبت مدرسه محور پرداخته شده است.در ادامه به توضیحاتی در خصوص 

 

 خلاصه جلسات آموزشی تربیت مثبت مدرسه محور 1-3جدول

 محتوا  هدف  جلسه
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1 
معارفه و اجرای پیش  

 آزمون 

آشنایی با دانش آموزان،تعیین اهداف،قوانین آموزشی خوش امد گویی و معارفه،تعیین 

 اهداف و قوانین آموزشی،مقدمه ای بر تربیت مثبت،اجرای پیش آزمون 

 آموزش خود آگاهی ،شناخت افکار،احساس و رفتار  خودآگاهی 2

3 
خودباوری،خوش بینی و  

 نفس عزت  
 آموزش خودباوری،خوش بینی و عزت نفس با استفاده از فعالیت های عملی

 آموزش مثبت اندیشی مثبت اندیشی  4

5 
اهمیت هیجان ها و افکار  

 مثبت در تحصیل 

آموزش در زمینه اهمیت هیجان ها و افکار مثبت در تحصیل از طریق آموزش گام به  

 گام تنظیم هیجانی 

6 
حل  تاب آوری و روش های  

 مسئله
 آموزش تاب آوری 

7 
امیدافزایی،قدردانی و  

 شکرگزاری 
 آموزش امید 

8 
هدفمندی و داشتن معنا در  

 زندگی
 آموزش اهمیت هدفمندی و داشتن معنا در زندگی

 آموزش همدلی  همدلی و بخشش  9

10 

مسئولیت پذیری اجتماعی  

و ارتباطات مثبت بین  

 فردی 

 آموزش مسئولیت پذیری اجتماعی 

11 

پرورش ارزش های  

اخلاقی،توانمندی های  

 منشی و غرقگی 

 پرورش ارزش های اخلاقی،توانمندی های منشی غرقگی 

12 
جمع بندی جلسات و  

 اجرای پس آزمون 
 جمع بندی جلسات، پاسخگویی پرسش ها و اجرای پس آزمون 

 

 .جمع آوری داده ها 3-3

ها تا حد ممکن حفظ گردد. ابتدا  مرحله انجام شد تا دقت، روایی و پایایی دادهها در این پژوهش در چند  آوری دادهفرآیند جمع 

وپرورش شهرستان سمنان و مدیران مدارس برکت و طناّنی صورت گرفت و پس از اخذ مجوز های لازم با اداره آموزشهماهنگی

دانش  ، سپس  شد.  تشریح  مدارس  مشاوران  و  مدیران  برای  پژوهش  مراحل  و  هدف  و  رسمی،  شناسایی  شرایط  واجد  آموزان 

اخذ گردیدرضایت آنان  والدین  از  نامه    .نامه کتبی  آموزشی، تعداد جلسات و  در آن رضایت  پژوهش، محتوای جلسات  اهداف 

را   های همدلی واسته شد تا پرسشنامهدر گام نخست، از هر دو گروه )آزمایش و کنترل( خ  شد.ها توضیح داده  محرمانگی داده
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آزمون در نظر گرفته شد و هدف آن سنجش عنوان پیششرایط یکسان و تحت نظارت پژوهشگر تکمیل کنند. این مرحله بهدر  

مه ای در قالب برنا دقیقه  40جلسه آموزشی   12در مرحله دوم، گروه آزمایش طی    .وضعیت اولیه متغیرهای مورد بررسی بود

مدرسه مثبت  فعالیت محورتربیت  شامل  جلسات  این  کردند.  گروهی،  شرکت  آموزشی  نفس های  عزت  و  خودباوری  ،  آموزش 

های ابراز هیجانات مثبت و همدلانه بود.  های اجتماعی، و تمرینوگوهای اخلاقی، آموزش مهارتاندیشی، گفتهای مثبتتمرین

لاس درس برگزار صورت هفتگی و در محیط کهای همدلی طراحی شده بود. جلسات بهمحتوای جلسات با هدف تقویت مهارت

فضای آموزشی از نظر   طبق دستورالعمل برنامه،  شد و اجرای آن بر عهده پژوهشگر بود. در طول دوره، پژوهشگر تلاش نمود تا

پویا و حمایت ایمن،  بماندهیجانی  باقی  پایان جلسات آموزشی، هر دو گروه مجدداً    (. 2019)ویتر، گر  از  در مرحله سوم، پس 

آزمون در نظر گرفته شد تا تغییرات احتمالی در متغیرهای پژوهش  عنوان پسها را تکمیل کردند. این مرحله بههمان پرسشنامه

ها تلاش کرد  آوری دادهمحور مورد بررسی قرار گیرد. پژوهشگر در تمامی مراحل جمعپس از اجرای برنامه تربیت مثبت مدرسه

پرسشنامه  ترتیب  اجرا،  شرایط  پاسختا  زمان  و  جلوگیری شوددهی  ها  بیرونی  متغیرهای  تأثیر  از  تا  باشد  مشابه  گروه  دو   در 

داده  (.2018)کراسول، پایان،  گردآوریدر  نرمهای  در  آماری  تحلیل  برای  اطلاعات   SPSS-27ارافزشده  کلیه  شد.  وارد 

 .های گروهی مورد تحلیل قرار گرفتصورت محرمانه نگهداری شد و فقط در قالب دادهکنندگان بهشرکت

 

 . یافته های پژوهش 4

شده  کنندگان ارائه های توصیفی و استنباطی مربوط به شرکتهای پژوهش در غالب آمارهوتحلیل و یافته در این قسمت تجزیه

 است.

 های توصیفی دو گروه در متغیر همدلی : یافته1-4جدول 

 مؤلفه  متغیر
دامنه  

 نمره
 گروه

مرحله  

 آزمون 
 میانگین 

انحراف  

 معیار

 کشیدگی  چولگی 

 همدلی 

 شناختی 

 

39  -  

0 

 کنترل 
 -28/1 -192/0 16/4 85/16 آزمون پیش

 027/0 -956/0 60/4 90/16 آزمون پس 

 
 آزمایش

 -530/0 183/0 17/3 52/15 آزمون پیش

 -530/0 183/0 38/3 90/24 آزمون پس 

 عاطفی

 

48 –  

0 

 کنترل 
 027/0 -956/0 60/4 19/18 آزمون پیش

 246/0 501/0 59/5 52/19 آزمون پس 

 
 آزمایش

 -01/1 -366/0 70/3 38/17 آزمون پیش

 -266/0 293/3 54/3 80/32 آزمون پس 

 830/0 596/0 76/3 95/8 آزمون پیش کنترل   -  24 تنظیم 
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 8282/0 299/0 02/3 42/9 آزمون پس 0  اجتماعی

 
 آزمایش

 -985/0 -227/0 42/3 95/9 آزمون پیش

 -446/0 75/8 95/2 57/15 آزمون پس 

 

و کنترل، در    ش ی( را در دو گروه آزمایاجتماع  میو تنظ  یعاطف  ،ی آن )شناخت  یهاو مؤلفه   یهمدل   ریمتغ  یفیتوص  یهاشاخص

(  85/16)  آزمونشینمرات گروه کنترل از پ   ن یانگیم  ،یشناخت  ی . در مؤلفه همدلدهد یآزمون نشان مو پس  آزمونشیمراحل پ 

پس )به  تغ90/16آزمون  درحالی  یاندک  ریی(  است،  آزماداشته  گروه  پ   یتوجهقابل  شیافزا  شیکه  به 52/15)  آزمونشیاز   )

)پس م90/24آزمون  نشان  ادهدی(  حاک  نی.  بهبود همدل   ی الگو  آزما  ی شناخت  یاز  گروه  مقاد  ش یدر  است.  مداخله  از    ر یپس 

نرمال داده  عیتوز  انگریقبول قرار دارند که بدر هر دو گروه در دامنه قابل  ی دگیو کش  یچولگ در جدول زیر نیز    هاست.نسبتاً 

که   شد   داده  آموزشنشان  افزا  یمداخله  به  ه  یها جانیه  ش یمنجر  کاهش  و  گروه    شرفتیپ   یمنف  یهاجانیمثبت  در 

 .شده استآزمایش

 

 هاشاپیرو ویلک جهت بررسی نرمال بودن دادههای آزمون : یافته2-4جدول 

مرحله   گروه مؤلفه  متغیر

 آزمون 

 شاپیروویلک  کولموگروف اسمیرنوف 

سطح   آماره آزمون 

 معناداری 

آماره  

 آزمون 

 سطح معناداری 

 191/0 937/0 200/0 126/0 آزمون پیش کنترل  شناختی  همدلی 

 026/0 896/0 080/0 223/0 آزمون پس

 688/0 968/0 200/0 137/0 آزمون پیش آزمایش

 824/0 974/0 220/0 151/0 آزمون پس

 191/0 947/0 200/0 119/0 آزمون پیش کنترل  عاطفی

 026/0 944/0 200/0 152/0 آزمون پس

 188/0 937/0 041/0 193/0 آزمون پیش آزمایش

 671/0 967/0 157/0 162/0 آزمون پس

تنظیم 
 اجتماعی

 302/0 960/0 200/0 159/0 آزمون پیش کنترل 

 

  در قسمت آمار استنباطی آزمون های زیر مورد استفاده قرار گرفتند: 
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 های همدلی در دو گروه جهت بررسی مقایسه مؤلفه  کوواریانس تک متغیریآزمون تحلیل :  3-4جدول  

 اندازه اثر  سطح معناداری  fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیر وابسته 

 724/0 001/0 79/37 86/374 1 86/374 شناختی 

 627/0 047/0 54/15 69/64 1 69/64 عاطفی

 681/0 /007 27/8 85/133 1 85/133 تنظیم اجتماعی

بررسهب م  یمنظور  همدل مؤلفه   نیانگی تفاوت  تنظ  یعاطف  ،ی )شناخت  یهای  بیاجتماع  میو  آزما  نی(  گروه  با    شی دو  کنترل  و 

شده  ارائه   11-4در جدول    لیتحل  نیا  جیاستفاده شد. نتا   یریمتغتک  انسیکووار  لیاز آزمون تحل  آزمون،شیکنترل اثر نمرات پ 

 Fدو گروه وجود دارد ) نی ب یتفاوت معنادار آزمون،شیپس از کنترل اثر پ  ، یشناخت ی نشان داد که در مؤلفه همدل ج یاست. نتا

= 37.79  ،p < 0.001ا م  افتهی  نی(.  آموزش  دهدینشان  مداخله  افزا  یکه  همدل  شیموجب  گروه    یشناخت  یمعنادار  در 

  نینشان داد که تفاوت ب  یعاطف   یمؤلفه همدل  یبرا  انسیکووار  لیتحل  جینتا  ن،یشده است. همچننسبت به گروه کنترل  شیآزما

  یهمدل  یمداخله در ارتقا  یاثربخش  انگریب  جهینت  نی(. اF = 15.54  ،p = 0.047آزمون معنادار است )دو گروه در مرحله پس

  ی حاک  انس یکووار  لیتحل  ج ینتا  زین  یاجتماع   میبا گروه کنترل است. در مؤلفه تنظ  سهیدر مقا  ش یآموزان گروه آزما دانش  ی عاطف

ب تفاوت معنادار  پ   نیاز وجود  از کنترل  )  آزمونشیدو گروه پس  اF = 8.27  ،p = 0.007بود  م  افتهی  نی(.  که    دهد ینشان 

  ج ینتا  ،طورکلیبهبود بخشد. به  شیآموزان گروه آزمارا در دانش  یاجتماع   میتنظ  یطور معنادارمداخله اجراشده توانسته است به 

داشته و   یهای همدلمؤلفه   یبر تمام  یمعنادار  ریپژوهش تأث  نیمورداستفاده در ا  یآموزش  داخلهکه م  دهدینشان م   5-4جدول  

 شده است.نسبت به گروه کنترل   شیدر گروه آزما یاجتماع میو تنظ یعاطف ، یشناخت یموجب بهبود همدل

 

 یری و پیشنهادات گ. نتیجه  5

ارتقا  یمداخله آموزش  نیا  ینشان داد اجرا  جینتا با    سهیدر مقا  یشیآموزان گروه آزمادر دانش  یمعنادار سطح همدل  یموجب 

  ی هادگاهی و د  ها جانیاز ه  یمحور شرکت کردند، درک بهترمثبت مدرسه  ت یکه در برنامه ترب  ی آموزانشد. دانش  کنترلگروه  

پاسخ   گرانید اجتماع   یدهداشته و  ا  یترسازگارانه  یهمدلانه و تعاملات  تأک  ی حاک  افتهی  نینشان دادند.  بر   دیاز آن است که 

حما کلاس   منیا  یفضا  جاد یا  ، یجانهی  –یاجتماع   یها مهارت  تیتقو  ،یتیروابط  مثبت  الگوساز  یو  همدلانه    یرفتارها  یو 

را نسبت به احساسات و نرا در دانش  یرشد همدل  نهیزم  تواندیم    تر کند. همسالان حساس  یازهایآموزان فراهم سازد و آنان 

پژوهش  جینتا  نیا کپل   نیشیپ   یهابا  است؛  )  24ر یماهمسو  افزا2023و همکاران  رفتارها  ی همدل  معنادار  شی(    یاجتماع   یو 

( نشان دادند  2024و همکاران ) 25لکیس نیبر شفقت گزارش کردند. همچن یمحور مبتنمداخله مدرسه  یاجرا ی مثبت را در پ

همدل  یمبتن  یجانهی –یاجتماع   یریادگی  ی هابرنامه تقو  ی بر  اجتماع نوع  یرفتارها  تی به  تعاملات  و  سازگارانه   یدوستانه 

محور، مثبت مدرسه  یشناسآن است که مداخلات روان   انگری( ب2022و همکاران )  26لامبرت  یهاافتهی  ن،یبر ا  افزون.  انجامد یم
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طر حما  تیتقو  قیاز  تمر  یتیجوّ  اجتماع شفقت  ی هانیو  رفاه  بهبود  به  افزا  ی جانهی–یمحور،  همدلانه    تیحساس  شیو 

 افتهی  نییدر تب  دارد.  دیتأک  یهمدل  تیمحور در تقومدرسه  ثبت م  تیترب  یبر کارآمد  ،ییهمسو  نی. اکندیآموزان کمک مدانش

  یهااز مؤلفه  یکیدلسوزانه است،    یدهو پاسخ  گرانی د  دگاهی گرفتن د  جانات،یکه شامل درک ه  ،ی گفت که همدل  توانیفوق م

اجتماع   یادیبن م  ی جانهی  –یرشد  محسوب  نوجوانان  و  کودکان  برنامهشودیدر  مثبتها.  تربیت    ی هامهارت ،  محورمدرسه  ی 

  ی کل   یستیبهز  یو ارتقا  یبه کاهش پرخاشگر  ه، دوستانه و سازگاراننوع  ی رفتارها  تیعلاوه بر تقو  و   دهند یرا پرورش م  ی همدل

بر    ی که دوران کودک   یاگونهقابل مشاهده است؛ به  ز ین  یعیرشد طب  ریهمدلانه در مس  یها. پاسخکنندیآموزان کمک مدانش

ابتدا است،    جانات یه  یی درک  درمتمرکز  مهارت  ینوجوان  همدلی  د  تردهیچیپ   یهاشامل  گرفتن  .  شودیم   گرانید  دگاه ی در 

هر گروه    ژه یو  ی ازهایبه ن  ییرا با پاسخگو  ی رشد همدل  توانندیم   شوند، یم   یطراح  یمراحل سن  ن یکه متناسب با ا  ی مداخلات

نوجوانان   یبحث درباره تعارضات همسالان برا  ایآموزان خردسال  دانش  یبرا  ینیآفرنقش  روش هایی مثل  .کنند  تیتقو  یسن

و   یآورمثبت، تاب جانات یه  تیمحور که بر تقومثبت مدرسه یشناس. مداخلات روان(2016و همکاران،  27اثربخش است)مالتی 

نشان داده  تربیت مثبت،  برنامه    12  کیستماتیس  یابی. ارزکمک می کنند  یپرورش همدلبه  دارند،    دیتأک  یتینقاط قوت شخص

ا که  ب  نیاست  روابط  بهبود  با  افزا  یفرد  نیمداخلات  و همدلدانش  یشاد   شیو  مرتبط هستند  عامل    کیعنوان  به  یآموزان 

کل م  یدیواسطه  اکندیعمل  تمر  کردها،یرو  ن ی.  شامل  اغلب  پاسخ  یآگاه ذهنو    ی قدردان  یهانی که  همدلانه   یهاهستند، 

  انیبهتر و کاهش تعارضات م  یلیو به مشارکت تحص  می کنند  تیدر کلاس تقو  یتیحما  یفضا  جادیا  قیآموزان را از طردانش

معلمان و   نیروابط گرم و محترمانه ب  جادیمحور با امثبت مدرسه   تیبرنامه ترب  ی. اجرا(2022،  28)آلام  شوندیمنجر م  یفرد

فضادانش کردن  فراهم  ا  یآموزان،  و  الگوساز  منیمثبت  و  دانش  یرفتارها  یدر کلاس  تشو  نآموزاهمدلانه،  تا    کندمی  قیرا 

د   جاناتیه و  پاسخ  گرانیخود  کرده،  درک  بهتر  اجتماع  یهارا  تعاملات  و  دهند  نشان  کنند    یهمدلانه  برقرار  سازگارانه 

آموزان در  و کمک به دانش  یجانیه  تیمعلمان همدل با ارائه حما  (.2025،  30؛ آوادا و بشیر2023و همکاران،    29)سندهولم

افزا  تیریمد باعث  به نفس، کاهش اضطراب و م  شیسازنده احساسات،  آنان در فرآفعال  شارکتاعتماد  شدند    یریادگی   ندیتر 

 گرانی د  دگاهیمانند گوش دادن فعال و درک د  روش هاییمحور  مثبت مدرسه   تیترب  یها. آموزش(2022و همکاران،    31)وانگ

اخت در  قرار    اریرا  به  می دهدمعلمان  ارتقا  میطور مستقکه  و    نزیمارت)د  می شوآموزان  دانش  ی همدل  یهایتوانمند  یموجب 

رابط  نیا  (.2025،  32نگ یتیوا از  فراتر  دانش  میمستق  هاثرات  و  تقومعلم  شامل  و  است  ن  انیم  یهمدل  تیآموز    زیهمسالان 

  ک ید و  می شو  آموزاندانش  نیمتقابل ب  ت یو حما  یهمکار  یو تعامل مثبت معلمان باعث ارتقا  تیحساس  یها. برنامهشودیم

و   34؛ کیورو 2011و همکاران،    33ی کام یم  )یی  می سازد  داری د که روابط همدلانه آنان را پامی کن  جادیا  یتیچرخه متقابل حما
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ا    .(2015همکاران،   بر  توسعه    یمبتن  یهابرنامه  ن، یعلاوه  ترکتربیت  بر  با  نوجوانان  آموزش   ،یآموزش  یهاتیفعال   بیمثبت 

  ی که همدل   می کنند  جادی ا  یطیداده و مح  شیسالم را افزا  ی و رفتارها  یهمسالان، اعتماد به نفس اجتماع   ییو راهنما  یرهبر

پرورش   آن  ی در  وکسلر)   ابدمی  و  به(2017،  35کوران  کل.  مدرسه  تیترب   ، یطور  امثبت  با  ح  جادیمحور    تیتقو  ،یتیماروابط 

آموزان دانش  ی، همدل گروهدر    منیمثبت و ا  طیهمدلانه و فراهم کردن مح  یرفتارها  یالگوساز  ،ی جانهی–یاجتماع   یهامهارت

به  افزارا  زم  دهدیم  شیطور مؤثر  اجتماع   نهیو  تقو  یجانیو ه  یرشد  را  آنان  پژوهش    یهاافته ی. همسو بودن  کندیم  تیسالم 

پ  مطالعات  با  کارآمد  تی اهم  ن،یشیحاضر  تقو  را  مداخله  نیا  ی و  مؤلفه  یکیعنوان  به  یهمدل   تیدر  رشد    یدی کل  یهااز 

 در انتها پیشنهادات زیر ارائه می شود:   . کندیم دییآموزان تأدانش ی جانهی –یاجتماع 

به مثبت مدرسه   تیترب  یهابرنامه  شودیم  شنهادیپ   - و ساختارصورت نظاممحور  ابتدا  افتهی مند  و   یطراح  ییدر مدارس دوره 

ا شوند.  م برنامه  نیاجرا  تأک  توانندیها  ا  دیبا  معلم  جاد یبر  مثبت  اجتماع   تتقوی  آموز،دانش  –روابط  احترام   یتعاملات  سالم، 

آموزان فراهم آورند.  مثبت را در دانش  شرفتیپ   یهاجانیو ه  یلیتحص  یآورتاب  ، یهمدل  رشد  نهیزم  ، یتیحما  ی متقابل و فضا

ا برنامه  کردیرو  نیادغام  فوق   یپرورش  یهادر  مو  مدارس  مؤثر  تواندیبرنامه  ارتقا  ینقش  اجتماع   یدر    ی جان هی  –یسلامت 

 آموزان داشته باشد. دانش

  ت یترب  یاصول و راهبردها  تیبا محور  یی معلمان دوره ابتدا  یبرا  ی تخصص  یهاو کارگاه  یآموزش  یهادوره  شود یم  شنهادیپ   -

  ی هاجانیه  تیبر رابطه، بازخورد سازنده، تقو  یکلاس مبتن  تیریمانند مد  ییهامحور برگزار شود. آموزش مهارت مثبت مدرسه

داده و به بهبود   شیرا افزا  یتعاملات آموزش  یاثربخش  تواندیآموزان، مدانش  ی ارهاهمدلانه به رفت   یده و پاسخ  یلیمثبت تحص

 آموزان کمک کند. دانش شرفتیپ  زشیو انگ یلیتحص یآورتاب

 یبرا  یمشترک کلاس  یهاو پروژه  شدهتیهدا  یهابحث  ،یگروه   یهایباز  ،یمشارکت  یهاتیمدارس از فعال  شودیم  شنهادیپ   -

مثبت،    تیترب  یهادر قالب برنامه  ژهیوبه  ،یی هاتیفعال  نیآموزان استفاده کنند. چندانش  انیو درک متقابل در م  یپرورش همدل

منجر    یلیتحص  شرفتیمرتبط با پ   یهاجان یاحساس تعلق به مدرسه و بهبود ه  شیافزا  ،یفردنیبه کاهش تعارضات ب  توانندیم

 شوند.
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