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دانش آموزان انعطاف پذیری روانشناختی بر  یپرورش  یبرنامه ها یاثربخش یرس بر

 یی ابتدا
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 رشته برنامه ریزی درسی، دانشگاه پیام نور اصفهان.کارشناسی ارشد،  1

 

 

 

 چکیده 

  رسیده   انجام  به  ابتدایی  آموزان  دانش  شناختی  پذیری  انعطاف  بر  پرورشی  های  برنامه  اثربخشی  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش

 تحقیق  آماری  جامعه.   است  وکنترل  آزمایش  گروه  با  آزمون  پس  -  آزمون  پیش  از  استفاده   با  آزمایشی   نیمه  پژوهش  طرح.  است

   نمونه  حجم  باشد  می  نفر  ۸20تعداد  به  1402-1401  تحصیلی  سال  در  اصفهان   مبارکه  شهر  ابتدایی  آموزان  دانش  کلیه

   ابتدایی   مدارس  بین  از   ابتدا.  شد  تعیین   نفر  30  ،   مشابه  مطالعات    گرفتن  نظر  در   با   آزمایشی  نیمه   تحقیقات  برای  پژوهش

 در  تحصیل  آگاهانه،  رضایت)ورود   های  ملاک   گرفتن   نظر  در  با   آموزان  دانش  از  نفر  30  و  انتخاب   مدرسه  یک  مبارکه،  شهر

  روش  با(  طلاق   فرزندان  والدین،  اعتیاد  تحصیلی،  مشکلات)  خروج  های  ملاک  و(  پسر   جنسیت  ششم،  و  پنجم  ،  چهارم  های  پایه

  از   قبل  مطالعه  این  در.  شدند  جایگزین   کنترل  و   آزمایش    گروه   دو   در  تصادفی   صورت  به  و  انتخاب  دسترس  در  گیری  نمونه

  تحقیق،   گردآوری  ابزار.  شد  اخذ   آموزان  دانش   والدین  از  کتبی  آگاهانه   رضایت  ،(پرورشی  های  برنامه)  آموزشی  مداخله   شروع

 پرسشنامه  آزمون،  پیش  مرحله  در  ابتدا  کنندگان  شرکت.  است  بوده(  2004)  همکاران  و  هیز  شناختی  پذیری  انعطاف  پرسشنامه

  4  طی   که  پرورشی   های   برنامه  جلسات   تحت  آزمون،  گروه   های  آزمودنی   سپس   و  کرده  تکمیل   شناختی   پذیری  انعطاف   های

  تجزیه  روش.  نمودند  تکمیل  را  نامبرده   های   پرسشنامه  مجددا  کنندگان  شرکت    جلسات  پایان  با .قرارگرفتند  گردید؛  برگزار  هفته

  و  پژوهش  های  فرضیه  آزمون)استنباطی  و(  فراوانی  توزیع  نمودارهای  و  جداول)توصیفی  شکل  2  به  اماری  هایداده  تحلیل  و

  بود آن از حاکی  نتایج. شد انجام  spss 26افزار نرم  از استفاده با MANOVA  متغیری چند واریانس  تحلیل آماری های برآورد

 .دارد تاثیر ابتدایی اموزان دانش شناختی پذیری  انعطاف روی بر پرورشی  های  برنامه که

 .آموزان دانش شناختی، پذیری انعطاف  پرورشی، های برنامههای كلیدی:  واژه
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 مقدمه 

ناگفته پیداست که آموزش، فرآیندی پیچیده است که هرگونه ساده نگری در مورد آن میتواند منجر به هدر رفتن نیروها و  

امکانات شود و تلاشها را با شکست مواجه سازد. بنابراین لازم است معلمان همیشه به مهارتهای خود را بهبود بخشیده و با  

و   نمایند)زینلی  آموزش  فرایند  درگیر  را  آموزان  دانش  دارد  امکان  جاییکه  تا  و  شوند  آشنا  تدریس  فعال  و  نوین  روشهای 

(. در نظام آموزشی سنتی روشهای تدریس و یادگیری بر اساس گوش دادن و بیان لفظی و حفظ مطالب  1399همکاران،  

درسی استوار است و تأکید بر روشهای غیرفعال است. درنتیجه ذوق و خلاقیت و ابتکار دانش آموزان نادیده گرفته می شود  

این نظامهای آموزشی   نمایان می شود. در  افت تحصیلی  از بین می رود و درنتیجه  برای آموختن  آنان  انگیزه و علائق  و 

کمترین میزان تعامل دانش آموز و معلم روی خواهد داد. درحالیکه اهمیت تعامل در محیط های آموزشی به قدری است 

که برخی از متخصصان معتقدند در کنار آموزشِ موضوعات درسی، دانش آموزان باید مهارتها و مفاهیم لازم برای غلبه بر  

(. ویژگی مشترک اغلب الگوهای 2019عواملی که مانع تعاملات مؤثر آنها می شود را به دست آورند )حمیدزاده و همکاران،  

سنتی آموزش وپرورش رسمی معلم محوری، ارتباط یک سویه معلم با دانش آموز، تأکید معلم بر محتوای کتابهای درسی،  

مطالب   فهم  در  مناظره  و  مفاهمه  مباحثه،  مذاکره،  برای  شاگردان  بین  ارتباطی  کانالهای  ایجاد  از  غفلت  شاگردان،  انفعال 

درسی و ارزشیابی از آنهاست. درروشهای سنتی به شاگردان فرصت تعامل با معلم، ارتباط درونی و استفاده از استعدادهای  

 (.  2017فردی و خلاقیت کمتر داده می شود)بهرنگی و کردلو، 

و تمام سعی و تلاش    در عصر حاضر یکی از وظایف معلم این است که محیط شاد و جذابی برای دانش آموزان فراهم کند 

زیرا در یک محیط ناامن و ترسناک هدف    خود را به کار بگیرد تا دانش آموزان از هر نوع آسیب و گزندی در امان باشند؛

گفتگو و تعامل و دوری از متکلم وحده بودن در کلاسهای درس    های تعلیم و تربیت محقق نخواهند شد. لذا، ایجاد فضای 

انکارناپذیر است)صفایی مقدم و همکاران،   (.  تدریس باید به نحوی پیش رود تا در نظام آموزش وپرورش 2016ضرورتی 

پژوهش ها مؤید آن است که مغز انسان    .ظرفیت ایجاد ارتباط زندگی و مدرسه و تعامل معلم و شاگرد به وجود آورده شود

در دریافت معنا و مفهوم به کاوش برای کشف نقشه ها و پیوندهای متقابل میان عناصر و مؤلفه های یادگیری می پردازد،  

وجود  از  مطالب  تلفیق  با  و  باشد  آموزش  اجزا  بین  موجه  و  منطقی  پیوندی  و  ارتباط  مبنای  بر  باید  آموزشی  طراحی  لذا 

مطالب تکراری غیرضروری کاسته شود. بنابراین جستجوی الگوی تدریسی که بتواند شرایط فوق را در دانش آموزان ایجاد 

آموزان در کسب  دانش  به  آنکه  تدریس ضمن  نوین  روشهای  به کارگیری  با  بگیرد.  پژوهشگران قرار  باید موردتوجه  کند، 

اطلاعات، نظرات، مهارتها، راه های تفکر و ابرازنظرشان کمک می شود، ابزار یادگیری و نحوه یادگیری را نیز به آنان میتوان 

یادگیری  برای  آموزان  دانش  استعدادهای  افزایش  تدریس،  فعال  الگوهای  با  آموزش  بلندمدت  نتیجه  داد. درواقع،  آموزش 

 (.  1399آسان تر و مؤثرتر به دلیل دانش و مهارتی که کسب کرده اند)زینلی و همکاران، 

ر  کابرنامه های پرورشی دانش آموزان و انجام فعالیتهای فوق برنامه ضرورتی ان  پرورشی و غنی سازی    جرای برنامه های  ا

ا است. هدف  ایناپذیر  توان  را می  مدارس  پرورشی  برنامه های  دانش  نصلی  تغییرات شایسته در  ایجاد  دا شت:  بیان  گونه 

قى، جسمانى و در یک کلمه لای، اخن، عاطفى، دیشناختیآموزان بطوری که با تدارک فعالیتهاى مستمر و پیوسته به رشد  

و    ندده را تصور می کنجر شدود برنامه هایی اثربخش که ابتدا آی  نوفا ساختن استعدادهاى خدادادى دانش آموزان مکش

سپس آن را می سازد و در این زمیه بیشترین نقش را به خود دانش آموزان می دهد تا بتواند برای زندگی در شرایط جدید  

را مهیا سازند و همکاران،  جامعه خود  زاده      تواند  می  خود  ماهیت  و  محتوا  دلیل  به  پرورشی  های  فعالیت  (.1397)حسن 

  مهمی اجرایی  کارکردهای از یکی  پذیری انعطاف .  دهد  قرار تاثیر  تحت   اموزان دانش  در   را شناختی  پذیری  انعطاف  میزان

   شناختی   عملکرد  به  پذیری  انعطاف (.  201۸  ،1آنگیراد  و  منتری)شود  می  پدیدار  کودکی  دوره  طول  در  وضوح   به   که  است

انعطاف پذیری شناختی  (.  2013  ،2لین)دارد   اشاره  محیطی  خورد  باز  براساس   ذهنی  رفتارهای  و  اعمال  تغییر  برای  تطبیقی
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فرایندی تعاملی و پویا بوده که موجب انطباق مثبت فرد با محیط می شود در نتیجه فردی که به انعطاف پذیری شناختی  

با محیط سازگار شود )دنیس  انعطاف    (.2010همکاران،    و   1نیل یافته است می تواند علی رغم تجارب مخالف  وناسازگار 

کنند   ی م میرا تنظ یرفتار ی ها ی خروج ییاجرا یاست. کارکردها ییعملکرد اجرا یاصل یاز مولفه ها  ی کی ی شناخت یریپذ

کار حافظه  کنترل محرک،  و  مهار  شامل  معمولاً  پذ   ،یکه  ر  ،یشناخت  یریانعطاف  سازمانده   یزیبرنامه  در    یم  یو  شود. 

موجود و مناسب و به    یها  نهیگز  انیاز م  ی انتخاب پاسخ عمل  ییبه توانا  یتشناخ  یریانعطاف پذ  ،ییرابطه با کارکرد اجرا

 (. 1402 ان،یاشاره دارد )بزرگ تیخلاق یریکارگ

  های  پاسخ  و  کرده  رها  را  خود  قدیمی  پاسخ  الگوهای  تا  کند   می  فراهم  کودکان  برای  را  فرصت  این  شناختی  پذیری  انعطاف 

  پذیری   انعطاف(.   2007  ،2رسولی  و  جیورادو)کنند  ایجاد  خود  نظر  مورد  های  موقعیت  و  محیط  با   متناسب  جایگزین

  در  بالا   آوری  تاب   کودکی،   دوران  در  خواندن  خوب  توانایی  مانند   تحصیلی   زندگی   طول  در   خوبی     نتایج   با   بالا   شناختی

(. 2015  ،3یودین   و  دانجانی)است  مرتبط  بزرگسالی  در  بهتر  زندگی  کیفیت  و   خلاقیت  بالای   سطح  مشکلات،  با   مواجهه 

  ، 4روپوویک)کند  می   ایفا  کودکی   دوران  یادگیری  فرایندهای   در   مهمی   نقش   پذیری  انعطاف    که  دهد  می  نشان  تحقیقات

انعطاف پذیری شناختی نقش مهمی در توانایی فرد در سازگاری  با محیط های در حال  تغییر دارد. علاوه  بر   .  (2014

و   خلقی  اختلالات   با  توانایی  این  در  اختلال  و  دارد  نقش  هیجان  نتظیم  در  پذیری  انعطاف  هدفمند،  رفتارهای  تسهیل 

است)گابریس  مرتبط  کودکان  در  مختلف 201۸و همکاران،    5اضطرابی  رفتارهای  با   شناختی  پذیری  انعطاف  (. همچنین 

 (.  2012، 6هدف گرا همچون خلاقیت، حل مساله و  تصمیم گیری مرتبط است)آیونجسو 

  عاشوری)شناختی هیجان  تنظیم   راهبردهای  آموزش   چون  متغیرهایی   نقش   که  شود   می  ملاحظه  پیشین  تحقیقات  مرور  با

  و   رهایی)اجرایی  کارکردهای  بر  مبتنی   آموزشی  بسته  ،(1400  سرداری،)کاری  حافطه  راهبردی  آموزش  ،(139۸  رشدی،  و

  انعطاف    بر(   2020  همکاران،  و  پاسکیوال-سالگادو   ؛ 1400  همکاران،  و   دهقانی )آگاهی  ذهن   آموزش  ،(1401  همکاران،

 مسئله   حل  موزش  چون  متغیرهایی  اثربخشی  و  نقش  همچنین.  است  گرفته  قرار  بررسی  مورد  اموزان  دانش  شناختی   پذیری

  های  مهارت  آموزش ،( 1397 همکاران، و  مرادی  علی )درمانی بازی  ، (1400 همکاران،  و  علی پناه )اجتماعی شناختی  روش به

  اما  ،است  گرفته  قرار   مطالعه  مورد   اموزان  دانش   توانمندسازی  -خود  بر(  1396  همکاران،  و   کرباسدهی  رهبر)اجتماعی

  که   است  نگرفته  قرار  بررسی  مورد  متغیر  دو   این  بر  دارند،  تربیتی  محتوای  که  پرورشی   آموزشی  های  برنامه   نقش  تاکنون

  های   برنامه   اثربخشی  بررسی   به  تحقیق   این   تحقیقاتی  شکاف   این   کردن  پر  برای.  باشد   می  تحقیقاتی  شکاف  این

این    .شد  پرداخته  اصفهان   مبارکه  شهر  ابتدایی  دوره   در  اموزان  دانش   شناختی  پذیری  انعطاف   روی  بر   پرورشی بنابراین، 

پژوهش به دنبال پاسخگویی این سوال است : آیا برنامه های پرورشی بر انعطاف پذیری شناختی دانش آموزان ابتدایی اثر 

  دارد؟

 

 روش  

-پرسشنامه  ی)متمرکز بر اجرایفیاطلاعات، توص  یو گردآور  ییاجرا  یاز نظر نحوه    و  یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد 

  ی زمان یدوره   کیها فقط در  افتهی نکهیبا توجه به ا ؛ ی( و مقطع کرتیل ی بند  فیشده با ط ی درجه بند ی چند وجه اسیمق

ا  یشیآزما  مهی باشد. طرح پژوهش ن  ی شود، م  ی م  ی( جمع آور1401-2کوتاه ) پس آزمون با    -آزمون    ش یپ   زبا استفاده 

   هیآماری این پژوهش کل  یجامعه  باشد.  یوابسته م  ریمستقل به متغ  ریوکنترل است. و روند پژوهش از متغ  شیگروه آزما
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ابتدا مدارس  آموزان   اصفهان در سال تحص  یی دانش  استان  مبارکه  این جامعه،    ی م  1402-1401  یلیشهر  از    30باشد. 

   نفر( قرار گرفت.   15نفر و کنترل  15تصادفی انتخاب و در دو گروه )آزمایش  یریدانش آموز با روش نمونه گ

پرسشنامه عدم تحرک و    ن یا  ( بوده است.  2004هیز و همکاران)  انعطاف پذیری شناختیداده ها پرسشنامه    یگردآور  ابزار

شده   هی( ته2004و همکاران ) زیه لهیو عمل به وس رشیکند.  پرسشنامه پذ  یم  یابیو عمل را ارز رشیو پذ یاجتناب تجرب

  ینسخه    نیاست و آخر  یپرسش  9و    یپرسش  16  بیبه ترت  ی بعد  یپرسش دارد، نسخه ها  32آن    ی  هیاول  یاست. نسخه  

را   یپرسشنامه سازه ا  نیشده است. ا  نی( تدو2011و همکاران )  ریب  ز،یبوند، ه  لهیبه وس  ه پرسش دارد ک  10پرسشنامه    نیا

آزمون نشان    نیگردد. نمرات بالاتر در ا  یبرم  یروانشناخت  یریو انعطاف پذ   یاجتناب تجرب  رش،یسنجد که به تنوع، پذ  یم

تا   1مخالفم  یلیازخیاست  که از امت  کرتیل اسیبر اساس مق  اسیمق نیباشد. ا ی بالاتر م یروانشناخت یریدهنده انعطاف پذ

بند  7موافقم  یلیخ است.  یدرجه  از    جینتا  شده  دارا  6نفر در طول    2۸16آزمون  داد که  روا  ییایپا  ینمونه نشان  و    یی ، 

و    3آزمون در فاصله    یی باز آزما  ییای( و پا 7۸/0-۸۸/0)  ۸4/0آلفا    بیضر  نیانگیباشد. م  ی م   یبخش  تیرضا  یاعتبار سازه  

ترت  12 به  .ا  79/0و    ۸1/0  بیماه  است  آمده  مناسب  نیابزار همچن  ن یبدست  )  دارد  یاعتبار  مفهوم    AAQ-II.آزمون   )

 (.2007دارد) بوند و همکاران،  یبهتر یحال ثبات روانسنج نیکند اما در ع  یم یری ( را اندازه گ AAQ-Iمشابه با  )
  ی پژوهش را در سه مرحله جمع آور  یپرسشنامه، داده ها  نی( پس از ترجمه و ترجمه برگردان ا1391و همکاران )  یعباس

و عمل پاسخ دادند. در    رشیبه پرسشنامه پذ  ی دانشگاه تهران و علوم پزشک  انینفر( از دانشجو  195کردند. در مرحله اول، )

( تهران  شهر  ساکن  افراد  دوم،  افسردگ  بهنفر(    15۸مرحله  پرسشنامه  بک،  اضطراب  مق  یپرسشنامه  در    اسیبک،  مشکل 

  ر ی نفر( و اختلال اضطراب فراگ  30)  یمبتلا به اختلال افسردگ  مارانیپاسخ دادند. در مرحله سوم دو گروه ب  جان یه  میتنظ

 ی و کنترل رو  یانجیعامل اجتناب از تجارب ه  2  یاکتشاف  یعامل   لیپژوهش پاسخ دادند. تحل  ینفر( به پرسشنامه ها  30)

-0/۸9بخش بود )  تی پرسشنامه در هر چهار گروه رضا  فیتنص  بیو ضر  یدرون   یهمسان  نیگزارش دادند. هم چن  یزندگ

به منظور بررس0/71 از تحل  یساختار  ییروا  ی(.    ر یاستفاده شد. مقاد   یاصل  یمولفه ها  ی  وهیبه ش  ی اکتشاف  ی عامل  لی، 

kmo   ،۸6/0  ی اجرا  یپرسشنامه برا  ی ماده ها  یهمبستگ  کس یآن است که ماتر  یدهنده    ننشا  زانیم   نیبه دست آمد. ا  

 یدار  ی (در سطح  معنp<001/0)   یبه دست امد که از لحاظ آمار  537/17۸7بارلت  زانیم  نیمناسب است. همچن  لیتحل

. پس از کرد  یی و عمل را شناسا  رشیپذ  ی پرسشنامه    یعامل برا   2  ماکس یبه روش چرخش وار  ی عامل اکتشاف  ل یبود. تحل

 ینام گذار  یزندگ  یو کنترل رو   یجانیاجتناب از تجارب ه  بیعامل ها به ترت  نیعوامل به دست آمده ، ا  یمحتوا   یبررس

را    کل   انس ی% از وار  93/5۸عامل ها در مجموع    ن یبود و ا  5/1و    3۸/4  بیعوامل استخراج شده به ترت  ی  ژه یشدند. ارزش و

شا  یم  نییتب عامل   انی کردند.  بار  عامل  هر  انتخاب  ملاک  که  است  کم    یذکر  رجب  3/0دست  و    یبود. 

پرسشنامه   نیا  یها  تمی آ  .دیبرآورد گرد  93/0کرونباخ    یپژوهش بر اساس آلفا   نیآزمون در ا  نی(.اعتبار ا1393)یزدخواستی

  . شود  یم  یبه صورت معکوس نمره گذار  2،3،4،5،7،۸،9شود و سئوالات    ی م  یابیارز  یا  نهیگز  7  کرتیل  اسیمق  یبر رو

و عمل    رشینشان دهنده پذ  ن ییکه نمره پا  ی است در حال  شتریب  ی نشان دهنده اجتناب تجرب  AAQ-2بالا در آزمون    نمره

  ی ( را شامل م 70تا  20دهد که در دامنه ) ی را نشان م شتریب یروانشناخت یریاست . در واقع نمرات بالاتر انعطاف پذ شتریب

پسر     تیچهارم ، پنجم و ششم، و جنس  یها  هیدر پا  لیآگاهانه،  تحص  تیورود به  مطالعه شامل ، رضا  یملاک ها  گردد.

مطالعه قبل از شروع  مداخله   نیباشد. در ا  ی و .... م  نی دو اعتباد وال  ی لیتحص  یخروج، مشکلات ها  ی باشد. ملاک ها  ی م

دانش آموزان  اخذ شد. شرکت  کنندگان ابتدا در مرحله      نیاز والد  یآگاهانه کتب   تی(، رضایپرورش  ی)برنامه ها  یآموزش

آموزش برنامه  گروه آزمون، تحت    ی ها  ینکردند و سپس آزمود  لیتکم   یشناخت  یریانعطاف پذ، پرسشنامه  آزمون  شیپ 

)جداول و  یفیشکل توص  2به    یامار  یهاتجزیه و تحلیل داده  روش   گرفتند.  قرار      جلسه دو ساعته  4های پرورشی طی  

استنباطیفراوان  عیتوز  ینمودارها و  فرضی(  ها  یها  هی)آزمون  برآورد  و  متغ  انسیوار  لیتحل  یآمار  یپژوهش     یریچند 

MANOVA  26با استفاده از نرم افزار spss    .انجام شد 
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 یافته ها 

 فراوانی و درصد فراوانی سن دانش آموزان به تفکیک عضویت گروهی نشان داده شده است. 2در جدول
 

 توزیع فراوانی سن دانش آموزان  2جدول  

 کنترل  آزمایش  سن

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 3/33 5 7/26 4 ده سال 

 7/46 7 60 9 یازده سال 

 20 3 3/13 2 دوازده سال 

 100 15 100 15 کل

 

شود، بیشترین فراوانی مربوط به سن دانش آموزان در گروه آزمایش و کنترل مربوط به  دیده می 2همان گونه که در جدول 

 درصد( می باشد.  7/46)7درصد( و در گروه کنترل با فراوانی 60)9سن یازده سال با فراوانی 

 

 ارائه شده است. 3یافته های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه آزمایش و کنترل در جدول 

 
 شاخص های توصیفی نمرات متغیرهای وابسته به تفکیک دو گروه3 جدول 

 پس آزمون پیش آزمون تعداد  گروه متغیر

انحراف  میانگین 

 استاندارد

انحراف  میانگین 

 استاندارد

 4/2 93/66 11/4 6/30 15 آزمایش  ی شناخت  یریانعطاف پذ

 92/1 13/31 13/2 6/31 15 کنترل 

 

ی در مراحل پس آزمون در  شناخت   یریانعطاف پذمشاهده می شود، میانگین نمرات    3همان گونه که در جدول  

 افزایش پیدا کرده است.   اجرای برنامه های پرورشی گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل بعد از

 

 پژوهش   فرضیه

 برنامه های پرورشی بر روی انعطاف پذیری شناختی دانش اموزان ابتدایی  تاثیر دارد. 

نیز از آزمون     ییدانش اموزان ابتدا  یشناخت   ی ریانعطاف پذ  ی بر رو  ی پرورش  ی برنامه هابه منظور بررسی تاثیر  

 تحلیل کواریانس تک متغیره استفاده شد. نتایج مربوط به اجرای این آزمون در ادامه آورده شده است. 
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 : نتیجه آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس4جدول

 متغیر F 1درجه آزادی 2درجه آزادی  سطح معنی داری

 ی شناختی ریانعطاف پذ 551/0 1 2۸ 464/0

 

( نمی باشد. از این رو  01/0نشان داده شده است، نتایج آزمون لوین معنا دار )بزرگتر از    4همانطور که در جدول  

 مورد تایید قرار می گیرد.   مبنی برای همگنی واریانس متغیر  فرض صفر ما

 

آزمودنی مورد  اثرات بین  آزمون  این متغیرها،  از  آزمایش و کنترل در هر یک  تفاوت دو گروه  به منظور بررسی 

 .استفاده قرار گرفت که نتایج حاصل در ادامه ارائه شده است

 
 ی گروه آزمایش و كنترل در پس آزمون شناخت یریانعطاف پذآزمون اثرات بین آزمودنی برای مقایسه  5جدول

مجموع  منبع متغیر

 مجذورات

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

 اندازه اثر

پذ   ی ریانعطاف 

 یشناخت

 9۸6/0 000/0 4۸۸/190۸ 2۸7/9367 1 2۸7/9367 گروه

    90۸/4 27 522/132 خطا

     30 ۸1۸73 کل

 

های آزمایش و کنترل  ی، در گروه شناخت  یریانعطاف پذنتایج آزمون اثرات بین آزمودنی برای مقایسه    5در جدول  

ارائه شده در جدول   نتایج  به  با توجه  آزمون نشان داده شده است.  برای هر دو    F، مقدار  5در مرحله پس  بدست آمده، 

تر  معنی دار می باشد. بنابراین فرض صفر رد و فرض پژوهش مورد تایید قرار می گیرد. با توجه به بالا  05/0متغیر در سطح  

ی چنین نتیجه می شود که شناخت  یریانعطاف پذبودن میانگین نمرات گروه آزمایش در مرحله پس آزمون، در خصوص  

 دارد.  ریتاث  ییدانش اموزان ابتدا یشناخت یریانعطاف پذ یبر رو  یپرورش یبرنامه ها

 

 نتیجه گیری 

بدست آمده، برای هر دو متغیر در سطح    Fنتایج تجزیه و تحلیل داده ها در خصوص فرضیه حاضر نشان می دهد مقدار  

تر بودن میانگین  معنی دار می باشد. بنابراین فرض صفر رد و فرض پژوهش مورد تایید قرار می گیرد. با توجه به بالا  05/0

در خصوص   آزمون،  پس  مرحله  در  آزمایش  گروه  پذنمرات  که  شناخت  یریانعطاف  شود  می  نتیجه  چنین  های    یبرنامه 

 دارد. ریتاث   ییدانش اموزان ابتدا یشناخت یریانعطاف پذ یبر رو یپرورش

از  پژوهش های مختلف به طور مستقیم و غیر مستقیم همخوانی دارد.  نتایج به دست آمده در مورد این فرضیه با نتایج 

به   توان  می  ها  پژوهش  این  همکاران)  1باکلی ،  (1400)یریام  یصالح،  (1401)یخسرو،  (1401)یدرودجمله  (،  2021و 

تنها با نشستن   یعلم آموز  در تبیین نتایج این فرضیه می توان گفت اشاره کرد.  (  2012)   3ژی(،  2015)2بروکن وعلی جرال

  ی اما در آموزش واقع   صورت گیرد  فقط آموزش  دی . شاستین  ریمدرسه و گوش دادن به سخنان معلم امکان پذ   زیپشت م

را   ریآموز، ذهن فراگدانش  یفرصت برا  نیو جامعه شود. فراهم کردن ا  یکلاس را ترک کند و وارد زندگ   دیدانش آموز با 

 
1-  Buckley 
2 -Bakoban & Aljaral 
3 - Zhe 

https://scholar.google.com/citations?user=RtJYgm0AAAAJ&hl=en&oi=sra
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  ن، ی. علاوه بر ادهد یسوق م   تیو خلاق  یبه نوآور  دنیرس  اش،شهیو او را به پرسش و تعجب، فعال کردن اند  کندیفعال م

مانند حل مسئله،   ییشود که از تفکر خلاق معلم و دانش آموز استفاده کند و مهارت ها یزیبرنامه ر یبه گونه ا د یمدرسه با

  تیبه او القا شود، انجام فعال  نکهیآموخت نه ا  آموختن دانش و مهارت  د یرا ارائه دهد. دانش آموز را با  یریگ  م یتفکر و تصم

 تیمسئول  یبرا  یکسب تجربه و آمادگ   یدانش آموزان برا  یبرا  یخوب  اریبس  زهیو فوق برنامه در مدارس انگ  ی لیتکم  یها

تقو  یریپذ برا  ی گروه  تیفعال  تیو  است.  جامعه  نفس    شیافزا  یدر  به  براآ  دانش اعتماد  و    یریادگی  یموزان  ها  مهارت 

رشد   یرا برا  یبستر مناسب  دی با  رانیمعلمان و مد  د، یجد  اتیبا تجرب  تیرشد و موفق  ل،یو تما  زهیانگ  جادیا  ،یریادگی  قیتعم

 شتر یدر کلاس ها و مدارس ب  یررسمیو غ   یرسم  یبرنامه ها  دانش آموزان فراهم کنند.    تی و خلاق  یها، تفکر منطق  ییتوانا

  د ی افراد تاک  ی و اجتماع   ی عاطف  یآنها متمرکز است و بر رشد جنبه ها  ی ذهن  یحافظه دانش آموزان و اعمال قوا  تیبر تقو

مشکلات    با  ییارویرو  یدانش آموزان را برا   نیدور هستند، بنابرا  یزندگ  یها  تیاز واقع  ی دروس رسم  شتریندارد. ب  یادیز

نم  ی زندگ دانش  ی آماده  طبقه کند.  سنشان  اساس  بر  معمولاً  به کلاس  یبندآموزان  نت  شوندیم   میتقس  ییهاو  در   جه یو 

  یازهایتوجه و ن  ،یفرد  یوجود تفاوت ها  رغمی. علکنندیتر را از آنها سلب م بزرگ  ایآموزان جوان  با دانش  یفرصت همکار

 نیو درک رابطه ا  ینظر  یها  یریادگی  یریبه کارگ  یلازم برا  یشود و فرصت ها  ینم  هلازم داد  تیدانش آموزان اهم  ژهیو

  نیپاسخ به سوالات فوق، ضرورت تدو  یو در جستجو  طیشرا  نیبا توجه به ا  شود.  ی مشترک فراهم نم  یآموخته ها با زندگ 

شده است.    داریمدارس پد  یرسم  یدر کنار برنامه ها  یآموزش  ای و فوق برنامه    یلیتکم  یها  تیتحت عنوان فعال  ییبرنامه ها 

برا  ایدر کلاس درس   از مدرسه  و خارج  از کلاس درس  نارسا  یاهداف خاص  ی خارج  پرکردن    یرسم  یهابرنامه  ییمانند 

کمک    یو برا  است  رانیمتفاوت فراگ  قیو علا  ازها ین  ها، ییآن، در نظر گرفتن توانا  قیتعم  یبرا  یریادگی  یسازیموجود و غن

توانا آنها.  توسعه  آماده ساز  یآموزش  طیمح  یدگرگون  ژه، یو  یها  یی به    ی ها   تیو مسئول  فیوظا  یفایا  یبرا  رانیفراگ  یو 

ت  ، ی مدن در  زندگ  تی موفق  وسعه، مشارکت  پذ  ، ی در  م   ینیب  ش یپ   یشناخت  ی ریانعطاف  اجرا  گ  ی و  شکل  البته   یریشود. 

  نیبهتر  یشپرور  یمهم فوق برنامه است.برنامه ها  یها  ت یاز فعال  یکیمستقل و احساس وجود در دانش آموزان    تیشخص

برا انسان ه  یفرصت  آنگونه که در موقع  چیشناخت کودکان است.  را    ی دهد نشان نم  ینشان م  یرسم  یها  تیگاه خود 

دهد تا بدانند    یت را م فرص  نیبه معلمان اپرورشی    یبرنامه ها   میدانشود.    یشناخته م  شتریب  یدهد، بلکه در عرصه آزاد

  امه فوق برن  ییاجرا  یها  تیمسئول  هیخواهند. کل  یدارند و چه م  ییهستند، چه استعدادها  یدانش آموزان ما واقعا چه کسان 

خود را بر عهده    تیریمد  یها  تیاردو، دانش آموز تمام مسئول  کیباشد. به عنوان مثال، در    یبر عهده خود دانش آموزان م

بنابراین می توان گفت    .های برنامه های پرورشی استو این، یکی از هدف  ند یگو  ی خودگردان م  ی که به آن زندگ  ردیگ  یم

در روند اجرای برنامه های پرورشی دانش آموزان به هدف اجرای این برنامه یعنی انعطاف شناختی دست پیدا می کنند.  

برنامه های پرورشی علاوه بر ایجاد شادی و استراحت در دانش آموزان، به دنبال این هدف است که فرصت های جدیدی  

برای یادگیری افراد فراهم نماید. از آنجا این برنامه ها طبق تعاریف صورت گرفته به دنبال نیاز سنجی، تعیین هدف و ایجاد  

در و  آموزان  دانش  های  ویژگی  شناخت  برای  تواند  می  است،  آموزان  دانش  رشد  برای  مناسب  عبارتی    فضای  به  واقع 

این برنامه ها با احساس لذت کنار هم بودن،    یشناخت   یریانعطاف پذخودآگاهی و   کمک کننده باشد. دانش آموزان در 

ایجاد اعتماد به نفس، ایجاد روحیه جمعی، رفاقت و دوستی، مشارکت و همکاری، علایق و استعدادها، مهارت های زندگی و  

آشنا شده و در فرصت های فراهم شده سعی در    یشناخت   یریانعطاف پذشناختی مانند تصمیم گیری و مدیریت زمان با  

از طریق فراهم سازی فرصت خودآگاهی به فرد   بهبود مهارت ها و ویژگی های خود خواهند داشت. برنامه های پرورشی 

و قوت، احساسات، ارزش و    کمک می کند تا بتواند شناخت بیشتری از خصوصیات، نیازها، خواسته ها، اهداف، نقاط ضعف

هویت خود داشته باشد. احساسات خود را شناسایی کند، از آنها آگاه شده و از مسیر درست در جهت رفع نیازهای خود  

بتواند بر نقاط ضعف و قوت خود اشراف داشته و با تکیه بر نقاط قوت، نقاط ضعف خود را کاهش دهد و تسلط    .اقدام نماید

در راستای نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می شود   داشته باشد.  یشناخت   یریانعطاف پذو کنترل بیشتری بر خود و متقابلا  
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