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 چکیده 

با هدف تدو  نیا ا  اد یاعت  ی مدل عل   ن یپژوهش  در    یجرات ورز  ی انجی با نقش م  تیشخص  کیبراساس سه عامل تار  نترنتیبه 

از نوع همبستگی به کمک    یفیتوص  قیتحق  کیدوم متوسطه شهر سرابله انجام شد. پژوهش حاضر    ی دانش آموزان پسر دوره  

در مدارس دوره دوم متوسطه در سال    لیشامل دانش آموزان پسر مشغول به تحص  یبود.جامعه آمار  یمعادلات ساختار  یاب یمدل

  216آنها  انی( از م1970و مورگان)  یحجم نمونه با استفاده از جدول کرجس  نییبود که به منظور تع  1402-1403  یلیتحص

ش به  گ  وهینفر  ها  یرینمونه  پرسشنامه  شامل  پژوهش  شدند.ابزار  انتخاب  دسترس  ا  ادیاعت   یدر   یمبرلیک  نترنتیبه 

تار1998)انگی عامل  سه  پرسشنامه  )  کیتار  تیشخص  ک ی(،  وبستر  و  ورز(  2010جانسون  جرات  پرسشنامه  و    یو  کاتلر 

بود.1976)ورایگ علّ  افتهی(  داد مدل  ا  اد یاعت  ی ها نشان  تار  نترنتیبه  اساس سه عامل  جرات   یانجیبا نقش م  تیشخص  کیبر 

سه   نیب  05/0  یباشد.در سطح معنا دار  یبرازش مطلوب م  ی سرابله دارا  شهردوم متوسطه    یدر دانش آموزان پسر دوره    یورز

ماک اعت  یفتگی،خودشیزیست  سم،جامعهیاولیعامل  ا  ادیو  منف  دانش  نترنتیبه  رابطه  معنادار  یآموزان  جرات    یو  دارد.  وجود 

ست  سمیاولیماک  ی تیشخص  یها  یژگیو  نیب  یورز جامعه  ش  یزی،  خود  اعت  فتهیو  ا  ادیبا  نقش     نترنتیبه  آموزان   دانش  در 

  نیرا کاهش دهد بنابرا  نترنتیبر ا ادیبر اعت یتیشخص یها  ی ژگیتواند  اثر و یم ینشان داد که جرات ورز   جیرا دارد.نتا یانجیم

 دانش آموزان اجرا کنند.  یبرا یآموزش یآن برنامه ها تیدر دانش آموزان و تقو یجرات ورز یارتقا یتوانند برا یمدارس م

 ی ورز جرات ،یزیست جامعه ،یفتگیش خود سم، یاولیماک نترنت،یبه ا اد یاعتهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه: 

 یژگیتنها ابزار با و  نترنتیاتفاق افتاد. امروزه ا  نترنتیا  هیدر سا  یاجتماع   یمستمر فضا  راتییتغ  کمیو    ستی در شروع قرن ب

و    های  سرگرم  یارتباطات اجتماع   ی علم  یآسان در عرصه ها  یو سهولت دسترس  یشتاب و سرعت است و در کنار ارزان  یها

چنان است   یمختلف زندگ  یبر عرصه ها  نترنتیو شرط ا  دی ق  یو تسلط ب  یرگیچ(.  2017تاس،    )افکنده است  طرهیتجارت س

ک تأث  یزندگ  تیفیکه  تحت  آن  حضور  گرفت  ریبدون  خواهد  همکاران،  )قرار  و  فرد    یها  یژگیو  .(2015پونتس  به  منحصر 

دن  نترنتیا م   ن یا  ری چشمگ  تیو جذاب  تیسبب محبوب  یمجاز  یایو  است. دسترس  انیرسانه در  تنوع   ،آسان  یکاربران شده 

 ت یجذاب  نیاز جمله ا  یزندگ  ندیناخوشا  یها  تیو اجتناب از واقع  یاجتماع   یشبکه ها   تیامکان ناشناس ماندن، عضو  ،مطالب

از    یبا برخ  بیآن در ترک  یها  تیدر کنار جذاب  نترنتیاستفاده از ا  ی عدم شناخت کافی نسبت به چگونگ  انیم  نیهاست. در ا

سبب شده  ست که در    نترنتیاز ا  یشود استفاده افراط  یم  نترنتیافراد موجب سوء استفاده مفرط از ا  یخصش   یها  یژگیو

اعت  یا  ده یپد  ریاخ  ی ها  سال نام  گ  ینترنتیا  ادیبه  فو،  ردیشکل  و  ا   (.  2009)چن  گروهه  از  جمله   یسن  یافراد  از  مختلف  

ا به  اکنون  بزرگ سالان  و  نوجوانان  برا  یدسترس  نترنتیکودکان  آن  از  و  متنوع   یآزاد دارند  اطلاعات    یمقاصد  مانند کسب  

آموزان دانش  انیدر م  ژهیوبه  ده یپد  نیا  (.  2023کنند )ژانگ و همکاران    ی استفاده م  گر ی،آموزش سلامت اخبار و موارد د  یعلم

  وربه ط  نترنتیبه ا  ادیخود قرار دارند، قابل مشاهده است. اعت  ی شخص  تیاز رشد و توسعه هو  ینوجوان، که در مرحله حساس

  ج یو به تدر  شودیاست، غرق م  دیاو مف  یاز آنچه که برا  شتریب  نترنتیکه کاربر در استفاده از ا  شودیاطلاق م  ییبه رفتارها  یکل

ا  یوابستگ  نیا پ   نترنتیبه  به  روان   ،یلیتحص  ، یاجتماع   یدر زندگ   یمنف  یامدهایممکن است  که در    یاز عواملد.منجر شو  یو 

صفات و    داری نسبتا پا  یعبارت است از الگو  تیاست. شخص  شخصیتدارد،    ریدر نوجوانان تأثاعتیاد به اینترنت  و کاهش    شیافزا

  یی ها  شیگرا  ایاز صفات    تیتر شخص  یبخشد و به طور  اختصاص  یبه رفتار دوام م  یکه تا اندازه ا  ییها  یژگ یو  ای ها    شیگرا

انجامد    ی مگوناگون    یها  تیثبات رفتار در طول زمان  و دوام رفتار در موقع  ،در رفتار  یفرد  یکه به تفاوت ها  شودیم  لیتشک

 یاز سازه ها  یکوچک  یبه مجموعه ها  یفرد  یتفاوت  ها  نهیپژوهش در زم  ریاخ  یدر سالها(  1395پور    یو معنو   ی)خضر

 قاتیانجام تحق  جهیدر نت  یتیو شخص  یمعروف هستند و روانشناسان  اجتماع   کیشده است که به صفات تار  لیتبد  یتیشخص

  ی نیب  شیپ   قیدق  یدر رفتار انسان را به صورت  راتییتغ  یقادر هستند برخ  یتیشخص  کیمتوجه شده اند که صفات تار  یتجرب

باشند. در    نترنتیبه ا  ادیاعت   یبرا  ی مهم  ی هاکنندهینیبشی پ   توانند یم  یتیشخص  یهایژگیو  (.   2019اندرسون  و  موور  ،)کنند

تار  ن،یب  نیا عامل  ست  یفتگیخودش  ،ماکیاولی)  تیشخص  کیسه  جامعه  عنوان  یزیو  به  .  شوندیم  یبررس  رگذاریتاث  عوامل( 

تما   ییگرااولیماک از روش  لیبه  استفاده  به  دارد.    دنیرس  یبرا و  بنده یفر  یهاافراد  اشاره  اهداف خود    ی روان  خودشیفتگیبه 

 رمؤثر یخشن و غ   یبه رفتارها  جامعه ستیزی  ت، یاست و در نها  ی مانند ترس، اضطراب و عدم استحکام عاطف  یی هایژگیشامل و 

داشته    یادیاعت  یبا رفتارها  یرابطه معنادار  توانندیم   ها یژگ یو  نیکه ا  دهند یها نشان ماشاره دارد. پژوهش  گرانینسبت به د

تما بر  و  ا  ل یباشند  از  مفرط  استفاده  به  روانشناس (.2014)وینزر،بگذارند   ریتأث  نترنتیافراد  حوزه  به    یاجتماع   یدر  مشاوره  و 

فتار شناخت و   یاست که سه نقطه اصل یجرعت ورز یچند بعد ف یتعار ل یشده است و آن به دل ژهیتوجه و یمفهوم جرات ورز

م پوشش  را  ورز  (، 2022ا،یزکر  و   نیش  ی )لدهدیعاطفه  به  طر  ی ارتباط  وهیش  کی  یجرات  فرد  بر حقوق  قابل    یقیاست که 

فهمند    یبهتر آنها را م گرانیکه  د یبه طور کندیرا ابراز م ش ی ها و قابل قبول تر حرف حیو فرد به طور صر کندیم  دیاحترام تأک

نت ب  جهیو در  رفتار  جرات ورز کنندیم  افت یدر  شانیبه حرف ها  دنیرس  یبرا  یشتریکمک  ابراز خالصانه نقطه    کی  جودو  ی. 

کلمات    قیاز طر  یو رفتار جرات ورز  شودیم  تیاست که حقوق فرد با شأن و احترام رعا  ینظرات احساسات و باورها است رفتار

العمل عکس  و  م  یها  رفتار  مشاهده  عنوان    یورزجرأت همچنین  (.  2015،    وای)آورک  شودیفرد  رفتار    کیبه  در  مهم  سازه 

مد  یاجتماع  دارداحساسات،    تیریو  جرأتتاثیر  توانا  یورز.  ن  ییبه  ابراز  در  ش  ازها یفرد  به  خود  احساسات  و   یاوهیو  مثبت 

  نترنتیبه ا  یاست بهتر بتوانند از وابستگ  مکنهستند، م  یورزاز جرات   یسطوح بالاتر  یکه دارا  یمحترمانه اشاره دارد. افراد

به    ادیاعت  یهایدگیچیدر فهم پ   جرات ورزی  ن،یکنند. بنابرا  تیرا تقو  یقیحق  یآن، ارتباطات اجتماع   یاجتناب کنند و به جا
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پژوهش با هدف    نیبا توجه به مباحث مطرح شده، ا(.2014است)وینزر،  دیآموزان مفدانش  انیاز آن در م  یریشگیو پ   نترنتیا

عل  نیتدو ا  ادیاعت  یمدل  تار  نترنتیبه  اساس سه عامل  م  تیشخص  کیبر  انجام   در دانش آموزان  یجرات ورز  یانجیبا نقش 

 گرفته است.

 مبانی نظری پژوهش: 

  ی فضاها  یدایش است با پ   یمجاز  یو فضا  ینترنتآموزش و انتقال دانش، استفاده از ا  یندموثر در فرا  ی هااز روش  یکی   امروزه

آنها از    ی جوانب زندگ  یهکل  یکه بر رو  ،آموزان شده است  از دانش  یاریبس  ی از زندگ  یر،ناپذ   یی استفاده از آنها جز جدا  یمجاز

  ی سن  یهاافراد از گروه(.  1401  ی، داشته است)خجسته و مصدق   یرتاث  یلی تحص  یشرفتپ   ،هیزمطالعه، عملکرد و انگ   یزانجمله م

مانند کسب    یمقاصد متنوع   یآزاد دارند و از آن برا  یدسترس  ینترنتمختلف از جمله کودکان نوجوانان و بزرگسالان اکنون به ا

استفاده از   یایدر کنار تمام مزا  (.2023)ژانگ و همکاران،کنندیاستفاده م  یگرآموزش، سلامت، اخبار و موارد د  ی،اطلاعات علم

  یاد داشته باشد اعت  ینسبت به آن را در پ   یادو اعت  یوابستگ  تواندیفضا م  یناز ا  یاز اندازه و افراط  یشب  یریگبهره  یمجاز  یفضا

  ینترنت مناسب از ا  یریگدر بهره   یشکنترل خو  ییکه در آن افراد از توانا  گرددیم  یفتعر  یطیمعمولا به عنوان شرا1 اینترنتبه  

افراط  یستندن  رداربرخو کاملاً  شکل  به  ا  یدیشد  ی وابستگ  یو  به  م  ینترنترا  نشان  آن  از  استفاده  و  دهندیو  )پورآقارودبره 

که در    داندیم  ینترنتاز ا  یریگبهره  یرا به عنوان الگو  یمجاز  ی به فضا  یاداعت  یزن  یکا آمر  یانجمن روانشناس(.  1401همکاران،  

زمان   یک  یط پ   یبازه  ماهه  عملکرد  یامدهایدو  اختلال  و  برا  یناسازگارانه  م  یرا  به همراه  شواهد  (.2،2020)درسپ آوردیفرد 

به    یریپذ  یبمزمن با آس  یها  یشانی و پر  یمنف  ی،عواطفاجتماع   ی مشکلات روان  ینوجود دارد که از ارتباط ب  یقابل ملاحضه ا

اند)س  یتحما  یاداعت   یژه به و  یاجتماع   هاییببه آس   یشو گرا  یریپذ  آسیبمهم در    یاراز عوامل بس  یکی(.  2008  ینها،کرده 

ا  یاداعت شخص  ینترنتبه  شخص  یتیعوامل  واقع  در  آس  یتهستند  عوامل  با  فرد  تعامل  تع  زایب نحوه    یینرا 

الگو  یتشخص  .(2018کوپ،    ی،پرو.)هاستوسککند یم از  است  پا  یعبارت  گرا  یدارنسبتاً  و  تا    هایییژگیو  یا  ها یشصفات  که 

  ی فرد  یهابه تفاوت  شود،کهیم  یلتشک  هایییشگرا  یااز صفات    یتشخص  تری. به طور اختصاصبخشدیبه رفتار دوام م  یااندازه

  ی هاتلاش  (1395)  پور،  یو معنو  ی)خضرانجامدیگوناگون م  هاییتدر رفتار، ثبات رفتار، در طول زمان و دوام رفتار در موقع

ش  یبندطبقه   یرامونپ   یگوناگون پذ   خصیتیصفات  انجام  ا  یرفتهناکارآمد،  از  تار  یبندطبقه   ینب  یناست  گانه  سه    یکصفات 

ز3  یتشخص د  ی  یادتوجه  گذشته  دهه  شخص  یاجتماع   یروانشناس  هاییطه حردر  است  یتو  کرده  جانسون  جلب  و    ) 

یزی و جامعه ست  یفتگیخودش  یاولی، ناپسند، ماک  یاشاره به سه صفت اجتماع   یبرا  یکتار  یتاصطلاح شخص(.2012همکاران،

و پولهاوس  گرد(  2002)  یلیامتوسط  نوع   ین.ایدمطرح  به  صفت  اجتماع   یهمگ  یسه  شرارت  و    ییدورو  ی،عاطف  یسرد  ی،بر 

  یررفتار غ   ی،خواه  یجانه  ی، است که با تکانش ور  یصفت  یزیجامعه ست  .(2012ینتمرکز دارند)جانسون و مک کا   یپرخاشگر

اضطراب و همدل  یبندگیفر  بینی، یشپ   بلقا فقدان  و   اییلهوس  یا  یهاول  یزیدو عامل جامعه ست  یو دارا  شودیمشخص م   یو 

واکنش  یا   یهثانو  یزیست  هجامع ست  . است  یمتخاصم  جنبه  یهاول  یزیجامعه  و    یینپا  ی همدل  یسطح  ی عاطف  یهاشامل 

  ی هاو به روش  شودیم  یلو انحراف تشک  یاجتماع   غلکارید   یهااز جنبه   یهثانو  یزیاست و جامعه ست  یفرد  بین  احساسییب

  ی و ناتوان  اعتمادییو ب  یبدگمان   ی هانگرش  یاولگراییماک  .و پرخاشگر اشاره دارد  یروان آزرده تکانش  یزی،مختلف به جامعه ست

تشخ م  یگراند  هاییجان ه  یصدر  ماک  شودیمشخص  رفتارها  گراها4یاول و  از  استفاده  و    ءسو  آمیز،یبفر  یبه  گرانه  استفاده 

 
1- Internet addiction 

2 -Dresp 

3 Three dark factors of personality 

4 Machiavell 
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  ی و خدمت به خود با سه مولفه اصل یبکاریفر  یصفت با راهبرد اجتماع  ینا . خود دارند یشخص یق به منظور انجام علا یچاپلوس

ا  یبکاریفر  ینیبدب وس  یدگاهد  ینو  هدف  م   کند،یم  یهجتورا    یلهکه  خود   یزن  یفتگیخودش  شود.یمشخص  صورت حس  به 

 یافته، شده و با حرمت خود گسترش    یفتعر  ینه تحس  یازو ن  یبر خود فقدان همدل  مرکزتسلط و خودشیفتگی ت  ی،استحقاق

ب  ی،خودمحور م  همتایی یحس  مشخص  اقتدار  و  دشودیقدرت  و  دخت  )آ  یامطالعه  .(1398یگران،)عطا  و    ینسورثتوسط 

بالا2017همکاران، سطح  که  داد  نشان  افزا  تواندیم   یتیشخص  های یناهنجار  ی (  باز  یش به  از  د  ین آنلا  هاییاستفاده    یگر و 

نها  ینترنتیا  های یتفعال اعت  یتاًمنجر شود که  ا  یاد به  به  و    یدورس  )توسط  یپژوهش  همچنین  . شوند یم  یل تبد  ینترنتمستمر 

افراد با سطوح بالا2020کاس،   ا  یلبا تما  جامعه ستیزیو    خودشیفتگی  ی( نشان داد که  از    یک به عنوان    ینترنتبه استفاده 

مطالعه    هستند.  ینترنتبه ا  یاددر معرض خطر اعت  یشترب  ی، اجتماع   ییدتأ   یو جستجو  یاحساسات منف  سازییخنث  یحل براراه

به    یاز ن  یل به دل  یاولیسمو ماک  خودشیفتگینشان داد که  نوجوانان با صفات  نیز  (2018و صالح،    یمصطف)   ی انجام شده توسط

ارتباط    ینترنتدر ا  یادآوراعت  یکنند که با رفتارهامی    یداپ   یل م  ینترنتبه سمت استفاده مفرط از ا  ی،عاطف  یبانیو پشت  ییدتأ 

طوردارد. به  اعتیاد  از  کننده  محافظت  عوامل  ارتقای   و  عوامل  خطر  کاهش  با  که  هایی  توانمندی  از  به    یکی  اعتیاد  و  کلی 

طور به  افراد اینترنت  در  را  شخصی  شایستگی  و  اجتماعی  های  مهارت  خوبی  به  زیرا  است.  ورزی  جرات  دارد،  ارتباط  خاص 

کند   یان که فرد بتواند آزادانه احساسات خود را ب شود، یاعمال م یزمان  یجرات ورز . (2002 ،یفن و گر ین)بوتو افزایش می دهد. 

جرأت .(2022،  و همکاران  یکند)تانگ ل   یجادو بتواند آن را ا  نماید  یفو خاص تعر  یکل   هاییترا در موقع  دبتواند اهداف خو

که   یطینشده در شرا ینیب یش پ  های یتدر موقع  یرانعطاف پذ هاییریگ  یممختلف و تصم یها ارائه پاسخ یتوانمند یعنی یورز

 ی ارتباط  یوهش   یک  یجرات ورز  (.2017و همکاران،  یک)بلشودیم   یاجتماع   هاییت و اضطراب در موقع  یدتزلزل ترد  یجادباعث ا

بر حقوق فرد به طر تاک  یقیاست که  احترام  قبول  یحو فرد به طور صر  کندیم   یدقابل  ابراز م  یش هاتر حرفو قابل    کند، یرا 

رفتار جرأت   کنند. یم  یافتدر  یشانها به حرف   یدنرس  یبرا  یشتریکمک ب  یجهو در نت  فهمندیبهتر آنها را م  یگرانکه د  یطور

   شودیم  یتاست که حقوق فرد با شان و احترام رعارفتاری  ابراز خالصانه نقطه نظرات احساسات و باورها است    یکوجود    یورز

 .(2015،یوا)آورکشودیفرد مشاهده م  یهاالعملکلمات رفتار و عکس یقاز طر یو رفتار جرأت ورز

 ، جامعه ستیزیو    سمیاولیماک   ژهیوبه  ت،یشخص  کیتار  ی سه عامل هایژگیکه و ( در پژوهشی  نشان دادند2023اسمیز و جونز،) 

کاهش    یطور معناداررا به  هایژگیو  نیا  ریتوانست تأث  یورزجرات   ن،یمرتبط هستند. همچن  نترنتیبه ا  ادیاعت  یبا سطوح بالا

  ک یتار  ی هایژگیاز و  ترنیینسبت به همسالان خود با سطوح پا  د،بودن  یورزاز جرات   یسطوح بالاتر  یکه دارا  یدهد. نوجوانان

  کیتار  یهایژگیدادند که و  نشان(  2024)  امزیلیقرار داشتند. جانسون و و  نترنتیبه ا  ادیکمتر در معرض خطر اعت  ت،یشخص

اعت  تیشخص ا  اد یبا  معنادار  ی همبستگ  نترنتیبه  و  روانبهو  دارند  یمثبت  خاص،  قوبه   یرنجورطور   نیتریعنوان 

 کیعنوان  به  ،یادیاعت  یبر رفتارها  مثبتش  ریتأث  لیدلبه   یورزجرات   ن،یشد. همچن  ییشناسا  نترنت یبه ا  ادیاعت  کنندهینیبشیپ 

  کیتار  یهایژگیو   یمنف  ریتأث  تواندیم  یورزکه نشان داده شد سطوح بالاتر از جرات   یطورشد؛ به  یی موثر شناسا   یانجیعامل م

آموزش مهارت  ( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که  1398عطایی و همکاران )  دهد.   را کاهش   نترنتیبه ا  ادیبر اعت  تیشخص

به  جرأت اعتیاد  انگیزش تحصیلی و کاهش  افزایش  بر    های یژگیوتاثیر گذار است. به طور کلی    آموزان  اینترنت دانش  ورزی 

 یکعنوان  به   یمنجر شوند. اما جرات ورز   ینترنتاستفاده از ا  ینهدر زم  یادآوراعت  یرفتارها  یشبه افزا  توانندیم  یتشخصیک  تار

.  راکاهش دهد   ینترنتبه ا  یاد اعت  ی،سالم و بهبود تعاملات اجتماع   یمرزها  یجادبه افراد کمک کند تا با ا  تواندیم   یانجی عامل م

افراد با و  ی،به عبارت گرفتار شدن در    یبرا  یداشته باشند، احتمال کمتر  یشتریب  یجرات ورز   یتشخص  یکتار  های یژگیاگر 

  ی هااست که مدل  ینوجوانان، ضرور  یندر ب  ینترنتبه ا  یادروزافزون اعت  یشخواهند داشت.  با توجه به افزا  ینترنتبه ا  یاداعت

بر    ینترنتبه ا  یاد اعت  ی مدل عل   ینتدو   یا سوال است که آ  ینبه دنبال پاسخ به ا   پژوهش   ین شود. ا  ین تدو  ینهزم  ینمؤثر در ا  ی عل

تار عامل  م  یتشخص  یکاساس سه  ورز  یگر  یانجی با  دارا   یجرات  پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله  آموزان  دانش    ی در 

است؟ مطلوب  دوره  برازش  آسیب نوجوانی  و  نشان  ای حساس  مطالعات  است.  اجتماعی  رفتارهای  و  تکوین شخصیت  در  پذیر 

ها،  طلبی و عدم کنترل کامل تکانههای روانشناختی خاص، از جمله کنجکاوی، هیجاندلیل ویژگیآموزان به دهند که دانشمی
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رشد چشمگیر استفاده از اینترنت و به خصوص  .(1398بیشتر در معرض خطر اعتیاد به اینترنت قرار دارند )رضایی و همکاران،  

ای را در بین بسیاری از کارشناسان در مورد اثرات مخرب اینترنت  های فزایندهرواج روز افزون آن بین نوجوانان و جوانان نگرانی

ایجاد کرده است همزمان با دسترسی گسترده مردم به اینترنت شاهد نوعی وابستگی در نوجوانان و جوانان به آن هستیم. از 

از روابط آن ها در  افزایش می یابد،در مقابل  افراد به ویژه نوجوانان و جوانان در جهان مجازی  طرفی در عین حال که روابط 

 . (1394جهان واقعی کاسته می شود)با خداقمصری،ف، 

اینترنت به عنوان یک معضل اجتماعی در قرن   افزا  ی ها حاکگزارش   .شودشناخته می  21اعتیاد به  تقریبا    کننده  یرهخ  یشاز 

نشان داد    آمارها.(2022است)منگ  و همکاران،    2021تا    2000  یهاسال  ینب  ینترنتکاربران ا  یجهان  یتجمع  یدرصد 133

ساعت در    7.5حدود    ینترنتا  یزمان صرف شده برا  یانگیندارند و م  یدسترس  ینترنتطور روزانه به ابه   دانش آموزان  %85که  

آموزان سطح متوسطه به از دانش  %40  یران،شده در امطالعه انجام  یکبر اساس    (. علاوه براین2020)ریدوت و روب،روز است

   (. 1397خلیلی،  گذاشته است )  ی منف  یرآنها تأث  یلیبر عملکرد تحص  یمموضوع به طور مستق  یندچار بودند و ا  ینترنتبه ا  یاداعت

می اعتیاد  و  این  افسردگی،  و  اضطراب  بروز  تحصیلی،  عملکرد  کاهش  جمله  از  باشد،  داشته  زیادی  منفی  پیامدهای  تواند 

نوبه خود می به  ایجاد کنند. اختلالات خواب، که هر کدام  اجتماعی و تحصیلی نوجوانان  روند رشد  توانند مشکلات جدی در 

است ضروری  امری  آموزشی،  جوامع  در  ویژه  به  اینترنت،  به  اعتیاد  بر  مؤثر  عوامل  درک  و  شناسایی  و  بنابراین،  )کاس 

 (5،2012گریفیث

انجامپژوهش میهای  نشان  عامل  شده  سه  دارند.  اعتیادگونه  رفتارهای  به  گرایش  در  مهمی  نقش  عوامل شخصیتی  که  دهند 

و 8توانند بر رفتارهای اینترنتی افراد تأثیرگذار باشند )داوی  آزردگی میو روان7، ماکیاولیسم  6تاریک شخصیت شامل نارسیسم

های غیر اخلاقی را در فرد بوجود آورند و  هایی اشاره دارد که ممکن است انگیزهتاریکی شخصیت به ویژگی.(2017همکاران،  

  ( تمایل به استفاده از فریب) ها را به رفتارهای ناهنجار افزایش دهد. سه بعد اصلی تاریکی شخصیت شامل ماکیاولیسماهتمام آن

 ،همچنینپریشی )عدم همدلی و رفتارهای ضد اجتماعی( استخودشیفتگی )نیاز به تأیید بیش از حد و تمرکز بر خود(؛ و روان ،

های تاریک شخصیت، به دلیل تمایل به فرار از احساسات منفی و فشارهای اجتماعی، احتمال بیشتری دارد که  افراد با ویژگی

ویژگی این  آورند.  روی  اینترنت  به  اعتیاد  میبه  واقعیت ها  از  فراری  رفتارهای  به  و  توانند منجر  انزوا  به  نهایت  در  ها شوند که 

می منتهی  عنوان    .شودافسردگی  به  اینترنت  از  است  ممکن  برخوردارند،  بالاتری  ماکیاولیسم  از  که  نوجوانانی  مثال،  برای 

دوستوسیله  و  توجه  جلب  برای  میای  سطحی  رفتارهای  این  اما  کنند،  استفاده  عمیق یابی  روابط  زوال  به  منجر تواند  تر 

 (. 2014، 9)جان و پائولهوسگردد

اجتماعی میجرات  به عنوان یک مهارت کلیدی  اینترنت عمل کند.  ورزی  به  اعتیاد  برابر  به عنوان یک عامل محافظ در  تواند 

توانند  ورزی دارند، توانایی بهتر در بیان احساسات و نیازهای خود را دارند و از این طریق میافرادی که درصد بالاتری از جرات 

چالش با  مؤثری  طور  شوندبه  روبرو  زندگی  فشارهای  و  اجتماعی  میجراتهمچنین    های  تا  ورزی  کند  کمک  افراد  به  تواند 
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می منجر  اینترنت  به  اعتیاد  به  که  فرارکننده  رفتارهای  از  و  کنند  مدیریت  را  خود  منفی  گزینند احساسات  دوری    شود، 

 (. 2018، 10)هندرسون 

کمک  مدل معلولی  و  علت  روابط  شناسایی  به  که  است  اجتماعی  علوم  و  روانشناسی  در  کلیدی  ابزارهای  از  یکی  علّی  سازی 

ورزی و اعتیاد به  های تاریک شخصیت، جرات کند. در این تحقیق، هدف تدوین یک مدل علی برای بررسی رابطه بین ویژگیمی

تواند به ایجاد راهکارهای مؤثر برای مداخلات کمک کند، تا مدارس و والدین بتوانند تأثیرات منفی  اینترنت است. این مدل می

توانند منجر  تاریک شخصیت میهای  دهد که ویژگیبه طور خاص، مدل پیشنهادی نشان می.اعتیاد به اینترنت را کاهش دهند

یابند. به عبارتی  ورزی به عنوان یک عامل میانجی کاهش میبه افزایش خطر اعتیاد به اینترنت شوند، اما این تاثیرات با جرات

های  گرفته از ویژگیورزی بالایی داشته باشد، ممکن است بتواند از اثرات منفی نشأتهای جرات دیگر، اگر یک نوجوان مهارت 

می رویکرد  این  کند.  جلوگیری  اینترنت  به  اعتیاد  بر  خود  شخصیت  کارگاهتاریک  برگزاری  طراحی  برای  را  زمینه  های  تواند 

 د. ورزی تأکید دارنهای گروهی فراهم آورد که بر تقویت جرات آموزشی و مشاوره

 پژوهش:  پیشینه ی  

بررسی نقش واسطه ای احساس تنهایی و سبک های دلبستگی در رابطه   ی با عنوان  پژوهش(1403حقی خلیفه و همکاران )

تاریک شخصیت   با صفات چهارگانه  اینترنت  به  داد.اعتیاد  توصیفیاز  پژوهش    این  انجام  آماری    -نوع  بود. جامعه  همبستگی 

 395بودند که به روش نمونه گیری در دسترس تعداد    1402-1403پژوهش شامل دانشجویان دانشگاه تبریز در سال تحصیلی  

اینترنت،  به  اعتیاد  پرسشنامه  شخصیت،  تاریک  چهارگانه  صفات  پرسشنامه  شامل  پژوهش  ابزار  شدند.  انتخاب  نفر 

دلبستگی پرسشنامه های  پرسشنامه سبک  تنهایی و  با  نتایجبود.   احساس  شخصیت  تاریک  صفات  بین  داد  به   نشان  اعتیاد 

ستیزی به واسطه    رابطه مستقیم و معنی داری وجود دارد. همچنین اثر غیرمستقیم صفات تاریک دیگرآزاری و جامعه  اینترنت

اثر غیرمستقیم ماکیاولیسم به واسطه ی دلبستگی ناایمن اضطرابی بر احساس تنهایی ی اینترنت  و  مثبت و معنادار  اعتیاد به 

 بود.  

به    یشبا گرا  یتیشخص  یها   یژگیو  ینرابطه ب  یمعادلات ساختار  یابی با عنوان مدل    ی( پژوهش1403فر و همکاران )  ینادر

م  یاداعت نقش  با  نوجوانان  بهز  یانجیدر  ا  یجانیه  یستیگر  دادند.  توص  ینانجام  نوع  از  معادلات    یهمبستگ-یفیپژوهش  با 

آمار  یساختار جامعه  تمام  یبود.  دب  آموزاندانش    یشامل  دوم  متوسطه  مقطع  در سال   یدولت  یها  یرستانپسر  رشت  شهر 

دانش آموز پسر، با روش نمونه    300حجم نمونه، تعداد    ییندانش آموز بود. جهت تع  16451به تعداد    1399-1400  یلیتحص

ا  یریگ ا  یخوشه  پرسشنامه ها  یچندمرحله  و  انتخاب  پژوهش  نمونه  عنوان  عامل   یبه  و مک    کاستا)11  یون  یتشخص  یپنج 

مق1970  ،12یگر همکاران،  13  ییز)ک  یجانی ه  یستیبهز  یاس(،  گرا2002و  پرسشنامه  و  اعت  یش(  همکاران،    یادبه  و  )فرجاد 

 و  SPSS-19 و با نرم افزار  یو معادلات ساختار  یرمس  یلتحل  یرسون،پ   یهمبستگ  یبنمودند. داده ها با ضر  یل( را تکم 1385

AMOS-22 ی معن  یادبه اعت  یش( بر گرا0/22( و جامعه ستیزی )0/21)  یی برون گرا  یممستق  رنشان داد اث  یجشد. نتا  یلتحل  

دار بود و    یمعن  یادبه اعت  یشبر گرا  یجانیه  یستیبهز  یقجامعه ستیزی از طر  یرمستقیماثر غ   ینهمچن .(P< 0/05) دار است 
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https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%20%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA/
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و    یممستق  یرو جامعه ستیزی به شکل غ   یمو جامعه ستیزی به صورت مستق  ییبرون گرا  یتیشخص  یها  یژگی توان گفت و  یم

 .داثر داشتن یاد به اعت یشبر سطح گرا  یجانی ه یستیبهز یگر  یانجیبا م

دلبستگی، سه گانه تاریک شخصیت، حساسیت به  های    الگوی ساختاری سبک(پژوهشی با عنوان  1401رمضانپور و همکاران )

به اعتیاد  با  شدن  مهارت  شبکه  طرد  میانجیگری  با  اجتماعی  دانش   های  در  ارتباطی  دادند.  آموزان  های  پژوهش    این  انجام 

. جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانش آموزان مقطع متوسطه بودهمبستگی از نوع مدل یابی معادلات ساختاری    -توصیفی

نفر از دانش آموزان مقطع متوسطه  400تشکیل میدهند. نمونه پژوهش  1400دوم شهرستان نورآباد )دلفان( در سال تحصیلی 

های دلبستگی    دوم شهرستان نورآباد )دلفان( بود که به روش نمونه گیری خوشه ای انتخاب شدند و به پرسشنامه های سبک

و شیور   پائلوس  1987)14هازن  و  تاریک شخصیت جونز  گانه  فلدمن  2014)15( سه  و  به طرد دونی  نامه حساسیت  پرسش   )
اجتماعی  1996)16 های  شبکه  به  اعتیاد  نامه  پرسش  )  -توتگون    (  دنیز  و  مهارت2015یونال  و  کروکوت    (  ارتباطی  های 
 درصد از واریانس مهارت  32( به صورت آنلاین پاسخ دادند. نتایج حاصل از مدل یابی معادله ساختاری نشان داد که  1996)17

درصد از واریانس اعتیاد به    41های ارتباطی توسط سبک های دلبستگی سه گانه تاریک شخصیت حساسیت به طرد شدن و  

توسط سبک اجتماعی  مهارت  شبکه های  و  به طرد شدن  تاریک شخصیت حساسیت  گانه  دلبستگی سه  ارتباطی    های  های 

 تبیین می شود.  

اثر بخشی تماشای فیلم با محوریت سوء مصرف مواد همراه با بحث گروهی  (پژوهشی با عنوان  1401محرابی و قربان جهرمی )

پس    -از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمونانجام دادند.این پژوهش  خودکنترلی و نگرش نسبت به اعتیاد    ،بر جرأت ورزی

بود. جامعه آماری شامل کلیه جوانان پسر شهرستان گناباد در سال   با گروه کنترل  این بین    1399آزمون  از  به   30بود.  نفر 

( آزمایش  گروه  دو  در  تصادفی  صورت  به  و  شدند  انتخاب  دسترس  در  گیری  نمونه  )(  15روش  کنترل  و  قرار  (  15نفر(  نفر( 

اعتیاد و جرأت ورزی را در پیش آزمون و پس   گرفتند. شرکت کنندگان هر دو گروه پرسشنامه های خود کنترلی نگرش به 

دقیقه ای    120جلسه  8آزمون تکمیل کردند مداخله فیلم های سینمایی با محوریت سوء مصرف مواد همراه با بحث گروهی در 

نشان داد که    نتایج  چند متغیری تجزیه و تحلیل شدند.  18بر روی گروه آزمایش اجرا شد. داده ها با روش تحلیل کوواریانس  

مداخله فیلم های سینمایی با محوریت سوء مصرف مواد همراه با بحث گروهی بر تغییر نگرش و جرأت ورزی بیان قاطعانه و رد  

 قاطعانه جوانان پسر نسبت به اعتیاد اثر بخشی داشت اما بر خودکنترلی و درخواست قاطعانه این افراد تأثیر معناداری نداشت.  

( همکاران  و  عنوان  1401جوکار  با  پژوهشی  اعت(  مدل  ا  ادیآزمون  ها   نترنتیبه  جنبه  اساس    ،ی روان  یشناس  بیآس  یبر 

ا  یراهبردها  یگر  ی انجیبا م  ی و شناخت اجتماع   یتیشخص ا  یمقابله  از  انتظارات استفاده  پژوهش    انجام دادند. این  نترنتیو 

بود  -توصیفی   پسر دوره متوسطه دوم شهرستان گرگان در سال .همبستگی  و  آموزان دختر  دانش  کلیه  آماری شامل  جامعه 

ای تعداد    1399-1400تحصیلی   نمونه گیری خوشه ای چندمرحله  از روش  استفاده  با  ابزار   353بود که  انتخاب شدند.  نفر 

( یانگ  اینترنت  به  اعتیاد  کوتاه  مقیاس  شامل  روزنبرگ  1996تحقیق  نفس  عزت  مقیاس  خودکارآمدی  1965)19(،  مقیاس   ،)

 
14 cpehazan & sheyvar 

15 Jones & Paulus 

16Doney &Feldman 

17 Crockett 

18 Covariance 

19 Rosenberg 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1404، آذر 90سال هشتم، شماره 

71 

 

استرس مزمن شولتز  1995)20شوارتز   فهرست  دیونگ  2004)21(،  تنهایی  مقیاس  مقابله مختصر کارور 2006)22(،  مقیاس   ،)
نشان    نتایج    .( بود. داده ها با روش مدل معادلات ساختاری تحلیل شد2015)24( و انتظارات استفاده از اینترنت برند  1997)23

کنترل نشانه های خلقی و اضطراب، همچنین  داد اثر مستقیم جنبه های آسیب شناسی روانی بر اعتیاد به اینترنت معنادار نبود  

آموزش راهبردهای افزایش خودکارآمدی، عزت نفس، حمایت اجتماعی ادراک شده و مهارت های مقابله ای و تغییر انتظارات 

 .استفاده از اینترنت، در پیشگیری از ایجاد و ابقای اعتیاد به اینترنت مفید است

( عنوان  1401ذوقی  با  پژوهشی  اعت(  ا  اد یمدل  فرهنگ   نترنتیبه  هوش  شخص  ، یبراساس  بزرگ  عامل  رفتارها  ت،یپنج    ی و 

با م از  انجام داد.    انیدر دانشجو  جانیه  یشناخت  میتنظ  یگریانجیپرخطر،  پژوهش    روش   با  و   بستگی   هم  نوع توصیفی  این 

لامی واحد الکترونیکی بود. با استفاده از فرمول اس  آزاد  دانشگاه  دانشجویان  شامل  آماری  جامعه.  گرفت  شکل  ساختاری  معادلات

نفر تعیین شد که به روش در دسترس از بین افراد جامعه آماری پژوهش انتخاب شده و به پرسش    312کوکران، حجم نمونه  

نامه های اعتیاد به اینترنت، پنج عامل بزرگ شخصیت نیو، هوش فرهنگی، تنظیم شناختی هیجان، و رفتارهای پرخطر پاسخ  

هوش فرهنگی،    نتایج نشان دادانجام شد.    22دادند. تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزارهای اس.پی.اس.اس. و ایموس نسخه  

پنج عامل بزرگ شخصیت، رفتارهای پرخطر، با تنظیم شناختی هیجان رابطه مستقیم داشته و بر آن تاثیر مثبت دارند. علاوه  

 .بر آن، تنظیم شناختی هیجان نیز با اعتیاد به اینترنت رابطه مستقیم داشته و بر آن تاثیر مثبت دارد

پژوهش2024)25امزیلیجانسون و و عنوان بررس  ی(  اعت  یتیشخص  یهایژگیو  نیب  وندیپ   یبا  ا  ادیو   یا: نقش واسطه نترنتیبه 

انجام دادند.   به بررس  نیاشجاعت  ب  یمطالعه  اعت  یتیشخص  ی هایژگیو  نیارتباط  ا  ادیو    یانجیدر جوانان و نقش م  نترنتیبه 

ا  یورزجرات  ا  نیدر  نمونه  است..  پرداخته  )  400شامل    قیتحق  ن یرابطه  و    200نفر  دانش  200دختر  از  آموزان مقطع پسر( 

شهرها  رستانیدب داده  انگلیس  مختلف  یدر  ابزارهابود.  از  استفاده  با  مق  یمعتبر  یها   کیتار  تیشخص  یهااسیهمچون 

(DARK) نترنتیبه ا  ادیاعت  اسیو مق (IAT)  به کار   یورزسطح جرات   یریگاندازه   یبرا  یاپرسشنامه  ن،ی. همچنشد  یآورجمع

مدل  یآمار  یهالیتحل.رفت ساختار  یسازو  و  (SEM) یمعادلات  که  دادند  اعت  تیشخص  کیتار  یهایژگینشان  به    اد یبا 

به  یمثبت و معنادار  یهمبستگ  نترنتیا ا  اد یاعت  کننده ینیبشیپ   نیتری عنوان قوبه  یرنجور طور خاص، رواندارند.    نترنتیبه 

شد؛    یی موثر شناسا   ی انجی عامل م  کیعنوان  به  ، یادیاعت  یبر رفتارها   مثبتش   ریتأث  لیدلبه  یورزجرات   ن،یشد. همچن  یی شناسا

را   نترنتیبه ا  ادیبر اعت  تیشخص  کیتار  یهایژگیو  یمنف  ریتأث  تواندیم  یورزکه نشان داده شد سطوح بالاتر از جرات   یطوربه

 .کاهش دهد

کارکرد خانواده  در    یانجیبا نقش م  ینترنتبه ا  یاد و اعت  یتیشخص  یها  یژگیبا عنوان و  ی( پژو هش 2024و همکاران )26نوفو  

آموز نوجوان در سطح کلاس/کلاس  دانش  3150  ی است که بر رو  ی پژوهش مقطع  یندانش آموزان نوجوان انجام دادند. ا  ینب

 
20 Schwartz 

21 Schultz 

22 Diong 

23carver 

24 brend 

25 Johnson and Williams 

26 Nwufo 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1404، آذر 90سال هشتم، شماره 

72 

 

JSS1-SS3      نیجریه کشور  معدر  با  که  شد  شخص  رداستاندا  یارهایانجام  پرسشنامه  اعت  یتیشده  آزمون  بزرگ،  به    یاد پنج 

  یر و سا  یشناخت  یتجمع  یرمتغ  ینب  یرهروابط دو متغ  یبررس  یقرار گرفتند. برا  یابیو شاخص آپگار خانواده مورد ارز  ینترنتا

همبستگ  یرهایمتغ از  علاقه  حال  یرسونپ   یمورد  در  شد،  برا  یاستفاده  فرض  یکه  فرآ  یهآزمون  ماکرو  از  مبتنینها  بر    ید 

با    ییو روان رنجورخو  ییبرون گرا  ی،شناس  یفهبه تجربه، وظ  ینشان داد گشودگ  نتایج استفاده شد.  SPSS  یبرا   یزه  یونرگرس

ا  یاداعت اعت  یمثبت داشت، در حال  یهمبستگ  ینترنتبه  با  ا  یادکه موافق بودن  داشت. عملکرد مثبت   یارتباط منف  ینترنتبه 

  ینترنتبه ا یاد را با اعت یو سازگار  ییبرون گرا ابطداشت. عملکرد مثبت خانواده رو ی منف یهمبستگ ینترنتبه ا  یادخانواده با اعت

 .ینترنتبه ا یادبا اعت یو روان رنجور یشناس یفهکند، اما نه در باز بودن به تجربه، وظ  یم  یلتعد

با نقش میانجی گری کار کرد خانواده    نترنتیبه ا  ادیو اعت  یتیشخص  یها  یژگیو( پژوهشی با عنوان  2024)  27ایفئوما و آیک

دادند  انجام  آموزان  دانش  بین  رو  یمقطع  پژوهش  نیا  ،   در  بر  که  سطح کلاس/کلاس  دانش  3150  یاست  در  نوجوان  آموز 

JSS1-SS3  نیجریه کشور  مع  در  با  که  شد  شخص  ی ارهایانجام  پرسشنامه  شده  اعت  یتیاستاندارد  آزمون  بزرگ،  به    اد یپنج 

  ر یو سا  یشناخت  تیجمع  ریمتغ  نیب  رهیروابط دو متغ  یبررس  یقرار گرفتند. برا  یابیو شاخص آپگار خانواده مورد ارز  نترنتیا

همبستگ  یرهایمتغ از  علاقه  حال  رسونیپ   یمورد  در  شد،  برا  یاستفاده  فرض  یکه  فرآ  هیآزمون  ماکرو  از  بر    یمبتن  ند یها 

با    ییو روان رنجورخو  ییبرون گرا  ،ی شناس  فهیبه تجربه، وظ  ی گشودگ  نتایج نشان داد استفاده شد.    SPSS  یبرا  زیه  ونیرگرس

ا  ادیاعت اعت  یمثبت داشت، در حال  یهمبستگ  نترنتیبه  با  ا  ادیکه موافق بودن  داشت. عملکرد مثبت   یارتباط منف  نترنتیبه 

  نترنتیبه ا اد یرا با اعت یو سازگار  ییروابط برون گرا هداشت. عملکرد مثبت خانواد ی منف یهمبستگ نترنتیبه ا  ادیخانواده با اعت

 . نترنتیبه ا ادیبا اعت یو روان رنجور یشناس فهیکند، اما نه در باز بودن به تجربه، وظ  یم  لیتعد

به رسانه    اد یو اعت  ییدر رابطه طردگرا  کیتار  تیسه گانه شخص  ی انجیبا عنوان نقش م  ی( پژوهش2023و همکاران )28توران  

بر    کیسه گانه تار  یااثر واسطه   یبررس  یرا برا  یمدل فرض  کیانجام دادند. در مطالعه حاضر،    ترکیه  در نوجوانان  یاجتماع   یها

=    M  ،93/0=    98/14نوجوان ترک )  497شده است . داده ها از    شی آزما  یاجتماع  یاهبه رسانه  اد یو اعت  ییطردگرا  نیرابطه ب

رسانه هااریانحراف مع از  به طور منظم  م   یاجتماع   ی( که  آور  یاستفاده  طرد    یارهایشد. شرکت کنندگان مع  یکنند جمع 

روابط   ، یگریانجی م لیو تحل هیج تجزیکردند. نتا  لیرا تکم یاجتماع ی به رسانه ها  ادیو اعت کی تار یتیشخص ی ها  یژگ یشدن، و

ب  یداریمعن رسانه  ادیاعت   ،یی طردگرا  نیرا  تار  ی اجتماع   ی هابه  گانه  سه  متغ  کیو  خاص،  طور  به  داد.  گانه    یرهاینشان  سه 

م  کیتار عنوان  ب  ی انجیبه  رابطه  اعت  یی طردگرا  نیدر  ها  اد یو  رسانه  همچن  یاجتماع   ی به  حاضر  مطالعه  کردند.  بر   نیعمل 

 .کندیم  دی تأک  یاجتماع  ی هابه رسانه اد یو اعت ییطردگرا نیرابطه ب یانجیبه عنوان م کی تار یتیشخص ی هایژگیو تیاهم

  ر ی تصو  یبا نقش واسطه ا  یاجتماع   یبه رسانه ها  ادیبا عنوان عزت نفس و سطح اعت  ی( پژوهش2023و همکاران )29کولاک  

نوجوانان در  شامل    هندوستانی    بدن  پژوهش  نمونه  دادند.  و  %8/32)  67نوجوان،    204انجام  دختر  با  2/67%)  137(  پسر   )

عزت    اسی. سطوح عزت نفس شرکت کنندگان با »مقبودند  ی رستاندبی  آموزدانش  که  بود  سال  90/15  ±  20/1  یسن  نیانگیم

از رسانه ها  اسیبا »مق  یاجتماع   یآنها به رسانه ها  ینفس روزنبرگ«، سطوح وابستگ   ر یو تصاو  «یاجتماع   یاختلال استفاده 

و سن    نکنندگاسطح عزت نفس شرکت  نینشان داد ب  جیشد. نتا  یریاندازه گ  «یبدن آنها با استفاده از »خود بدن چند بعد

معنادار  نشانیوالد  لاتیسطح تحص  ایها  آن  ب  یرابطه  نشد.  م  نیمشاهده  و  نفس شرکت کنندگان  به    ادیاعت  زانیسطح عزت 

مثبت    ی آنها همبستگ  ی بدن  ریسطح عزت نفس و تصاو  ن یدار وجود داشت و ب  ی متوسط و معن  ی رابطه منف  ی اجتماع   ی رسانه ها
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سطح    یشرکت کنندگان به طور منف  ی اجتماع   یبه رسانه ها  اد یاعت  سطوحدار وجود داشت.مشخص شد که    ی متوسط و معن

به   ادیاعت  نیبر رابطه ب  یجزئ  یانجیاثر م  کیبدن    ریکند. مشخص شد که تصو  یم  ینیب  شیبدن آنها را پ   ریعزت نفس و تصو

 و سطوح عزت نفس شرکت کنندگان دارد.  ی اجتماع  یرسانه ها

گریفین  و  این  2023)30کاس  دادند.  انجام  اینترنت   به  اعتیاد  با  تاریک شخصیت  عامل  سه  رابطه  بررسی  عنوان  با  تحقیق   )

 پسر( در مدارس متوسطه  146دختر و    154آموز )دانش  300ها از  آوری دادهو جمع  یاستفاده از یک روش پیمایش  پژوهش با 

بهانگلیس پژوهش  ویژگی،  تأثیر  چگونگی  تبیین  و  دنبال  خودشیفتگی  ماکیاولیسم،  نظیر  شخصیتی  ستیزیهای  بر   جامعه 

اندازه برای  بود.  اینترنت  به  اعتیادی  اینترنترفتارهای  به  اعتیاد  مقیاس  از  اینترنت  به  اعتیاد  ویژگی (IAT) گیری  های  و 

کننده اعتیاد  بینیترین پیشرنجوری قوینشان داد که روان  نتایج  .استفاده شد (BFI) عاملیشخصیتی از مقیاس شخصیتی پنج

علاوه،  که افراد دارای سطوح بالاتر این ویژگی بیشتر در معرض خطر اعتیاد به اینترنت قرار دارند. بهطوریبه اینترنت است، به

ارتباط مثبتی نشان داد. جرات  عنوان یک میانجی،  ورزی بهخودشیفتگی با استفاده مکرر از اینترنت و پیامدهای منفی آن نیز 

تواند ورزی میهای تاریک شخصیت بر اعتیاد به اینترنت را تعدیل کرد، به این معنا که سطح بالاتری از جرات تأثیر منفی ویژگی

 .های تاریک بر اعتیاد به اینترنت کمک کندبه کاهش اثرات منفی ویژگی

و   کیتار  یتیشخص  یها  یژگی: نقش ونترنتیبه ا  ادیاعت  یمعادلات ساختار  یمدل ساز(پژوهشی با عنوان  2023)31چن و زاک 

  کیتار  یهایژگیو  نیارتباطات ب  نییتب  یبرا (SEM) یمعادلات ساختار  یسازمدل  یبه بررس  قیتحق  نیا  انجام دادند.  شجاعت

دختر و    210آموز )دانش  400ها از  منظور، داده  نیا  یبرا.  پرداخته است   چینی  نوجوانان  نیدر ب   نترنتیبه ا  ادیو اعت  تیشخص

متوسطه جمع  190 مقطع  در  مقدیگرد  یآورپسر(  اعت (DARK) کیتار  یتیشخص  یهااسی.  ابزار سنجش  ا  ادیو   نترنتیبه 

(IAT) ابزارهابه و   نتایج  .انتخاب شدند   قیتحق  یعنوان  که  داد  ماک  ت،یشخص  کیتار  یهایژگینشان  جامعه    سم،یاولی شامل 

خودش  ستیزی معناداربه  ،یفتگیو  اعت  یطور  ا  ادیبا  گرد  یهمبستگ  نترنتیبه  مشخص  روان   د یدارند.   نیتریقو  یرنجور که 

 کیعنوان  به   یورزجرات   ن،یقرار دارند. همچن  سمیاولیو ماک  یفتگیدنبال آن خودشاست و به  نترنتیبه ا  ادیاعت  کننده ینیبشیپ 

به    ادیرا بر اعت  تیشخص  کی تار  یهایژگ یو  یمنف  راتیتأث  تواندیم  یژگ یو  نینشان داد که ا  جی شد و نتا   ییشناسا  یانجیم  ریمتغ

به    اد یخطر اعت  ضبرخوردار بودند، کمتر در معر  یورزاز جرات   یکه از سطوح بالاتر  ینوجوانان  ،ی عبارتکاهش دهد. به  نترنتیا

 .قرار داشتند نترنتیا

انجام    نترنتیبه ا  ادیو اعت  کیتار  یتیشخص  یها  یژگیو  ن ینقش شجاعت در رابطه ب( پژوهشی با عنوان  2023)32اسمیز و جونز 

به   ادیو اعت  تیشخص  کیتار   یهایژگیو  نیدر ارتباط ب  یانجیعامل م  کیعنوان  به   یورزنقش جرات   لیمطالعه به تحل  نیادادند.  

 220دختر و    230آموزان )از دانش  ینفر  450نمونه    کیپژوهش از    نیپرداخته است. در ا  انگلیسی  نوجوانان  انیدر م  نترنتیا

و   (DARK) تیشخص  کیتار   ی هایژگ ینامه ومورد استفاده شامل پرسش  یسال استفاده شد. ابزارها  18تا    14  نیسن  نیپسر( ب

ا  اد یاعت  اسیمق به (IAT) نترنتیبه  که  ارزبودند،  اعت  یابیمنظور  ا  ادیسطوح  و  نترنتیبه  کار  به  کیتار  یتیشخص  یها یژگ یو 

  ج ینتا.کار رفتبه   نترنتیبه ا  ادیبر اعت  یژگیو  نیا  ریسنجش تأث  یبرا  زی ن  یورزجرات   یریگاندازه  اسیمق  ن،یگرفته شدند. همچن

 نترنتیبه ا  ادیاعت  یبا سطوح بالا  ،ستیزیجامعه  و    سمیاولیماک  ژهیوبه  ت،یشخص  کیتار  یهایژگ یها نشان داد که وداده  لیتحل

سطوح    یکه دارا  یکاهش دهد. نوجوانان  یطور معناداررا به   هایژگیو  نیا  ریتوانست تأث  یورزجرات   ن،یمرتبط هستند. همچن

کمتر در معرض خطر    ت،یشخص  کیتار  یهایژگیاز و  ترنیینسبت به همسالان خود با سطوح پا  د، بودن  یورزاز جرات  یبالاتر

 
30 Kuss, & Griffiths 

31 Chen & Zhang 

32 Smith & Jones 
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 ادیاز اعت  یریشگیدر پ   یعامل محافظت  کیعنوان  به   یورزجرات  لیدهنده پتانسنشان  هاافتهی  ن یقرار داشتند. ا  نترنتیبه ا  ادیاعت

 .است نترنتیبه ا

 روش شناسی تحقیق: 

  ی جرات ورز  یانجیبا نقش م  تیشخص  کیبر اساس سه عامل تار  نترنتیبه ا  ادیاعت  یمدل عل  ن یتدو  ،یهدف اصل  قی تحق  نیدر ا

از نوع همبستگی به   یفیتوص  قیتحق  کیرو، پژوهش حاضر    نیدر دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله است. از ا

مدل ساختار  ی ابیکمک  کاربرد  یمعادلات  لحاظ هدف،  از  ساختار  یو  معادلات  م  یبررس  یبرا  یروش  یاست. مدل   انیروابط 

  یپنهان همان عوامل اصل  یرهای. منظور از متغردیگیدر نظر م  زیرا ن  ریپذمشاهده  یرهایپنهان است که همزمان متغ  یرهایمتغ

 شوند یداده م ش ینما یمدل مفهوم  ای الگو  کیهستند که در 

آماری دوم    هیکل  شامل   یآمار  جامعه  حاضر،  پژوهش  در  :جامعه  دوره  پسر  آموزان  سرابلهدانش  شهر   سال  در  متوسطه 

 سرابله  شهرستان  پرورش  و  آموزشاز دفتر آموزش دوره دوم متوسطه اداره   دریافتی    آمار  اساس  بر  که  1403-1404  یلیتحص

 . بودند نفر  460 تعداد به

 :گیرینمونه آماری و روش نمونه

  نمونه   عنوان  به  نفر  210  تعداد  ،(1970)مورگان  و  یکرجس  جدول  از  استفاده  با  نمونه،  حجم  نیی تع  منظور  به  حاضر،  پژوهش  در

.  است  نفر  231  با   برابر  آمده  دستبه  مقدار  که  شد   گرفته  درنظر  شتریب  10... %  و   نمونه  افت  از  یریجلوگ  جهت  به  و  شد  انتخاب

لینک   و  استفاده گردید  نمونه گیری در دسترس   روش  از  پژوهش،  نمونه های  انتخاب  برای  بعد  به  در مرحله  پرسشنامه ها 

 پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل نهایی قرار گرفت.   216صورت مجازی در اختیار نمونه ها قرار گرفت. در نهایت 

 

 روش اجرای پژوهش : 

آوری اطلاعات  تقسیم است. در این پژوهش برای جمعهای میدانی قابلای و روشهای کتابخانهگردآوری اطلاعات به روش روش

استفاده پرسشنامه  بکارگیری  با  میدانی  روش  از  پژوهش،  سؤالات  به  پاسخگویی  به  روش   مربوط  از  همچنین  است،    شده 

مصاحبه با متخصصان و  های اطلاعاتی اینترنتی،  های پژوهشی و بانکها، مقالات، مجلات، طرحای مانند مطالعه کتابکتابخانه

دانشگاه،...(   مطالعه)اساتید  مورد  موضوع  با  مرتبط  نظران  نظری  صاحب  مبانی  و  موضوع  ادبیات  بخش  نگارش  و  تدوین  برای 

 شده است. استفاده 

 ی ابزار  فرم   گوگل .  نمود  نی آنلا  پرسشنامه  هیته  به  اقدام   خود  ی قاتیتحق  پرسشنامه  یبرا  ابتدا،  محقق  ز،ین  قیتحق  یاجرا  یبرا

 طیمح  در  ز،ین  پژوهش  نی ا  در.  شودیم  محسوب(  …  و  ینظرسنج   آزمون،  یبرگه )  فرم  انواع  یطراح  و  ساخت  یبرا  رومندین

از    متوسطه  دوم  دوره  پسر  آموزان  دانش  آماردریافت    بعد از.  دیگرد  هی ته  یکیالکترون  نکیل  و  هیته  را  ها  پرسشنامه  فرم  گوگل

پسرانه دوره دوم    مدارس  به   تعیین و سپس  پژوهش  جهت اجرای  لازم  نمونه  اندازه  سرابله،  شهرستان  پرورش  و  آموزش  اداره کل

 سؤالات  نکیل  آموزان یا والدین آنها،  دانش   تماس  شماره  ستیل  افتی در  و  مدارس  رانیمد  یهمکار  با  وشد    مراجعه  متوسطه

  در.  شد  افتیدر  یکیالکترون  صورت  به  ها  پرسشنامه  لیتکم  و  دانش آموزان ارسال گردید  برای  مورد  231  تعداد  به  پرسشنامه

  و   تلاش   و  آموزان  دانش  از  یبرخ  یهمکار  عدم   و  آنها  از  یتعداد   بودن  مخدوش  لیدل  به  و  پرسشنامه  افتیدر  از  بعد   تینها

 .  گرفت قرار یینها لیتحل و هیتجز مورد پرسشنامه  216 تعداد  ها،  پرسشنامه  لیتکم در پژوهشگر  ادیز یادآوری
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 :استاندارد یداده ها، پرسشنامه ها   ی گردآور  ی ابزار اصل 

شامل؛ شامل؛    استاندارد  های  پرسشنامه(1998)یانگ  اینترنت  به  اعتیاد  پرسشنامهپرسشنامه   شخصیت  تاریک  عامل  سه  ، 

 .  باشدیم(1976)گیورا و کاتلر ورزی جرات و پرسشنامه (2010) وبستر و جانسون

 :هادادهتجزیه و تحلیل  

های موجوود در آموار توصویفی ماننود جوداول توزیوع فراوانوی و گردآوری شده ابتدا با تکنیک هایبرای تجزیه و تحلیل داده

های مرکزی و پراکندگی به توصیف وضعیت موجود با توجه به نمونه مورد بررسی پرداختوه شوده اسوت. بورای محاسبه شاخص

اسمیرنوف بررسی و سپس از آزموون ضوریب   –ها ابتدا نرمال بودن متغیرهای تحقیق به کمک آزمون کلموگروف  آزمون فرضیه

  AMOSو   SPSSافزارهوای و مدل معادلات سواختاری بوه کموک نرم  تحلیل عاملی تاییدی، تحلیل مسیرهمبستگی پیرسون،  

 استفاده خواهد شد.   25نسخه 

 یافته های پژوهش: 

 در   ورزی  جرات  میانجی  نقش   با   شخصیت   تاریک   عامل  سه   اساس   بر   اینترنت   به   اعتیاد  علّی   مدل   : فرضیه اصلی

 است.  مطلوب  برازش  دارای   متوسطه شهر سرابله   دوم   ی دوره  پسر  آموزان  دانش

)غیرمستقیم( به    کل، مستقیم و میانجی   اثراتبررسی و ارزیابی  با  از تکنیک مدل معادلات ساختاری    فرضیه اصلی، برای تحلیل  

یادآوری است که مدل پس از اصلاح و ارتباط بین خطاها و مینیمم  لازم به  .  شود( استفاده میAMOSافزار آموس)کمک نرم

 آنها بدست آمده است.

( نتایج 15-4جدول  ارزندگی   (  شاخصهای  نقش  آزمون  با  شخصیت  تاریک  عامل  سه  اساس  بر  اینترنت  به  اعتیاد  علّی  مدل 

 نشان میدهد.  را  میانجی جرات ورزی در دانش آموزان پسر دوره ی دوم متوسطه شهر سرابله

( نتایج15-4جدول  ارزندگی   (:  شاخصهای  نقش  آزمون  با  تاریک شخصیت  عامل  سه  اساس  بر  اینترنت  به  اعتیاد  علیّ  مدل 

 میانجی جرات ورزی در دانش آموزان پسر دوره ی دوم متوسطه شهر سرابله 

با   تیشخص  کیبر اساس سه عامل تار  نترنتیبه ا  ادیاعت   یمدل علّ  یارزندگ  یآزمون شاخصها جینتا   (:1  -4جدول)

 دوم متوسطه شهر سرابله   یدر دانش آموزان پسر دوره   یجرات ورز  یانجی نقش م 

مدل علیّ اعتیاد به اینترنت بر  ارزندگی  در    df2  دهد میزان شاخصنشان می(  14-4)جدول  در  شاخصهای ارزندگی  نتایج  

اساس سه عامل تاریک شخصیت با نقش میانجی جرات ورزی در دانش آموزان پسر دوره ی دوم متوسطه شهر سرابله کمتر از  

و    داریکمتر از سطح معنیدر مدل    RMSEAمیزان شاخص  می باشد. همچنین،    4سطح مطلوب و مقدار قابل قبول عدد  

های  مقادیر اندازه (14-4)جدول  در    . به همین ترتیب، مدل است  برازش مناسب و خوب  دهندهنشان  بوده که   08/0قابل قبول  

مدل علیّ اعتیاد به اینترنت بر اساس سه عامل تاریک شخصیت با نقش میانجی جرات  ارزندگی    NFIو    GFI  ،CFIی  برازندگ

سرابله شهر  متوسطه  دوم  ی  دوره  پسر  آموزان  دانش  در  از    ورزی  باشند،    90/0بزرگتر  مطلوب    کهمی  و  مناسب  مقادیری 

مدل علیّ اعتیاد به اینترنت بر اساس سه عامل تاریک شخصیت با نقش میانجی جرات ارزندگی  شوند. از این رو  محسوب می

χ2 DF χ2/ DF RMSE مدل 

A 

GFI CFI NFI 

 926/0 942/0 921/0 072/0 304/3 1271 384/4199 مدل پژوهش
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ستفاده  ا  یهاپژوهش در سطح مناسبی از نظریه  هایورزی در دانش آموزان پسر دوره ی دوم متوسطه شهر سرابله توسط داده

 شودمناسب محسوب میمدل، شده حمایت کرده و برای تبیین 

رابطه وجود    آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله  ماكیاولیسم با اعتیاد به اینترنت دانشبین  .  1فرضیه فرعی 

 دارد. 

که   شد استفاده  پژوهش)فرضیه اصلی(نتایج مدل علیّ ن و و از آزمون ضریب همبستگی پیرسفرضیه فرعی اول برای تحلیل 

( ارائه شده است. 18-4( و )17-4نتایج آن در جدول )  

آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر   دانش نترنتیبه ا ادیو اعت  سمیاولیماک نیب رسونیپ   یآزمون همبستگ ج ینتا (: 2- 4جدول)

 سرابله 

 

 

 

 

آموزان پسر دوره دوم متوسطه   و اعتیاد به اینترنت دانش  ماکیاولیسمبین    دهد میزان همبستگی( نشان می17-4نتایج جدول)

و    ماکیاولیسمبین  باشد، در نتیجه  می  05/0دارای میزان خطای آزمون کمتر از سطح معنی داری  ،  163/0با مقدار  شهر سرابله  

معناداری وجود دارد. حال با توجه به وجود منفی و    رابطهآموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله    اعتیاد به اینترنت دانش

نتایج مدل معادلات   با استفاده از ،آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله و اعتیاد به اینترنت دانش ماکیاولیسم ی بین رابطه

پژوهش   ) ساختاری  نمودارهای  )4-4و  و  غیراستاندارد4-5(  مسیر  اصلی، ضرایب  فرضیه  در   )B( استاندارد  و   ) آزمون و   )

 ( گزارش شده است.18-4در جدول ) اعتیاد به اینترنت و  ماکیاولیسم) در بررسی رابطه بین .C.R)آنها

آموزان پسر دوره  اعتیاد به اینترنت دانش و ماکیاولیسمدر بررسی رابطه بین  نتایج ضریب مسیر و آزمون آن(: 18-4جدول)

 دوم متوسطه شهر سرابله  

آموزان پسر دوره دوم   دانش نترنتیبه ا ادیو اعت سمیاولیماک  نیرابطه ب یو آزمون آن در بررس ریمس بیضر ج ینتا (: 3 -4جدول)

 متوسطه شهر سرابله 

 

 

 

اینترنت دانش  ماکیاولیسمنشان می دهد آزمون ضریب مسیر  (  18-4جدول)همانگونه که   اعتیاد به  آموزان پسر دوره دوم   بر 

باشد،  متوسطه شهر سرابله   )  .C.Rزیرا مقدار  معنادار می  باشند. همچنین، مقدار  -2+و2خارج فاصله  از     P( می  مدل کمتر 

داری   بنابراین،    05/0سطح معنی  به  است.  توجه  )با  استاندارد  در که  شود  می  نتیجه(  0/ 147ضریب مسیر در حالت تخمین 

  متغیر
 اعتیاد به اینترنت 

 نتیجه  سطح معنی داری ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

008/0 ** 163/0 ماکیاولیسم  50/0  تایید  

B  مسیر   C.R. P 

470/0 اعتیاد به اینترنت              ماکیاولیسم  - 147/0  201/2  021/0  
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داری   میزان    ماکیاولیسم  ،05/0سطح معنی  دانش  147/0به  اینترنت  به  اعتیاد  بر  پسر دوره دوم    به صورت مستقیم  آموزان 

 متوسطه شهر سرابله تاثیر منفی و معناداری دارد. 

رابطه   آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله  با اعتیاد به اینترنت دانش  ستیزی  بین جامعه .  2فرضیه فرعی

 وجود دارد. 

آزمون ضریب همبستگی پیرسفرضیه فرعی دوم  برای تحلیل   که    شد استفاده    نتایج مدل علّی پژوهش)فرضیه اصلی(ن و  واز 

 ( ارائه شده است. 20-4( و )18-4نتایج آن در جدول )

اعت  یزیجامعه ست   نیب  رسونیپ   یآزمون همبستگ  جینتا  (:4-4جدول) ا  ادیو  پسر دوره دوم متوسطه    دانش  نترنتیبه  آموزان 

 شهر سرابله 

 

 

 

 

می19-4جدول)نتایج   نشان  همبستگی(  میزان  دانش  جامعهبین    دهد  اینترنت  به  اعتیاد  و  دوم   ستیزی  دوره  پسر  آموزان 

سرابله   شهر  مقدار  متوسطه  داری  ،  209/0با  معنی  از سطح  کمتر  آزمون  میزان خطای  نتیجه  می  05/0دارای  در  بین باشد، 

معناداری وجود دارد. حال با توجه به   رابطهآموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله  ستیزی و اعتیاد به اینترنت دانش جامعه

نتایج مدل   با استفاده از ،آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله  ستیزی و اعتیاد به اینترنت دانش جامعهی بین وجود رابطه

( و  ( و استاندارد ) B( در فرضیه اصلی، ضرایب مسیر غیراستاندارد  5-4( و )4-4و نمودارهای )معادلات ساختاری پژوهش  

 ( گزارش شده است.20-4در جدول ) اعتیاد به اینترنت و سه عامل تاریک شخصیت) در بررسی رابطه بین .C.R)آزمون آنها

آموزان پسر دوره   اعتیاد به اینترنت دانش  ستیزی و  جامعهدر بررسی رابطه بین    نتایج ضریب مسیر و آزمون آن(:  20-4جدول)

 دوم متوسطه شهر سرابله  

آموزان پسر دوره    دانش  نترنتیبه ا  اد یو اعت  یزیجامعه ست  نیرابطه ب  یو آزمون آن در بررس  ریمس  بیضر  ج ینتا  (: 5-4جدول)

 دوم متوسطه شهر سرابله 

 

 

 

آموزان پسر دوره دوم   بر اعتیاد به اینترنت دانش  ستیزی  جامعهنشان می دهد آزمون ضریب مسیر  (  19-4جدول)همانگونه که  

باشد،  متوسطه شهر سرابله   )  .C.Rزیرا مقدار  معنادار می  باشند. همچنین، مقدار  -2+و2خارج فاصله  از     P( می  مدل کمتر 

داری   بنابراین،    05/0سطح معنی  به  است.  توجه  )با  استاندارد  در که  شود  می  نتیجه(  0/ 190ضریب مسیر در حالت تخمین 

  متغیر
 اعتیاد به اینترنت 

 نتیجه  سطح معنی داری ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

209/0 جامعه ستیزی  ** 01/0 >  50/0  تایید  

B  مسیر   C.R. P 

450/0 اعتیاد به اینترنت               ستیزی جامعه _ 190/0  515/2  013/0  



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1404، آذر 90سال هشتم، شماره 

78 

 

آموزان پسر دوره دوم   به صورت مستقیم بر اعتیاد به اینترنت دانش  0/ 190به میزان    ستیزی  جامعه  ،05/0سطح معنی داری  

 متوسطه شهر سرابله تاثیر مثبت و معناداری دارد. 

رابطه   آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله  با اعتیاد به اینترنت دانش  بین خودشیفتگی.  3فرضیه فرعی

 وجود دارد. 

که   شد استفاده  نتایج مدل علیّ پژوهش)فرضیه اصلی(ن و و از آزمون ضریب همبستگی پیرسفرضیه فرعی سوم برای تحلیل 

( ارائه شده است. 22-4( و )21-4نتایج آن در جدول )  

آموزان پسر دوره دوم متوسطه  خودشیفتگی و اعتیاد به اینترنت دانش بین پیرسون (: نتایج آزمون همبستگی21-4جدول)

 شهر سرابله  

آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر   دانش نترنتیبه ا ادیو اعت یفتگیخودش  نیب رسونیپ   یآزمون همبستگ ج ینتا (: 6-4جدول)

 سرابله 

 

 

 

 

آموزان پسر دوره دوم متوسطه  خودشیفتگی و اعتیاد به اینترنت دانشبین  دهد میزان همبستگی( نشان می20-4نتایج جدول)

خودشیفتگی و  بین باشد، در نتیجه می 05/0دارای میزان خطای آزمون کمتر از سطح معنی داری ، 110/0با مقدار شهر سرابله 

معناداری وجود دارد.  رابطهآموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله  اعتیاد به اینترنت دانش  

رابطه وجود  به  توجه  با  بین  حال  دانشی  اینترنت  به  اعتیاد  و  سرابله  خودشیفتگی  شهر  متوسطه  دوم  دوره  پسر  با    ،آموزان 

(  B( در فرضیه اصلی، ضرایب مسیر غیراستاندارد )5-4( و )4-4و نمودارهای )نتایج مدل معادلات ساختاری پژوهش    استفاده از

( 22-4در جدول )  اعتیاد به اینترنت  و  سه عامل تاریک شخصیت( در بررسی رابطه بین  .C.R)( و آزمون آنهاو استاندارد )

 گزارش شده است.

آموزان پسر دوره  اعتیاد به اینترنت دانش خودشیفتگی ودر بررسی رابطه بین  نتایج ضریب مسیر و آزمون آن(: 22-4جدول)

 دوم متوسطه شهر سرابله  

آموزان پسر دوره  دانش  نترنتیبه ا ادیو اعت یفتگیخودش  نیرابطه ب یو آزمون آن در بررس ریمس بیضر ج ینتا (: 7- 4جدول)

 دوم متوسطه شهر سرابله 

 

 

 

  متغیر
 اعتیاد به اینترنت 

 نتیجه  سطح معنی داری ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

110/0 خودشیفتگی  * 015/0  50/0  تایید  

B  مسیر   C.R. P 

490/0 اعتیاد به اینترنت               خودشیفتگی _ 102/0  021/2  029/0  
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آموزان پسر دوره دوم    بر اعتیاد به اینترنت دانش  خودشیفتگینشان می دهد آزمون ضریب مسیر  (  22-4جدول)همانگونه که  

باشد،  متوسطه شهر سرابله   )  .C.Rزیرا مقدار  معنادار می  باشند. همچنین، مقدار  -2+و2خارج فاصله  از     P( می  مدل کمتر 

داری   بنابراین،    05/0سطح معنی  به  است.  توجه  )با  استاندارد  در که  شود  می  نتیجه(  0/ 102ضریب مسیر در حالت تخمین 

اینترنت دانش  102/0به میزان    خودشیفتگی  ،05/0سطح معنی داری   به  اعتیاد  آموزان پسر دوره دوم    به صورت مستقیم بر 

 متوسطه شهر سرابله تاثیر مثبت و معناداری دارد. 

 

رابطه   آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله جرات ورزی با اعتیاد به اینترنت دانشبین  .  4فرضیه فرعی 

 وجود دارد. 

که   شد استفاده  نتایج مدل علّی پژوهش)فرضیه اصلی(ن و واز آزمون ضریب همبستگی پیرسفرضیه فرعی چهارم برای تحلیل 

( ارائه شده است. 24-4( و )23-4نتایج آن در جدول )  

آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر  دانش نترنتیبه ا ادیو اعت یجرات ورز نیب رسونیپ   یآزمون همبستگ ج ینتا (: 8- 4جدول)

 سرابله 

 

 

 

 

آموزان پسر دوره دوم متوسطه    و اعتیاد به اینترنت دانش  جرات ورزیبین    دهد میزان همبستگی( نشان می23-4نتایج جدول)

  جرات ورزی بین  باشد، در نتیجه  می  05/0دارای میزان خطای آزمون کمتر از سطح معنی داری  ،  -701/0با مقدار  شهر سرابله  

 معناداری وجود دارد.  رابطهآموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله  و اعتیاد به اینترنت دانش

رابطه وجود  به  توجه  با  بین  حال  ورزیی  دانش  جرات  اینترنت  به  اعتیاد  سرابله  و  شهر  متوسطه  دوم  دوره  پسر  با    ،آموزان 

(  B( در فرضیه اصلی، ضرایب مسیر غیراستاندارد )5-4( و )4-4و نمودارهای )نتایج مدل معادلات ساختاری پژوهش    استفاده از

( گزارش شده  24-4در جدول )  اعتیاد به اینترنت  و  جرات ورزی( در بررسی رابطه بین  .C.R)( و آزمون آنهاو استاندارد ) 

 است.

آموزان پسر دوره دوم   دانش نترنتیبه ا ادیو اعت یجرات ورز نیرابطه ب یو آزمون آن در بررس ریمس بیضر جینتا  (:9-4جدول)

 متوسطه شهر سرابله 

 

 

 

  متغیر
 اعتیاد به اینترنت 

 نتیجه  سطح معنی داری ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

< 01/0 ** 701/0 جرات ورزی   50/0  تایید  

B  مسیر   C.R. P 

-870/0 اعتیاد به اینترنت             جرات ورزی   672/0-  729/7-  *** 
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آموزان پسر دوره دوم    بر اعتیاد به اینترنت دانش  جرات ورزینشان می دهد آزمون ضریب مسیر  (  24-4جدول)همانگونه که  

باشد،  متوسطه شهر سرابله   )  .C.Rزیرا مقدار  معنادار می  باشند. همچنین، مقدار  -2+و2خارج فاصله  از     P( می  مدل کمتر 

داری   بنابراین،    05/0سطح معنی  به  است.  توجه  )با  استاندارد  در که  شود  می  نتیجه(  0/ 572ضریب مسیر در حالت تخمین 

اینترنت دانش   672/0به میزان    جرات ورزی  ،0/ 05سطح معنی داری   اعتیاد به  آموزان پسر دوره دوم   به صورت مستقیم بر 

 متوسطه شهر سرابله تاثیر مثبت و معناداری دارد. 

رابطه وجود    آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله ماكیاولیسم با جرات ورزی دانشبین . 5فرضیه فرعی

 دارد. 

که   شداستفاده  نتایج مدل علیّ پژوهش)فرضیه اصلی(ن و واز آزمون ضریب همبستگی پیرسفرضیه فرعی پنجم برای تحلیل 

( ارائه شده است.  26-4( و )25-4نتایج آن در جدول )  

آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر   دانش یو جرات ورز سم یاولیماک نیب رسونیپ  یآزمون همبستگ ج ینتا (: 10 -4جدول)

 سرابله 

 

 

 

 

آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر   و جرات ورزی دانش  ماکیاولیسمبین    دهد میزان همبستگی( نشان می25-4نتایج جدول)

مقدار  سرابله   از سطح معنی داری  ،  -241/0با  آزمون کمتر  نتیجه  می  05/0دارای میزان خطای  در  و    ماکیاولیسمبین  باشد، 

 معناداری وجود دارد.   رابطه آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله  جرات ورزی دانش

 با استفاده از   ،آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله  و جرات ورزی دانش  ماکیاولیسمی بین  حال با توجه به وجود رابطه

پژوهش   ساختاری  معادلات  مدل  )نتایج  نمودارهای  ) 4-4و  و   )4-5( غیراستاندارد  مسیر  ضرایب  اصلی،  فرضیه  در   )B  و  )

 ( گزارش شده است.25-4در جدول ) جرات ورزی  و  ماکیاولیسم( در بررسی رابطه بین .C.R)( و آزمون آنهااستاندارد )

آموزان پسر دوره دوم    دانش  یو جرات ورز  سم یاولیماک  نیرابطه ب   یو آزمون آن در بررس  ریمس  بیضر  ج ینتا  (: 11-4جدول)

 متوسطه شهر سرابله 

 

 

 

 

که   مسیر  (  25-4جدول)همانگونه  ضریب  آزمون  دهد  می  دانش  ماکیاولیسمنشان  ورزی  جرات  دوم   بر  دوره  پسر  آموزان 

باشد،  متوسطه شهر سرابله   )  .C.Rزیرا مقدار  معنادار می  باشند. همچنین، مقدار  -2+و2خارج فاصله  از     P( می  مدل کمتر 

  متغیر
 جرات ورزی 

 نتیجه  سطح معنی داری ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

< 01/0 ** 241/0 ماکیاولیسم  50/0  تایید  

B  مسیر   C.R. P 

-540/0 جرات ورزی             ماکیاولیسم   219/0-  147/3-  *** 
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داری   بنابراین،    05/0سطح معنی  به  است.  توجه  )با  استاندارد  در که  شود  می  نتیجه(  0/ 219ضریب مسیر در حالت تخمین 

آموزان پسر دوره دوم متوسطه   به صورت مستقیم بر جرات ورزی دانش  -219/0به میزان    ماکیاولیسم  ،05/0سطح معنی داری  

 شهر سرابله تاثیر منفی و معناداری دارد.

رابطه وجود   آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله   جامعه ستیزی با جرات ورزی دانشبین  .  6فرضیه فرعی

 دارد. 

که   شداستفاده  نتایج مدل علیّ پژوهش)فرضیه اصلی(ن و واز آزمون ضریب همبستگی پیرسفرضیه فرعی ششم برای تحلیل 

( ارائه شده است. 28-4( و )27-4نتایج آن در جدول )  

 

آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر   دانش یو جرات ورز یزیجامعه ست نیب رسونیپ  یآزمون همبستگ جینتا (:12-4جدول)

 سرابله 

 

 

 

 

آموزان پسر دوره دوم متوسطه    و جرات ورزی دانش   جامعه ستیزیبین    دهد میزان همبستگی( نشان می27-4نتایج جدول)

سرابله   مقدار  شهر  داری  ،  -267/0با  معنی  سطح  از  کمتر  آزمون  خطای  میزان  نتیجه  می  05/0دارای  در  جامعه بین  باشد، 

دانش  ستیزی پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله    و جرات ورزی  به وجود   رابطهآموزان  توجه  با  دارد. حال  معناداری وجود 

نتایج مدل معادلات    با استفاده از  ،آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله  و جرات ورزی دانش  جامعه ستیزیی بین  رابطه

( و آزمون ( و استاندارد ) B( در فرضیه اصلی، ضرایب مسیر غیراستاندارد )5-4( و )4-4و نمودارهای ) ساختاری پژوهش  

 ( گزارش شده است.28-4در جدول ) جرات ورزی و جامعه ستیزی( در بررسی رابطه بین  .C.R)آنها

آموزان پسر دوره دوم   دانش  یو جرات ورز  یزیجامعه ست  ن یرابطه ب  یو آزمون آن در بررس  ر یمس  بیضر  جینتا   (:13-4جدول)

 متوسطه شهر سرابله 

 

 

 

 

که   مسیر  (  28-4جدول)همانگونه  آزمون ضریب  دهد  می  ستیزینشان  دانش  جامعه  ورزی  جرات  دوم    بر  دوره  پسر  آموزان 

باشد،  متوسطه شهر سرابله   )  .C.Rزیرا مقدار  معنادار می  باشند. همچنین، مقدار  -2+و2خارج فاصله  از     P( می  مدل کمتر 

داری   بنابراین،    05/0سطح معنی  به  است.  توجه  )با  استاندارد  در که  شود  می  نتیجه(  0/ 230ضریب مسیر در حالت تخمین 

  متغیر
 جرات ورزی 

 نتیجه  سطح معنی داری ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

< 01/0 ** 267/0 جامعه ستیزی   50/0  تایید  

B  مسیر   C.R. P 

-420/0 جرات ورزی            جامعه ستیزی   230/0-  186/3-  *** 
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داری   معنی  ستیزی  ،05/0سطح  میزان    جامعه  دانش   230/0به  ورزی  جرات  بر  مستقیم  صورت  دوم   به  دوره  پسر  آموزان 

 متوسطه شهر سرابله تاثیر مثبت و معناداری دارد. 

رابطه وجود   آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله  با جرات ورزی دانش  بین خودشیفتگی.  7فرضیه فرعی

 دارد. 

که   شد استفاده  نتایج مدل علّی پژوهش)فرضیه اصلی(ن و واز آزمون ضریب همبستگی پیرسفرضیه فرعی هفتم برای تحلیل 

( ارائه شده است. 30-4( و )29-4نتایج آن در جدول )  

آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر   دانش یو جرات ورز یفتگیخودش نیب رسونیپ  یآزمون همبستگ ج ینتا (: 14 -4جدول)

 سرابله 

 

 

 

 

آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر  خودشیفتگی و جرات ورزی دانشبین   میزان همبستگیدهد ( نشان می28-4نتایج جدول)

خودشیفتگی و  بین  باشد، در نتیجه  می  05/0دارای میزان خطای آزمون کمتر از سطح معنی داری  ،  -176/0با مقدار  سرابله  

 معناداری وجود دارد.   رابطه آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله  جرات ورزی دانش

 با استفاده از  ،آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله  خودشیفتگی و جرات ورزی دانشی بین  حال با توجه به وجود رابطه

پژوهش   ساختاری  معادلات  مدل  )نتایج  نمودارهای  ) 4-4و  و   )4-5( غیراستاندارد  مسیر  ضرایب  اصلی،  فرضیه  در   )B  و  )

( گزارش 29-4در جدول )جرات ورزی  و  سه عامل تاریک شخصیت( در بررسی رابطه بین  .C.R)( و آزمون آنهااستاندارد )

 شده است. 

آموزان پسر دوره دوم   دانش یو جرات ورز یفتگیخودش نی رابطه ب یو آزمون آن در بررس ریمس بیضر ج ینتا (: 15- 4جدول)

 متوسطه شهر سرابله 

 

 

 

 

آموزان پسر دوره دوم   بر جرات ورزی دانش خودشیفتگینشان می دهد آزمون ضریب مسیر ( 29-4جدول)همانگونه که 

زیرا مقدار معنادار می باشد، متوسطه شهر سرابله  C.R. ( می باشند. همچنین، مقدار -2+و2خارج فاصله )  P مدل کمتر از   

در که شود می نتیجه( 159/0ضریب مسیر در حالت تخمین استاندارد )با توجه به است. بنابراین،  05/0سطح معنی داری 

  متغیر
 جرات ورزی 

 نتیجه  سطح معنی داری ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

011/0 * 176/0 خودشیفتگی   50/0  تایید  

B  مسیر   C.R. P 

-590/0 جرات ورزی              خودشیفتگی  159/0-  311/2-  017/0  
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آموزان پسر دوره دوم   به صورت مستقیم بر جرات ورزی دانش -159/0به میزان  خودشیفتگی ،05/0سطح معنی داری 

 متوسطه شهر سرابله تاثیر مثبت و معناداری دارد. 

 

آموزان پسر دوره دوم متوسطه   ماكیاولیسم و اعتیاد به اینترنت دانش  نیجرات ورزی در رابطه ب.  8فرضیه فرعی  

 نقش میانجی دارد.  شهر سرابله

آموزان پسر دوره   اعتیاد به اینترنت دانشو    ماکیاولیسمرابطه بین  در    جرات ورزی  اثرمیزان  و  نقش میانجی  تعیین نوع  برای  

( در فرضیه اصلی، نتایج اثرات مستقیم،  5-4( و )4-4و نمودارهای )  نتایج مدل پژوهش   ، با استفاده ازدوم متوسطه شهر سرابله

 ( گزارش شده است.31-4( در جدول).C.R)( و آزمون آنها( و استاندارد ) Bغیر مستقیم و کل در حالتهای غیراستاندارد)

آموزان پسر دوره دوم   دانش نترنتیبه ا اد یو اعت سمیاولیماک نیدر رابطه ب یاثرات میانجی جرات ورز ج ینتا (: 16-4جدول)

 متوسطه شهر سرابله 

 مسیر 

 اثر مستقیم  برآورد
اثر 

 غیرمستقیم 
                     میانجی                  مستقل اثر کل

 وابسته 

 جرات ورزی ماکیاولیسم اعتیاد به   

 اینترنت 

استانداغیر

 رد
470/0  475/0  945/0  

147/0 استاندارد  151/0  298/0  

C.R. 201/2  243/2  406/3  

Sig. 021/0  019/0  *** 

میانجی  :نتیجه)نقش(  Partial Mediation 

آموزان   اعتیاد به اینترنت دانشو    ماکیاولیسمرابطه بین  غیرمستقیم و کل در   دهد که اثرات مستقیم،( نشان می 31-4جدول)

میانجی گری    پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله ورزی  با  دارای خطای   ،باشد معنادار می  05/0در سطح خطای  جرات  زیرا 

جرات ورزی در حالت استاندارد میانجی  نقش  شود که  ( مشاهده می31-4باشند. همچنین، در جدول)می  05/0آزمون کمتر از  

 آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله اعتیاد به اینترنت دانشو  ماکیاولیسم رابطه بین  اثرات کل  بهواحد   151/0به میزان 

اینترنت دانشو    ماکیاولیسمرابطه بین  . در نتیجه، میزان اثرات  اضافه می کند  آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر    اعتیاد به 

  امیزان اثر مستقیم ببا  باشد که این مقدار با مقایسه  می  298/0  برابر باجرات ورزی در حالت استاندارد  میانجی  با حضور    سرابله

و    قدارم  ،147/0مقدار   یافته  توجهافزایش  میقابل  متغیرباشد.  ای  عبارتی،  ورزی   میانجی    به  بین  در    د توانمیجرات  رابطه 

دانشو    ماکیاولیسم اینترنت  به  سرابله  اعتیاد  شهر  متوسطه  دوم  دوره  پسر  اثر  به    آموزان  م،  151/0میزان  غیر    ثبتتاثیر  و 

غیرمستقیم و کل نتیجه  ( با توجه به معناداری اثرات مستقیم،4-31از جدول ) به همین ترتیب، .معناداری داشته باشد مستقیم 

آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر   اعتیاد به اینترنت دانشو    ماکیاولیسم رابطه بین  در  جرات ورزی  میانجی    شود که متغیرمی

و    سرابله جزئی)تاثیرگذار  اثر  باشد(  Partial Mediationدارای  میانجی    .می  نقش  ورزی  بنابراین  بین در  جرات  رابطه 
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-موثر و مورد تایید می به طور غیرمستقیم    آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله  اعتیاد به اینترنت دانشو    ماکیاولیسم

 باشد. 

آموزان پسر دوره دوم متوسطه   جامعه ستیزی و اعتیاد به اینترنت دانش  نیجرات ورزی در رابطه ب.  9فرضیه فرعی  

نقش میانجی دارد.  شهر سرابله  

آموزان پسر دوره    اعتیاد به اینترنت دانشو    جامعه ستیزیرابطه بین  در    جرات ورزی  اثرمیزان  و  نقش میانجی  تعیین نوع  برای  

( در فرضیه اصلی، نتایج اثرات مستقیم،  5-4( و )4-4و نمودارهای )  نتایج مدل پژوهش   ، با استفاده ازدوم متوسطه شهر سرابله

 ( گزارش شده است.32-4در جدول) ) .C.R)( و آزمون آنها( و استاندارد ) B(غیر مستقیم و کل در حالتهای غیراستاندارد

آموزان پسر دوره دوم   دانش نترنتیبه ا ادیو اعت یزیجامعه ست نیدر رابطه ب یاثرات میانجی جرات ورز ج ینتا (: 17- 4جدول)

 متوسطه شهر سرابله 

 مسیر 

 برآورد
اثر 

 مستقیم

اثر 

غیرمستقی 

 م

                  میانجی                            مستقل اثر کل

وابسته     

 جرات ورزی جامعه ستیزی اعتیاد به   

 اینترنت 

استانداغیر

 رد
450/0  365/0  815/0  

190/0 استاندارد  154/0  344/0  

C.R. 515/2  381/2  551/3  

Sig. 013/0  016/0  *** 

میانجی  :نتیجه)نقش(  Partial Mediation 

می32-4جدول) نشان  مستقیم،(  اثرات  که  در   دهد  کل  و  بین  غیرمستقیم  ستیزیرابطه  دانشو    جامعه  اینترنت  به   اعتیاد 

دارای   ،باشد معنادار می  05/0در سطح خطای  جرات ورزی  با میانجی گری    آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله زیرا 

از   جرات ورزی در حالت  میانجی  نقش  شود که  ( مشاهده می32-4باشند. همچنین، در جدول)می  05/0خطای آزمون کمتر 

میزان  استاندارد   کل    بهواحد    154/0به  بین  اثرات  ستیزیرابطه  دانشو    جامعه  اینترنت  به  دوم    اعتیاد  دوره  پسر  آموزان 

آموزان پسر  اعتیاد به اینترنت دانشو  جامعه ستیزیرابطه بین . در نتیجه، میزان اثرات کل اضافه می کند متوسطه شهر سرابله

باشد که این مقدار با مقایسه  می 344/0 برابر با جرات ورزی در حالت استانداردمیانجی با حضور  دوره دوم متوسطه شهر سرابله

-میجرات ورزی   میانجی    به عبارتی، متغیرباشد.  ای میقابل توجهافزایش یافته و    قدارم  ،190/0مقدار    امیزان اثر مستقیم ببا  

، 154/0میزان اثر  به    دوم متوسطه شهر سرابلهآموزان پسر دوره    اعتیاد به اینترنت دانشو    جامعه ستیزی رابطه بین  در    دتوان

م مستقیم    ثبتتاثیر  غیر  باشدو  داشته  ترتیب،  . معناداری  )  به همین  اثرات مستقیم،32-4از جدول  معناداری  به  توجه  با   ) 

آموزان    اعتیاد به اینترنت دانشو    جامعه ستیزیرابطه بین  در  جرات ورزی  میانجی    شود که متغیرغیرمستقیم و کل نتیجه می

جرات بنابراین نقش میانجی  . می باشد( Partial Mediationدارای اثر جزئی)تاثیرگذار و   پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1404، آذر 90سال هشتم، شماره 

85 

 

به طور غیرمستقیم   آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله  اعتیاد به اینترنت دانشو    جامعه ستیزیرابطه بین  در  ورزی  

 باشد. موثر و مورد تایید می

آموزان پسر دوره دوم متوسطه   خودشیفتگی و اعتیاد به اینترنت دانش  نیجرات ورزی در رابطه ب.  10فرضیه فرعی  

نقش میانجی دارد.  شهر سرابله  

آموزان پسر دوره   اعتیاد به اینترنت دانشو    خودشیفتگیرابطه بین  در    جرات ورزی  اثرمیزان  و  نقش میانجی  تعیین نوع  برای  

( در فرضیه اصلی، نتایج اثرات مستقیم،  5-4( و )4-4و نمودارهای )  نتایج مدل پژوهش   ، با استفاده ازدوم متوسطه شهر سرابله

 ( گزارش شده است.33-4( در جدول).C.R)( و آزمون آنها( و استاندارد ) Bغیر مستقیم و کل در حالتهای غیراستاندارد)

آموزان پسر دوره دوم   دانش نترنتیبه ا اد یو اعت یفتگیخودش نیدر رابطه ب یاثرات میانجی جرات ورز جینتا (:18-4جدول)

 متوسطه شهر سرابله 

 مسیر 

 برآورد
اثر 

 مستقیم

اثر 

غیرمستقی 

 م

                  میانجی                            مستقل اثر کل

وابسته     

 جرات ورزی خودشیفتگی اعتیاد به اینترنت   

استانداغیر

 رد
490/0  513/0  003/1  

102/0 استاندارد  106/0  208/0  

C.R. 021/2  047/2  116/2  

Sig. 029/0  026/0  *** 

میانجی  :نتیجه)نقش(  Partial Mediation 

 

آموزان    اعتیاد به اینترنت دانشو    خودشیفتگیرابطه بین  غیرمستقیم و کل در   اثرات مستقیم،دهد که  ( نشان می33-4جدول)

میانجی گری    پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله ورزی  با  دارای خطای   ،باشد معنادار می  05/0در سطح خطای  جرات  زیرا 

جرات ورزی در حالت استاندارد میانجی  نقش  شود که  ( مشاهده می32-4باشند. همچنین، در جدول)می  05/0آزمون کمتر از  

میزان   بین  اثرات کل    بهواحد    106/0به  دانشو    خودشیفتگیرابطه  اینترنت  به  پسر دوره دوم متوسطه شهر    اعتیاد  آموزان 

اثرات کل  اضافه می کند  سرابله میزان  نتیجه،  در  بین  .  دانشو    خودشیفتگیرابطه  اینترنت  به  پسر دوره دوم    اعتیاد  آموزان 

میزان با  باشد که این مقدار با مقایسه  می  208/0  برابر با  جرات ورزی در حالت استانداردمیانجی  با حضور    متوسطه شهر سرابله

در    د توانمیجرات ورزی   میانجی    به عبارتی، متغیرباشد.  ای میقابل توجهافزایش یافته و    قدارم  ، 102/0مقدار    ا اثر مستقیم ب

 ثبت تاثیر م،  106/0میزان اثر  به    آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله  اعتیاد به اینترنت دانش و    خودشیفتگیرابطه بین  

غیرمستقیم و کل   ( با توجه به معناداری اثرات مستقیم،32-4از جدول )  به همین ترتیب،  .معناداری داشته باشدو غیر مستقیم  

می متغیرنتیجه  که  ورزی  میانجی    شود  بین  در  جرات  دانشو    خودشیفتگیرابطه  اینترنت  به  دوم   اعتیاد  دوره  پسر  آموزان 

سرابله شهر  و    متوسطه  جزئی)تاثیرگذار  اثر  باشد(  Partial Mediationدارای  میانجی    .می  نقش  ورزی  بنابراین  در جرات 
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موثر و مورد  به طور غیرمستقیم    آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر سرابله  اعتیاد به اینترنت دانشو    خودشیفتگیرابطه بین  

 باشد. تایید می

 

 بحث و نتیجه گیری 

برقرار است. شواهد   ،یداریآموزان، به طور مثبت و معندر دانش  نترنتیبه ا  اد یو اعت  کیتار  یتیشخص  ی هایژگیو  انیروابط م

است   یآورجمع   یادیز م  که  شده  ورز  یفتگیسم،خودشیاولی)ماکتی شخص  کی تار  یژگیو  سه  دهدینشان  جرات   اریبس( یو 

 . ارتباط دارند و هنجار شکن یاجتماع  یامدهای پ  هستند و با انواع مختلف مرتبط
 

در دانش آموزان   یجرات ورز  یانجیبا نقش م  تیشخص  کی بر اساس سه عامل تار  نترنتیبه ا  اد یاعت  ی مدل علّفرضیه اصلی:

دوره   دارا  یپسر  شهر سرابله  متوسطه  است.  یدوم  مطلوب  داد    برازش  نشان  گویهنتایج  در   هاکلیه  گرفته  کار  به  )سوالات( 

کنندگی مورد نظر را برای مدل علیّ اعتیاد به اینترنت بر اساس سه عامل تاریک شخصیت با نقش میانجی  تحقیق، قدرت تبیین

سرابله شهر  متوسطه  دوم  ی  دوره  پسر  آموزان  دانش  در  ورزی  داشته  جرات  نظر  به  مورد  توجه  با  و  های  مشخصهنتایج  اند 

اعتیاد به  ابزار گردآوری داده،  .C.R  و بار عاملی، ضرایب مسیر و   ضرایب آلفای کرونباخ گزارش شده  ، برازندگی علیّ  ها مدل 

متوسطه شهر   پسر دوره ی دوم  آموزان  دانش  میانجی جرات ورزی در  نقش  با  تاریک شخصیت  عامل  اساس سه  بر  اینترنت 

این نتایج با نتایج پژوهش های    باشد.میو مطلوبی    )قابلیت اعتماد و اعتبار( در سطح بسیار خوب  های فنیدارای ویژگی  سرابله

( نادری فر 2023(، چن )2023(، کاس )2023(، چن )1403(، حقی خلیفه )2024(، ایفئوما )2024(، نوفو )2024جانسون )

(،  1398(، یوسفی )1398(، عطایی ) 1399(، غلامی )1401(، معمار ) 1401(، ذوقی )1401(، جوکار )1401(، محرابی )1401)

 (، همسو و هم جهت بود.  1396سیدان )

داری، برقرار است. شواهد آموزان، به طور مثبت و معنیهای شخصیتی تاریک و اعتیاد به اینترنت در دانشروابط میان ویژگی 

است   یآورجمع   یادیز م  که  شده  ورز  یفتگیسم،خودشیاولی)ماکتی شخص  کی تار  یژگیو  سه  دهدینشان  جرات   اریبس( یو 

انواع مختلف  مرتبط با  نقش    نی(.در تب2017و همکاران،    سیارتباط دارند )مور  و هنجار شکن  یاجتماع  یامدهایپ   هستند و 

دهنده مثلث    ل یمتفاوت تشک  ی ها  شهیگفت که با  وجود ر  توانیدانش آموزان م  نترنتیابه    اد یدر اعت  تیشخص  ک یصفات تار

از   یدرجات  تی مشترک  هستند. هر سه شخص  یژگی( در چند ویفتگیو خودش  یزیجامعه ست  سم،یاولی) ماکتیشخص  کیتار

اجتماع  گرا  ی منش  با  همراه  سرد  یارتقا  یبرا  یرفتار  یها  ش یبدخواهانه  پرخاشگر  ییوچندر    ی عاطف  یخود،  دارند    یو 

و و  عاشور  2002  امز، یلی)پائولهوس  و  محمدزاده  از  نقل  تار1397  یبه  صفات  تما   تیشخص  کی(  عنوان  رفتارها  لیبه    ی به 

(، احساس محق بودن، کسب قدرت  دوست داشتن در مرکز  سمیاولی ) ماکگرانیو اعمال کنترل بر د  گرانیاستثمار د  بکارانهیفر

(    یزیبودن  )جامعه ست  ی و تکانش  یپرخاشگر  ی ( و عدم وجود ،همدلیفتگی) خودشگرانیبه د  بتنس  یتوجه و احساس برتر

اند) پچرو    فیبودن تعر تار2019  وهمکارانشده  رفتارها  تیشخص  کی(. صفات  به فعال شدن  احساس   بکارانهیفر  یبا توجه  

گونه داشته باشند و در استفاده    اد یاعت  یبه رفتارها  شیگرا  فرادکه ا  شودیبودن باعث م  یدوست داشتن در مرکز توجه و تکانش

مقابل، مهارت   در  شوند.   یم  نترنتیا  ادبهیموجب اعت  تیشخص  ک یرو صفات تار  ن یکنند. از ا  یرو   اده یاز امکانات شان ز  یاریبس

احساسات و نقاط قوت و    کند یاست و به فرد کمک م  میو مستق  حیصر  ح،یبه صورت صح   شتنیابراز خو  ییکه توانا  ،یورزجرأت 

افزا  یضعف خود را ارج نهد، نقش مهم و کومار،    ی؛ پار2017و امونز،    یفرد دارد )آلبرت  جاناتیه  میو تنظ  یخودباور  شیدر 

در کاهش    یورزمهارت جرأت   تیناسالم، و اهم  یدر بروز رفتارها  تیشخص  کیتار  یهایژگی و  یتوجه به نقش منف  با(.2017

اجتماع   یفرد  یهایینارسا مهارت  جهینت  توانیم   ، یو  آموزش  و  توسعه  که  مؤثر  یورزجرأت  یهاگرفت  کاهش    ینقش  در 

و   زانیبر اساس م  ت،یشخص  کیتار  ی هایژگ یو   ن،یدارد. بنابرا  نترنت،یبه ا  ادیاعت  رد  تیشخص  کیتار  یهایژگیو  یمنف  راتیتأث
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جرأت  مهارت  متفاوت  توانندیم  ،یورزنوع  اینترنتبر  یاثرات  به  پ   اعتیاد  تقو  یاجتماع   یامدهایو  و  باشند،  مهارت    تیداشته 

 د یحوزه عمل نما نیمؤثر در ا یاو مداخله رانهی شگیپ  یاستراتژ کی نوانبه ع  تواندیم یورزجرأت 

 : كاربردی  پیشنهادات

مهارت  ی هابرنامه مهارت  یورزجرات   آموزش  ارتقاء  با  تا  شود  اجرا  مدارس  مهارت  یمیخودتنظ  ی هادر  در    یامقابله  یهاو 

مدانش ماک  یزیست  ،جامعهیفتگیخودش  رفتار های  زانیآموزان،  ب   افتهیکاهش    سمیول  ای و  استفاده  ا  هیرویو  کاهش    نترنتیاز 

 . ابد ی

ورزی و کاهش  ها برای تقویت جراتمشاوران درباره اهمیت ترویج فرهنگ احترام متقابل و پذیرش تفاوت  و آموزش معلمان  -2

 .آموزاندر دانش ،خودشیفتگی و ماکیاولیسمستیزیجامعه

برنامه -3 فعالیتارائه  و  گروهی  مدرسههای  در  اجتماعی  و  فرهنگی  اعتماد  های  همبستگی،  افزایش  جهت  های  مهارتو  ها 

 .های اجتماعیآموزان در محیط ارتباطی دانش

مهارت-4 تقو  یهاآموزش  و  دانش  تیحل مسئله  نفس در  به  به اعتماد  برنامه  ژهیوآموزان،  م  ،یپرورش  یهادر  در    ی انجینقش 

 .دارد نترنتیبه ا ادیبر اعت تیشخص کیعوامل تار ریکاهش تأث

 صفات سه گانه تاریک شخصیتهای توانمندسازی برای معلمان و مشاوران به منظور شناخت بهتر رابطه بین  برگزاری کارگاه-5

 .و اعتیاد به اینترنت

 پیشنهادات پژوهشی: 

 

دیگر مانند حس همبستگی، حمایت خانواده، و سطح هوش هیجانی را در رابطه بین   متغیرهایتواند نقش  مطالعات آتی می-1

ها حاصل  آموزان بررسی کند تا درک کاملی از عوامل مؤثر بر این پدیدهورزی و اعتیاد به اینترنت در دانش، جراتصفات تاریک

 شود.

ها و  آموزان در مقاطع تحصیلی دیگر برای بررسی تطابق یافتهآموزان دختر و دانشهای دانشانجام تحقیقات مشابه در نمونه-2

 .تر درباره معرفی عوامل مؤثر بر اعتیاد به اینترنتعمیق شناخت

های فرهنگی  پذیری روابط میان این متغیرها و یافتن تفاوتها برای سنجش تعمیمای در دیگر شهرها و استانتحقیق مقایسه-3

 .و اجتماعی مؤثر بر آن

 محدودیت های پژوهش 

شوند، غالبا   یبه کار گرفته م قیباشند که در تحق یا ژهیو  یناخواسته که ممکن است حاصل طرح ها و روش ها یرهایمتغ-1

 . اندازند یرا به مخاطره م  قیتحق ی رونیو ب ی مختلف، اعتبار درون  یبه گونه ها

کرده و پاسخ   یخوددار ی از افراد از ارائه پاسخ واقع یممکن است برخ جهیدر نت د، ی پژوهش از پرسشنامه استفاده گرد نیدرا-2

 . داده باشند  یواقع ریغ 

 محدودیت وجود دارد. متفاوت ی فرهنگ  یهایژگیمناطق با و  ریبه سا ج ینتا یریپذمیدر تعم-3
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