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 چکیده 

به سمت    یدرس  یهاو مهارت  یاز تمرکز صرف بر هوش شناخت  تیوتربمیتوجه پژوهشگران و متخصصان تعل  ر،یاخ  یهادر سال

است که    یلیتحص  یعوامل، شناور  نیآموزان معطوف شده است. از جمله ادانش  یلیمؤثر بر عملکرد تحص  یشناختعوامل روان

رو پ   زهیانگ  یبر  م  یلیتحص  شرفتیو  آموزان  بد باشد¬یم  وثردانش  ا  نی.  بررس  نیمنظور  هدف  با  شناور  یپژوهش   ی نقش 

انجام گرفت.    یروانشناخت  یسرسخت   یگریانجیبا نقش م  ییدانش آموزان ابتدا  یریادگی  شرفتی در پ   یلیتحص  زهیو انگ  یلیتحص

نظر روش و ماه  یاز نظر هدف کاربرد   قیروش تحق از  پ   یفیداده ها توص  یگردآور  تیو  نوع    ی. جامعه آمارتاس  یشیما یاز 

بود و با    یخوشه ا  ی تصادف  یرینفر بودند و روش نمونه گ  3244به تعداد    هیشهرستان بشرو  ییشامل دانش آموزان ابتدا  قیتحق

مورد مطالعه قرار گرفتند. روش گردآوری    ینفر به عنوان حجم نمونه آمار   344و مورگان تعداد    یاستفاده از جدول کرجس

ا  نیمهمتر  و  میدانی  روش  و  ای¬کتابخانه  وصورتد  به  پژوهش  این  ها¬داده روا  ق،یتحق   نیابزار  بود.  و   یصور  ییپرسشنامه 

راهنما و مشاور  و کارشناسان با تجربه قرار گرفت و    دیاسات  اریشکل که پرسشنامه در اخت  نی پرسشنامه انجام شد. بد  ییمحتوا

 یآلفا  بیپرسشنامه از ضر  یی ا یپا  زانیم  نیی. به منظور تعدی دگر  د ییپرسشنامه تا  یی توسط آنها، مطلوب بودن روا  یپس از بررس

پا  و  شد  استفاده  پرسشنامه    ییایکرونباخ  برا  0.964کل  آمد.  تحل  هیتجز  یبدست  استنباط  یفیتوص  ی ها¬داده  لیو  از   یو 

  ی روانشناخت  یختنشان داد که، سرس  جی. نتا د یاستفاده گرد  AMOSو نرم افزار    یمعدلات ساختار  یو مدلساز  SPSS   افزار¬نرم

 یگریانجی نقش م هیشهرستان بشرو ییدانش آموزان ابتدا یریادگی شرفتیبا پ  ی لیتحص زهیو انگ ی لیتحص یشناور نیدر رابطه ب

ب انگ  یلیتحص   یشناور  نیدارد.  پ   یلیتحص  زهیو  ابتدا  یریادگی  شرفتیبا  آموزان  بشرو  ییدانش  معنادار  هیشهرستان    ی رابطه 

 یرابطه مثبت و معنادار  هیشهرستان بشرو  ییدانش آموزان ابتدا  یلیتحص  زهیبا انگ  یلیتحص  یشناور  نیب  ن،یوجود دارد. همچن

 وجود دارد.

 .   ییدانش آموزان ابتدا ،یروانشناخت یسرسخت ،یریادگ ی شرفتیپ   ،یلیتحص زه یانگ ،یلیتحص یشناورهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه   .1

، عملکرد و سطح بلوغ دیده  تیها، مانند رضانهیاز زم  یعیوس  فیدر ط  تیشاخص مهم موفق  کیبه عنوان    یریادگی  شرفتیپ 

و    [.1]شود  می اجتماعی  وضعیت  دانش،  یادگیری،  و  آموزش  راهبرد  جمله  از  فراگیران  یادگیری  پیشرفت  بر  زیادی  عوامل 

عاطفی  رشد  و  تاثیرگذار هستند  -اقتصادی  اجتماع اخیراً  [.  2]اجتماعی  دل  یعاطف-ی رشد  دانش    ینقش  ل یبه  به  که در کمک 

از   یبخش یلیتحص یشناور[.  3] است افتهی بیشتری روزانه مدرسه دارد رواج ی هاتیها در طول فعاللش چا ی ابیآموزان در جهت

عاطف توانا  یلیتحص  یشناور  است.  یاجتماع   ی رشد  برا  ییبه  آموز  ناملا  زیآم  تیموفق  ییارویرو  یدانش  ناکام  مات یبا    ی ها ی و 

  ، ی رقابت   یهافشار امتحان، ضرب الاجل  ،یبازخورد منف  ف،ینمرات ضع  افت یروزمره مدرسه، مانند در  یهاتیدر طول فعال  یجزئ

 [. 4]  اشاره دارد زهیو کاهش انگ

  مات یها و ناملا در هنگام مواجهه با چالش  ی انطباق  یهانشان دادن پاسخ  یدانش آموز برا  ییبه توانا   نیهمچن  یلیتحص  یشناور

به دانش آموزان به عنوان محافظ خط مقدم در برابر مشکلات    ی لیتحص  یشناور.  معمول مدرسه اشاره دارد  ی هاتیاز فعال  ی ناش

ا  کند.یکمک م   یلیتحص  یجزئ بر  ناملا  یلیتحص  ی شناور  ن، یعلاوه  از مدرسه و عدم    ی جزئ  ماتیاز بزرگ شدن  مانند امتناع 

جلوگ  تیموفق مهم  یلیتحص  یشناور  ن، یبنابرا.  کند یم  یریمزمن  پ   یعامل  است  یریادگی  شرفتیبر  آموزان  [.  5]  دانش 

 میبه طور مستق  یلیو موانع تحص  ماتیسرزنده بودن در مواجهه با ناملا  یدانش آموزان برا  یینشان داد که توانا  ی مطالعات قبل

دانش آموزان    یریادگی   شرفتیو پ   یلیتحص  یشناور  نیاگرچه رابطه بدر مطالعات پیشین  .  گذاردیم  ریتأث  یریادگی   شرفتیبر پ 

ها و  که به چالش  یرود دانش آموزان  یانتظار م  [.6]  آشکار کنند  ریدو متغ  نیب  یقو  وندیپ   کی نتوانستند  اما    قابل توجه است،

نقش   نیهمچن  یلیتحص  ی شناور  ن،یعلاوه بر ا  . ابندیدست    ییبالا  یلیتحص  شرفتیدارند به پ   یپاسخ انطباق  یلیتحص  ماتیناملا

 [. 5]  کندیم  فایروزمره مدرسه ا یها تیها در طول فعالو شکست ماتیناملا  یمنف ریدر برابر تأث یحائل

را   یریادگی  شرفتیبر پ   یلیدارند اثرات نامطلوب مشکلات تحص  ییبالا  یلیتحص  یی که توانا  یآموزاندانش  رودیانتظار م   نیبنابرا

  یآموزان با شناوردانش . دهدینشان م یریادگی  شرفتیو پ  یلیتحص یشناور نیرا ب یارتباط واضح ی مطالعه تجرب. کاهش دهند

نتا  ل یبالاتر تما  یلیتحص به  امتحانات  انگل  یدر دروس  ژه یوبه  یبهتر  ج یدارند در  ر  ،ی سیمانند  آزمون  ، یاضیعلوم،    یهااعداد و 

بالاتر مرتبط است   یریادگی   شرفتیبالاتر با پ   یلیتحص  یدهد که شناور  ی نشان م  یگریمطالعه د[.  4]دست پیدا کنند  سواد  

ا[.  7] بر  است که به دانش آموزان   یامقابله  یشامل راهبردها  یلیتحص  یدهد که شناوریم  حیتوضدیگری    مطالعه  ن،یعلاوه 

[.  8]کنند    تیرا تقو  یلیکنند، سطح اضطراب خود را کاهش دهند و عملکرد تحص  تیریرا مد   یلیکند استرس تحصیکمک م

از    یکیآموزان  دانش  یریادگ ی  زهیانگ[.  9]دارد    یو عاطف  یزشیانگ  یامدهایبا پ   یکیارتباط نزد  یلیتحص  یحال، شناور  نیدر ع 

فرد    شودیاشاره دارد که باعث م   ییرویبه ن  یریادگی  زهیانگ  است.  یآموزش  تیو موفق  یلیتحص  شرفتیعوامل مؤثر بر پ   نیترمهم

ی  رونیو ب  یاز عوامل درون   یامجموعهانگیزه یادگیری    اطراف خود تلاش کند.   طیدرک بهتر از مح  ا یکسب دانش، مهارت    یبرا

که    کندیم  نییتعانگیزه یادگیری    . شوندیم  ی دانش آموزانریادگیرفتار    افتنی تداوم و شدت    ،ی دهکه موجب آغاز، جهت  است

 [. 10] کند یمشارکت م یریادگی ی هاتیآموز در فعالدانش  کیچرا، چگونه و تا چه اندازه 

انگ  یروان شناخت  یبا جنبه ها  یلیتحص  یکه شناور  ندنشان داد  (، در تحقیقی2021داتو و یانگ ) -یاضطراب، ب  زه،یمانند 

  یبه طور مثبت یلیتحص یشناور( نتیجه گرفتند که 2015کولی و همکاران )  ن،یعلاوه بر ا  [.7]   همراه است ی دیناامی و  حوصلگ

انگ عوامل  عاطف   یزشیبر  فرآ  نیهمچن  تحصیلی  یشناور[.  11]  گذارد  یم  ری تاث  یو  پ   ندیبا  با  دانش    یریادگی  شرفتیمرتبط 

صورت مفهوم    نیبه ا  یزشیساختار انگ[.  3]  مرتبط است  یو خودکارآمد   یداریبه شکل پا  یزشیانگ  یآموزان، مانند ساختارها

برا  یزیشود که چه چیم  یساز افراد  به  آغاز، حفظ و کمک  در    یلیتحص  زهیانگ  تیتقو[.  9]شود  یم  فیوظا  لیتکم  یباعث 

 یروانشناخت  یسرسختهمچنین،    .کند یم   فایها اآن   یآموزش  شرفتیو پ   یلیدر بهبود عملکرد تحص  یدیکل  ینقش  ،آموزاندانش

از مجموعه  یتیسبک شخص  ی به عنوان نوع    ، یلیتحص  ی هانحوه مواجهه دانش آموزان با چالش بر    یاز صفات روان  یامتشکل 

آمادگ  سا  یفقدان  آس  ریو  سرسختباشدیم  رگذاریتاث  یریادگی  ندیفرآ  یزابیتجارب  مهم  یروانشناخت   ی.  تسه  ی عامل   ل یدر 

 [.  12] دشوار و مهم است یبه مشارکت در کارها ل یتما جادیا قیاز طر یلیتحص تیو موفق یریادگی شرفتیپ 
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و   ی شناخت ی هاو مهارت یلیتحص ی هانگرش ،یریادگی ی هاهیاست که در آن پا یلیمراحل تحص  نیتراز مهم ی کی  ییدوره ابتدا

  فرد داشته باشد.   ندهیآ  تیبر موفق  یبلندمدت  ریتأث  تواندیدوره م  نیدر ا  یلیعملکرد تحص  .ردیگیآموزان شکل مدانش  یزشیانگ

شناور  یبررسرابطه   انگ  یلیتحص  ینقش  پ   یلیتحص  زهیو  ابتدا  یریادگی  شرفتی در  آموزان  م  ییدانش  نقش    یگریانجیبا 

تحقیقات  ی بویژه در حوزه نهادهای آموزشی و تربیتی کمتر مورد توجه قرار گرفته است و نیازمند انجام  روانشناخت  یسرسخت

بیشتری در این زمینه وجود دارد و از طرفی، بحث شناوری و تاب آوری تحصیلی در دانش آموزان ابتدایی )پایه اصلی تحصیلی(  

امر می این  و  دارد  فراوانی  واقع شود.اهمیت  موثر  آنها  پیشرفت تحصیلی  به معلمان، مشاوران   توانندیم  هاافتهی  نیا  تواند در 

 آموزان کمک کنند.دانش زهیانگ شیو افزا یلیتحص یآورتاب تیدر تقو نیو والد یآموزش

در این   باشند.  یریادگی  شرفتیو پ   یلیتحص   یشناور  نیواسطه رابطه بی  زشیانگ  یهاکه جنبهشود  یم  شنهادیاساس، پ   نیبر ا 

دانش آموزان را ارتقا   یریادگ ی  شرفتیبر پ   یلیتحص  یشناور  ریتأث  ی دارد به طور جامع درک چگونگ  ی مطالعه حاضر سعراستا،  

ا  ن،یبنابرا  دهد. به  پرداختن  با  حاضر  علم  نیپژوهش  شناور  ،یخلأ  نقش  تا  دارد  انگ  یلیتحص  یتلاش  در   یلیتحص  زهیو  را 

آموزانریادگی  شرفتیپ  دانش  نما   یبررس  ی  و مشخص  عنوان    یروانشناخت  یکه سرسخت  دیکند  به  م  کیچگونه    یانجیعامل 

و    یلیتحص  ینقش شناوربدین منظور محقق در این پژوهش قصد دارد به بررسی    کند.  فیتضع  ای  تیروابط را تقو  نیا  تواندیم

پ   یلیتحص  زهیانگ ابتدا  یریادگ ی  شرفتیدر  آموزان  م  ییدانش  نقش  بشرو  یروانشناخت  یسرسخت  یگریانجیبا   هی در شهرستان 

با   ییدانش آموزان ابتدا یریادگی  شرفتیدر پ  یلیتحص زهیو انگ یلیتحص  یشناوربپردازد و سوال اصلی پژوهش این است که آیا 

 نقش میانجیگری دارد؟  ی شهرستان بشرویهروانشناخت یسرسخت یگریانجینقش م

دهد که چگونه    حیتوض  یبه طور جامع تر   ق،یدر مدل تحقتحصیلی،    یزشیانگ  یدارد با گنجاندن جنبه ها  یمطالعه سع  نیا

پ   یلیتحص  یشناور تأث  یریادگی  شرفتیبر  آموزان  بین    گذارد.یم  ریدانش  در  بیشتر  تحصیلی  شناوری  پیشین  تحقیقات  در 

دانشجویان مورد بررسی قرار گرفته است و تحقیق بر روی دانش آموزان کمتر مورد بررسی و توجه قرار گرفته است و بنابراین  

افزاید.  نیز بر اهمیت انجام این تحقیق میاین مطالعه بر روی دانش آموزان ابتدایی شهرستان بشرویه متمرکز است و این امر  

ادب  تحقیق به مجموعه  ا  نظری  ات یحاضر  مورد  در  شناور  نکهیموجود  پ   یلیتحص  یچگونه  ب  یریادگی  شرفتیبر  دانش    نیدر 

 کند.  ، کمک شایانی می گذاردیم ریتأثآموزان 

 

 چارچوب نظری و پیشینه .  2
   پیشرفت یادگیری. 2-1

با سرعت فزا  یاتیجاده حیادگیری   کنونی متغیر  دنیای در انطباق  یادگیریاست  رییتغ  ندهیشناخت و   برای  فرد ظرفیت  به  . 

از   یانقشه  ،یریادگی شرفتی پ   [.13] دارد اشاره انطباق پذیری جهت در ارادی اقدامات انجام و و سازگاری تغییر به نیاز شناسایی

تدر رشد  در  دانش  یجینحوه  دانش  کیآموزان  خاص  م  یحوزه  معلمان  که  برا   توانندیاست  آن  و   ،یزیربرنامه  یاز  آموزش 

حوزه    کیدر    یریادگیچگونه    دهندیهستند که نشان م  یاافتهیتوسعه  یهامدل  ،یریادگی  شرفتیپ   استفاده کنند.  یابیارزش 

پ   یجیصورت تدرخاص به  یعلم پا  وستهیو    شرفت یپ در تعریفی دیگر،    . کندیحرکت م  ترقیبه درک عم  ترنییاز دانش سطح 

از گام  ییهاییبازنما  ،یریادگی دانش  ی مطلوب  ای   یمعمول  یهاهستند  از  که   یمفهوم، ط  کیآموزان هنگام ساختن درک خود 

م  یاافتهیتوسعه  یهامدل  ،یریادگی  شرفتیپ   .کنندیم نشان  که  علم  کیدر    یریادگیچگونه    دهندیهستند  خاص   یحوزه 

 [. 14]  کندیحرکت م ترقیبه درک عم ترنییاز دانش سطح پا وستهیو پ  یجیصورت تدربه

م  ینیتکو  یابیارزش  مستمر  بازخورد  مؤثر  تواندیو  طور  افزا  یبه  به  یریادگی  شیباعث  بر  ی زمان  ژهیوشود،  معلمان  اساس  که 

تنظ  سیتدر  ،یریادگی  شرفتیپ   یرهایمس را  به    .کنندیم  میخود  پیشرفت  میزان  م ارزشیابی  بر  کند یمعلمان کمک  اساس  تا 

آموزش بر    یو اثربخش کنند. طراح  شدهیسازیهدفمند، شخص  آموزان، آموزش خود رادانش  یو مفهوم  یمراحل رشد شناخت

  باشد  نده ینسل آ  یو توانمندساز  داریپا  یریادگی  ،یمؤثر در جهت تحقق عدالت آموزش  ی گام  تواند یم   یریادگی   شرفتیپ   یمبنا



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1404 بهمن، 92سال هشتم، شماره 

19 

 

م دانش  ی وقت  [.15] بهتر  م  رد یگیم  ادی  ترعیسر  فهمد،یآموز  پ به  د یرا در مسائل جد  ش یهادانسته  تواندیو  ببرد،   شرفتیکار 

   .شودیم دارتری و پا ترعیسر یریادگی داشته باشد،  زهیآموز انگدانش  یوقتو  کرده است

 رابطه انگیزه تحصیلی و پیشرفت یادگیری . 2-2

. انگیزه تحصیلی  شناسی تربیتی و علوم آموزش استترین مفاهیم در روان انگیزه تحصیلی و پیشرفت یادگیری یکی از بنیادی

  ی ل یعنوان دلا  به  یلیتحص  زه یانگ  . کندیم  فا یا  ی و پیشرفت یادگیریلیتحص  تیدر موفق  ینقش مهم  ، یرونیو چه ب  یچه درون

به    یهاآموزان، تعهدات و تلاش  توجه دانش  یبرا  برشود ک صرفاً  تعریف می  مدرسه  طیدر مح  تیو موفق  یریادگیمربوط 

  یابیخاص و ارز  نهیزم  کی خوب در    یکار  به انجام   لیشامل م  یلیتحص  زهیانگدارد.   تمرکز تحصیل ادامه و افراد تصمیم دلایل

شناخته    یآموزش  تیدر موفق  یشناختروان  یرهایمتغ  نیتراز مهم  یکیبه عنوان    یلیتحص  زهی انگ  [.16]  خود عملکرد فرد است

انگشودیم نبود آن م  یریادگی  یرفتارها  کنندهتیدهنده و تقوجهت  زه،ی.  به   یحت  تواندی است و  بالا، منجر  استعداد  با وجود 

تحص انگ  یلیافت  ن  یابه مجموعه  یلیتحص  زهیشود.  م  یرونیب  ا ی  یدرون  یروهایاز  دانش  شودیگفته  به   ایآموز  که  را  دانشجو 

به    ی)مانند علاقه شخص  یدرون  زهیانگ  یکه دارا  یآموزاندانش  [.17]  دهدیسوق م  یلیتحص  شرفتیتلاش، و پ   ،یریادگیسمت  

که    یآموزاندانش  . کنندیتلاش م  یرون یپاداش ب  ا ینمره    یدارند که فقط برا  ینسبت به کسان   ی( هستند، عملکرد بهتریریادگی

برا  ی نسبت به کسان   ی( هستند، عملکرد بهتریریادگی به    ی)مانند علاقه شخص  ی درون  زهیانگ  یدارا   ا ی نمره    یدارند که فقط 

خواهد   شتریب  یو رشد فرد  داریپا  یریادگی  ،یلیتحص  تیباشد، احتمال موفق  تری قو  زهیهرچه انگ  .کنندیتلاش م   یرونیپاداش ب

متعدد    بود. ریان مطالعات  و  دسی  جمله  )2000)1از  همکاران  و  شونک  و  داده(  2008(  انگنشان  که    ی لیتحص  زهیاند 

 ی ریادگی  یهاتیدر فعال  شتری بالا، ب  ی درون  زهیآموزان با انگدانش  است.  یلیتحص  شرفتیعملکرد و پ   یبرا  یقو  کننده ینیبشیپ 

  زه یانگتاکید شده است که    .کنند یکسب م  یبهتر  یلیتحص  ج یدارند و نتا  یشتریها مقاومت بدر برابر چالش  کنند، یشرکت م

افزا  یدرون پا  ترق یعم  یریادگی   ش یباعث  حال   شود، یم  دارتری و  انگ  یدر  نمره    ی رونیب  زه یکه  به    ای )مثل  منجر  پاداش( معمولاً 

می  [.18]  گردد یم   تریسطح  یریادگی که،  بنابراین  کرد  بیان  انگتوان  تمر  ی لیتحص  زهیهرچه  تلاش،  باشد،  توجه   نیبالاتر  و 

 . ابد ییم ش یاو افزا یلیتحص شرفتیو پ  یریادگیاست و  شتریآموز بدانش

   تحصیلی شناوری . 2-3

که    یلیتحص  یهابا موانع و چالش  زیآمتیآموزان در مقابله موفقدانش  ییبه عنوان تواناشناوری تحصیلی )سرزندگی تحصیلی(  

 لیآموزان به طور معمول در طول دوران تحص از دانش  یاریبس.  شودیم  فیهستند، تعر  یامدرسه   یمعمول زندگ  یهایژگیاز و

  ی هاالاجلضرب  تیریدشوار، مد  یهاآزمون   یاحساس فشارها  زه، یکاهش انگ  .شوندیروبرو م  ییها، موانع و فشارهاخود با چالش

  ج یرا  اتیتجرب  ره، یو غ   دی ام  ای از حد انتظار    ترنییپا  ینمرات امتحان  ا ینمرات    افت یدشوار مدرسه، در  فیمتعدد، مواجهه با تکال

ا  یخود برا  ییآموزان در توانادانش  آموزان است.از دانش  یاریبس معمول و پاسخ مؤثر به آنها    یآموزش  ماتیناملا  ن یمقابله با 

  ها یتلاش کنند و همچنان با مشکلات و سخت  یلیتحص  یهامقابله با فشارها و چالش  یممکن است برا  ی برخ  متفاوت هستند. 

  ماتیآنها در مواجهه با ناملا  شوند؛ یغلبه کرده و شکوفا م   ماتیناملا  ن یبر ا  گر ید  یکه برخ  ی دست و پنجه نرم کنند، در حال 

 [.4]  ی دارند و به نوعی شناوری تحصیل هستند  ایسرزنده و پو یلیتحص

مو رویارویی  برای  آموزان  دانش  توانایی  عنوان  به  تحصیلی  ناکامیفقیت  شناوری  و  ناملایمات  با  طول  آمیز  در  جزئی  های 

بازخوفعالیت یا  ضعیف  نمرات  دریافت  مانند  مدرسه،  روزمره  الاجلهای  ضرب  امتحان،  فشار  منفی،  کاهش  هارد  و  رقابتی،  ی 

به دو صورت درجه   یآوراز تاب  توانیرا م  شناوریکه    کنندیاستدلال م  ( 2009)و مارش    نی مارت  [. 19]شود  میانگیزه تصور  

  یلیکه غلبه بر افت تحص  ی دارد، در حال   ی به سرزندگ  ازیمدرسه ن  یعملکرد همسالان و انواع فشارها  یمجزا  ی ها)غلبه بر بخش

در مورد کار    یو تعامل و مقابله با بازخورد منف  زهی( و نوع )کاهش انگرددا  یآوربه تاب  ازیکننده اضطراب نمزمن و سطوح ناتوان

 
1 Deci & Rian 
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ن از تشد  یآموزش  ماتیناملا   تیریمد  یبرا  تررانه یشگیپ   یکردیرو. شناوری تحصیلی  دارد  یبه سرزندگ  ازیفرد  قبل    د یمعمول 

با توجه به   تواندیآموز مدانشو    آموزان استدانش  لیامکان انعطاف در زمان و نحوه تحص  یبه معن   یلیتحص  یشناور  آنهاست.

 کند.  میرا تنظ لیزمان تحص ای ها انتخاب درس ،یلیتحص شرفتیخود، سرعت پ  طیشرا ایعلاقه   ،ییتوانا
داده  یبرخ نشان  که  مطالعات  دب  یلیتحص  شرفتیپ   یبرا  ی مثبت  کنندهینیبشیپ   یلیتحص  شناوریاند  و    [20]  رستانیدر 

در    یلیتحص  شرفتیو پ   شناوری  نیب  یداریرمعنیغ   یروابط آمار  گری حال، مطالعات د  نی. با ا[21]  است  یکارشناس  انیدانشجو

باور، عاطفه و رفتار    یرگذاریتأث  یآموزان ممکن است برااز دانش  یبرخ  .اندافتهی  [23]  یکارشناس  انیو دانشجو  [22]  رستانیدب

   داشته باشند. ازیبا آن مرتبط است، به زمان ن شناوری و سرزندگیکه  یدیمف

 شناوری تحصیلی و عوامل انگیزشی. 2-4

  ل یتماشناوری    دارد.  دینگر سرچشمه گرفته است که بر نقش احساسات در آموزش تأکمثبت   یاز روانشناسشناوری تحصیلی  

رو که  ا  رانهیشگیپ   یکردیدارد  به  تا    نینسبت  باشد  داشته  دانش  .یواکنش  کردیرو  کیاتفاقات  جنبه آنچه  نظر  از    یهاآموزان 

دارند، فقط به دانش آموزانی که شناوری    .کند یشدن آنها فراهم م   رتریپذانعطاف  یرا برا  ییهافرصت  کنند،یتجربه م  یلیتحص

رشد   جهیدهند و در نت  شیبا گذشت زمان، رفاه خود را افزا  کنندیم  یبلکه سع  دهند، ینامطلوب واکنش نشان نم  تیموقع  کی

 اقیبا شور و اشت  دهندیدنبال کردن آنچه انجام م  یبرا  یشتریب  زهیتر باشند، انگآموزان سرزندههرچه دانش  حاصل شود.  یروان

 [. 24]  کنندیم دایپ  یشتریب

نش  ،یلیتحصشناوری   و  م   یزندگ  یهاب یفراز  منعکس  را  تنوع  کندیروزمره  از  متما  یهاو  مزمن  و   شناوریاست.    زیحاد 

از عوامل    یتعدادباشد.  میاز مقابله سازگارانه    زیمتما  یاسازهو    مرتبط است  فیاز عملکرد ضع  یتربا تجربه معمول   یلیتحص

 یخودکارآمد قیاند: اعتماد به نفس )که از طرشده  ییشناسا  دانش آموزان  یلیتحص  شناوریبه عنوان عوامل مرتبط با    یزشیانگ

ارز بالا(، خونسرد  یزیر)برنامه  ی(، هماهنگ شودیم   یاب یبالا  پا  یبالا(، تعهد )پشتکار  عدم  نیی)اضطراب  ( و کنترل )کنترل کم 

 . [25]این عوامل انگیزشی بر روی سرزندگی و شناوری تحصیلی دانش آموزان موثر هستند  (.تیقطع

 سرسختی روانشناختی  . 2-5

که   است که فرد نسبت به خود و جهان داردهایی  نگرش و باورها  شخصیتی، هایویژگی از  ایمجموعه شناختی روان  سرسختی

های  تیافراد را در مقابله با موقع  یروان شناخت  یسرسختگردد.  در مجموع از سه مولفه تعهد، کنترل و مبارزه طلبی تشکیل می

افراد را در    تیظرف  یروان شناخت  یسرسختداشته باشند.    تا عملکردی سازگارانه  کندیتوانمند م  یهای زندگ زا و چالشاضطراب

روانی  -ختی روانشناختی، توانمندی فرد در برقراری تعادل زیستیسرس.  دهد می  شیافزا  یو کاهش فشارهای درون  تحمل ابهام

در شرایط خطرناک و بحرانی است. سرسختی روانشناختی ساختار واحدی است که از عمل یکپارچه و هماهنگ باهم سرچشمه 

افرادی اشاره دارد که در برابر استرسمی بیشتری از خود نشان میها و تنشگیرد و به  روانی مقاومت  دهند و نسبت به  های 

 [. 26]بقیه کمتر مستعد بیماری هستند  

  ی به نگرش  یسرسخت.  مانند تعهد، کنتر ل و چالش است  ییهایژگیفرد است که شامل و   تیاز شخص  ژهیو  یسبک  یسرسخت

را   رییو تغ  کندیاجتناب دخالت م  بدون  ها تیوفصل موقع  آن فرد به طور فعالانه در کنتر ل و حل  قیمثبت اشاره دارد که از طر

ها  بلکه آن  نند، یبینم  دیدشوار را تهد  فیآموزان سرسخت، امتحان و تکالدانش  [. 27]پذیرد  می  عبور  یبرا  گرید   یبه عنوان مانع 

  ی روان   یو فشارها  یدرس  یها یسطح اضطراب امتحان، نگران  شودینگرش باعث م  نو ای  کنندیم  ی تلق  یریادگی  یبرا  یرا فرصت

و کمتر دچار تعلل    دانند یخود م  فهیمطالعه را وظ  یگذاشتن براوقت  شوند، یم  م یآموزان سرسخت کمتر تسلدانش  . ابدیکاهش  

سالان، خانواده و معلمان کمتر دچار تعارض  افراد در روابط با هم  نیبالاتر، ا  یجانیکنترل ه  لیبه دل  . شوندیافت عملکرد م  ای

 [. 28] گردندیمند م بهره  یاجتماع  تیاز حما شتریو ب شوندیم
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 سرسختی روانشناختی و پیشرفت یادگیری . 2-6

انتقال دانش کاف   یآموزش  یهادر نظام  یو سرسخت  یخودنظم  ،یآورمانند تاب  ییهایژگیبلکه پرورش و  ست،ین  یمدرن، تنها 

ظاهر متفاوت هستند، اما ارتباطی  دارد. سرسختی روانشناختی و پیشرفت یادگیری دو مفهوم به  ی اتینقش ح  زین  یروانشناخت

تواند نقش مهمی در کیفیت  بسیار عمیق و معنادار با یکدیگر دارند. سرسختی روانشناختی به عنوان یک ویژگی شخصیتی، می

تنها در  بالا، نه  یروانشناخت  یسرسخت  یآموزان دارادانش.  آموزان ایفا کندیادگیری، انگیزش تحصیلی و موفقیت آموزشی دانش

فرصت رشد   کیرا به عنوان    یریادگیآموزان  دانش  نیفعالانه در حل مسئله دارند. ا  یکردیتر هستند، بلکه روبرابر فشارها مقاوم

م  هم  د، یتهد   کینه    کنند ینگاه  باعث درگ  نیکه  فرآ  شتریب  یشناخت  یرینگرش  کمک    یژگ یو  ن یا  .شودیم  یریادگی  ند یدر 

تحصدانش  کندیم موانع  با  مواجهه  در  مناسب  ،یلیآموزان  دهند  یعملکرد  نشان  خود  داشته   از  بیشتری  یادگیری  پیشرفت  و 

می  کل  در  گفت،  باشند.  عنوان    یروانشناخت  یسرسختتوان  پ   ییبسزا  ریتأث  ،یتیشخص  ریمتغ  کی به   یریادگی  شرفتیدر 

مهارتدانش آموزش  دارد.  چالش  تیتقو  ،یامقابله  یهاآموزان  به  نسبت  مثبت  ا  ،یریادگ ی   یهانگرش    ی هاط یمح  جادیو 

افزا  تواندیدر مدارس، م   گرتیحما در    یی هابرنامه  د ی با  یآموزش  گذاراناستیآموزان کمک کند. سدر دانش  یژگ یو  ن یا  شیبه 

 [.29] کنند یطراح یمهارت در کنار آموزش درس نیپرورش ا یراستا

 سرسختی روانشناختی و انگیزه تحصیلی . 2-7

  نی. از جمله اشودیتوجه م  یلیتحص تیدر موفق ی و روان یتی شخص یرهایاز گذشته به متغ شیآموزش، ب یشناسامروزه در روان

  ی لیتحص  زه ی. انگسازدیتوانمند م  یآموزش  ی هاو چالش  ها یاست که افراد را در مواجهه با ناکام   یروانشناخت  یسرسخت  رها، یمتغ

جهت  ی اساس  ی عامل  زین موفق  یداری پا  ،یریگدر  فرآ  تیو  م  یریادگی   ند یدر  سرسختشودیمحسوب  از    ی کی  یروانشناخت  ی. 

 فایآموزان ادر دانش  زهیانگ  شیو افزا  یلیتحص  یدر مقابله با فشارها  یدیگرا است که نقش کلمثبت  یشناسمهم روان  یهاسازه

   [.30] شودیشناخته م یریادگی ندیمحرکه در فرا یرویعنوان نبه زین  یلیتحص زهی. انگکند یم

  ی درون   زهیعوامل انگ  نیتریاز قو  ی کیکه خود    شود، یم  یشخص   یی و باور به توانا  ی خودکارآمد  ش یباعث افزا  یروان  یسرسخت

تا    کند یبه افراد کمک م  یروان   یسرسخت  دارند.  یشتریب  یدار یپا  یلیو افت تحص  ی آموزان سرسخت در برابر ناکاماست. دانش

ها نشان  پژوهش  در ارتباط است. یلیتحص زه یبا انگ ماًیمستق ی ژگیو ن یفشار و چالش دنبال کنند، که ا  طیدر شرا ی اهداف را حت

کاهش استرس،   قیباشد و از طر  یلیتحص  زهیانگ  یقو  یهاکنندهینیبشیاز پ   ی کی  تواند یم  یشناختروان  یاند که سرسختداده

 ی روان  یسرسخت  شیافزا  کند.  ب یترغ   شتری آموزان را به تلاش بها، دانشاعتماد به نفس و نگرش مثبت نسبت به چالش  شیافزا

 [.31] شود لیو کاهش نرخ ترک تحص تریقو یدرون  زهیانگ ،یریادگیدر  شتریب یداریمنجر به پا تواندیآموزان مدر دانش

 
 خلاصه پیشینه داخلی -1جدول

 خلاصه نتایج  سال نویسنده ردیف 

1 
 همت زاده و همکاران

[32] 
1404 

انگ و تحص  زهینقش  م  میبه طور مستق  لیدر مطالعات  و    ،یبررس  زان،یبا 

کند تا    ی به فرد کمک م  زهیاستمرار در مقابله با چالش ها ارتباط دارد. انگ

 موجود عبور کند.  ی حرکت کند و از چالش ها یبه خوب تیموفق ریدر مس

2 
  نمازیان دوست و همکاران

[33] 
1403 

رابط  یلیتحص  شرفتیپ  خانواده  فرهنگ  انگ  ۀو  با   ی لیتحص  زة یمعناداری 

اند  جینتا  نیا.  دارند جدی  توجه  رابط  شمندانیضرورت  به   فرهنگ   ۀرا 

 دهند. می  نشان یلیتحص زةیانگ شیدر افزا یلیتحص شرفتیخانواده و پ 

 1401 [ 34]  یو واحد انینجار 3

توسط ثبات    ،یآورتاب  ریو از مس  میرمستقیصورت غ به  یلیتحص  یریدرگ

پ  همچنیم  ی نیبشیقدم  طر  یروانشناخت  یسرسخت  نیشود.  نقش  یاز  ق 

بر درگثبات  ییاواسطه  و معنادار    میرمستقیاثر غ   یدارا  یلیتحص  یریقدم 

 .بود
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 خلاصه پیشینه خارجی  -2جدول 

 خلاصه نتایج  سال نویسنده ردیف 

 2024 [3] رفسنجانی و همکاران 1

  گذارد.   یم  ریتأث    یریادگی  شرفتیبر پ   میبه طور مستق   یلیتحص  یشناور

ا بر  ها  ن،یعلاوه  به    ، ی)خودکارآمد  یزشیانگ  ی سازه  اضطراب(  و  پشتکار 

توجه قابل  ب  یطور  پ   یلیتحص  یشناور  نیرابطه  را   یری ادگی   شرفتیو 

 کنند.  یم گریواسطه

 2022 [ 24] ژو و وانگ 2

م  یلیتحص  زهیانگ  ای معلمان    یلیتحصشناوری   فکر    تواند یآنها  طرز 

 نیا  لیمنجر به تسهو    دهد  رییزبان تغ  یریادگیآموزان را در مورد  دانش

 گردد.  ندیفرآ

 2021 [ 7] داتو و یانگ  3

پ   یلیتحص  یشناور بالاتر  سطوح  ن  ی لیتحص  شرفتیبا  گ  زیو   ی ریجهت 

است.  یزشیانگ  یها مرتبط  شده  اثرات    ی لیتحص  یشناور  کنترل 

 داشت. زشیانگ قیاز طر تیبر موفق میرمستقیغ 

 

 

 

 گردد:  مدل مفهومی تحقیق حاضر به شکل زیر ترسیم می

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مدل مفهومی تحقیق  -1شکل

 

 روش تحقیق.  3

و   روش  نظر  از  و  کاربردی  نظر هدف  از  تحقیق حاضر  است.روش  پیمایشی  نوع  از  توصیفی  داده ها  جامعه    ماهیت گردآوری 

  تصادفی خوشه ای روش نمونه گیری    نفر هستند.  3244آماری تحقیق شامل دانش آموزان ابتدایی شهرستان بشرویه به تعداد  

تعداد  است   منتخب،  مدارس  بین  از  سپس،  و  شدند  بندی  تقسیم  خوشه  تعدادی  در  بشرویه  شهرستان  ابتدایی  مدارس   3و 

از جدول کرجسی و مورگان تعداد  انتخاب شدند.  کلاس   استفاده  آماری مورد مطالعه قرار     344با  به عنوان حجم نمونه  نفر 

برای  میدانی  روش  و  ایکتابخانه  دوصورت  به  پژوهش  این  هاداده  گردآوری  روش  .ندگرفت  به  مربوط  اطلاعات  گردآوری  بود. 

  های سایت  ها، نامه  پایان   پایگاه   مقالات،   پایگاه   از  استفاده   کتابخانه،  به  مراجعه)ای  کتابخانه  روش  از  تحقیق  ادبیات   و  پیشینه

مراجعه و یا   بشرویهشهرستان  ابتدایی  دانش آموزانبه  مستقیم بطور محقق  میدانی  روش  در سپس، . شد  استفاده  غیره(  و معتبر

 شناوری تحصیلی 

 انگیزه تحصیلی 

 پیشرفت یادگیری 

 سرسختی روانشناختی 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1404 بهمن، 92سال هشتم، شماره 

23 

 

-جمع  را  شده  تکمیل  هایپرسشنامه  و  نموده  توزیع  آنها  بین  در  را  مربوطه  های اجتماعی، پرسشنامهاز طریق ارسال در شبکه

  ابزار این تحقیق، پرسشنامه است. مهمترین .  کردند آوری

. روایی صوری [19]  گردید( استفاده  2020سوالی مارتین و مارش )  4به منظور سنجش متغیر شناوری تحصیلی از پرسشنامه  

( بررسی و مطلوب گزارش شد و پایایی پرسشنامه با استفاده از 2024و محتوایی پرسشنامه در تحقیق رفسنجانی و همکاران )

کرونباخ  ضر آلفای  ]  0.939یب  آمد  پرسشنامه   [. 3بدست  از  آموزان  دانش  روانشناختی  سرسختی  متغیر  سنجش  منظور  به 

(، کنترل ) سوال 9-1سوال و سه مولفه تعهد ) سوال    20. این پرسشنامه دارای  [35]  ( استفاده شد1982باسا و همکاران )کو

(  1نه ای شامل هرگز )باشد. مقیاس نمره گذاری سوالات براساس طیف چهار گزی( می20-17( و مبارزه جویی )سوال  10-16

و    باشدیپرسشنامه م  نیمناسب ا  ی درون  ی ( نشان دهنده همسان1390پور)  نیمطالعات زارع و ام  ( می باشد.4تا اغلب اوقات )

به منظور سنجش متغیر انگیزه تحصیلی دانش آموزان   حاصل گردید.  %91پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

انگیزه بیرونی است  سوال و دو مولفه انگیزه درونی و 33این پرسشنامه دارای    [.36]  ( استفاده گردید1981پرسشنامه هارتر )از  

نمره مقیاس  )و  هیچوقت  شامل  لیکرت  ای  گزینه  پنج  طیف  براساس  سوالات  )1گذاری  همیشه  تا  می5(  این    باشد. (  پایایی 

که نمرات پرسشنامه   یدر صورت.  [ 37]   بدست آمد   %92کرونباخ    آلفای  آزمون  با    (1388ظهیری و رجبی )  پرسشنامه توسط

  99تا    66  نیکه نمرات پرسشنامه ب  یصورتدر    باشد. یم  فی جامعه ضع  ن یدر ا  یلیتحص  زشیانگ  زانیباشد،  م  66تا    33  نیب

 ار یبس  یلیتحص  زشیانگ  زانیباشد، م  99  یکه نمرات بالا  یدر صورت  باشد.  یم  یدر سطح متوسط  یلیتحص  زش یانگ  زانیباشد، م

سوال است، استفاده  48که دارای ( 1994به منظور سنجش متغیر پیشرفت یادگیری نیز از پرسشنامه فام و تیلور ) است. خوب 

  اس یمق  نیا  یسازییروا  ،نیقرار گرفت. همچن  دیی مورد تا  دیپرسشنامه توسط نظر اسات  نیا  یمحتوا  یی( روا1383درتاج ).  شد

 [. 38بدست آمد ] %74ایی پرسشنامه نمیز و پای قرار گرفت دییمورد تا  ی عامل لیتوسط روش تحل

و    در اختیار اساتید راهنما، مشاور در پژوهش حاضر، روایی صوری و محتوایی پرسشنامه انجام شد. بدین شکل که پرسشنامه  

کارشناسان با تجربه قرار گرفت و پس از بررسی توسط آنها، مطلوب بودن روایی پرسشنامه تایید گردید. به منظور تعیین میزان  

 زیر است:   جدول پایایی پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد و نتایج ضرایب پایایی به شرح

 
 ضرایب پایایی پرسشنامه   -3جدول

 ضریب آلفای كرونباخ  سوالات ابعاد 

 0.704 4 شناوری تحصیلی

 0.879 33 انگیزه تحصیلی

 0.867 20 سرسختی روان شناختی

 0.946 48 پیشرفت یادگیری

 0.964 105 پرسشنامه

 

 یافته ها .  4

نرمبرای تجزیه و تحلیل داده از  استنباطی  افزار    SPSSافزار   های توصیفی و  نرم   AMOSو  مدلسازی معدلات ساختاری و 

  است و درصد پسر    48از افراد دختر و    درصد  52تجزیه و تحلیل آمار توصیفی پاسخگویان بیانگر آن است که  استفاده گردید.  

درصد در پایه چهارم،    21.2درصد در پایه سوم،    13.1درصد در پایه دوم،    10.8درصد در پایه اول،    1.5از نظر پایه تحصیلی،  

   هستند.درصد در پایه ششم   31.1درصد در پایه پنجم و  22.4
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 آمار توصیفی متغیرهای پژوهش-4جدول 

 متغیر  انحراف معیار میانگین  مینیمم  ماكزیمم 

 شناوری تحصیلی 0.69 3.55 1.00 5.00

 انگیزه تحصیلی 0.42 3.73 1.76 4.85

 پیشرفت یادگیری 0.46 3.76 1.85 4.77

 سرسختی روانشناختی 0.47 3.80 1.00 4.85

 

 

 

 برای متغیرهای تحقیق  KMOنتایج آزمون بارتلت و شاخص -5جدول 

 آزمون بارتلت KMOشاخص   متغیرها 

 000/0 672/0 شناوری تحصیلی

 000/0 0.789 تحصیلیانگیزه 

 000/0 0.835 پیشرفت یادگیری

 000/0 0.903 سرسختی روانشناختی

 

و   بارتلت  آزمون  شاخص  KMOنتایج  عنوان  نمونهبه  کفایت  میهای  نشان  سطح  گیری  در  شاخص  دو  هر  مقادیر  که  دهد، 

 05/0، و مقدار معناداری آزمون بارتلت نیز کمتر از  5/0برای تمای متغیرها بیشتر از    KMOمطلوبی قرار دارند. مقدار معیار  

 توان از مناسب بودن حجم نمونه جهت انجام تحلیل عاملی اطمینان حاصل کرد.  بر این اساس می  .باشدمی
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 های پرسش نامه بار عاملی گویه -2شکل

 های پرسش نامه ( برای گویهCFAنتایج تحلیل عاملی تأییدی ) -6جدول

 نتیجه معناداری  بارعاملی  گویه متغیر 

 انگیزه تحصیلی
angize_daroon 0.832 000/0 معنادار 

angize_bironi 0.857 000/0 معنادار 

 پیشرفت یادگیری

angizesh 0.594 000/0 معنادار 

feghdan_control 0.621 000/0 معنادار 

barnamerizi 0.736 000/0 معنادار 

tasirat_hayajani 0.503 000/0 معنادار 

khodkaramadi 0.63 000/0 معنادار 

 سرسختی 

 روانشناختی 

mobarezejooee 0.857 000/0 معنادار 

control 0.897 000/0 معنادار 

taahod 0.436 000/0 معنادار 

 معنادار shenavari_4 0.378 000/0 شناوری تحصیلی
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 نتیجه معناداری  بارعاملی  گویه متغیر 

shenavari_3 0.589 000/0 معنادار 

shenavari_2 0.647 000/0 معنادار 

shenavari_1 0.598 000/0 معنادار 

 

و    0.5ها  بیشتر از  عاملی تمامی گویهرازش یافته بار  در مدل تحلیل عاملی ب  ،طور که در جدول بالا نشان داده شده استهمان

از   کوچکتر  آنها  معناداری  است  0.05سطح  گویهبوده  تمامی  بنابراین  می  ها.  برخوردار  قبول  قابل  روایی  همچنین از  باشند. 

برازش مدل  شاخص آن   CFAهای  مطلوب  مقادیر  این شاخصبه همراه  است.  ارائه شده  زیر  در جدول  برازش  ها  از  نشان  ها 

شده به متغیّر مکنون مربوطه را مورد تأیید قرار  ی بارهای عاملی هر متغیّر مشاهدهمعنادارگیری داشته و های اندازهمطلوب مدل

 دهد.  می
 

 بررسی فرضیه كلی اول .  4-1
رابطه  - بشرویه  شهرستان  ابتدایی  آموزان  دانش  یادگیری  پیشرفت  با  تحصیلی  انگیزه  و  تحصیلی  شناوری  معناداری  بین 

 وجود دارد. 

 
 ضریب مسیر شناوری تحصیلی و انگیزه تحصیلی با پیشرفت یادگیری  -3شکل 

 

 نتایج تحلیل رابطه شناوری تحصیلی و انگیزه تحصیلی با پیشرفت یادگیری-7جدول

 فرضیه
ضریب  

 مسیر 
-Tمقدار  

VALUE 

سطح معنی 

 داری
 نتیجه

پیشرفت   ←شناوری تحصیلی و انگیزه تحصیلی 

 یادگیری
 تایید  0.000 16.047 0.81

 

از   کمتر  داری  معنی  سطح  جدول  از  آمده  بدست  نتایج  اساس  از  می  05/0بر  بیشتر  تی  مقدارآماره  و  -p)  1.96باشد 

0.05value<    در   تحصیلی با پیشرفت یادگیریشناوری تحصیلی و انگیزه  توان نتیجه گرفت  ( می<1.96و

شناوری  ، بدان معنا که با افزایش و بهبود  باشدیم   81/0درصد تأثیر مستقیم دارد و شدت این تأثیر برابر با    95سطح اطمینان  

یابد. با توجه به نتایج کاهش می  پیشرفت یادگیریافزایش و با کاهش آن    پیشرفت یادگیریمیزان  تحصیلی و انگیزه تحصیلی  

و   شود  می  تأیید  تحقیق  فرضیه  ابتدایی  آزمون  آموزان  دانش  یادگیری  پیشرفت  با  تحصیلی  انگیزه  و  تحصیلی  شناوری  بین 

 شهرستان بشرویه رابطه معناداری وجود دارد.
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 بررسی فرضیه كلی دوم .  4-2
دانش  - یادگیری  پیشرفت  با  تحصیلی  انگیزه  و  تحصیلی  شناوری  بین  رابطه  در  روانشناختی  ابتدایی  سرسختی  آموزان 

 شهرستان بشرویه نقش میانجیگری دارد. 

 
 ضریب مسیر اثر میانجیگر سرسختی روانشناختی در رابطه بین شناوری تحصیلی و انگیزه تحصیلی با پیشرفت یادگیری-4شکل 

 

 

 
 

 تحصیلی با پیشرفت یادگیرینتایج تحلیل اثر میانجیگر سرسختی روانشناختی در رابطه بین شناوری تحصیلی و انگیزه -8جدول

 مؤلفه
ضریب  

 مسیر 
-Tمقدار  

VALUE 

سطح معنی 

 داری

خطای 

 استاندارد
 نتیجه

انگیزه تحصیلی   سرسختی   ← شناوری تحصیلی و 

 روانشناختی 
0.30 4.996 0.000 

0.089 
 تایید 

 تایید  0.015 0.000 29.536 0.86 پیشرفت یادگیری  ←سرسختی روانشناختی 

 

نتایج   اساس  از  بر  کمتر  داری  معنی  سطح  جدول  از  آمده  از  می  05/0بدست  بیشتر  تی  مقدارآماره  و  -p)  1.96باشد 

0.05value<    سرسختی روانشناختی شناوری تحصیلی و انگیزه تحصیلی بر  توان نتیجه گرفت  ( می<1.96و

اطمینان   با    95در سطح  برابر  تأثیر  این  و شدت  دارد  مستقیم  تأثیر  بهبود باشدیم  30/0درصد  و  افزایش  با  که  معنا  بدان   ،

یابد.  هش آن سرسختی روانشناختی کاهش میمیزان سرسختی روانشناختی افزایش و با کاشناوری تحصیلی و انگیزه تحصیلی  

درصد تأثیر مستقیم دارد و شدت این تأثیر برابر با    95همچنین سرسختی روانشناختی بر پیشرفت یادگیری در سطح اطمینان  

از    باشدیم  86/0 کمتر  داری  معنی  سطح  از  می  05/0)  بیشتر  تی  مقدارآماره  و  و   p-value<0.05)  1.96باشد 

می<1.96 و  ((  افزایش  با  که  معنا  بدان   ، گرفت  نتیجه  پیشرفت توان  میزان  روانشناختی  سرسختی  بهبود 

 یابد.  کاهش آن پیشرفت یادگیری کاهش می یادگیری افزایش و با 
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اثر غیر مستقیم با   اثر غیر مستقیم متغیر میانجی سرسختی روانشناختی را محاسبه نمود.  با توجه به هر روابط بالا می توان 

اثر متغیر   bاثر متغیر مستقل بر میانجی و    aشود که در این فرمول  آزمون سوبل معروف هست، محاسبه میفرمول زیر که به  

 .میانجی بر وابسته است
Bindirect=a*b 

اثر غیر مستقیم می  علاوه بر آزمون سوبل محاسبه میزان  از  استفاده  با  نیز محاسبه کرد.   2توان  را  اثر غیر مستقیم  معناداری 

-رده و در خروجی های خود ارائه می شایان ذکر است که همه نرم افزارها معناداری اثرات مستقیم بین متغیرها را محاسبه ک

ولی که در بالا گفته شد ارائه کنند و بعضاً میزان اثر غیر مستقیم را بر اساس فرمیداری اثر غیر مستقیم را ارائه نمدهند اما معنا

بنابراین معناداری اثر غیر مستقیم باید دستی حساب شده که در ادامه فرمول محاسبه آن بر اساس روش سوبل آورده    ؛دهندمی

 .  شده است

                  در این فرمول

 a  :میزان اثر متغیر مستقل بر میانجی 

sa  : میانجی میزان خطای استاندارد اثر مستقل بر 

b :میزان اثر میانجی بر وابسته 

sb  : میزان خطای استاندارد اثر میانجی بر وابسته 

برازش شده ملاحظه گردیده رابطه بین دو متغیر    مانگونه که در مدل معادلات ساختاری  برای  شناوری مقدار ضریب مسیر 

تحصیلی   انگیزه  و  برابر  تحصیلی  روانشناختی  =   0.30با سرسختی  افزار  نرم  های  اساس خروجی  بر  استاندارد  )میزان خطای 

برابر    0.089 یادگیری  پیشرفت  و  روانشناختی  سرسختی  متغیر  دو  رابطه  برای  و  اساس    0.86(  بر  استاندارد  خطای  )میزان 

مستقیم متغیر  گونه که در زیر محاسبه شده است، میزان اثر غیر  ( محاسبه گردید. بنابراین آن   0.015خروجی های نرم افزار =  

 باشد.  می  0.258با پیشرفت یادگیری برابر با شناوری تحصیلی و انگیزه تحصیلی سرسختی روانشناختی بر رابطه  میانجی

 Bindirect=a*b = 0.258             (          1رابطه )

 جهت اندازه گیری مقدار تی از روش زیر استفاده شده است. 

کار   به  دیگر  متغیر  دو  میان  رابطه  در  متغیر  یک  میانجی  تأثیر  معناداری  برای  که  سوبل  آزمون  از  پژوهش  این  رود  میدر 

آید که در صورت بیشتر شدن این مقدار از  به دست می(  2)  از طریق رابطه Z value در آزمون سوبل، یک مقدار  استفاده شد.

 . درصد معنادار بودن تأثیر میانجی یک متغیر را تأیید کرد 95میتوان در سطح اطمینان   ،1.96

 

 
 خروجی این آزمون در ادامه آورده شده است: ت. جهت آزمون سوبل از آزمون آنلاین سوبل نیز استفاده شده اس

 
2 Sobel test – جهت استفاده از این آزمون از وب سایت http://quantpsy.org/sobel/sobel.htm   .استفاده شده است 

http://quantpsy.org/sobel/sobel.htm
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 خروجی آزمون سوبل فرضیه كلی دوم -5شکل 

 

حال با توجه به نتایج بدست آمده در ادامه معناداری اثر غیر مستقیم مورد بررسی قرار گرفته است که با توجه به اینکه مقدار  

z-value    می  1.96از میباشدبیشتر  رابطه  ،  بر  روانشناختی  سرسختی  میانجی  متغیر  مستقیم  غیر  اثر  گفت  شناوری  توان 

 گردد.  است و این فرضیه تأیید میبا پیشرفت یادگیری بررسی و مورد تأیید  تحصیلی و انگیزه تحصیلی  

 بررسی فرضیات جزئی .  4-3
یادگیری دانش آموزان ابتدایی شهرستان بشرویه رابطه  بین شناوری تحصیلی با پیشرفت  بررسی آزمون فرضیه جزئی اول:  -

 مثبت و معناداری وجود دارد. 

 کنیم. های زیر را آزمون میآماری معنادار است یا خیر، فرضیهبه لحاظ  متغیرای بین دو  که رابطه برای بررسی این موضوع 

 
 نشان دهنده مقدار ضریب همبستگی میان دو متغیر مورد بررسی در جامعه می باشد.  

 
 ررسی مقدار همبستگی بین شناوری تحصیلی با پیشرفت یادگیریب -9جدول 

 پیشرفت یادگیری   

 شناوری تحصیلی 

 0.583 ضریب همبستگی

 0.001 سطح معناداری

 344 تعداد 

 

بین شناوری تحصیلی با  توان نتیجه گرفت  ( می  0.05)کمتر از    0.05یب خطای  مده با  ضربا مقایسه سطح معناداری بدست آ

  0.583رابطه مثبت معناداری وجود دارد. مقدار ضریب همبستگی در بررسی ارتباط عبارت از  پیشرفت یادگیری دانش آموزان  

،  شناوری تحصیلی بدین معنا که با افزایش  ، باشدگی نشان از وجود رابطه مستقیم میبا توجه به مثبت بودن عدد ضریب همبست

بین . در نتیجه  یابدرفت یادگیری دانش آموزان کاهش می پیشرفت یادگیری دانش آموزان نیز افزایش و با کاهش آن میزان پیش

 دارد.شناوری تحصیلی با پیشرفت یادگیری دانش آموزان ابتدایی شهرستان بشرویه رابطه مثبت و معناداری وجود 

 بین انگیزه تحصیلی با پیشرفت یادگیری دانش آموزان ابتدایی شهرستان بشرویه رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. -

 کنیم. های زیر را آزمون میآماری معنادار است یا خیر، فرضیهبه لحاظ  متغیرای بین دو  برای بررسی این موضوع که رابطه 

 
 باشد.  دو متغیر مورد بررسی در جامعه مینشان دهنده مقدار ضریب همبستگی میان 
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 بررسی مقدار همبستگی بین انگیزه تحصیلی با پیشرفت یادگیری-10جدول

 پیشرفت یادگیری  

 انگیزه تحصیلی

 0.687 ضریب همبستگی

 0.001 سطح معناداری

 344 تعداد 

 

بین انگیزه تحصیلی با  توان نتیجه گرفت  ( می  0.05)کمتر از    0.05یب خطای  امده با  ضربا مقایسه سطح معناداری بدست  

با   0.687رابطه مثبت معناداری وجود دارد. مقدار ضریب همبستگی در بررسی ارتباط عبارت از پیشرفت یادگیری دانش آموزان 

از وجود رابطه  توجه به مثبت بودن عدد ضریب همبست افزایش    ؛باشد مستقیم میگی نشان  ،  انگیزه تحصیلیبدین معنا که با 

بین . در نتیجه  یابدرفت یادگیری دانش آموزان کاهش می پیشرفت یادگیری دانش آموزان نیز افزایش و با کاهش آن میزان پیش

  انگیزه تحصیلی با پیشرفت یادگیری دانش آموزان ابتدایی شهرستان بشرویه رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

 بین شناوری تحصیلی با انگیزه تحصیلی دانش آموزان ابتدایی شهرستان بشرویه رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.  -

 کنیم. های زیر را آزمون میآماری معنادار است یا خیر، فرضیهبه لحاظ  متغیرای بین دو  برای بررسی این موضوع که رابطه 

 
 باشد.  دو متغیر مورد بررسی در جامعه مینشان دهنده مقدار ضریب همبستگی میان 

 
 بررسی مقدار همبستگی بین شناوری تحصیلی با انگیزه تحصیلی-11جدول

 انگیزه تحصیلی  

 شناوری تحصیلی

 0.526 ضریب همبستگی

 0.001 سطح معناداری

 344 تعداد 

 

بین شناوری تحصیلی با  توان نتیجه گرفت  ( می  0.05)کمتر از    0.05یب خطای  مده با  ضربا مقایسه سطح معناداری بدست آ

با    0.526رابطه مثبت معناداری وجود دارد. مقدار ضریب همبستگی در بررسی ارتباط عبارت از  انگیزه تحصیلی دانش آموزان  

، شناوری تحصیلیبدین معنا که با افزایش  باشد،  گی نشان از وجود رابطه مستقیم میتوجه به مثبت بودن عدد ضریب همبست

ان میزان  آن  با کاهش  و  افزایش  نیز  آموزان  دانش  آموزان کاهش می انگیزه تحصیلی  دانش  نتیجه  یابدگیزه تحصیلی  در  بین  . 

 شناوری تحصیلی با انگیزه تحصیلی دانش آموزان ابتدایی شهرستان بشرویه رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

 

 گیری   نتیجه.  5

  یلیتحص یدر برابر موانع کوچک و روزمره کند یآموز کمک مقابل آموزش و توسعه است که به دانش ی مهارت ،یلیتحص یشناور

شناور بماند.  مستق  یشناختروان   ریمتغ  کی   یلیتحص  یمقاوم  که  است  غ   ماًیمهم  پ   میرمستق یو   ریتأث  یریادگی  شرفتیبر 

با مشکلات تحص  یبالاتر  یکه شناور   ی آموزاندانش  . گذاردیم مواجهه  ب  یلیدارند، در    دهند،ینشان م   یشتریکوچک مقاومت 

این پژوهش با هدف    .شودیو عملکرد بهتر منجر م   شتریب  یریادگی که به    دهند یو تلاششان را ادامه م  کنند ینم  ینینشعقب
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شناور  یبررس انگ  یلیتحص  ینقش  پ   یلیتحص  زهیو  ابتدا  یریادگی  شرفتیدر  آموزان  م  ییدانش  نقش   یسرسخت  یگریانجیبا 

 انجام گرفت.    هیدر شهرستان بشرو یروانشناخت

بین شناوری تحصیلی و انگیزه تحصیلی با پیشرفت یادگیری دانش آموزان ابتدایی ها نشان داد که،  نتایج تجزیه و تحلیل داده

دارد.   وجود  معناداری  رابطه  بشرویه  تحقیق    شهرستان  نتایج  با  تحقیق  این  )نتایج  همکاران  و  همخوانی 2024رفسنجانی   ،)

طرز   تواند یآنها م  یلیتحص  زهیانگ  ا ی معلمان    یلیتحص(، در پژوهشی نشان دادند که شناوری  2022ژو و وانگ )  [.3]  کاملی دارد

دانش را در مورد  فکر  تغ  یریادگ یآموزان  تسهو    دهد  رییزبان  به  ]  ندیفرآ  نیا  لیمنجر  نتیجه گرفت که،  می  [.24گردد  توان 

بالا  یآموزاندانش سطح  از  سرزندگ  یی که  توانا  یلیتحص  یاز  چالش  یشتریب  یی برخوردارند،  با  مقابله  تحصدر  موانع  و   یلیها 

پشتکار و    ،یداری ها با پاکه آن  شودیموجب م  ییتوانا   نیدارند. ا  فیتکال  اد یحجم ز  ا یروزمره مانند استرس امتحان، افت نمره  

  یکنجکاو  ،یعلاقه شخص  لی که به دل  یآموزاندانش  نشوند.   یل یادامه دهند و دچار افت تحص  یریادگی  ند یرشدگرا به فرآ  تیذهن

.  رندیگیقرار م  یلیتحص  یها فشارها و استرس  ریدارند بلکه کمتر تحت تأث  یتنها عملکرد بهترنه  رند، یگیم  اد یبه رشد    لیم  ای

  ند یدر فرآ  یندو احساس توانم  داری نگرش مثبت نسبت به مدرسه، تلاش پا  جادیبه ا  تحصیلی  زهیو انگ  یدو مؤلفه شناور  بیترک

تلاش در انجام    ، یمشارکت کلاس  شیبالا موجب افزا  زهیانگ  . شودیمنجر مدر دانش آموزان ابتدایی شهرستان بشرویه    یریادگی

   .شودیم ترقیعم یریادگی ی و استفاده از راهبردها فیتکال

 شرفتیبا پ   یلیتحص  زهیو انگ  یلیتحص   یشناور  نیدر رابطه ب  یروانشناخت  یسرسختها بیانگر آن است که،  تجزیه و تحلیل داده

ابتدا  یریادگی پژوهش با یافتهیافته  دارد.  ی گریانجینقش م  هیشهرستان بشرو  ییدانش آموزان  های پژوهش مظلوم و  های این 

( همسو  1393همکاران   ،)[ نقشمقاوم  یتیشخص  یسازه   کیعنوان  به  یروانشناخت  یسرسخت  [.39است  در    یدیکل  یکننده، 

  ی و سرزندگ  زهیکه علاوه بر انگ  یآموزان. در واقع، دانشکندیم  فایا  یریادگیبر    زهیو انگ  یلیتحص   یاثر شناور  تیو تقو  تیتثب

بالا  ،یلیتحص سطح  سرسخت  ییاز  ب  یروان  یاز  توان  ناکام  بهغل  یبرا   یشتریبرخوردارند،  پا  ها،یبر  با   یداریحفظ  مواجهه  در 

در برابر موانع روزمره    کندیآموز کمک مبه دانش  یلیتحص  ی شناور  . دهندیاز خود نشان م  یلیاهداف تحص  یریگیمشکلات و پ 

ابتدایی شهرستان    را  یریادگی  یهاتیفعال  یریگیپ   یو جهت لازم برا  یانرژ  یلیتحص  زهیانگو    مقاوم باشد برای دانش آموزان 

   . کندیفراهم م بشرویه

که،   داد  نشان  پ   یلیتحص  یشناور  نیبنتایج  ابتدا  یر یادگی   شرفتیبا  آموزان  بشرو  ییدانش  و    هیشهرستان  مثبت  رابطه 

دارد.  یمعنادار )با    جینتا  نیا  وجود  مارش  و  مارتین  تحقیقات  )2008نتایج  همکاران  و  پوتواین  و  می2012(  همسو  باشد.  ( 

 شرفت یپ   یبرا  یمعنادار  کنندهینیبشیپ   یلیتحص  شناورینشان دادند که  (، در تحقیقی  2023و همکاران )  ویبنفلس  همچنین،

 [.40] است یاضیردرس در  یلیتحص

که،  می گرفت  نتیجه  بالاتر  یآموزاندانشتوان  سطح  از  شناور  یکه  فرآ  یلیتحص  یاز  در  عملکرد    یریادگی  ندیبرخوردارند، 

اند، داشتن  مواجه   دای کوچک و گاه ناپ   یطور روزمره با فشارهاآموزان به که دانش  ییابتدا  یآموزش  یهاط یدر مح  دارند.  یترموفق

 ک یتنها  نه  یلیتحص  یشناور  باشد.   یلیتحص  یناکام  ای  تیموفق  کننده نییتع  تواندیمقاوم، م  یکردیمثبت و رو  یامهارت مقابله

مثبت نسبت    ی هادگاهید  یریگاست که موجب شکل  یجانهی–یشناخت  یروزمره است، بلکه عامل   یبه فشارها  یجان یواکنش ه

کمک    ان ابتدایی شهرستان بشرویهآموزبه دانش  یژگیو  نی. اشودیم  یآموزش  ریدر مس  یداری تلاش، و پا  شیافزا  ،یریادگیبه  

تداوم در تلاش،    نیا  جه،ی حفظ کند؛ در نت  شیهاییخود را نسبت به توانا  شتا پس از شکست، دوباره تلاش کند و نگر  کندیم

   . انجامدیم ترقیو عم داریپا یریادگیبه 

که،    نتایج است  آن  و  بیانگر  مثبت  رابطه  بشرویه  ابتدایی شهرستان  آموزان  دانش  یادگیری  پیشرفت  با  تحصیلی  انگیزه  بین 

یافته  هاییافتهمعناداری وجود دارد.   با  ( 1990پینتریچ و گروت )( و  2014شونک و همکاران )های  پژوهش  هایاین تحقیق 

می همچنین،  همراستا  )باشد.  پژوهشی  نیز  (،  1402دهقان  که  در  گرفت  رابط  ی لیتحص  شرفتیپ نتیجه  خانواده  فرهنگ   ۀ و 

تحصیلی بالاتری برخوردار هستند، عملکرد یادگیری بهتری   آموزانی که از انگیزه دانش  [.41]  دارند  یلیتحص  زةیمعناداری با انگ

سازی، هدایت و پایداری رفتارهای یادگیری است. در سطح  انگیزه تحصیلی عاملی کلیدی در فعال.  دهندنیز از خود نشان می
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گیری نگرش نسبت به مدرسه، یادگیری و خودپنداره تحصیلی هستند، وجود آموزان در مراحل ابتدایی شکلابتدایی، که دانش

به میانگیزه،  یادگیری(،  از  رضایت  و  کنجکاوی  علاقه،  )مانند  درونی  انگیزه  و  ویژه  شناختی  درگیری  افزایش  موجب  تواند 

  ی ازهاینشی از پ   یک ی  ،یاز نوع درون  ژهیوبه  ییآموزان ابتدادانش  یلیتحص  زهیانگ  تیتقو.  مشارکت فعال آنان در کلاس درس شود

پ   یابیدست  یبرا  یدیکل می  است.  داریپا  یلیتحص  شرفتیبه  کل  که  در  کرد  بیان  انگدانشتوان  با  مدارس    بالا   زهیآموزان  در 

با چالشابتدایی شهرستان بشرویه مواجهه  راه  م یتسل  یجابه  ، یلیها و مشکلات تحص، در  ب  یی حل جوشدن،  را   شتریو تلاش 

   . کنندیانتخاب م

بین شناوری تحصیلی با انگیزه تحصیلی دانش آموزان ابتدایی شهرستان بشرویه رابطه مثبت و معناداری  نتایج نشان داد که،  

که    ی هنگام.  دارد  یکامل   ی(، همخوان2024و همکاران )  ی رفسنجان  قیتحق  ج یبا نتانتایج این تحقیق با نتایج تحقیق    وجود دارد.

  ی درون  ی زهیانگ  جه،یو در نت  افتهی  ش یها افزادر آن  یکنترل و توانمند  سموانع مقابله کنند، احسا  نیآموزان بتوانند با ادانش

بشرویه    یریادگی  یادامه   یبرا شهرستان  ابتدایی  آموزان  دانش  انگ  .شودیم  تیتقودر  نوبه   زین  یلیتحص  زهیوجود  خود   به 

شدن،    میتسل  یبه جا  هایاست، در مواجهه با ناکام  یریادگیمند به  که هدف و علاقه  یآموزاست؛ دانش  یشناور  یکنندهت یتقو

است. معلمان   یضرور  یلیتحص  زهیو انگ  یشناور  تیزمان به تقوتوجه هم  ن،یبنابرا  تلاش خواهد بود.  یحل و ادامهبه دنبال راه

  ت یبه تقو  تگریامن و حما  یریادگی  طیمح  جادیبه تلاش، و ا  قیبا بازخورد مثبت، آموزش نگرش رشد، تشو  توانندیم  نیو والد

 گردد.  دارتریپا ی دانش آموزان ابتدایی شهرستان بشرویهلیتحص شرفتیو پ  یریادگی تی دو عامل کمک کنند تا در نها نیا

های خودتنظیمی، حل مسئله، مدیریت استرس، و ایجاد  مهارتشناوری تحصیلی از طریق آموزش  گردد، تقویت  پیشنهاد می-

 . ای قرار گیردهای درسی و مشاوره، در اولویت برنامهشهرستان بشرویه آموزان ابتداییذهنیت رشد در دانش

می- دربگردد  پیشنهاد  والدین  برای  آموزشی  نحوهجلسات  و  تحصیلی  شناوری  اهمیت  هنگام    اره  کودکان  از  حمایت صحیح 

 ای برگزار شود. بطور مستمر و دوره مواجهه با مشکلات درسی

ابتدایی  پیشنهاد می- مدارس  برانرم  ایاز دفترچه  گردد، معلمان  و دستاوردها  یریگیپ   یافزار  استفاده اهداف  آموزان  دانش  ی 

 کنند تا بهتر و دقیق تر بتوانند دانش آموزان را مورد ارزشیابی قرار بدهند.  

با هماهنگی مدیران و    اعتماد به نفس  تیحل مشکلات و تقو  یآموزان برادانش  یو همفکر  اریهم  یهاگروهگردد،  پیشنهاد می -

روش ارائه محتوا   ایموضوع پروژه    ت،یآموزان در انتخاب فعالدانشمعلمان مدارس شهرستان بشرویه تشکیل شود و همچنین  

 .  داشته باشند یآزاد
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