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 چکیده 

اخ  تالیجید   یهای فناور  عیتحولات سر بخش  یابزارها  ر،یدر دهه  به  را  زندگ  ریناپذییجدا  یهوشمند  در    ی از  روزمره کودکان 

تحولات  ل یتبد  ییابتدا  نیسن است؛  تبلت  ی کرده  گسترش  برنامهکه    ، یتعامل   تالیجید  ی های باز  ، یقیتطب  یریادگی   یهاها، 

بر   هایفناور ن یا یامدهای مسئله باعث شده است پ  ن یا .[1،2]اندکرده عیرا تسر یهوش مصنوع  یو ابزارها یاچندرسانه یمحتوا

شناخت اجتماع  یرشد  جد  یو  توجه  مورد  گ  یکودکان  قرار  انجام  ردیپژوهشگران  حاضر  پژوهش  هدف  نظام  کی.  مند  مرور 

هوشمند بر ابعاد مختلف    ی هایفناور  ریدرباره تأث  2۰2۴تا    2۰1۴  یهامنتشرشده در فاصله سال  یشواهد تجرب  یمنظور بررسبه

و با    [3]انجام شده است    PRISMA  یهااز دستورالعمل   یرویمطالعه با پ   نیاست. ا  ییکودکان ابتدا  یو اجتماع   یرشد شناخت

پا   3۸  لیتحل از  منتخب  م SIDو    Scopus  ،PubMed  یهاگاهی مطالعه  تلاش  از    یریتصو  کند ی،  جامع  و    ی هاافتهی منسجم 

نتا ارائه دهد.  تقو  توانندیهوشمند م   یهایفناور  دهد ینشان م  ج یموجود  اثرات  پ   یتیهم  بر رشد    زیآممخاطره  یامدهایو هم 

اجتماع   یشناخت اثربخش  یو  باشند؛  به عوامل مختلف آن   یداشته  والد  سانه،محتوا، نوع ر  تیفیمانند ک  یها  ساختار    ن،ینظارت 

  ها، افتهی  یو کاربرد  ینظر  یامدهایپ   نییضمن تب  ان،یدر پا  .[ ۴،5]دارد    یمشارکت فعال کودک بستگ  زانیاستفاده و م  یزمان

 شده است.  ارائههوشمند  یهایاز فناور یتیبر اصول ترب  یو مبتن نهیجهت استفاده به ییشنهادهایپ 

 . مند مرور نظام  ،یهوش مصنوع   ،یی کودکان ابتدا  ،یرشد اجتماع ،یهوشمند، رشد شناخت یفناورهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه   .1

و    یریادگی   ،یباز  ی از سازوکارها  یبخش  تالیجید  یکه فناور  کنندیرشد م  یطیدر مح  ییدر جهان امروز، کودکان دوره ابتدا

م شکل  را  آنان  ا.  [6]   دهدی ارتباطات  تبلت   ییابزارها  ط،یشرا  نیدر  اپلهمچون    تال، یجید  یهایباز  ،یآموزش  یهاشنیکیها، 

  ن یزمان، والد. همرندیگیمورد استفاده قرار م   یریادگی  جیرا  یبه عنوان ابزارها  یهوش مصنوع   یهاستمیو س  یاجتماع   یهاربات

اند  کودکان مطرح کرده  یو اجتماع  یابزارها بر رشد شناخت  نیاستفاده گسترده از ا  یامدهایدرباره پ  ییهاینگران  زیو معلمان ن

  ی هاو مهارت  یتوجه انتخاب  ،یهمچون حافظه کار  یشناخت  یهامهارت   یدر ارتقا  یفناور  مثبتها از نقش  پژوهش  یبرخ  .[7]

حما مسئله  د  .[۸،9]اند  کرده  تیحل  مطالعات  مقابل،  پ   یگری در  پا  ی احتمال  یمنف  یامدهایبه  توجه  کاهش  اُفت    دار، یمانند 

اجتماع  به    .[5،1۰]اند  اشاره کرده  تالیجید  عیسر  یهامازاد به محرک  یو وابستگ  ره،چهبهچهره  ی تعاملات    یهاافتهیبا توجه 

افزا به  رو  و  انجام    شیمتناقض  و کودک، ضرورت  رسانه  نظام  کی حوزه  برامرور  تجرب  یسازکپارچهی  یمند  شدت  به  ی شواهد 

  یهایاز جمله فناور  یفرهنگ  یدارند که ابزارها  دیتأک  زین  ی و اجتماع   یرشد شناخت  ی هاه ینظر  ن،ی. علاوه بر اشودیاحساس م

نه    یکه فناور  دهد ینشان م  ینظر  اتیادب  ن یا    . [11  ] کنند    فایرشد کودک ا  ندیدر فرا  یاگرانه یانجینقش م  توانندیم  تالیجید

پژوهش    ن،یدارد. بنابرا  یبستگ  یتیترب  نهیتعامل، و زم  تیف یبه نحوه استفاده، ک  آنذاتاً سازنده و نه ذاتاً مخرب است؛ بلکه اثر  

بررس هدف  با  پنظام  یحاضر  فناور  یامدهایمند  از  شناخت  یهایاستفاده  رشد  بر  اجتماع   یهوشمند  سن  ی و  در   ن یکودکان 

 انجام شد.  ییابتدا

 

 

 مسئله   ان یب   .2

  تیدوره زمان تقو نیا ،یقرار دارند. از نظر شناخت  یو اجتماع  یحساس از رشد شناخت اریبس یادر مرحله یی کودکان دوره ابتدا  

است. از   داریتوجه پا  ییو توسعه توانا ییاجرا یهامهارت یریگحل مسئله، شکل ییبهبود توانا ،یحافظه فعال، رشد تفکر منطق

نشان دهد   یکند، همدل  تی را رعا  یکند، قواعد اجتماع  یتعامل کند، همکار گرانیچگونه با د  رد یگیم  ادیکودک  ،ینظر اجتماع 

  یهانقش توانندیدهنده، مدوره شکل نیهوشمند با ورود به ا یهایخود را گسترش دهد. فناور یارتباط ی هاو مهارت

 : است که نیا یکنند. پرسش اساس فایا یاچندگانه

 دارد؟  ریمس نیبر ا یریچه تأث وشمنده  یهایاستفاده از فناور -

   شوند؟ یرشد م یعیطب  ی ندهایموجب اختلال در فرا ا ی کنندیاز رشد فراهم م  تیحما یبرا  یدی جد یابزارها بسترها نیا ایآ-

 رند؟ یگیشکل م یچه عوامل ریچگونه و تحت تأث یمنف  ا یمثبت  ی امدهایپ  نکهیتر امهم- 

 

 

 و ضرورت پژوهش    تیاهم  .3

 ه یلزوم ته  ،یرانیکودکان ا  یو نفوذ آن در زندگ  یاست: نخست، سرعت رشد فناور  هیپژوهش از چند جنبه قابل توج  نیا  تیاهم

  ی فناور  یامدهایموجود درباره پ   یهاکرده است. دوم، پژوهش  ریناپذها و مدارس را اجتناب خانواده  تیهدا  یبرا  یشواهد علم

  ازمند ین  یآموزش  گذاراناستی. سوم، سشودیمند احساس م نظام  ل یتحل  کیبه    ازی و ن  اندهمتنوع و گاه متناقض ارائه کرد  جینتا

مند حاضر رو، مرور نظام  نی هستند. از ا  ی مرتبط با فناور  یو آموزش  یتیترب  ،ی اخلاق  ی هاچارچوب   نیتدو   یبرا  ی علم  یی هاداده

 انجام شده است.  یان معتبر جه یهاافتهیاز  یریگجه یو نت  لیتحل ،یسازکپارچهیبا هدف 
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 ی نظر   یمبان 4

را در    میمفاه  ط، یتعامل فعال با مح  ق یکه کودک از طر  کندیم  دایمعنا پ   ی زمان  یریادگی   اژه،یپ   یرشد شناخت  هیبر اساس نظر

طرح بازساز  ی دهسازمان  یشناخت  ی هاوارهقالب  م  یابزارها  . [12]کند    یو  فراهم  توانندیهوشمند  تجربه  یسازبا    ی هاامکان 

شناختساخت  یبرا  ی مساعد  نهیزم  ، یآن   یبازخوردها  و  ر یپذیکاردست  ،ی تعامل سو  یوساز  از  کنند.    ه ینظر  گر، ید  یفراهم 

 یچارچوب، ابزارها  نیدر ا    .[11]دارد    دیتأک  یریادگی  یگریانجیدر م  یفرهنگ  یبر نقش ابزارها  یگوتسکی و  اجتماعی–یفرهنگ

عمل کرده و در قالب »منطقه مجاور    ی انجیم  یتوانند به عنوان ابزارهایم  ، یبر هوش مصنوع   یمبتن  یابزارها  ژهیوبه  تال،یجید

هدا به  حوزه    یجیتدر  تیرشد«  در  کنند.  کمک  اهم  هینظر  ،یاجتماع   یریادگیکودک  و    یالگوساز  ،یگرمشاهده  تیبندورا 

ت  .[13]  کندیمکودک مطرح    یو عاطف  یرفتار  یهارا در رشد مهارت  یبازخورد اجتماع  کودکان ممکن   ه،ینظر  نیبه ا  وجهبا 

از طر باز  قیاست  با  را    ای مطلوب    ی اجتماع   یرفتارها  ، یاجتماع   ی هاربات  ای   دئوها یو  ها، یتعامل    نی. همرندیبگ  ادینامطلوب 

 . ابدی ی مضاعف تیاهم تالیجید  یهایدر فناور یمحتوا و الگوساز تیفیک شودیمسئله موجب م

 

 

 پژوهش   یشناسروش  .5

هدف مرور،    (.Moher et al., 2009)انجام شده است    PRISMAبر دستورالعمل    یمند بود که مبتنمرور نظام  کیپژوهش    نیا

پ   یتجرب  لیو تحل  ییشناسا   یی هوشمند بر کودکان ابتدا  یهایفناور  ی و اجتماع   یشناخت  ی امدهایمطالعات منتشرشده درباره 

جست  2۰2۴تا    2۰1۴  یهاسال  یط پا  لعاتمطا  یوجوبود.  سه  از    SIDو    Scopus  ،PubMed  گاهیدر  استفاده  با 

انجام    «ییو »کودکان ابتدا  «ی»رشد اجتماع   «،یهوشمند«، »رشد شناخت  ی»فناور  تال«،یجید   یمرتبط با »فناور  ی هادواژهیکل

مع تجرب  یارهایشد.  مطالعه  انجام  داده  ،یورود شامل  رشد شناخت   یفیک  ای  یکم   یهاارائه  با  بر    ،ی اجتماع   ای  یمرتبط  تمرکز 

  ی اب یو ارز  هادهیچک  یبررس  ،یحذف مقالات تکرار  ج،ینتا  بیساله بود. پس از ترکده  یسال و انتشار در بازه زمان   1۰تا    6کودکان  

نها در  کامل،  برا  3۸  تیمتن  شد.   لیتحل  یمطالعه  انتخاب  انتخاب  کمطالعات  اساس  بر  ابزار   ،یشناختروش  تیفیشده  نوع 

ها  داده  لیشدند. تحل  یبنددسته  نیمشارکت والد  زانیو م  ،ی اجتماع   ای   یرشد شناخت  یهامداخله، شاخص  مانمدت ز  تال،یجید

 . دی( گزارش گردیو اجتماع  ی)شناخت یدر قالب دو محور اصل  هاافتهیانجام شد و   ییمحتوا بیبه روش ترک

 

 یشناخت  یامدهایپ-1-5

ابزارها  ها افتهی داد  انتخاب  تیتقو  نهیزم  توانندیم  یتعامل  تالیجید  ینشان  کار  ،یتوجه  مهارت  یحافظه  را   یهاو  مسئله  حل 

  ه، یپا  دنخوان  یهامطالعات باعث بهبود مهارت  یدر برخ  زین   یآموزش  یهاشنیکیاز اپل  شدهتی استفاده هدا .[۸،1۴]  کنند.  فراهم

با    یهایاز باز  ژهیواز حد، به  ش یو ب  ضابطهیحال، استفاده ب  نیبا ا .[9]  است  شده  یدارشنی–یداریو پردازش د  یشناخت واج

نشان    ها افتهیمجموع     .[1۰]استمرتبط بوده    یفور  یهابه پاداش  ی وابستگ  ش یو افزا  داریبا کاهش توجه پا  ع، یسر  یهامحرک

شناخت  دهدیم مختلف  یفناور  ی اثر  عوامل  ک  یبه  والد  ،یآموزش  یطراح  تیفیهمچون  نقش  کودک،  تعامل  م  ن ینوع   زانیو 

 . [۴]دارد  یمشارکت فعال بستگ

 

 

 

 ی اجتماع  یامدهایپ-2-5

اجتماع   در رشد  برخ  جینتا  زین  یحوزه  بود.  باز  یمتناقض  از  استفاده    ا ی  یاجتماع   یهاربات  ،یمشارکت   یهای مطالعات 

در    .[15]اند  مؤثر دانسته   یو همکار  یهمدل  ،یگروه   یهماهنگ  ،یارتباط  یهامهارت   یرا در ارتقا  یگروه  یتعامل  یهاشن یکیاپل

پژوهش کرده  یگرید   یهامقابل،  بگزارش  استفاده  رسانه  ش یاند  از  حد  تعاملات    تواندیم  تالیجید  یهااز  کاهش  باعث 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1404، آذر 90سال هشتم، شماره 

25 

 

  ت یو نقش هدا  تالیجید  طیدر مح  یتعاملات اجتماع   تیفیک  .[5]انزوا شود    شیو افزا  یجانیه  میچهره، کاهش توان تنظبهچهره 

 . بودند یینها  یامدهایپ  نییدر تع یدیکل یرهایاز متغ نیوالد

 

 

بحث .6  

زمان  طور همبه  توانندیم  ی عنی»رسانه دو لبه« هستند؛    یهوشمند نوع   یهایفناور  دهدینشان م  شدهیمطالعه بررس  3۸  لیتحل

و    یگوتسکیو  اژه،یپ   ینظر  یکردهایبا رو  افتهی  نیکنند. ا  جادیکودکان ا  یو اجتماع   یرشد شناخت  یبرا  ییدهای ها و تهدفرصت

ز است؛  همخوان  تأکه ینظر  نیا  رایبندورا  نت  یریادگی   کنندیم  د یها  کودک  رشد  پ   جهیو  مح  انیم  دهیچی تعامل  و    طیفرد، 

م  جینتا  .[11،12،13]است    یفرهنگ  یابزارها هدا  دهد ینشان  و  فناور  شده تیاستفاده هدفمند  م   یهایاز  به    تواندیهوشمند 

 یتوان شناخت  شی ممکن است موجب اختلال در تمرکز و فرسا  هیرویب  ستفادهکمک کند، اما ا  ی شناخت  یهاگسترش مهارت

اجتماع   .[1۰]شود   ابزارها  شودیم   د یتأک  زی ن  یدر حوزه  از  مناسب  مهارت  ی تعامل، همدل  تواندیم   تالیجید  یاستفاده    ی هاو 

  یی هادگاهیبا د  ج ینتا ن یا  .[ 2]بگذارد    یبرجا ی منف یامدهایپ تواند یم  انهیفردگرا ا یرا بهبود دهد؛ اما استفاده منفعلانه   یاجتماع 

 .[۴]  دانندیاستفاده م وهیو ش نهیوابسته به زم یامدهایبا پ   یفرهنگ یها را ابزارهاهمسو است که رسانه 

 

 

 یریگجهینت .7

به  و نه ذاتاً مضر هستند؛ بلکه اثر آن  د یهوشمند نه ذاتاً مف  ی هایفناور  دهدیمند حاضر نشان م مرور نظام  ی هاافتهی ها کاملاً 

الگو  زانیم  ،یآموزش  یمحتوا فعال کودک،  والد  یمشارکت  نظارت  ا  یبستگ  تالیجی تعاملات د  تیفیو ک  نیاستفاده،   نیدارد. 

 ن یرا مؤثرتر  یاز فناور  شدهیبندو زمان  شدهتیدارد که استفاده هدفمند، هدا  یهمخوان  دیجد  ی پژوهش  یهایمشبا خط  جهینت

قابل  یریگبهره   یبرا  وهیش م  یها ت یاز  ابتدا  یفناور  یریکارگبه  ن،یبنابرا  .[1،۴]  دانندیآن  آموزش  اثر   نیشتریب  یزمان   ییدر 

 بر شواهد انجام شود.  ی و مبتن یتیترب کردیرو کیمثبت را خواهد داشت که در چارچوب 

 

 

 شنهادها یپ .8

نهادها  یضرور -1-۸ س  یآموزش  یاست  بهره  گذاراستیو  علم  یریگبا  شواهد  برا  ی مل  یها دستورالعمل   ،ی از  اجرا  قابل   ی و 

  ی هاها و مدارس بتوانند بر اساس چارچوبکنند تا خانواده  نی هوشمند تدو  یهایاستفاده کودکان از فناور  تیفینوع و ک  زان،یم

 .شود یریجلوگ هیرویاستفاده ب  ا ینامناسب  یعمل کنند و از قرارگرفتن کودکان در معرض محتوا کسانیمشخص و 

اساس  انیو مرب  نیوالد -2-۸ ا  تالیجیتجربه د  تیدر هدا  ینقش  از  پ   نیکودک دارند؛   یآموزش  یهابرنامه  شودیم   شنهادیرو 

و اجرا گردد تا   یحمناسب طرا  یانتخاب ابزارها  یینظارت مؤثر و توانا  یهابا روش  ییآشنا  ،یاسواد رسانه   یارتقا  یهدفمند برا

 .کنند فایا یشتریب یخود را با کارآمد یگر یانجی بزرگسالان بتوانند نقش م

و    ی طول  یهااز انجام پژوهش  ت یحما  شود،یبر رشد کودک غالباً در بلندمدت آشکار م   یفناور  ی واقع  راتیاز آنجا که تأث -3-۸

اثرگذار خطرساز را با دقت    ای کننده  زمان مشاهده و عوامل محافظت  ی را در ط  یفناور  یگسترده ضرورت دارد تا بتوان روند 

 .کرد ییاشناس یشتریب

شود تا کودکان    یسازیبوم  یآموزش  یو محتوا  تالیجید  یلازم است ابزارها   ،یو آموزش  یفرهنگ  یهابا توجه به تفاوت  -4-8

ن  یطیبتوانند در مح  یرانیا با  ترب  ی زبان  ، یفرهنگ   ی ازهایمتناسب  فناور  یتیو  از  بر    نیا  ی. طراحندمند شوبهره  یخود  ابزارها 

   ردیگیم  را کاهش دهد  یاحتمال یداده و مخاطرات فرهنگ شیها را افزاآن یاثربخش تواندیکشور م یآموزش یهااساس ارزش 
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 هاتیمحدود   .9

محدود  ی کی-1-9 ا  یهاتیاز  نظام  نیمهم  بسمرور  تنوع  فناور  یبالا  ار یمند،  پژوهش  ی هایانواع  در  که  است    ی هاهوشمند 

  ی ها سامانه  ،یآموزش  یهاربات  تال،یجید   یهایها، بازهمچون تبلت  ییکه ابزارها  یاگونهاند؛ بهقرار گرفته   یمختلف مورد بررس

  ن یاند. ابه کار رفته  یمتفاوت  یاهداف و سازوکارها  ها،یژگیبا و   کیهر    یهوش مصنوع   رب  یمبتن  یهاو برنامه  یقیتطب  یریادگی

م   ی ناهمگون تعم  ها افتهی   میمستق  سهیمقا   شودیسبب  و  شود  دسته   جینتا  یریپذمیدشوار  چارچوب  در    ی کل  یهایبندتنها 

 .باشد ریپذامکان

پژوهش  ن،یهمچن-2-9 محدود  گرید  یک ی  یطول  یها کمبود  عمده  یهاتی از  بخش  است.  توجه  موجود   یاقابل  مطالعات  از 

کودکان را    یو اجتماع   یبر رشد شناخت  یبلندمدت استفاده از فناور  یامدهایپ   یامکان بررس  نیاند و بنابرامدتکوتاه  ا ی  یمقطع

  رهنگام ید  یامدهایپ  ا ی  یاثرات تجمع دار،ی پا ی درباره روندها  ت ینتوان با قطع شودیباعث م  یطول یها. نبود دادهکنندیفراهم نم

 .شودیاحساس م شیاز پ  ش یاظهار نظر کرد و ضرورت انجام مطالعات درازمدت ب یفناور

فارس  -3-9 مطالعات  بودن  م  تیمحدود  کی  زین  زبانیمحدود  به شمار  ادیآیمهم  به  واردشده  شواهد  عمده  بخش  مرور    نی. 

هوشمند و رشد کودک هنوز در    یهایدر حوزه فناور  یداخل  ی هااستخراج شده است و پژوهش  ی المللنیب  ات یمند از ادبنظام

و نحوه تعامل    یرانیا  ی هاخانواده  ی تیترب  یالگوها  ،ی فرهنگ  یها نهیدر فهم زم  ژهیومسئله به  نی توسعه قرار دارند. ا  هیمراحل اول

 . است دهینرس  یهنوز به بلوغ کاف  یشواهد بوم د یکه تول دهدیو نشان م  کندیم  دایپ  تیاهم یمدارس با فناور
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