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 چکیده 

آموزان دختر دانش یشناختروان یستیو بهز یلیبر خودپنداره تحص ی ارتباط ی هاآموزش مهارت  ریتأث یپژوهش، بررس  نیهدف ا

واسطه   هیپا نقش  با  برازجان  شهر  ه  یاششم  ا  یجانیهوش  توص  ن یبود.  پ   یفیمطالعه،  نوع  از  جامعه  یشی مایو  است.    یبوده 

دانش  1002شامل    ،یآمار پااز  دختر  تحص  هیآموزان  سال  در  برازجان  شهر  روش    1403-1404  یلیششم  به  که  است  بوده 

  یهاپژوهش، شامل پرسشنامه یآموز به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند. ابزارهادانش 265 ،یاچندمرحله  یاخوشه  یریگنمونه 

بهز2004)   دامنیکوئ  ی ارتباط  یهامهارت تحص1989)  فیر  یشناختروان  یستی(،  خودپنداره  و  2004)  چنسنییی  یل ی(،   )

ه کاجور  یجانیهوش  و  داده2022)  سیدادرمن  بود.  آزمون (  از  استفاده  با  مدل  رمنیاسپ  یهمبستگ  بیضر  یهاها،   یسازو 

  ی ارتباط  ی هانشان داد که آموزش مهارت   ج، یشدند. نتا  لیتحل  SmartPLSو    SPSS  یافزارهادر قالب نرم  یمعادلات ساختار

 ،یاواسطه   ری عنوان متغبه  یجانیآموزان دارد و هوش هدانش  یشناختروان   یستیو بهز  یلیبر خودپنداره تحص  یداریمعن  ریتأث

  د یتأک ی لیدر بهبود سلامت روان و عملکرد تحص یارتباط یها آموزش مهارت تیبر اهم ها، افتهی  نی. اکندیم تیرابطه را تقو نیا

ادغام شوند تا    یدر نظام آموزش  ی جانیو هوش ه  یارتباط  یها بر مهارت  یمبتن  یآموزش  یهاکه برنامه  دهندیم  شنهادیدارند و پ 

 . ابد یآموزان ارتقا دانش یلیو خودپنداره تحص یشناختروان  یستیبهز

 آموزان. دانش  ،یجان یهوش ه ،یشناختروان یستیبهز ،یلیخودپنداره تحص ، یارتباط یهامهارتهای كلیدی:  واژه

 
  

 

 

 

  

 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1404، آذر 90سال هشتم، شماره 

29 

 

 . مقدمه 1

مهم  ،ابتدایی   یرهدو از  حساسیکی  و  دانشترین  تحصیلی  زندگی  مراحل  نهترین  دوره  این  است.  لحاظ  آموزان  به  تنها 

شکل در  آن  نقش  دلیل  به  بلکه  تحصیلی،  توانمندیپیشرفت  روانی دهی شخصیت،  رشد  و  اجتماعی  حائز  های  اهمیت   افراد 

با فشارهای متعددی از جمله انتظارات تحصیلی، مسائل اجتماعی و تغییرات روانی مواجه    ،. دختران در این مقطعاستبسیاری  

تواند منجر به افت می  ،آموزان دخترهای آموزشی و حمایتی برای دانشهای داخلی، عدم ارائه برنامههستند. بر اساس پژوهش

(. در مطالعات خارجی  1400؛ احمدی،  1401شود )زارعی،  در آنان  نفس و بروز مشکلات روانشناختی  تحصیلی، کاهش اعتمادبه

که در صورت   هستند  بشر  از مراحل کلیدی رشد روانشناختی و اجتماعی  ،و نوجوانی  کودکی که    است  نیز تأکید شده پیرامون،  

(. بنابراین، طراحی مداخلاتی که  2021،  1د )گولمننتواند تأثیرات بلندمدتی بر زندگی فرد بگذارعدم دریافت حمایت کافی، می

 کمک کند، ضروری است. این نسل های تحصیلی و روانشناختی به تقویت مهارت

ارتباطی مهارت شناخته به  ، های  اجتماعی  زندگی  در  موفقیت  و  سالم  روابط  ایجاد  برای  کلیدی  ابزارهای  از  یکی  عنوان 

مهارتمی این  دانششود.  به  میها  کمک  محیطآموزان  در  تا  بهکند  اجتماعی  را های  خود  احساسات  کنند،  تعامل  درستی 

آموزان دختر پایه ششم های ارتباطی در دانشمدیریت کرده و مشکلات را حل کنند. بر اساس تحقیقات داخلی، تقویت مهارت

(. در مطالعات  1400؛ جلالی،  1402شود )کریمی،  نفس و کاهش اضطراب میمنجر به بهبود عملکرد تحصیلی، افزایش اعتمادبه

نقش کلیدی در بهبود روابط اجتماعی و ایجاد سازگاری بهتر با محیط    ،های ارتباطیالمللی نیز تأکید شده است که مهارتبین

طور مستقیم بر کاهش  تواند بهمی  ،های ارتباطینشان داد که آموزش مهارت  ،(2020)  2زین  -تحصیلی دارد. برای مثال، کابات

کننده  تواند کمکهای هدفمند در مدارس میاضطراب و افزایش احساس رضایت از زندگی تأثیر بگذارد. در نتیجه، ارائه آموزش 

عنوان یکی از عوامل اصلی  تحصیلی اشاره دارد و به  یهای خود در حوزه به ادراکات فرد از توانایی  ، باشد. خودپنداره تحصیلی

تواند منجر به افزایش انگیزه،  آموزان دختر پایه ششم، داشتن خودپنداره مثبت میشود. در دانشموفقیت تحصیلی شناخته می

 آموزان،در دانش  که ارتقای خودپنداره تحصیلی  مطالعات مختلف پیرامون، حاکی از این هستندتلاش و پیشرفت تحصیلی شود.  

استرس همراه   کاهش  و  عملکرد تحصیلی  بهبود  بودبا  این(.  1401)زارعی،    خواهد  راستا،  این  استدر  اظهار شده  که   چنین 

بیان    ،(2019)  3باندورا  ،از جملهنفس و انگیزش در ارتباط است.  های روانشناختی نظیر اعتمادبهخودپنداره تحصیلی با شاخص

ی  هاتواند به افزایش انگیزه و بهبود عملکرد کمک کند. یافتههای تحصیلی میهای خود در انجام فعالیتکرد که باور به توانایی

   در مدارس است. خودپنداره تحصیلی هایی برای تقویت مفهومضرورت طراحی برنامه یدهندهنشان وی،

دیگر،   سوی  روانشناختیاز  شاخصبه  ،بهزیستی  از  یکی  زندگی  عنوان  کیفیت  بر  عمیقی  تأثیر  روان،  سلامت  مهم  های 

از زندگی، توانایی مدیریت استرس و ایجاد روابط مثبت با    ،آموزان دارد. این مفهومدانش شامل عواملی نظیر احساس رضایت 

تواند به بهبود  می  ،آموزانهای روانشناختی به دانش، آموزش مهارتصورت گرفته در داخلهای  دیگران است. بر اساس پژوهش

(.  1400؛ جلالی،  1402ها کمک کند و از بروز مشکلاتی نظیر اضطراب و افسردگی جلوگیری کند )کریمی،  بهزیستی روانی آن

دریافتند که مداخلات آموزشی با    ، (2020)  4اند. برای مثال، ریف و کیزنیز بر اهمیت این موضوع تأکید کرده  ، مطالعات خارجی

توانمندی تقویت  روانشناختی، میهدف  این  های  از زندگی منجر شود.  افزایش رضایت  استرس و  به کاهش  بر    مطالعات،تواند 

   .اندداشتههای آموزشی در مدارس تأکید برنامه یاهمیت ارائه 

کند هیجانات خود و دیگران را درک و مدیریت  های کلیدی است که به افراد کمک مییکی از مهارت  ، نیزهوش هیجانی

توانایی این  جنبهمی  ، کنند.  بر  مثبتی  تأثیر  تحصتواند  عملکرد  جمله  از  زندگی  مختلف  باشد.  های  داشته  روانشناختی  و  یلی 

میبر هیجانی  هوش  داخلی،  تحقیقات  بهاساس  واسطه تواند  متغیر  یک  مهارتعنوان  تأثیر  بهزیستی ای،  بر  را  ارتباطی  های 

اند که هوش  نیز نشان داده  ،پیرامون(. مطالعات  1401زارعی،  ؛  1402روانشناختی و خودپنداره تحصیلی تقویت کند )کریمی،  

 
1- Goleman 
2- Kabat-Zinn 
3- Bandura 
4- Ryff & Keyes 
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اظهار   ،(2021و همکاران )  5مایر   بر این اساس،نقش کلیدی در ایجاد تعادل هیجانی و افزایش انگیزه تحصیلی دارد.    ، هیجانی

با دیگران )خصوصاً   آموزانی با هوش هیجانی بالاتر، توانایی بهتری در مدیریت استرس و برقراری روابط مثبتکه دانش  اندداشته 

 های آموزشی مدارس باشد. باید بخشی از برنامه ،تقویت هوش هیجانی  از این رو،دارند.  با همسالان(

آموزان دختر های ارتباطی، خودپنداره تحصیلی، بهزیستی روانشناختی و هوش هیجانی در دانشارتباط بین مهارت،  واقعدر  

کند تا روابط اجتماعی بهتری برقرار آموزان کمک میبه دانش  ، های ارتباطیپیچیده و چندبعدی است. مهارتامری  پایه ششم،  

استرس کنند، که این امر می های مرتبط با محیط آموزشی منجر شود. از سوی  تواند به تقویت خودپنداره تحصیلی و کاهش 

می هیجانی  هوش  و  روانشناختی  بهزیستی  بهدیگر،  واسطه توانند  مهارتعنوان  تأثیر  و  کرده  عمل  بر  ای  را  ارتباطی  های 

طور مستقیم بر  هوش هیجانی به  ،(2021گولمن )  از منظر(.  1400؛ احمدی،  1401خودپنداره تحصیلی تقویت کنند )زارعی،  

می تأثیر  روابط  مدیریت  و  درک  در  فرد  میتوانایی  امر  این  و  محیطگذارد  در  و  تواند  تحصیلی  نتایج  بهبود  به  آموزشی  های 

این متغیرها را در    یهای جامع آموزشی که همهبر اهمیت طراحی برنامه  ،ها افزایش رضایت روانشناختی منجر شود. این یافته

های ارتباطی، خودپنداره تحصیلی، بهزیستی روانشناختی و هوش هیجانی،  گیرد، تأکید دارند. با توجه به اهمیت مهارتبر می

می متغیرها  این  به  توجه  جبران عدم  پیامدهای  دانشتواند  برای  در  ناپذیری  ضعف  باشد.  داشته  ششم  پایه  دختر  آموزان 

تواند به ایجاد مشکلات اجتماعی و افت تحصیلی منجر شود. همچنین، پایین بودن خودپنداره تحصیلی های ارتباطی میمهارت

زمینه  است  ممکن  روانشناختی،  بهزیستی  )کریمی،  و  شود  تحصیلی  انگیزه  کاهش  و  افسردگی  اضطراب،  جلالی،  1402ساز  ؛ 

مهارت1400 و  هیجانی  تقویت هوش  عدم  ارتباطی(.  نیزهای  تحصیلی  می  ،  عملکرد  کاهش  و  استرس  افزایش  به  منجر  تواند 

ها و مفاهیم روانشناختی در  های آموزشی جامعی طراحی و اجرا شود که به تقویت این مهارتشود. بنابراین، نیاز است تا برنامه

 آموزان بپردازد.دانش

 آموزاندانش  بین  در  حاضر   موضوع  به  پرداختن  اهمیت  و  ضرورت  از  حاکی  پژوهش،  خارجی  و  داخلی  یبه طور کلی، پیشینه

 تحصیلی  خودپنداره  بر  مثبتی  تأثیر  هیجانی  هوش  که  داد   نشان  پژوهشی،   در  ،(1402)  کریمی  راستا،  این  در.  باشدمی

پژوهش خلیلی  .داشته است  همراه  به  را  تحصیلی   عملکرد  بهبود  رابطه  این  و  آموزان دارددانش   که  داد  نشان   ، (1402)  نتایج 

 جعفری   .دارد  معناداری  و  مثبت  رابطه  آموزاندانش  تحصیلی  خودپنداره  افزایش  و  اضطراب  کاهش  با  ارتباطی  هایمهارت

 بهبود   موجب  و  داشته  تحصیلی  خودپنداره  افزایش  بر  توجهی  قابل   تأثیر  مثبت،  ارتباطی  هایمهارت  که  داد  نشان  نیز  ،(1401)

  هیجانی  هوش  که  داد  نشان  ای،مطالعه  در  ،(1400)  عزیزی  .شودمی  آنها  تحصیلی  عملکرد  و  خود   به  نسبت  آموزاندانش  نگرش

  زندگی   کیفیت  بهبود  و  روانی  مشکلات  کاهش  در  تواندمی  و   گذاردمی  تأثیر  شناختیروان   بهزیستی  بر  معنادار  و  مستقیم  طوربه

جلالی  .باشد  مؤثر  آموزاندانش پژوهش   بهزیستی   افزایش  به  ارتباطی  هایمهارت   آموزش  که  داد  نشان  ،(1400)  نتایج 

به    ،( در پژوهشی 2024)  6نادال   -توریلس  . شودمی  هاآن   اضطراب  و  استرس  کاهش   موجب  و   کرده  کمک  نوجوانان  شناختیروان 

ذهنی رفاه  و  سپاسگزاری  بین  ارتباط  در  هیجانی  هوش  میانجی  نقش  پرداخت  دانشجویان  بررسی  که    و  اسپانیایی  داد  نشان 

به هیجانی  میهوش  ایفا  ارتباط  این  در  میانجی  نقش  معناداری  هوش   ؛کند طور  افزایش  باعث  سپاسگزاری  که  معنا  این  به 

رفاه ذهنیمی  دانشجویان  هیجانی امر  این  بهبود می  آنان  شود و  به بررسی   ،(2024)  7مارتین و هولمز  .بخشدرا  پژوهشی  در 

دانش بین  در  استرس  کاهش  بر  هیجانی  هوش  دبیرستانیتأثیر  داد  و   پرداختند  استرالیا  آموزان  هیجانی    ند نشان  هوش  که 

در تحقیقی    ،(2024)  8کیم و پارک  .آموزان کمک کندتواند استرس تحصیلی را کاهش داده و به بهبود سلامت روان دانشمی

که هوش هیجانی با کاهش علائم افسردگی و اضطراب در   ند نشان داد  انجام دادند،بزرگسالان سالمند کره جنوبی    که بر روی

 
5- Mayer 
6- Toriles-Nadal 
7- Martin & Holmes 
8- Kim & Park 
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مرتبط   هریسون  .استبوده  سالمندان  و  داد   ،(2023)  9جونز  روابط    ندنشان  و  تحصیلی  عملکرد  بهبود  با  هیجانی  هوش  که 

 .ها مرتبط استاجتماعی در دانشگاه

فوق  نظر گرفتن مطالب  ارتباطیآموزش مهارت  توان گفت کهالذکر، میبا در    کاهش   به  منجر  که  اثربخش،  و  کارآمد   های 

  خودپنداره   بهبود  هیجانی،   هوش  بر  تأثیرگذار  عوامل  جمله  از  گردد، می  نیز  آموزاندانش  در  یادگیری  -انگیزشی  مشکلات

رسد که  می  نظر  به  اما،.  گرددمی  محسوب(  ابتدایی  یدوره  در  خصوصاً)  آموزاندانش  روانشناختی  بهزیستی  افزایش  و  تحصیلی

به ثبت نرسیده استتاکنون مطالعه این زمینه   اساسی   سؤال  این  به  پاسخگوئی  درصدد  مطالعه  این.  ی جامع و منسجمی در 

  افزایش  و   تحصیلی   خودپنداره  بهبود  به  هیجانی،   هوش  تقویت  طریق  از  تواند می  ارتباطی   های مهارت  آموزش  آیا:  که  است

  راهکارهای   علمی،   شواهد  ارائه  با   تا  کند می  تلاش  پژوهش،   این  شود؟  منجر  ششم   پایه  دختر  آموزاندانش  روانشناختی  بهزیستی

 . دهد ارائه آموزاندانش روانشناختی و تحصیلی وضعیت بهبود برای مؤثری و  عملی

 

 های پژوهش . فرضیه2
 

  بهزیستی   و  تحصیلی  خودپنداره  بر  هیجانی  هوش  ای واسطه  نقش   با   ارتباطی   هایمهارت  آموزش:  اصلی  یفرضیه 

 .دارد برازجان تأثیر شهر ششم پایه دختر آموزاندانش روانشناختی
 

 : های فرعیفرضیه 

 .دارد تأثیر ششم پایه دختر آموزاندانش تحصیلی خودپنداره  بر ارتباطی هایمهارت . آموزش1

 . دارد تأثیر ششم پایه دختر آموزان دانش روانشناختی بهزیستی  بر ارتباطی هایمهارت . آموزش2

 . دارد نقش تحصیلی خودپنداره و  ارتباطی هایمهارت بین یرابطه  در ایواسطه  متغیر یک عنوانبه  هیجانی هوش.  3

 . دارد نقش  روانشناختی بهزیستی و  ارتباطی هایمهارت بین یرابطه  در ایواسطه  متغیر یک عنوانبه  هیجانی هوش. 4 

 

 شناسی پژوهش . روش3
 الف( روش پژوهش، جامعه و حجم نمونه 

.  است  بوده   پیمایشی   نوع  از  و   توصیفی  ها، داده  گردآوری  نحوۀ  نظر  از  و   است  کاربردی  ماهیت،  و  هدف  نظر  از  مطالعه،   این

  1002  به تعداد  1403-04  تحصیلی  سال  در  برازجان  شهر  ششم  یپایه  دختر  آموزاندانش  کلیۀ  شامل  پژوهش،  آماری  جامعۀ

آموزان به عنوان  از دانش  نفر  265  کوکران،  فرمول  کمک  به  و  ایخوشه   تصادفی   گیرینمونه   روش  از  استفاده   با  بوده است که  نفر

 حجم نمونه انتخاب شدند و مورد آزمون قرار گرفتند. 
 

 ب( ابزار سنجش 

 اند:شد که در ادامه مورد اشاره قرار گرفته گرفته بهره پرسشنامه ابزار از اطلاعات، گردآوری جهت

پرسشنامه  کوئینمهارتی  الف(  ارتباطی  برای  2004)  10دامهای  استاندارد سنجش  (:  پرسشنامه  از  هیجانی  هوش  متغیر 

  5را  در     آموزاندانشهای ارتباطی  باشد که مهارتسوال می  34دارای    شد که( استفاده  2004دام )های ارتباطی کوئینمهارت

سوال(، بینش نسبت به   6سوال(، مهارت گوش دادن: )   9سوال(، کنترل عاطفی: )  9بعد شامل توانایی دریافت و ارسال پیام: )

های این پرسشنامه گیری گویهنماید. مقیاس اندازهگیری میسوال( اندازه  5سوال( و ارتباط توأم با قاطعیت: )  5فرآیند ارتباط: )

نمره نحوه  مقیاس  و  براساس  میگزینه  5گذاری  لیکرت  طبقه ای  همیشه  تا  هرگز  از  که  این  باشد  روایی  است.  شده  بندی 

روایی این پرسشنامه به صورت بار  ،  (2004دام )یید قرار گرفته است. در پژوهش کوئینأ پرسشنامه به صورت محتوایی مورد ت 

 
9- Jones & Harrison 
10.  Queendom 
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از روش آلفای کرونباخ، اعتبار کل آزمون محاسبه شد که  این  برای سنجش اعتبار    و   عاملی تایید شد  آزمون، ابتدا با استفاده 

های  . این مقدار برای آزمودنیدحاکی از همسانی درونی قابل قبول این آزمون بو    محاسبه شد که  69/0مقدار عددی آن برابر با  

  روایی   تنصیف،  روش  از  گیریبهره  با  ، (1384)  فداکار  و  چاریحسینبود.    81/0و برای کودکان و نوجوانان برابر با    71/0دانشجو  

 . آوردند دست به 71/0 با برابر را مقیاس  این  کل اعتبار ضریب و  دادند قرار بررسی مورد را آزمون این

روان   یپرسشنامهب(   سینگر 1989)  ریف  شناختیبهزیستی  و  ریف  از  نقل  به  پرسشنامه 2006،  11؛  بهزیستی   ی(: 

سال  روان  در  شده   1989شناختی  طراحی  ریف  دارای    است  توسط  پرسشنامه  این  اصلی  فرم  می  120و  در    . باشدماده  ولی 

فرمبررسی بعدی  کوتاههای  و  ماده  54ای،  ماده  84تر  های  گردید.  ماده  18ای  پیشنهاد  نیز  مطالعه،  ای  این  برای سنجش در 

روان بهزیستی  روانآموزاندانش  شناختیمتغیر  بهزیستی  پرسشنامه  از  ریف،  کوتاه    ،شناختی  استفاده    18فرم  کهسؤالی    شد 

  )پذیرشمؤلفه    6دارای    و  باشد )کاملاً موافقم( می  6)کاملاً مخالفم( تا    1ای از  براساس طیف لیکرت شش درجه   آنگذاری  نمره

سؤال در   3برای هر مؤلفه    فردی( است که  رشد  هدفمند،  زندگی  محیط،  بر  تسلط  خودمختاری،  دیگران،  با  مثبت  روابط  خود،

نمره کل می دارای یک  و  روان نظر گرفته شده  بهزیستی  پرسشنامه  بگیرد،  باشد. در  بالاتری  نمره  فرد  ریف، هر چه  شناختی 

 باشد.  شناختی بالاتر میبیانگر بهزیستی روان

سال    در   ،پرسشنامهاین  (:  1394؛ به نقل از رنجبر و همکاران،  2004)  12سن چن ی  ی خودپنداره تحصیلی ی   یپرسشنامهج(  

  دارد سوال    15آموز تایوانی دوره دبستان معرفی شد. این پرسشنامه  دانش  1612پس از اجرا روی    ،یسن چن  یتوسط ی  2004

گذاری آن براساس  . طیف نمرهاستو هدف آن ارزیابی ابعاد مختلف خودپنداره تحصیلی )عمومی، آموزشگاهی، غیرآموزشگاهی( 

روایی محتوایی، روایی سازه و روایی همگرای این    ،(1387و همکاران )  آقاجانیدر پژوهش    باشد.ای میطیف لیکرت پنج گزینه

از آلفای کرونباخ   ، نیز. برای محاسبه پایایی آنشدپرسشنامه با پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ مورد سنجش قرار گرفت و تایید 

 دست آمد. ه ب 78/0 کل پرسشنامه برابر بااستفاده گردید که پایایی  

از   ،متغیر هوش هیجانی  سنجش  (: برای1402؛ به نقل از کریمی،  2022هوش هیجانی دادرمن و کاجوریس )  یپرسشنامهد(  

را     فردباشد که هوش هیجانی  سوال می  30دارای    شد کهاستاندارد هوش هیجانی دادرمن و کاجوریس استفاده    یپرسشنامه

اندازه  5در   خودکنترلی(  و  بودن  احساسی  پذیری،  جامعه  هیجانی،  هوش  کلیت  )رفاه(،  بهزیستی  شامل  میبعد  نماید.  گیری 

باشد که از خیلی کم تا  ای لیکرت میگزینه   5گذاری براساس مقیاس  های این پرسشنامه و نحوه نمره گیری گویه مقیاس اندازه

یید  أ بار عاملی ت   وروایی این پرسشنامه به صورت محتوایی  ،  بندی شده است. در پژوهش دادرمن و کاجوریسخیلی زیاد طبقه

   .شده است
 

 ج( روایی و پایایی ابزار پژوهش

استفاده با  نیز  این مطالعه،  از متحصصان حوزه   روش  از  در  محتوایینظرسنجی  و  روایی صوری  تربیتی،  علوم  هر چهار    ی 

پرسشنامه  نیز  هاپایایی پرسشنامه.  گرفت  قرار  تأیید  مورد  پرسشنامه از توزیع مقدماتی  از دانش  20ها بین  پس  با  نفر  آموزان، 

شناختی، های ارتباطی، بهزیستی روانمهارت  برای  کرونباخ  آلفای  و ضریب  گرفت  قرار  سنجش  مورد  کرونباخ  آزمون  استفاده از

قابل قبول بودن   از  نشان  که  آمد  دست  به  90/0و    84/0،  92/0،   82/0  با  برابر  ترتیب،خودپنداره تحصیلی و هوش هیجانی، به

 .داشت ابزار پایایی 
 

 هاد( روش تجزیه و تحلیل داده

سازی  اسپیرمن و مدل  همبستگی  ضریب  اسمیرنوف،  -های شاپیرو ویلک، کولموگروفآزمون   ها، ازداده  تحلیل  و  برای تجزیه

 شد.  ستفادها   SmartPLS4  و  SPSS26های افزارنرمدر قالب  معادلات ساختاری

 

 
11.  Ryff & Singer 
12 . Yi-Hissn Chen 
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 ها. یافته4

ها بالاتر از سطح متوسط و در  های مربوط به آندر بخش آمار توصیفی، مشخص شد که میانگین متغیرهای پژوهش و مؤلفه

های  ها از طریق آزمون حد مطلوبی هستند. در بخش آمار استنباطی، قبل از آزمون فرضیات، اقدام به آزمون نرمال بودن داده

 نرمال  توزیع  دارای  ،پژوهش  این  در  مطالعه  مورد  هایمتغیر   ها، تماماسمیرنف شد که طبق داده   -شاپیرو ویلک و کولموگروف

 . (1استفاده شد )جدول  ناپارامتریک  هایآزمون  از تحقیق، هایفرضیه  آزمون برای در نتیجه،  و نبودند

 

 هااسمیرنف برای برازندگی توزیع نرمال داده -(: نتایج آزمون شاپیرو ویلک و كولموگروف 1جدول )
 

 

 نتیجه اسمیرنف  -آزمون كولموگرف آزمون شاپیرو ویلک متغیرها

 سطح معناداری  آماره سطح معناداری  آماره

 غیر نرمال  000/0 985/0 000/0 064/0 های ارتباطیمهارت

 غیر نرمال  000/0 983/0 000/0 081/0 خودپنداره تحصیلی 

 غیر نرمال  000/0 981/0 000/0 085/0 هوش هیجانی 

 غیر نرمال  000/0 965/0 000/0 086/0 شناختی بهزیستی روان

 

از طریق  میزان و جهت ارتباط بین متغیرها    ، جهت بررسیتحلیل مدل و معادلات ساختاری    یقبل از رسیدن به مرحله

  ی متغیرهای پژوهش، کلیهبین    یبرای رابطه داری  سطح معنی  ،ها یافتهآزمون ضریب همبستگی اسپیرمن اقدام شد که طبق  

های ارتباطی با هوش هیجانی، خودپنداره تحصیلی و  و مشخص شد که بین مهارت  به دست آمد   0.05کمتر از سطح خطای  

روان  دانشبهزیستی  رابطه شناختی  و  آموزان  خودپنداره  با  هیجانی  هوش  بین  همچنین،  دارد.  وجود  معناداری  و  مثبت  ی 

ها، بیشترین میزان همبستگی، بین خودپنداره تحصیلی ی مثبت و معناداری یافت شد. طبق یافتهشناختی رابطه بهزیستی روان 

 (.  2( بود )جدول 634/0شناختی با )ضریب همبستگی با بهزیستی روان

 

 متغیرها   بین همبستگی آزمون  به  مربوط (: نتایج 2جدول )
 

 (1) (2) (3) (4) 

    1 ( 1های ارتباطی )مهارت

   1 0/ 612* ( 2خودپنداره تحصیلی )

  1 0/ 532* 0/ 571* ( 3هوش هیجانی )

 1 0/ 497* 0/ 634* 0/ 523* ( 4شناختی )بهزیستی روان
 

 .است  معنادار 001/0  سطح در همبستگی *

 

در   plsسازی به روش  مدل  شد وآزمون مدل مفهومی  اقدام به    ،گی بین متغیرهاتها و همبسپس از بررسی نوع توزیع داده

 در  تحقیق  مدل  ، نیز(2)  و شکل استاندارد شده بارهای عاملی و ضرایب مسیر    تمدل در حال  (،1شد. شکل )سه مرحله اجرا  

بین یک متغیر پنهان و   یمقدار عددی است که میزان شدت رابطه   ،عاملیدهند. بار  تی را نشان می  داریمعنی  ضرایب  حالت

پذیر یا متغیر  عاملی هر یک از متغیرهای مشاهده  کند. مقدار بارمتغیر آشکار مربوطه را طی فرایند تحلیل مسیر مشخص می

، مقدار تی و بار عاملی  شودمشاهده می  ( 2و    1های )شکلاست. همانطور که در    0.4حداقل مقدار قابل قبول    ،پنهان مربوطه

الات  ؤس  که  نشان دادنتایج    و  محاسبه شد  0.4و    1.96ترتیب بیشر از  الات و متغیرها در تمامی موارد بهؤاستاندارد شده بین س

 شود.الات پرسشنامه احساس نمیؤدر س  جدیدی به درستی وارد مدل و تحقیق شده و نیاز به حذف یا تغییر 
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 گیری( های اندازهمدل با ضرایب استاندارد شده بار عاملی و ضرایب مسیر )ارزیابی مدل (:1) شکل 
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 )ارزیابی مدلهای اندزاه گیری(  t-Valueمدل با ضرایب (:  2)شکل  

 

ترکیبی  پایایی  آلفای کرونباخ و ضریب  برای 13پایایی )ضریب  معیارهایی  ترکیبی  پایایی  آلفای کرونباخ و ضریب  (: ضریب 

شوند. سازگاری درونی نشانگر میزان گیری محسوب میپذیر در یک مدل اندازههدها بررسی سازگاری درونی بین متغیرهای مش

پایایی  های مربوط به آن است. معیار قابل قبول بودن  همبستگی بین یک متغیر و گویه برای ضریب آلفای کرونباخ و ضریب 

  آلفای   ضریب  مقادیر(،  3طبق جدول )  باشد. می  0.7گیری خواهد بود، حداقل مقدار  ترکیبی که نشان دهنده پایایی مدل اندازه

  پایایی   ضریب  مقادیر.  شد  تایید  شاخص  این   با  پایایی  بودن  مناسب   و   آمده  بدست  0.7  از  بیشر  تحقیق  متغیرهای  تمامی  کرونباخ

 . گردید تایید  متغیرها  پایایی  بودن  مناسب دیگر  بار و آمده  بدست 0.7 از بیشتر نیز تحقیق متغیرهای تمام ترکیبی

 

 
13- Composite Reliability 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1404، آذر 90سال هشتم، شماره 

36 

 

 تركیبی  پایایی ضریب و  كرونباخ  آلفای  ضریب هایشاخص (: 3) جدول
 

 نتیجه ضریب پایایی تركیبی ضریب آلفای كرونباخ  متغیرها

 مطلوب  989/0 988/0 های ارتباطیمهارت

 مطلوب  976/0 976/0 خودپنداره تحصیلی 

 مطلوب  988/0 988/0 هوش هیجانی 

 مطلوب  985/0 985/0 شناختی بهزیستی روان

 
که با معیار میانگین    -پذیر  سنجش میزان تبیین متغیر مکنون توسط متغیرهای مشاهده به منظور  ،14روایی همگرادر ادامه،  

  هرمیزان همبستگی    ،این شاخص  در واقع،   .گیری قرار گرفتمورد اندازه  -شودسنجیده می  15( AVEواریانس استخراج شده )
شود. همانطور که در  در نظر گرفته می  0.5حداقل مقدار    ،برای این شاخص   و   دهد خود نشان می   مربوط بههای  سازه را با گویه

روایی    بودنبدست آمده و مناسب    0.5شود، میانگین واریانس استخراج شده متغیرها بیشتر از  مشاهده می  ( 4ی )شمارهجدول  
 . تأیید شد همگرا با این شاخص 

 

 استخراجی واریانس میانگین شاخص (:4جدول )
 

 نتیجه میانگین واریانس استخراجی متغیرها

 مطلوب  782/0 های ارتباطیمهارت

 مطلوب  793/0 خودپنداره تحصیلی 

 مطلوب  797/0 هوش هیجانی 

 مطلوب  803/0 شناختی بهزیستی روان

 
های  ( که طبق یافته5)جدول    گیری استفاده شددر مدل اندازه  16روایی واگرا همچنین، از روش فورنل و لارکر برای بررسی  

بیشتر بودن قطر اصلی از مقادیر   که  یید روایی واگرا،أ لزوم ت  بود وهر متغیر در قطر اصلی قرار گرفته    AVEجذر    این آزمون،
 . شد تأییدفورنل و لارکر  شرخ داده و روایی واگرا به رو ،باشد زیرین آن می

 

 لاركر  و فورنل روش  به  واگرا روایی  (: نتایج5جدول )
 

 شناختی بهزیستی روان هوش هیجانی  خودپنداره تحصیلی  های ارتباطیمهارت ی اول متغیرهای مرتبه 

    984/0 های ارتباطیمهارت

   891/0 971/0 خودپنداره تحصیلی 

  893/0 802/0 816/0 هوش هیجانی 

 896/0 812/0 757/0 896/0 شناختی بهزیستی روان

 

 
14- Convergent Validity 
15- Average Variance Extracted 
16- Divergent Validity 
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استاندارد شده  (، 3)شکل   مسیر  حالت ضرایب  در  تحقیق  مفهومی  )  مدل  نیز مدل 4و شکل    ضرایب  حالت  در  تحقیق  (، 

)جدول   داری تی بین متغیرهای مکنون استمعیار اول از بررسی مدل ساختاری، ضرایب معنی  د.ندهنشان می را تی  داریمعنی

 مسیر  جز  به  مسیرها،  تمامی  در  شود.می  تأییدشده باشد، آن رابطه یا فرضیه    1.96بیشتر از    ،. چنانچه مقدار به دست آمده (6

 بیشتر  تی  یآماره  مقدار  مدل،   در  هیجانی؛   هوش  <–تحصیلی  خودپنداره  مسیر  و  روانشناختی  بهزیستی  <–  ارتباطی  هایمهارت

  به لحاظ   مدل روابط تمامی  که گرفت  نتیجه توانمی  لذا، . است آمده  به دست  0.05 از کمتر ها نیزآن دارمعنی  سطوح و  1.96 از

 .شده است تایید  آماری

 

 
 

 های ساختاری( مدل پژوهش در حالت ضرایب مسیر استاندارد شده )ارزیابی مدل (:3)شکل 

 

 
 

 های ساختاری( ارزیابی مدل )مدل پژوهش در حالت معناداری تی  (:4)شکل 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1404، آذر 90سال هشتم، شماره 

38 

 

 
 

 های ساختاری( داری استاندارد شده )ارزیابی مدلمدل پژوهش در حالت سطح معنی(: 5)شکل 

 

 متغیرها  بین روابط  معناداری  به  مربوط  (: نتایج6جدول )
 

 مسیر:

 متغیر وابسته  <–متغیر مستقل 

ضریب 

 مسیر

فاصله اطمینان برای  

 ضریب مسیر

انحراف 

استاندارد  

(STDEV ) T-
V

al
u

e
 

ح 
سط ی

عن
م

ی 
دار

 

 نتیجه

 حد بالا  حد پایین

 دارمعنی 0.000 4.012 0.041 0.298 0.174 0.222 بهزیستی روانشناختی  <–های ارتباطی مهارت

خودپنداره تحصیلی  <–های ارتباطی مهارت  دارمعنی 0.000 5.062 0.098 0.301 0.226 0.287 

هوش هیجانی  <–های ارتباطی مهارت  دارمعنی 0.000 31.463 0.099 0.857 0.749 0.808 

بهزیستی روانشناختی   <– هوش هیجانی  دارمعنی 0.000 11.918 0.074 0.654 0.631 0.641 

خودپنداره تحصیلی  <–هوش هیجانی  دارمعنی 0.000 10.610 0.081 0.592 0.543 0.575 

 

ثیر أت  بیانگرزا )وابسته( است و  مربوط به متغیرهای مکنون درون   (2R)  دومین معیار بررسی مدل ساختاری، ضریب تعیین

برون متغیر  درونیک  متغیر  بر یک  مقدار  زا  است که سه  مقادیر ضعیف،    0.67و    0.33،  0.19زا  برای  مقدار ملاک  عنوان  به 

از   زاهای درونتعیین مربوط به سازههرچه ضریب    و  شوندضریب تعیین در نظر گرفته می  متوسط و قوی بیشتر باشد، نشان 

بهتر مدل است. برای  تعدیل  تعیین  ضریب  مقدار(،  7طبق جدول )  برازش  برای    و   0.691  با   برابر  روانشناختی  بهزیستی  شده 

  هیجانی   هوش  و  ارتباطی  هایمهارت  متغیرهای  که  گرفت  نتیجه   توانمی  لذا،.  شد  برآورد  0.680  با  برابر  تحصیلی  خودپنداره

  یا   و  بینیپیش  آموزان رادانش  تحصیلی  خودپنداره  و  روانشناختی  بهزیستی  تغییرات  از  درصد  68  و  69.1  ترتیب،به  اندتوانسته 

 نتیجه   توانمی  لذا،.  است  شده  برآورد  0.653  با   برابر  هیجانی   هوش  برای متغیر  ،شده   تعدیل   تعیین  ضریب  مقدار.  ببخشند  بهبود

 . کند بینیپیش را هیجانی هوش متغیر تغییرات از درصد 65.3 توانسته است نیز ارتباطی هایمهارت متغیر که گرفت
 

 وابسته متغیرهای تعیین ضریب به  مربوط (: نتایج7جدول )
 

 نتیجه ضریب تعیین تعدیل شده  ضریب تعیین متغیرهای وابسته

 مطلوب  0.690 0.691 بهزیستی روانشناختی 

 مطلوب  0.679 0.680 خودپنداره تحصیلی 

 مطلوب  0.651 0.653 هوش هیجانی 
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بین  قدرت پیش  ( که8)جدول    است(    2Qمدل ساختاری  )  گیسر  -استون  بینپیش  ارتباط  شاخص  بررسی  ،سومین معیار

بینی کم، متوسط و قوی  به عنوان قدرت پیش؛    0.35و    0.15،  0.02کند. سه مقدار  مدل در متغیرهای وابسته را مشخص می

یافته مقداری مثبت   ،زای مدل( متغیرهای درون2Qگیسر )-استون دهد که شاخصنشان می  ،های تحقیقمعرفی شده است. 

زا درسطح مطلوب و قوی قرار بین متغیرهای درونتوان نتیجه گرفت که قدرت مدل درخصوص پیشمی  ،برآورد شده است. لذا

 دارد.

 

 وابسته  متغیرهای درخصوص مدل بینی  پیش قدرت   به مربوط  (: نتایج8جدول )
 

 نتیجه (2Qگیسر )-شاخص استون متغیرهای وابسته

 مطلوب و قوی  0.800 خودپنداره تحصیلی 

 مطلوب و قوی  0.551 بهزیستی روانشناختی 

 مطلوب و قوی  0.526 هوش هیجانی 

 

معیار ت  ،چهارمین  )  ثیر  أ بررسی  کوهن  رابطه   ،(1988است.  تعیین شدت  معیار   یبرای  مدل،  مکنون  متغیرهای  میان 

اثر کوچک، متوسط و بزرگ یک    ینشان از اندازه   ،ترتیببه  0.35و    0.15،  0.02مقادیر  در این مدل،  اثر را معرفی نمود.    یاندازه

ثیر أ از یک متغیر بر روی آن تای قابل محاسبه است که بیش  برای متغیرهای وابسته  ،دیگر است. این شاخص  یسازه بر سازه

بوده ( نسبت به سایر متغیرها بیشتر  0.773های ارتباطی و هوش هیجانی )ثیر تعادل بین مهارتأ شدت ت   در این مطالعه،   بگذارد.

های ارتباطی با خودپنداره تحصیلی و بهزیستی  تری نسبت به شدت تاثیر تعادل بین مهارتاثر گسترده   یاست و دارای اندازه

 . (9است )جدول های مرتبط با آن لفهؤروانشناختی و م

 

 وابسته بر مستقل متغیرهای  تاثیر  شدت  به  مربوط (: نتایج 9جدول )
 

 متغیر مستقل  متغیر وابسته <--مسیر:  متغیر مستقل 

 0.216 بهزیستی روانشناختی  <–های ارتباطی مهارت

 0.240 خودپنداره تحصیلی  <–های ارتباطی مهارت

هوش هیجانی  <–های ارتباطی مهارت  0.773 

خودپنداره تحصیلی <– هوش هیجانی  0.215 

بهزیستی روانشناختی   <–هوش هیجانی  0.379 

 

را زیر سوجود هم  .است  VIFبررسی شاخص    ،پنجمین معیار به شود  بطوری که نمی  ؛ ال بردهؤخطی بین متغیرها، مدل 

نبود  نشانگر گزارش شود،  5کمتر از  VIFخطی قرار گرفته است. در صورتی که مقدار ثیر همأ نتایج آن استناد نمود، زیرا تحت ت 

 کمتر از کمتر از حد توجه به خود و  ، برای متغیرهای مستقل    VIFمقدار شاخص  در این مطالعه،  .  استخطی نتیجه  مشکلی هم

می  5 نشان  که  شده  همبرآورد  مشکلی  هیچ  دادهدهد  بین  استخطی  نشده  مشاهده  بنابراین(10)جدول    ها  به    ،.  باتوجه 

یید واقع  أهای ساختاری مورد تمدل  که  نه استنباط کردوگتوان اینمعیارهای مربوط به مدل ساختاری و نتایج بدست آمده، می

 توان به سراغ برازش مدل عمومی رفت و در نهایت فرضیات تحقیق را آزمون نمود.و می  اندشده
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 مستقل  متغیرهای همخطی شاخص به  مربوط (: نتایج10جدول )
 

 نتیجه متغیر مستقل VIF متغیر وابسته <--مسیر:  متغیر مستقل 

 و مناسب  5کمتر از  2.858 بهزیستی روانشناختی  <–های ارتباطی مهارت

خودپنداره تحصیلی  <–های ارتباطی مهارت  و مناسب  5کمتر از  1.658 

هوش هیجانی  <–های ارتباطی مهارت  و مناسب  5کمتر از  2.532 

 و مناسب  5کمتر از  3.534 خودپنداره تحصیلی <– هوش هیجانی

بهزیستی روانشناختی   <–هوش هیجانی  و مناسب  5کمتر از  3.002 

 

مدل کل  برازندگی  مقدار  ارزیابی  نام    ،جهت  به  شاخص  دارد  GOFیک  آزمون  که  وجود  مدل  ،این  کلی  های  کیفیت 

را تعیین می اندازه بیشتر باشد گیری و ساختاری  این شاخص  بالای مدل است و    ،کند. هرچه مقدار  برازندگی  از قدرت  نشان 

از برازش ضعیف مدل دارد. نتایج این شاخص در جدول     ها،طبق یافته  .آمده است  (11)هرچه به صفر نزدیک باشد، حکایت 

 .دارد تحقیق  کلی مدل قوی برازش از نشان  که شده محاسبه 0.789 برابر  G OF مقدار

 

 GOF  معیار با مدل كلی برازش  (: نتایج11جدول )
 

 مقادیر اشتراكی ضریب تعیین متغیرها

 0.931 ......  بهزیستی روانشناختی 

 0.924 0.653 هوش هیجانی 

 0.925 0.680 خودپنداره تحصیلی 

 0.962 0.691 های ارتباطیمهارت

 0.922 0.675 میانگین 

 
 به ترتیب برازش ضعیف، متوسط و قوی GOFبرای   0.36و  0.25، 0.01سه مقدار 

 شود نادیده گرفته می  GOFمقادیر اشتراکی متغیرهای مرتبه دوم در محاسبات 

 

آموزشفرضیه  پژوهش.  اصلی   بهزیستی   و  تحصیلی  خودپنداره   بر  هیجانی  هوش  ایواسطه  نقش  با  ارتباطی  هایمهارت  ی 

 .دارد تأثیر برازجان شهر ششم پایه دختر آموزاندانش روانشناختی

آزمون،   از آزمون سوبل استفاده شد که در این  ،  1.96از    t-valueدر صورت بیشتر شدن مقدار  برای بررسی این فرضیه، 

 باشد، نیز 1.96کمتر از  ،یید نمود. اگر این مقدارأ یک متغیر را ت گریثیر واسطهتأ معنادار بودن  ،%95توان در سطح اطمینان می

  آمده است.   (12)جدول    در  ،اصلی  ی. نتایج مربوط به فرضیهنبوده استدار  متغیر واسطه معنیتأثیر  توان نتیجه گرفت که  می

جهت واقع،    و  تحصیلی  خودپنداره  با  ارتباطی   هایمهارت  مستقل  متغیرهای  یرابطه   مسیر  دو   اصلی،  یفرضیه  بررسی  در 

  بهزیستی  با  ارتباطی  هایمهارت  مستقل  متغیر  یرابطه  مستقیم  مسیر  که  گرفت  قرا  بررسی  مورد  روانشناختی  بهزیستی

 و(  0.05  از  کمتر)  0.000  با  برابر  داریمعنی  سطح  و(  1.96  استاندارد  مقدار  از  بیشتر)  4.012  با  برابر  T  ضریب  با  روانشناختی

 متغیر   طریق  از  اولیه  ارتباطی  هایمهارت  یرابطه   غیر مستقیم  مسیر  همچنین،  گرفت.  قرار  تأیید  مورد  0.222  مسیر  ضریب

 قرار  بررسی  و   بحث  مورد  مربوطه  هایفرضیه  آزمون  در  که  بود  تأیید  مورد  سوبل  آزمون  از  استفاده   با   هیجانی   هوش  واسطه

خودپنداره تحصیلی   رب  و معناداری  ثیر مثبتأ های ارتباطی دارای تمستقیم متغیر مستقل مهارت  ینیز رابطه  ،در ادامه  .گرفت

داشته    آموزاندانش  نقش بهبود دهنده در خودپنداره تحصیلی  ، های ارتباطیهای مربوط به مهارتلفهؤکه م  نشان داد بود که  

مهارت  یرابطه .  است متغیر واسطهمتغیر  از طریق  ارتباطی  با خودپنداره تحصیلی    ای های  تنیز  هوش هیجانی  یید قرار أمورد 

طرفی از  آماره  ،گرفت.  مطلق  قدر  مقدار  اینکه  به  با    ، سوبل  یباتوجه  سطح    1.96از  بیشتر    و    2.974برابر  و  شده  محاسبه 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1404، آذر 90سال هشتم، شماره 

41 

 

مقدمعنی از  کمتر  آزمون  خطای  اداری  سطح  شد   0.05ر  میمحاسبه  اطمینان  ،  سطح  در  ت   95توان  واسطهأ درصد  گیری ثیر 

 یید کرد. أ متغیر بهزیستی روانشناختی و خودپنداره تحصیلی را ت ا های ارتباطی بمهارت یمتغیر هوش هیجانی را در رابطه

 

 تحقیق  اصلی   فرضیه (: بررسی12جدول )
 

 نتیجه داری سطح معنی آماره تی  ضریب مسیر استاندارد  هامسیر

 دارمعنی 0.000 4.012 0.222 بهزیستی روانشناختی  <–های ارتباطی مهارت

 دارمعنی 0.000 5.062 0.287 تحصیلی خودپنداره  <–های ارتباطی مهارت

 دارمعنی 0.000 31.463 0.808 هوش هیجانی  <–های ارتباطی مهارت

 دارمعنی 0.000 11.918 0.641 بهزیستی روانشناختی   <– هوش هیجانی

 دارمعنی 0.000 10.610 0.575 خودپنداره تحصیلی  <–هوش هیجانی

 آزمون سوبل  ثیر متغیر هوش هیجانی بر متغیر بهزیستی روانشناختی أت

 داری سطح معنی مقدار آماره  ثیر کلأت ثیر غیر مستقیم أت ثیر مستقیم أت

0.592 0.864 0.539 2.974 0.000 

 

 . دارد تأثیر  ششم پایه دختر آموزاندانش تحصیلی  خودپنداره بر ارتباطی هایمهارت آموزش اول. فرعی  یفرضیه 

  0.287  و5.062  برابر با  ترتیب،به   مربوطه  مسیر  ضریب  و   تی  یآماره  مقدار  ،کنید مشاهده می  (13)  جدول  در  که  همانطور

به   0.05  از  کمتر  داریمعنی  سطح  و  1.96  ازبیشتر    (t-Value)  معناداری  عدد  مقدار  اینکه  به  باتوجه  لذا، .  است  شده  برآورد

بوده  0.05  خطای  سطح  در  مسیر  ضریب  این  که  گرفت  نتیجه  توانمی  آمده،  دست   یفرضیه   توانمی  بنابراین،  است.  معنادار 

 آموزاندانش  تحصیلی  خودپنداره  بر  ارتباطی   هایمهارت  آموزش  که  اظهار داشت  و   کرد  تأیید   درصد  95  احتمال  با   را  اول   فرعی

  خودپنداره   به  مربوط  هایمولفه   برای  همچنین،  است.  داشته  دهنده  بهبود  نقش   مثبت(،  علامت  به  )با توجه  ششم  پایه  دختر

 . گرفت قرار تأیید  مورد و دارمعنی آزمون این تحصیلی،

 

 تحصیلی خودپنداره متغیر و  ارتباطی هایمهارت  رابطه   به  مربوط  (: نتایج13جدول )
 

 نتیجه داری سطح معنی آماره تی  (Bضریب مسیر ) هامسیر

 یید شد أت 0.000 5.062 0.287 خودپنداره تحصیلی <--های ارتباطی مهارت

خودپنداره تحصیلی <--توانایی دریافت و ارسال پیام   یید شد أت 0.000 9.085 0.157 

خودپنداره تحصیلی  <--کنترل عاطفی  یید شد أت 0.000 3.742 0.167 

خودپنداره تحصیلی < --مهارت گوش دادن   یید شد أت 0.000 4.332 0.364 

خودپنداره تحصیلی < --بینش نسبت به فرایند ارتباط  یید شد أت 0.000 5.362 0.256 

خودپنداره تحصیلی < --ارتباط توأم با قاطعیت    یید شد أت 0.000 4.632 0.135 

 

 آموزان دختر پایه ششم تأثیر دارد.های ارتباطی بر بهزیستی روانشناختی دانشآموزش مهارت  م.فرضیه فرعی دو
برآورد  0.222و  4.012  با  برابر  ،ترتیبتی و ضریب مسیر مربوطه به ی نمایان است، مقدار آماره ( 14)همانطور که در جدول 

با  لذا  معناداری )  شده است.  اینکه مقدار عدد  به  از  t-Valueتوجه  بیشتر  از  و سطح معنی  1.96(  دست  ه  ب  0.05داری کمتر 

این ضریب مسیر در سطح خطای  آمده، می نتیجه گرفت که  به داده  ،بنابراین  .معنادار است  0.05توان  های گردآوری باتوجه 

های ارتباطی  توان بیان کرد که آموزش مهارت می  ،یید کرد، بنابراینأ درصد را ت  95با احتمال    ، فرعی دوم  یتوان فرضیه شده می

های  های مربوط به مهارتلفهؤداری دارد و اثربخشی تمام مثیر معنیأ آموزان دختر پایه ششم ت بر بهزیستی روانشناختی دانش

 ارتباطی بر آن معنادار بوده است.
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 روانشناختی  بهزیستی  متغیر و  ارتباطی هایمهارت  رابطه  به  مربوط (: نتایج 14جدول )
 

 نتیجه داری سطح معنی آماره تی  (Bضریب مسیر ) هامسیر

 یید شد أت 0.000 4.012  0.222 هوش هیجانی  <--های ارتباطی مهارت

 یید شد أت 0.000 2.009 0.154 خودپنداره تحصیلی <--توانایی دریافت و ارسال پیام 

 یید شد أت 0.000 4.325 0.214 خودپنداره تحصیلی  <--کنترل عاطفی

 یید شد أت 0.000 2.412 0.362 خودپنداره تحصیلی < --مهارت گوش دادن 

 یید شد أت 0.000 3.635 0.219 خودپنداره تحصیلی < --بینش نسبت به فرایند ارتباط

 یید شد أت 0.000 4.524 0.179 خودپنداره تحصیلی < --ارتباط توأم با قاطعیت  

 

 تحصیلی  خودپنداره  و  ارتباطی  هایمهارت   بین  رابطه  در  ایواسطه   متغیر  یک  عنوانبه  هیجانی  هوش  سوم.  فرعی  یفرضیه 

 . دارد نقش

  0.000و    5.315  با   برابر  ،ترتیبتی و ضریب مسیر مربوطه به  ی ، مقدار آمارهکنیدمشاهده می  ( 15)همانطور که در جدول  

ه  ب  0.05داری کمتر از  و سطح معنی  1.96( بیشتر از  t-Valueتوجه به اینکه مقدار عدد معناداری )  با   ، برآورد شده است. لذا

را تحقیق    یتوان فرضیه بنابراین می  .معنادار است  0.05توان نتیجه گرفت که این ضریب مسیر در سطح خطای  دست آمده، می

  و   ارتباطی   هایمهارت  بین  رابطه  در  ایواسطه  متغیر  یک  عنوانبه  هیجانی  هوشیید کرد و بیان کرد که  أدرصد ت  95با احتمال  

 . دارد نقش تحصیلی خودپنداره

 

 تحصیلی  خودپنداره با  ارتباطی هایمهارت  یرابطه   در هیجانی  هوش اینقش واسطه به  مربوط  (: نتایج15جدول )
 

 نتیجه داری سطح معنی آماره تی  (Bضریب مسیر ) هامسیر

تحصیلی خودپنداره  <–های ارتباطی مهارت  دارمعنی 0.000 5.062 0.287 

هوش هیجانی  <–های ارتباطی مهارت  دارمعنی 0.000 31.463 0.808 

خودپنداره تحصیلی  <–هوش هیجانی  دارمعنی 0.000 10.610 0.575 

 

چهارم  یفرضیه  به  . فرعی  هیجانی  واسطه هوش  متغیر  یک  مهارتعنوان  بین  رابطه  در  بهزیستی  ای  و  ارتباطی  های 

 روانشناختی نقش دارد. 
آماره  (16)همانطور که در جدول   مقدار  است،  به   ینمایان  مربوطه    34.051و    0.802  با  برابر  ،ترتیبتی و ضریب مسیر 

ه  ب  0.05کمتر از  نیز    داریو سطح معنی  1.96( بیشتر از  t-Valueتوجه به اینکه مقدار عدد معناداری )  با   ، برآورد شده است. لذا

می آمده،  خطای  دست  سطح  در  مسیر  ضریب  این  که  گرفت  نتیجه  فرضیه می  ،بنابراین  .استبوده  معنادار    0.05توان  توان 

را احتمال    تحقیق  ت  95با  و  أدرصد    هایمهارت  بین  رابطه  در  ایواسطه   متغیر  یک  عنوانبه  هیجانی  هوشکه    گفتیید کرد 

 .دارد نقش روانشناختی بهزیستی و ارتباطی

 

 روانشناختی  بهزیستی  با  ارتباطی هایمهارت  یرابطه   در هیجانی  هوش ایواسطه  مربوط به نقش  (: نتایج 16جدول )
 

 نتیجه داری سطح معنی آماره تی  (Bضریب مسیر ) هامسیر

 دارمعنی 0.000 4.012 0.222 بهزیستی روانشناختی  <–های ارتباطی مهارت

 دارمعنی 0.000 31.463 0.808 هوش هیجانی  <–های ارتباطی مهارت

 دارمعنی 0.000 11.918 0.641 بهزیستی روانشناختی   <– هوش هیجانی



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1404، آذر 90سال هشتم، شماره 

43 

 

 گیری. بحث و نتیجه5
  نقش   با   روانشناختی  بهزیستی  و  تحصیلی  خودپنداره  بر  ارتباطی   هایمهارت  آموزش  تأثیر  بررسیهدف از انجام این پژوهش،  

ی اصلی پژوهش،  در پاسخ به فرضیه   ها،بود. طبق یافته  برازجان  شهر  ششم  پایه  دختر  آموزاندانش  در  هیجانی  هوش  ایواسطه 

که   شد  مهارت مشخص  واسطه  یارتباط  یهاآموزش  نقش  ه  یابا  تحص  یداریمعن  ریتأث  یجانیهوش  خودپنداره  و   یلیبر 

پادانش  یشناختروان  یستیبهز دختر  م  ه یآموزان  دارد.  برازجان  شهر  هوش بر    ی ارتباط  ی هامهارت   م یمستق  ریتأث  زانیششم 

و   تحصیلی  خودپنداره  دانشناختشروان   یستیبهزهیجانی،  واسطه شد.    دییتأ   آموزانی  های  نقش  رابطه  یجانیهوش  ی در 

  ج یبا نتا، هیفرضبرای این به دست آمده   ج ی. نتاشد دییتأ  نیز یلیصو خودپنداره تح یشناختروان  یستیبهز های ارتباطی با مهارت

کر خل1402)  یمیمطالعات  زارع 1402)  یلی(،  جعفر1401)  ی(،  عز1401)  ی(،  جلال1400)  یزی(،  احمد1400)  ی(،   ی(، 

  ی میدارد. کر  ی( همخوان2023جونز و همکاران )  و   (2024(، چاهوان و گپتا )2024نادال )  -لسی(، تور1399)  ی(، مراد1400)

ه  ،(1402) که هوش  داد  تحص  ی مثبت  ریتأث  یجانی نشان  خودپنداره  با    یلیبر  که  نقش    نیا  ی هاافتهی دارد،  مورد  در  پژوهش 

  ی لیبر خودپنداره تحص  یارتباط  یهامهارت  ریتأث  زی( ن1401)   ی( و جعفر1402)  ی لیراستاست. خلهم  ی جان یهوش ه  یاواسطه 

در کاهش    یارتباط  یها( بر نقش مهارت 1400)  ی( و جلال1401)  یزارع از سوی دیگر،  .  ه بودندکرد  دییو کاهش اضطراب را تأ 

با    یجانیمثبت هوش ه  یرابطه   زی( ن1399)  ی( و مراد1400)  یزیداشتند. عز  دیتأک  یشناختروان   یستیاضطراب و بهبود بهز

داد  یشناختروان   یستیبهز نشان  بودرا  به  سطح  در  نقش  2024)  نادال  -لسیتور  ،یالمللنیند.  ه  تأثیرگذار(  در    یجانیهوش 

ذهن رفاه  تأ   یبهبود  بودکرد   دییرا  نتا  ه  با  سازگار  نیا  جیکه  )داشت  یپژوهش  گپتا  و  چاهوان  همکاران 2024.  و  جونز  و   )

ن2023) را گزارش    یجان یهوش ه  ریتأث  زی(  روان  بهبود سلامت  و  استرس  بودندبر کاهش  اداده  دهنده  نشان  هاییهمسو  نی . 

 انیب  توانیم   این یافته،  نییو تب  لیدر تحل  .ستا  یو خارج  ی داخل  یهابا پژوهش  سهیمطالعه در مقا  نیا  یهاافتهی  یاعتبار بالا

مهارت آموزش  که  تحص  تأثیرگذاریطور  به  تواند یم   ی،آموزش  یمداخله  کیعنوان  به  ی، ارتباط  ی هاکرد  و    ی لیخودپنداره 

  دادنشان    ،افتهی  ن یهمراه باشد. ا  ی جانیهوش ه  تیکه با تقو  یزمان   ژه یوبه  ؛دکن  تیآموزان را تقودانش  یشناختروان   یستیبهز

  کند یآموزان کمک مگوش دادن فعال، و ارتباط قاطعانه، به دانش  ام،یو ارسال پ   افتی در  ییمانند توانا  ،یارتباط  یهاکه مهارت

.  دهدیم  شیها را افزاآن  یلینفس تحصخود اعتمادبه  ینوبه امر به    نیبا همسالان و معلمان برقرار کنند، که ا  یتا روابط بهتر

تقو  ،یاواسطه   ری متغ  کیعنوان  به  ی،جانیهوش ه آموزان به دانش  گران،یاحساسات و درک احساسات د  تیری مد  یی توانا  تیبا 

م  موقع  دهد یامکان  اطم  ی لیو تحص  ی اجتماع   یهاتیتا در  ا  یشتریب  نانیبا  به  ن یعمل کنند.  م  ژهیوامر  آموزان  دانش  ورددر 

از  یلیدارد. بهبود خودپنداره تحص تیقرار دارند، اهم  یو اجتماع  یشناختحساس از رشد روان  یاششم، که در مرحله هیدختر پا

نگرش مثبت   نیکه ا  نند،یتوانمند بب   ی رندگانیادگیعنوان  آموزان کمک کند تا خود را بهبه دانش  تواند یم  ،مداخلات  نیا  قیطر

  ی هااز چالش  یبا کاهش استرس و اضطراب ناش  زین  یشناختروان   یستی. بهزشودیمنجر م  یل یو عملکرد تحص  زهیگان  شیبه افزا

اجتماع   یلیتحص م  یو  مهارتدانش  رایز  ابد، ییبهبود  با  ه  تریقو  یارتباط  یها آموزان  هوش  م  یجان یو  با    توانند یبالاتر  بهتر 

و هوش    ی ارتباط  یهابر مهارت   یمبتن  یآموزش  یهاادغام برنامه  تیاهم  یهندهدنشان  ج ینتا  ن ی. اند یایکنار ب  یطیمح  یفشارها

و بهبود    یشناختکاهش مشکلات روان  یبرا  رانهیشگیپ   یعنوان ابزاربه  توانندیمداخلات م  نی است. ا  یدر نظام آموزش  ی جانیه

 آموزان عمل کنند. دانش  یلیتحص یزندگ تیفیک
 

فرض  جینتا مهارت،  اول  ی فرع   یهیآزمون  آموزش  که  داد  تحص  یداریمعن  ریتأث  یارتباط  یهانشان  خودپنداره    ی لیبر 

و ارسال    افت یدر  ییشامل توانا  ،ی ارتباط  یهامهارت  یهاتمام مؤلفه   ن،یدارد. همچن  ازجانششم شهر بر  هیآموزان دختر پادانش

بر خودپنداره   یداریمعن  ریتأث  تیارتباط، و ارتباط توأم با قاطع  ندینسبت به فرا  نشیب،  مهارت گوش دادن  ی،کنترل عاطف  ،امیپ 

ا  یلیتحص مهارت  یقو  تأثیرگذاری  ی دهندهنشان  ، جینتا  نیداشتند.  مثبت  تحص  ی ارتباط  یهاو  خودپنداره  بهبود   یلیدر 

  یهاییآموزان نسبت به توانانگرش دانش معناداریطور به تواندیها ممهارت نیاست که آموزش ا نیا انگریآموزان است و بدانش

تقو  شانیلیتحص نتا  تیرا  این فرضیه،    آمدهدستبه  جیکند.  نتابرای  زارع 1401)  ی(، جعفر1402)  یلیمطالعات خل  ج یبا   ی (، 

( 2024و هولمز )  نی( و مارت2023)  سونی(، جونز و هر2024نادال )  -لسی(، تور1402)  یمی(، کر1399)  ینی(، حس1401)
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 توان یم  این یافته،  نییو تب  لیپژوهش است. در تحل  نیا  یها افتهی   یاعتبار بالا  یدهندهنشان  ،ها ییهمسو  نیدارد. ا  یهمخوان

مهارت   انیب آموزش  که  دانش  یارتباط  یهاکرد  پا  انآموزبه  برا  کیعنوان  به  تواندیم  ،ششم  هیدختر  قدرتمند   تیتقو  یابزار 

آموزان  احساسات به دانش  تیریمد  ییمانند گوش دادن فعال، ارتباط قاطعانه، و توانا   ییهاعمل کند. مهارت   یلیخودپنداره تحص

توانمند  کندیکمک م با معلمان و همسالان احساس  با  یشتریب  یتا در تعاملات خود  اشندداشته  توانمند  نی.  به   ی،احساس 

 ،خود  یبه نوبه   نیز  نگرش مثبت  نیکه ا  نند،ینفس ببموفق و با اعتمادبه  یرندگانیادگیعنوان  که خود را به  دهد یمرا  ها اجازه  آن 

  ی لیتحص  یهاآموزان در حال گذار به دورهششم، که دانش  هیدر سن پا  ژهیو. بهدهدیم  شیافزا  یریادگی  یها را براآن   شزیانگ

بهتر   یو اجتماع   یلیتحص  د یجد  یهاها کمک کند تا با چالشبه آن  تواندیم  ی،قو  یلیهستند، داشتن خودپنداره تحص  تربالا

ب اندیایکنار  تحص  تواندیم  ،ن یمداخله همچن  نی.  عملکرد  با  مرتبط  اضطراب  کاهش  ز  یلیبه  کند،  که   یآموزاندانش  رایکمک 

ن  ؛ دارند  یبهتر  ی ارتباط  یهامهارت ب  یازهایقادرند  بهتر  را  و حما  انی خود  از مح  یهاتیکنند  را  ا  افتیدر  طیلازم    ن یکنند. 

مهارت  تیاهم  بیانگر  ،جینتا آموزش  برنامه  یارتباط  یهاادغام  ابتدایی  دوره  یدرس  یهادر  دانشی  تا  در است  بتوانند  آموزان 

 عمل کنند. یشتریب تیبا موفق یو اجتماع یلیتحص یهاطیمح
 

فرض  جینتا مهارت  ، دوم   ی فرع   یه یآزمون  آموزش  که  داد  بهز  یداریمعن  ریتأث  یارتباط  یها نشان    یشناختروان   یستیبر 

و ارسال    افت یدر  ییشامل توانا  ،ی ارتباط  یهامهارت  یهاتمام مؤلفه   ن،یششم شهر برازجان دارد. همچن  هیآموزان دختر پادانش

  ی ستیبر بهز  یداریمعن  ری تأث  تی، و ارتباط توأم با قاطعطارتبا  ندینسبت به فرا  نشی، مهارت گوش دادن، بی کنترل عاطف  ،امیپ 

  ی شناختروان  یستیدر بهبود بهز  ی ارتباط  ی هامهارت  یمثبت و قو  تأثیرگذاری  یدهندهنشان  ، جیانت   نیداشتند. ا  یشناختروان 

(، 1400)  یزی(، عز1400)  ی(، احمد1400)  یجلال(،  1403دهنوی و اسدی )مطالعات    جیبا نتا  این یافته،آموزان است.  دانش

دارد.   ی(، همخوان2023) همکارانجونز و   و ( 2024و هولمز ) نی(، مارت2024چاهوان و گپتا )  (، 1398) یی (، رضا1399) یمراد

 توانیم ،هیفرض ی اینآمده برادستبه ج ینتا نییو تب لی. در تحلکنندیم  تیپژوهش را تقو نی ا یهاافتهیاعتبار   ،ها ییهمسو نیا

  ر آموزان دختدانش  یشناختروان   یستیبهبود بهز  یابزار مؤثر برا  کیعنوان  به  تواندیم   ی،ارتباط  یهاکرد که آموزش مهارت  انیب

ا  هیپا به دانش  تیریگوش دادن فعال و مد  یی ها، از جمله توانامهارت  نیششم عمل کند.  تا    کند یآموزان کمک ماحساسات، 

  ی و اجتماع   یلیتحص  یهاطیامر به کاهش استرس و اضطراب در مح  نیبرقرار کنند که ا  گرانیبا د  یترمثبتتر و  سالمروابط  

طور قاطعانه  خود را به  یازهای کنند و ن  انیب  یخوبخود را به   اتاحساس  توانندیکه م  یآموزاندانشاز سوی دیگر،  .  شودیمنجر م

انزوا   احساس  ا  کنند یم  یناکام   ایمطرح کنند، کمتر  پذ  نیکه  بهبود حس  به  د  رشیامر  با  مثبت  روابط  و  کمک    گرانیخود 

آموزش   باشند،مواجه    یخاص  یو اقتصاد  یاجتماع   یهاآموزان با چالششهر برازجان، که ممکن است دانشمدارس  . در  کند یم

روان   رانهیشگیپ   یمداخله   کیعنوان  به  تواندیم  یارتباط  یهامهارت مشکلات  بروز  از  و  کند  اضطراب    یشناختعمل   ایمانند 

 طیو تسلط بر مح  یهدفمند  احساسآموزان کمک کنند تا  به دانش  توانندیم  ،نیمداخلات همچن  نیکند. ا  یریجلوگ  یافسردگ

مؤلف  از  دو  هر  که  کنند،  تجربه  ا  یشناختروان   یستیبهز  یدیکل  یهاهرا  به  توجه  با  پادانش  نکهیهستند.  در    هیآموزان  ششم 

  تواندیم  یارتباط  یهامهارت  تیاست، تقو  یریگدر حال شکل  شانیو روابط اجتماع   تیاز رشد هستند که در آن هو  یامرحله 

  ی هاگنجاندن برنامه  تیبر اهم  ،جینتا  نیشوند. ا  اجهدوره مو  نیا  یهابا چالش  یشترینفس بها کمک کند تا با اعتمادبهبه آن 

 داشته باشند.  یترسالم یشناختروان ی آموزان بتوانند زندگدارند تا دانش دی تأک یدر نظام آموزش یارتباط یهامهارت یآموزش
 

فرض  جینتا ه  ،سوم  ی فرع   یهیآزمون  هوش  که  داد  ب  یاواسطه  ریمتغ  کیعنوان  به  ی جانینشان  رابطه    ی هامهارت  نیدر 

تحص  یارتباط خودپنداره  پادانش  یلیو  دختر  معن  هیآموزان  نقش  برازجان  شهر  ا  یداریششم  بر  علاوه  هوش   ریتأث  ن،یدارد. 

تحص  ی جانیه خودپنداره  دانش  ی لیبر  ا  د ییتأ   آموزاندر  کل  ی دهندهنشان  ،جینتا  نیشد.  تأثیرگذاردینقش  بسیار  و  هوش    ی 

  ج یبا نتا،  هی فرض  برای این  آمدهدستبه  جیاست. نتا  یلیو خودپنداره تحص  یارتباط  یهامهارت  نیب  یرابطه   تیدر تقو  یجانیه

جونز و    ( 2024نادال )-لسی تور  ، (1399)  ، مرادی(1400)  عزیزی(،  1401)  ی(، جعفر1402)  ی لی(، خل1402)  ی میمطالعات کر

ا  ی( همخوان2023)  سونیو هر تب  لی. در تحلکنندیم  تیرا تقو  فرضیه  نیا  یها افتهی اعتبار    ، هاییهمسو  نیدارد.    ج ینتا  نییو 
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برادستبه اینآمده  ه  گفت  توانیم   ،هیفرض  ی  هوش  مهم  ی،اواسطه   ری متغ  کیعنوان  به  یجانیکه  تقو  ینقش   ر یتأث  تیدر 

احساسات،    تیریمانند مد   ییها ییکه شامل توانا  ،یجانیآموزان دارد. هوش هدانش  یلیبر خودپنداره تحص  یارتباط  یهامهارت

با همسالان و معلمان برقرار کنند که    یترتا روابط مثبت  کندی آموزان کمک ماست، به دانش  گرانیو درک احساسات د  یهمدل

نوبه   نیا به  آن  ،خود  یامر  اعتمادبهبه  بها  توانا  یشترینفس  دانشدبخشیم  شانیلیتحص  یهاییدر  مهارت  یآموزان.    ی هاکه 

  ود و خ  ند یایکنار ب  یلیتحص  طیمح  یهابهتر با چالش  شان،خود   یجانیبهبود هوش ه  قیاز طر  توانندیدارند، م  یتریقو  یارتباط

آموزان به دانش  تواند یم  یارتباط  ی هاآموزش مهارت  قیاز طر  ی، جان یهوش ه  تی. تقونندیتوانمند بب  یرندگان یادگیعنوان  را به

  ن یکنند. ا  کسبخود    یها یینسبت به توانا  یرا کاهش دهند و نگرش مثبت  یلیکمک کند تا اضطراب مرتبط با عملکرد تحص

انگ  تواندیم   ،امر بهبود  آن  زه یبه  مشارکت  فعالو  در  ا  یلیتحص  یهاتیها  در  شود.  برنامه  ن یمنجر  بر    یآموزش  ی هاراستا،  که 

ابزاربه  توانندیم   ند،تمرکز دار  یجانیو هوش ه  یارتباط  یهامهارت  تیتقو برا  یعنوان  در   یلیخودپنداره تحص  یارتقا   یمؤثر 

 .رندیمورد استفاده قرار گ ینظام آموزش
 

 ن یدر رابطه ب  یاواسطه   ریمتغ  کیعنوان  به  یجانیچهارم در پژوهش حاضر نشان داد که هوش ه  یفرع   هیآزمون فرض  جینتا

بهز  یارتباط  یهامهارت پادانش  یشناختروان   یستیو  دختر  معن  هیآموزان  نقش  برازجان  شهر  ا  یداریششم    ، جینتا  نیدارد. 

است.   یشناختروان   یستیبهز  با  یارتباط  یهامهارت   نیب  یرابطه  تیدر تقو  یجانیهوش ه  ی و بسیار تأثیرگذاردینقش کل  بیانگر

  یی (، رضا1399)  ی(، مراد1400)  ی(، احمد1400)  ی(، جلال1400)  یزیمطالعات عز  جیبا نتا،  هیفرضاز این  آمده  دستبه  جینتا

گپ1398) و  چاهوان  ک2024)  تا (،  )  می(،  پارک  جونز(  2024و  جلالداشت  یهمخوان،  (2023)  همکاران  و  و  و  1400)  ی.   )

  ر ی که با تأث  بخشد،یرا بهبود م  یشناختروان   یستیبهز  یو اجتماع   ی ارتباط  یهامهارت   وزش( نشان دادند که آم1400)  یاحمد

  ی ستیبا بهز  ی جانی( رابطه مثبت هوش ه1399)  ی( و مراد1400)  یزیدارد. عز  یمطالعه همخوان  ن یدر ا  ی ارتباط  یهامهارت

گزارش کرد    زی( ن1398)  یی راستاست. رضاپژوهش هم  نیدر ا  یجانیهوش ه  یاکردند، که با نقش واسطه  د ییرا تأ   یشناختروان 

مهارت  آموزش  اجتماع   ی ارتباط  یهاکه  بهز  یاضطراب  و  داده  کاهش  م  یشناختروان  یستیرا  بهبود  سطح  بخشدیرا  در   .

را   یاز زندگ  تیبر کاهش استرس و بهبود رضا  یارتباط  یها و مهارت  یجانیهوش ه  ریتأث  ،(2024چاهوان و گپتا )  ،یالمللنیب

طور و اضطراب نقش دارد، که به  ی در کاهش افسردگ  یجانی گزارش کردند که هوش ه  زین  ،(2024پارک )  و  م یکردند. ک  د ییتأ 

علائم اضطراب و    ی جانینشان دادند که هوش ه  ، (2023مرتبط است. جونز و همکاران )  یشناختروان  یستیبا بهز  میرمستقیغ 

  تیپژوهش را تقو  نیا  یها افتهی اعتبار    ، هاییهمسو  نیپژوهش سازگار است. ا  ن یا  یهاافتهیکه با    دهد، یرا کاهش م   یافسردگ

یافته،  نییو تب  ل ی. در تحلکنندیم  تیدر تقو  ینقش مهم  یا واسطه  ریمتغ  کیعنوان  به  یجانی که هوش ه  گفت  توانیم  این 

بهز  یارتباط  ی هامهارت  ریتأث دارددانش  یشناختروان   یستی بر  تقو  و  آموزان  مد   یی هاییتوانا   تیبا  و    تیریمانند  احساسات 

اجتماع   کند یآموزان کمک م به دانش  ، یهمدل روابط  ا  یترمثبت  ی تا  اضطراب و    نیبرقرار کنند، که  استرس و  به کاهش  امر 

گوش دادن   ییتوانا  صاً در دو بعدخصو  ،یارتباط  ی ها. مهارتشودیمنجر م  ی در زندگ  یخود و هدفمند  رشیپذ  احساس  شیافزا

به دانش قاطعانه،  ارتباط  و  ن  دهدیم  را  امکان  این  آموزانفعال  ب  یازهایتا  بهتر  را   یشتریب  یاجتماع   تیکنند و حما  انیخود 

ا  افتیدر که  نوبه  نیکنند،  به  تقوآن  یشناختروان  یستیبهز  ،خود  یامر  را  محکندیم   تیها  در  که    یی هاطی.  برازجان،  مانند 

دانش است  با چالشممکن  اقتصاد  یاجتماع   یهاآموزان  ا  یو  باشند،  م  نیمواجه  اببه  توانندیمداخلات   رانهیشگیپ   یزارعنوان 

روان   یبرا مشکلات  دانش  یشناختکاهش  کنند.  پاعمل  مرحله  هیآموزان  در  که  روان   یاششم،  رشد  از  قرار   یشناختحساس 

و    یلیتحص  ی در مقابله با فشارها  یبهتر  یی توانا  ، ی جانیهوش ه  تیو تقو  ی ارتباط  یهاآموزش مهارت  قیاز طر  توانند یدارند، م

ا  دایپ   یاجتماع  آن   ندیفرآ  ن یکنند.  مبه  مح  کندیها کمک  بر  تسلط  فرد  طیتا حس  رشد  از    یو  دو  هر  که  کنند،  تجربه  را 

و    یارتباط  یهابر مهارت  یمبتن  یآموزش  یهاادغام برنامه  تیبر اهم  جینتا  نیهستند. ا  یشناختروان   یستیبهز  یدیکل  یهامؤلفه 

 را تجربه کنند. یترسالم یشناختروان -ی تحصیلیزندگ نندآموزان بتوادارند تا دانش دیتأک یدر نظام آموزش  یجانیهوش ه
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