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 یفعال شی مبتلا به اختلال نقص توجه و ب ییپنجم ابتدا

 

  1یتلابن  زادهیقل   هیرق

  ران یتهران، ا  ،ییدانشگاه علامه طباطبا ،یتیعلوم ترب  یکارشناس 1 

 

 

 چکیده 

پنجم    هیدر دانش آموزان پا  یدرس علوم اجتماع   یلیتحص  شرفت یفارست بر پ   شنیکیاپل  یاثربخش  یپژوهش با هدف بررس  نیا

پس آزمون   -آزمون    شیو از طرح پ  ی شیآزما  مهیانجام شد.  روش پژوهش ن  یفعال   شی مبتلا به اختلال نقص توجه و ب  ییابتدا

در سال   یشهر سار ییحاضر شامل تمامی دانش اموزان مقطع پنجم ابتدا پژوهش   ی. جامعه آمارباشدیبا گروه کنترل استفاده م

،  دو مدرسه به صورت نمونه 2منطقه    ییمدارس مقاطع ابتدا  نیصورت بود که از ب  نیبه ا  یریمی باشد. روش نمونه گ   1403

که مبتلا به اختلال نقص    یوزاندانش آم  نیاز ب  یبه روش در دسترس انجام گرفت. در گام دوم پس از طی مراحل ادار  یریگ

بودند   پ   30توجه  ساخته  محقق  آزمون  شامل  پژوهش  ابزار  شدند.  انتخاب  دسترس  در  صورت  به  علوم   یدرس  شرفتینفر 

  ش یدر پس آزمون نسبت به پ   ی علوم اجتماع   یدرس  شرفتی ازمون پ   ن یانگینشان داد م  جیفارست بود. نتا   شنیکیو اپل  یاجتماع 

معنادار به طور  م  یآزمون  ا  باشد یبالاتر  معن   نیو  اپل  یبدان  کاربرد  افزا  شنیکیاست که  و  تمرکز  بهبود  در  زمان   شیفارست 

 مطالعه دانش آموزان موثر بوده است.

 ییپنجم ابتدا هیدانش اموزان، پا ، یعلوم اجتماع   ،یلیتحص شرفتیفارست، پ  شنیکیاپلهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه 

فراگیران صرفاً مصرف کننده  نیغ  اکثر محافل آموزشی است. برخلاف تصور قبلی که  امروزه بحث داغ  سازی محیط آموزشی 

آمد، امروزه باور بر این است که هر فراگیر خودش باید در  دانش بوده و معلم منبع علم و دانش در کلاس درس به حساب می

. این روش که فراگیر محور فرا گیردجهت ارتقای علم و دانش بکوشد و با تحقیق و جستجو بتواند موضاعات مربوط به درس را  

 (.1)نام دارد، نیازمند برخی وسایل کمك آموزشی برای یادگیری فراگیران است

در  موثر  عوامل  ترین  پیچیده  و  از مهمترین  یکی  توجه  توجه است. موضوع  و  تمرکز  یادگیری،  بر  موثر  و  عوامل مهم  از  یکی 

ها در میان کودکان که موجب کاهش کارایی آنها در مدرسه  ترین مشکلآموزش و یادگیری است. به عبارت دیگر یکی از فراوان

میگردد، نارسایی توجه است. توجه به یك سری عملیات پیچیده ذهنی گفته میشود که شامل تمرکز یا درگیر شدن بر هدف،  

نگه داشتن یا تحمل کردن و گوش بزنگ بودن در زمان طولانی، رمزگردانی ویژگیهای محرک و تغییر تمرکز از یك هدف به  

 (. 2هدف دیگر است)

فعالیت از مهمترین  است که در ساختار توجه  اصلی ساختار شناختی  از جنبه های  یکی  تنهایی  به  و  است  عالی ذهنی  های 

ناتوانی اصلی  های  هسته  از  یکی  توجه  نارسایی  دارد.  مهمی  نقش  نیز  ادراک  و  حافظه  )هوش،  است  یادگیری  (.  3های 

 یی. مشکلات مربوط به نارساکنندیرا در مدرسه تجربه م  یار یتوجه به طور معمول مشکلات بس  ییآموزان با اختلال نارسادانش

که    کنندیبگذارند. معلمان اغلب گزارش م  ریتأث ی جانیو ه یاجتماع یرفتار و سازگار ،یریادگیبر  توانند یم یگرتکانش ایتوجه 

  فیتکال  دهند، یاخلالگرانه نشان م   یرفتارها  کنند، یتوجه نم  اتیها و جزئبه دستورعمل  کنند، یانجام کارها عجله م   در ها  آن 

 (. 4)لازم را ندارند یپختگ  یو از نظر اجتماع  کنندیشب را کامل نم

وجوش ها کودکانی که جنب شوند. در میان آنفعالی در دبستان شناسایی میبیش-بسیاری از کودکان با اختلال نارسایی توجه

میبیش شناسایی  زود  بسیار  مناسب  اجتماعی  رفتار  وجود  عدم  دلیل  به  دارند،  آنتری  و  شوند.  آرام  قوانین،  از  پیروی  در  ها 

  زمینه  در  هاآن  مشکلفعالی ندارند و عمده  ساکت ماندن و همراهی با سایر کودکان مشکل دارند. آن گروه از کودکانی که بیش

با گذشت    .دارند  مشکل   تکالیف   از  نگهداری  و   اتمام   در  زیرا  شوند، می  شناسایی   بیشتری  تأخیر  با   معمول  طور  به  است،  توجه

آموزان کاسته  فعالی به دوره متوسطه از میزان دریافت کمك توسط دانشبیش-زمان و ورود کودکان با اختلال نارسایی توجه

میمی ارائه  را  کمتری  حمایت  نیز  مدارس  میشود.  افزایش  اغلب  مشکلات  دلیل  همین  به  کاهش  دهند.  درسی  نمرات  یابد، 

 (. 5شود)می تبدیل باختیابند و مدرسه به صحنه می

از روش از تکنولوژی در بهبود یادگیری موثر است.  استفاده  پژوهشهای کنونی نشان میدهد که  های نوین آموزشی و استفاده 

استفاده از کامپیوتر میتواند بـه درک کـودک از خـود و جامعه پذیری وی کمك نماید. برای مثال استفاده از شبکه کامپیوتری 

ماننـد کلـوبهـای   بـه تسـهیل تعاملات گروهی، همکاری و شکلگیری دوستیها شده اسـت. در مکـانهـایی  در مدارس منجـر 

کامپیوتری نیز کودکان به مبادله افکار و ایجاد روابط می پردازند که باعث ایجاد موقعیت اجتماعی برای آنان و بهدست آمـدن  

 (. 1)عـزت نفـس مـیشـود

استفاده از گوشی های هوشمند بسیار زیاد است و کمتر کسی را پیدا می کنید که از این ابزار برای کارهای روزمره خود    امروزه

را در   از موبایل  استفاده  اغلب  اگرچه معلمان  برد، آموزش است.  بهره  ابزار  این  از  توان  از جاهایی که می  یکی  نکند.  استفاده 
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کنند. اما استفاده از این دستگاه در بین دانش آموزان احتمالاً فراگیرتر از پرتی ممنوع می  ها برای جلوگیری از حواس  کلاس

درصد بیشتر یا حتی تمام کارهای    80دانش آموز، حدود    1500شود است. بر اساس یك نظرسنجی از    بینی می  آنچه پیش

برای بهبود عملکرد دانش آموزان در    ابزاردهند. از این رو باید به اهمیت این    درسی خود را با گوشی هوشمند خود انجام می

بسیاری از دانش آموزان از تلفن های خود برای دسترسی به مطالب خواندنی، برقراری ارتباط با    .کلاس مجازی استفاده کرد

  آموزان تکالیف و مقاله  استفاده می کنند. برخی از دانش  1مربیان، انجام تحقیقات و دسترسی به سیستم های مدیریت یادگیری

تواند در    دهد این دستگاه می  های نوشتاری را مستقیماً بر روی تلفن هوشمند خود یادداشت می کنند. این مسئله نشان می

تاپ و تبلت شود. به خصوص آنکه قیمت مناسب تری نسبت به دستگاه های شخصی، لپ  ها جایگزین رایانه  بسیاری از زمینه 

های مذکور دارد. و در این وضعیت اقتصادی نا به سامان گزینه مناسب تری برای خانواده ها به شمار می رود. بنابراین، پتانسیل  

 (. 6) استفاده از تلفن های هوشمند برای کمك به آموزش بسیار زیادتر از چیزی است که گمان می شود

م   ی ها  یوشگ ابزارها  یهوشمند،  عنوان  به  بسترها  یآموزش  یتوانند  با  مناسب  و  افزار  یقدرتمند  در   ،ینرم  بالقوه  طور  به 

  یفعال و پژوهش م  یریادگی   لیهوشمند، در تسه  یها  یقدرتمند در گوش  اریموثر باشند. ابزار و قدرت محاسبات بس  یریادگی

از گوشی  مؤثر باشد.  اریتواند بس اپلیکیشن های فعال در حوزه آموزش و بهبود توجه و در این راستا استفاده  های هوشمند و 

های پرکاربرد در حوزه آموزش و  تمرکز در راستای بهبود فضای اموزش و بهره وری بیشتر مورد توجه است. یکی از اپلیکیشن

اپلیکیشن فارست  اپلیکیشن در   2بهبود تمرکز  این  از  ایا استفاده  به این مساله بپردازد که  پژوهشگر درصدد است  میباشد. لذا 

 ؟ پیشرفت درسی علوم اجتماعی دانش آموزان پایه پنجم ابتدایی موثر است

 

 شناسی  روش

طرح   ن ای  در.  باشد  می   استفاده   کنترل  گروه   با   آزمون  پس  -  آزمون  شیو از طرح پ   باشدیم   یش یآزما  مهیاز نوع نحاضر  پژوهش  

وابسته در نظر   یرهایبه عنوان متغپیشرفت درسی علوم اجتماعی  مستقل و    ریبه عنوان متغکاربرد اپلیکیشن فارست در آموزش  

می    1403ساری در سال  شهر    دانش اموزان مقطع پنجم ابتدایی پژوهش حاضر شامل تمامی    یجامعه آمار   است.گرفته شده  

به روش    یریبه صورت نمونه گ  مدرسه  دو  ،  2مدارس مقاطع ابتدایی منطقه    نیصورت که از ب  نیبه اروش نمونه گیری  باشد.  

از بین دانش آموزان مبتلا به اختلال نقص توجه و بیش فعالی    یدر دسترس انجام گرفت. در گام دوم پس از طی مراحل ادار

و    ش یبه دو گروه آزما یانتخاب شدند. کودکان انتخاب شده به صورت تصادفی بعد از همگن ساز در دسترسبه صورت  نفر    30

 . به منظور تحلیل داده ها از ازمون تحلیل کوواریانس استفاده شد.  شدند میکنترل تقس

 

 

 
1 LMS 
2 Forest  

https://www.tehranserver.ir/moodle.php
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 ابزار پژوهش 

در این تحقیق برای اندازه گیری میزان پیشرفت درسی علوم تجربی از الف: آزمون پیشرفت درسی علوم اجتماعی: 

سوالی چهار گزینه ای استفاده شد که این سوالات از از سه فصل ابتدایی کتاب اقتباس گردید. پایایی تست انجام شده   20تست 

 با استفاده از روش کودر ریچاردسون محاسبه شد که نتایج آن به شرح ذیل میباشد: 

 . بررسی پایایی سوالات ازمون پیشرفت درسی علوم تجربی 1جدول 

 پایایی  انحراف معیار میانگین  تعداد سوالات ازمون 

 79/0 18/4 98/9 20 پیش ازمون

 66/0 11/3 12/17 20 پس آزمون

 

   ب. اپلیکیشن فارست:  

  ن یتمرکز در کار ارائه شده است. ا  جاد یکمك به کاربران در ا  یکند برا  ی است که ادعا م  یبرنامه کاربرد  ك ی  فارست

  نیرا در ا  یمدت زمان   کاربرکند.    یاستفاده م  تانیاز گوش  کاربر دور کردن    یروش منحصر به فرد و متفاوت برا  كیبرنامه از  

ا  میکارد   نیزم  در را    یاو دانه  میکند   نییتع  شنیکیاپل تع  ن یتا در  ا  ا یشده دانه به درخت    نییمدت زمان    ل یتبد  با یز  ی بوته 

. این  درخت خشك خواهد شد   دشو یگرید  یو وارد برنامه  شودخارج  شنیکیاز اپل کاربر  . البته لازم به ذکر است که اگرمیشود

 اپلیکیشن از این ترفند برای افزایش تمرکز به کار در کاربران استفاده میکند.  

از گمارش گروه هاشیوه انجام پژوهش:   ازمون،  پس  اپلیکیشن به دانش آموزان گروه  اقدام به    و اخذ پیش  آموزش کاربری 

آزمایش گردید، و در جلساتی درس علوم از دانش آموزان خواسته شد از این اپلیکیشن در زمان حضور در جلسه و نیز زمان 

برای  هفته  هر  در  جلسه  دو  که  بود  ماه  یك  پژوهش  زمان  مدت  نمایند.  استفاده  اپلیکیشن  از  منزل  در  علوم  دروس  مطالعه 

 آموزش درس علوم اختصاص داده شد. پس از پایان دوره آموزش به اجرای پس ازمون پرداخته شد.  

 

 یافته ها 

 در دو گروه  علوم. میانگین و انحراف استاندارد پیش ازمون و پس آزمون پیشرفت درسی  2جدول 

 پس آزمون پیش آزمون گروه متغیرها

 انحراف استاندارد میانگین  انحراف استاندارد میانگین 

پیشرفت درسی 

 علوم اجتماعی 

 66/3 21/17 21/3 21/10 آزمایش 

 44/3 58/10 36/4 98/9 کنترل 

آمار توصیفی از متغیرهای پژوهش را نشان میدهد. همانطور که مشاهده میشود میانگین پیشرفت درسی گروه   2جدول شماره   

  نمره بیشتر است. 7زمون در حدود آزمایش در پس آزمون نسبت به پیش آ
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 در گروه آزمایش و کنترل علوم تجربی . نتایج کوواریانس مربوط به متغیر پیشرفت درسی 3جدول 

مجموع  منابع تغییرات متغیر

 مجذورات

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات

F مجذور اتا  سطح معناداری 

 

پیشرفت 

 درسی علوم

 5/0 000/0 992/26 322/72 1 322/72 آزمون پیش

 679/0 000/0 118/57 042/153 1 042/153 گروه

 - - - 679/2 27 344/72 خطا

 - - - - 30 7716 کل

جدول   به  توجه  با  پیش  3توضیح:  )اثر  است  بوده  معنادار  آماری  ازلحاظ  (.  F(1و    27)=    72/ 322و    >P  05/0آزمون 

آزمون بوده است. نتایج نشان داد اثر گروه یا مداخله با حذف یا زدودن  های پیشآزمون تحت تأثیر نمره های پسدیگر نمرهبیانبه

استفاده  توان نتیجه گرفت برنامه (. بنابراین میF(1 و 27) 042/153و  p> 05/0است ) پراش نیز ازلحاظ آماری معنادار بوده   متغیر هم

درصد از تغییرات    67دیگر  عبارتیا به  679/0ها شده است. علاوه بر این میزان اندازه اثر  باعث تغییر در گروه  از اپلیکیشن فارست

 مربوط به عضویت گروهی است. پیشرفت درسی

 

 بحث و نتیجه گیری 

بررسی هدف  با  حاضر  پایه   پژوهش  آموزان  دانش  در  اجتماعی  علوم  درس  تحصیلی  پیشرفت  بر  فارست  اپلیکیشن  اثربخشی 

پنجم ابتدایی انجام شد. نتایج نشان داد میانگین ازمون پیشرفت درسی علوم اجتماعی در پس آزمون نسبت به پیش آزمون به  

طور معناداری بالاتر میباشد و این بدان معنی است که کاربرد اپلیکیشن فارست در بهبود تمرکز و افزایش زمان مطالعه دانش  

(  1391(، باوی )1393(، زارع و امینی )1391آموزان موثر بوده است. نتایج این پژوهش با نتایج تحقیقات دانش نیا و همکاران )

 همسو و همخوانی دارد.  

در تبیین این یافته میتوان گفت با توجه به اینکه اپلیکیشن فارست باعث افزایش زمان مطالعه میشود و تمرکز کاربر بر موضوع 

میشود و لذا افزایش زمان مطالعه و تمرکز از عوامل اساسی بهبود یادگیری به خصوص در دروس خواندنی و حفظیات میباشد  

 که درس علوم اجتماعی از جمله آنان میباشد.   
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