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 چکیده 

آموزان دختر دوره    دانش   یل یتحص  ی سرسخت  ی انجیبا نقش م  ی وستگیبر اساس کنترل عواطف و احساس پ  ی لیتحص   یپژوهش با هدف ارائه مدل خودکارآمد   نیا

  ی آمار   جامعهبود.    یو همبستگی از نوع معادلات ساختار  یو از نظر نحوه اجرا توصیف  یانجام شد. روش پژوهش بر حسب هدف کاربرد  لامیشهر ادوم متوسطه  

نفر بودند. در پژوهش حاضر، به    5040به تعداد    1403-1404  یلیدر سال تحص   لامیا  شهر   متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزان  دانش   هیپژوهش حاضر، شامل کل 

انتخاب شد و به جهت جلوگ361(، تعداد  1970)  و مورگان  یحجم نمونه، با استفاده از جدول کرجس  نییمنظور تع ...    یرینفر به عنوان نمونه  از افت نمونه و 

  یشد. در مرحله بعد برا  یآور  پرسشنامه جمع  371پرسشنامه ها  عینفر است که در مرحله بعد وپس از توز  402آمده برابر با  دست  که مقدار به  شتر، یب  %10 

نمونه ها گ  یانتخاب  نمونه  ا  یریپژوهش، روش  ا  یخوشه  مرحله  گرد  یچند  ب.  دیاستفاده  پژوهش  این   به  پاسخگویی  به  مربوط  اطلاعات  آوری  جمع  رایدر 

 های  طرح  مجلات،  مقالات،  ها،  کتاب  مطالعه  مانند  ای  کتابخانه  روش  از  همچنین  است،   شده  استفاده   پرسشنامه  بکارگیری  با  میدانی  روش  از   پژوهش،  سؤالات

دانشگاه،...( برای تدوین و نگارش بخش    دی)اسات  موضوع مورد مطالعه  اب  مرتبط  نظران  صاحب  و  متخصصان  با  مصاحبه  اینترنتی،   اطلاعاتی   های  بانک  و   پژوهشی

 84/0ی( با آلفا2005زاژاکووا و همکاران ) ی ل یتحص یداده ها، شامل پرسشنامه خودکارآمد ی گردآور یابزار اصلشده است. ادبیات موضوع و مبانی نظری استفاده 

پرسشنامه سرسخت )  یل یتحص  ی ،  همکاران  آلفا(  1982کوباسا و  کنترل عواطف و84/0  یبا  پرسشنامه  همکاران)  امزیلی،  آلفا1997و  با  پرسشنامه 85/0  ی(   و 

 نینظران ااز صاحب یبا نظر استاد راهنما و نظرخواه زیپرسشنامه ها ن ییو محتوا ی صور ییروا .استفاده شد 85/0 ی( با الفا1987)یآنتونوسک یوستگیاحساس پ

و مدل معادلات    25موسی، ا  SPSS22 نرم افزار  رسون،یپ   یهمبستگ   بی، ضریفیتوص   یداده ها  از شاخص ها  ل یو تحل  هیجزشد. جهت ت  د ییو تأ  ی حوزه بررس

  ی لیتحص  یو خودکارآمد  یوستگیاحساس پ   نیب،  -  0/ 159  یل یتحص  یکنترل عواطف و خودکارآمد  نیداد که ب  پژوهش نشان  یها  افتهیاستفاده شد.     یساختار

ب193/0 سرسخت  کنترل  ن ی،  و  ب-201/0  ی لیتحص  ی عواطف  پ  نی،  سرسخت  ی وستگیاحساس  ب521/0  ی لیتحص   ی و  خودکارآمد  ی لی تحص  ی سرسخت  ن ی،    ی و 

در   ی لی تحص ی سرسخت میانجی  نقش  که شد مشاهده  ن، یوجود دارد. همچن ی همبستگ  لامیا شهر متوسطه دوم دوره  دختر آموزان دانش   انیدر م  781/0 ی لیتحص

استاند م  اردحالت  ب0/ 152  زانیبه  رابطه  کل  اثرات  به  و خودکارآمد  نیواحد  عواطف  م  یلیتحص  یکنترل  ا  کند.  ی اضافه  سرسخت   نکهیضمن  میانجی    ینقش 

   متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزان  دانش   یلیتحص  یبا خودکارآمد   ی وستگیاحساس پ   نیواحد به اثرات کل رابطه ب  152/0  زانیدر حالت استاندارد به م  یلیتحص

 .کند یاضافه م لامیا هرش

 ، کنترل عواطفیلیتحص یسرسخت ،یلیتحص ی، خودکارآمدیوستگیاحساس پ های کلیدی:  واژه
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 مقدمه   

به عنوان قابلیت درک فرد در انجام وظایف لازم برای رسیدن به اهداف تحصیلی تعریف شده است .    1خودکارآمدی تحصیلی 

خودکارآمدی تحصیلی به تعداد مهارتهایی که در شخص وجود دارد مربوط نمی شود، بلکه به باورهایی همچون مطالعه کردن،  

انجام فعالیت های پژوهشی، پرسیدن سؤال در کلاس درس، ارتباط موفقیت آمیز با اساتید، گرفتن نمرات خوب و شرکت در 

این باور را دارد که تحت شرایط خاص و موقعیتهای تحصیلی می تواند آن را انجام   بحث های کلاسی اشاره دارد که فراگیر 

دهد. این افراد با کنجکاوی و تلاش می توانند از راه حل های مناسب برای حل مشکلات خویش بهره ببرند و از خود مقاومت  

همکاران،   و  دهند)اصغری  نشان  تحصیلی  مسائل  حل  برای  می1393بیشتری  بیان  جمله (.بندورا  از  خودکارآمدی  که  کند 

می و  دارند  نیاز  بدان  موفقیت  برای  افراد  که  است  فردی  انتظارات باورهای  باشد.  فرد  عمل  و  تفکر  روش  نشانگر  تواند 

افراد خودکارآمد   بود.  انگیزه های مناسب،مؤثرخواهد  و رفتار صحیح درایجاد  اعمال  انجام دادن  برای  فرددرموردتوانایی هایش 

به   باورهای خودرا بشناسند،  قابلیت هاو  آنان سعی می کنند  به موفقیت دلخواه دارند.  اطمینان  نسبت به حل مسائل خویش 

،درمقایسه   بامشکلات  روشدن  روبه  درهنگام  به خصوص  افرادی  چنین  به  یابی  یابند. دست  و دست  ببرند  پی  خود  خطاهای 

.عناصر روان شناختی نظیر ویژگی های  )1398مرزوقی، حیدری ،  (باکسانی که نسبت به توانایی هایشان تردیددارندبیشتراست

تربیتی دانش آموزان را    2تحت تأثیر خود قرار می دهند که از جمله آنها سرسختی تحصیلی  شخصیتی، عملکرد تحصیلی و 

است که امروزه از جایگاه ارزندهای در مطالعات روان شناسان برخوردار شده است. فرد سرسخت کسی است که سه مشخصه 

دارد:   روی حوادث  -1عمومی  بر  تأثیرگذاری  و  به کنترل  قادر  اینکه  به  تغییرمیداند   اعتقاد  قابل  را  عوامل فشارزا  و  -2است 

انتظار اینکه تغییر یک مبارزه  -3 یا تعهد نسبت به فعالیت هایی که فرد انجام میدهد   توانایی احساس عمیق درآمیختگی و  

دانند وی در توصیف این واژه معتقد است که سرسختی   هیجانانگیز برای رشد بیشتر است و آن را جنبه عادی از زندگی می

روانشناختی ویژگی شخصیتی است که فرد واجد آن قادر به حل کارآمد مشکلات و استرس های بین فردی است و در مواجهه  

با حوادث از آن به عنوان منبع مقاومت و همانند سپری مقاوم استفاده می کند. ویژگی شخصیتی سرسختی روانشناختی نگرش  

بر    به وجود می آورد که از یکسو نگاه فرد نسبت به توانایی هایش را تحت تأثیر قرار میدهد و از سوی دیگردرونی خاصی را  

(. مفهوم سرسختی شامل جنبه های رفتاری 2010،  3بین همسالان و اجتماع تأثیر مثبت می گذارد)ژانگ  نحوه عملکرد فرد در  

از باورها درباره خود و جهان می دانست. این سازه  1998و شناختی شخصیت می شودکوباسا) ( ویژگی سرسختی را ترکیبی 

شامل سه مولفه تعهد، کنترل و چالش است. با توجه به نظریه کوباسا، فرد سرسخت کسی است که میتواند حوادث را کنترل و 

آنها را تحت تأثیر قرار دهد. چنین فردی باور دارد که استرس های روانی میتواند تغییر کند و تعهد و احساس عمیق دارد به 

شود. به علاوه، فرد انتظار تغییری  فعالیتهایی که باید انجام دهد. به عبارت دیگر، به طور عمیق در فعالیتهای روزمره درگیر می

به طور  برای زندگی  اعتقاد دارد که مبارزه مهیج  را دارد. چنین فردی  برای زندگی  مبارزه مهیج  با یک  در رفتارش همزمان 

یا احساس پیوستگی   .(1392عمیق رشد فردی را تحت تأثیر قرار می دهد )احمدی و همکاران،   از عوامل    4احساس انسجام 

خودکارآمدی در ارتباط است. مفهوم احساس پیوستگی در سال های گذشته توجه زیادی را به عنوان یک    دیگری است که با

احساس پیوستگی به معنای جهت گیری کلی و جامع و احساس اطمینان از این که   .مدل سلامتی به خود جلب نموده است

توان توصیف کرد چرا فردی قادر است حد بالایی   رویدادهای زندگی قابل درک است، می باشد. از طریق احساس پیوستگی می

 
1- Academic self-efficacy 

2 -Academic toughness 

3 .Zhang 
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از سر بگذراند و سالم بماند )آنتونوسکی ارزیابی می  1993،  5از استرس را  (. بنابراین احساس پیوستگی، کنترل بر استرس را 

قابل وقایع از نظر فرد   کند و این کنترل از طریق سه مفهوم اساسی و مهم، معنی دار بودن  ، درک بودن،  قابل مدیریت بودن

( شخص اطمینان دارد که منابعی برای روبه رو شدن با مقتضیات این رویداد در 2008،  6ممکن می شود )بنگستون و لارس

)پلانت ولائه  6اختیار   دارد  را  و تلاش  ارزش کار کردن  و  دار هستند  از منظر شخص معنی  رویدادها  این   .(  2003،  7دارد. 

احساس پیوستگی بیان کننده ی اطمینان شخص به تواناییهای خویش برای روبه رو  لائه شدن با شرایط متفاوت است و حس  

استقلال و خود پیروی را بالا برده و باعث افزایش رفتارهای مرتبط به سلامتی و بهتر شدن عملکرد می شود. می توان چنین 

وقایع،   بودن  بینی  پیش  غیرقابل  احساس  و  زندگی  متفاوت  های  موقعیت  بر  فرد  تسلط  و  پذیری  کنترل  کاهش  که  گفت 

تواناییهای فرد را در رویارویی مؤثر با استرس و مشکلات تضعیف نموده و استفاده از راهبردهای مقابله ای اجتنابی را آسان می  

کند و باعث احتمال بالا رفتن درماندگی روان شناختی می شود و بر عکس، این اعتقاد که تجربه های زندگی قابل پیش بینی و  

( نشان داد  1401یافته های پژوهش فرهادپور و همکاران )  .کنترل پذیر هستند، منجر به احساس پیوستگی در افراد می شود 

تبیین می کند.   را  پیوستگی  از تغییرات حس  از مؤلفه های سرمایه ی روان شناختی( مقداری  خودکارآمدی )به عنوان یکی 

مهارت کنترل عواطف بر جنبه های زندگی فرد، تعاملات بین فردی، بهداشت روانی و سلامت فیزیکی و جسمی تأثیر دارد. در  

واقع، مدیریت و کنترل عواطف موجب می شود افراد واقع بین، نیک اندیش و درست کردار شوند و فردی کارآمد در مواجهه با  

نقش    9(. واکاوی پیشینه پژوهش نشان می دهد کنترل عاطفی 2020،  8و همکاران  رویدادهای استرس زا به شمار آیند)شوایزر  

( نشان دادند هر چه افراد کنترل عاطفی و  2020)  10و همکاران  مهمی در رشد پس از سانحه دارد. در همین زمینه، جیانگ  

 هیجانی بیشتری داشته باشند، میزان خودکارامدی بیشتر خواهد بود.

 

 

 بیان مساله  و مقدمه

دانش آموزان از ارکان اصلـی نیروهـای انسـانی کشـور محسـوب می شـوند و نقـش به سـزایی در تحـول و پیشـرفت هـر  

توجـه بـه اهمیـت نقـش دانش آموزان در پیشـرفت جوامـع، بررسـی عوامـل مؤثـر در رشــد نیازهــای  کشـوری دارنـد. بـا  

از اهمیــت ویــژهای برخــوردار اســت.  ایــن قشــر  روانــی و تأمیــن ســلامت جســمانی، روانشــناختی و تحصیلــی 

ایـن چالش هـا   را تشــکیل می دهـد. وجـود  اســترس های دوره دانش آموزان  از  مســائل تحصیلــی بخــش عظیمــی 

بــرای  را  افتــد، وضعیتــی دشــوار  اتفــاق می  ایــن دوره  در  اجتماعـی ســریعی کــه  تغییـرات شـناختی و  بـا  همـراه 

دانش آموزان به وجـود مـی آورد کـه حتـی ممکـن اسـت بـه شکسـت یـا انصــراف آنهــا از تحصیــل منجــر گــردد. در  

اســت برخــوردار  ویــژهای  اهمیــت  از  خودکارآمــدی  نقــش  تحصیــل،  بــر  مؤثــر  عوامــل  کســانیکه  .بیــن 

خودکارآمــدی بالایــی دارنــد، هدفهــای چالــش برانگیزتــر و بالاتــری را بــر می گزیننــد، بــه خــود بیشــتر بــاور  

دارنــد، یادسپاری شـان بهتـر اسـت، راهبردهـای یادگیـری سـودمندتری را بـه کار می برنـد، و نتیجـه کارکردشـان بهتـر 

بــه   .اسـت نقــش میانجی گــری دارد و زمانی کــه  پیونــد میــان کنشهــای شــناختی  خودکارآمــدی تحصیلــی در 

 
5 . Antonovsky, A 
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تکلیــف معینــی اختصــاص داشــته باشــد، پیش بیــن مناســب تری بــرای عملکــرد تحصیلــی خواهــد بــود) وی  

(. روانشناسان و متخصصان تعلیم وتربیت ازدیربازبه بررسی تأثیرعوامل شناختی و انگیزشی در یادگیری و عملکرد  2018،  11لج

در  برای موفقیت  آموزان  دانش  دارد که  نظر وجود  اتفاق  اکنون  اند.  داشته  توجه  حل مسئله در حوزه های گوناگون درسی 

دارند نیاز  انگیزشی  تمایلات  و  شناختی  مهارتهای  به  کننده،   .مدرسه  فعال  انگیزشی  عامل  یک  تحصیلی  خودکارآمدی 

نیرودهنده و هدایت کننده رفتار به سوی هدف تعیین شده است بندورا ، خودکار آمدی را به عنوان عقیده به تواناییهای فرد  

خودکارآمدی و عوامل مؤثر بر آن سالها است که    در سازماندهی و اعمال مورد نیاز برای رسیدن به یک هدف تعریف می کند 

هاشمی،   و  دارد)محبی  جای  وپرورش  آموزش  کارشناسان  دیگر  و  پرورشی  روانشناسان  توجه  کانون  سالهای  1394در  در   .)

گذشته، راستای نگرش کارشناسان و پژوهشگران در این زمینه، از عوامل رفتاری به سوی ریشه های شناختی گرویده است.  

انگیزشی  -در میان این دیدگاهها، دیدگاه شناختی از لحاظ شناختی، فراشناختی و  اجتماعی که تعیین کننده های کنش را 

به خودکشانده را  بسیاری  نگاههای  از سازه.است   بررسی می کند،  یکی  تئوری شناختی خودکارآمدی  اجتماعی    -های مهم 

توانایی مورد  در  فرد  قضاوت  را  آن  بندورا  که  می است  مشخص  عمل  یک  انجام  در  و   اش  آنلوو  آککووی  )کوربوانگلو،  داند 

( به  بررسی رابطه استرس تحصیلی با احساس پیوستگی به مدرسه و همچنین 1398عبدالهی و همکاران)( 2006،    12آموای 

تأثیر میانجی سرسختی تحصیلی انجام شد. تجزیه و تحلیل بوت استرپینگ نشان داد که سرسختی تحصیلی به عنوان میانجی  

یافته کند.  می  عمل  تحصیلی  استرس  و  مدرسه  به  پیوستگی  احساس  به  بین  پایین  تعلق  چگونگی  در  اساسی  مکانیسم  ها 

کند. ایجاد فرهنگ پیوستگی به  آموزان دبیرستانی شود را روشن میمدرسه ممکن است منجر به استرس تحصیلی در دانش

مدرسه و آموزش و حمایت از مهارت های مرتبط با سرسختی تحصیلی باید ملاحظات کلیدی برای همه مدارسی باشد که به  

هستند.   خود  آموزان  دانش  تحصیلی  استرس  کاهش  دانش  دنبال  تحصیلی  خودکارآمدی  با  که  وجوددارد  متعددی  عوامل 

( نشان داد 2015برای نمونه پژوهش قوام و همکاران) .اند آموزان رابطه دارند؛ چندین مطالعه به بررسی این عوامل پرداخته 

برخی تحقیقات نشان داده اند که معلمان با تجربه نسبت به    که آموزش مهارتهای زندگی بر خودکارآمدی تحصیلی تأثیر دارد

وانگ (معلمان تازه کار، کمتر تغییر ، می پذیرند، خودکارآمدی شخصی شان بالاتر و خودکارآمدی عمومی شان پایین تر است  

(. یکی از این ویژگی های شخصیتی که در سال های اخیر مورد توجه بسیاری از محققین قرار گرفته است، 2005،     13و راسل 

وهمکاران،   پور  است)حسین  پیوستگی  اثرات 1396احساس  که  است  ای  یافته  تعمیم  مقاومت  منبع  پیوستگی،  احساس   )

سلامتی   بر  را  )ویلجون   استرس  است  گذار  تاثیر  نیز  زندگی  متفاوت  های  زمینه  در  فرد  کارکرد  روی  و  کند  می  تعدیل 

از استرس را از سر 2018،  14وبورنوت  از طریق احساس پیوستگی می توان توجیه کرد که چرا فردی می تواند حد بالایی   .)

بگذارند و سالم بماند. احساس پیوستگی مدیریت بر استرس را ارزیابی می کند و این مدیریت از طریق سه مفهوم)قابل درک  

بودن وقایع، قابل مدیریت بودن وقایع، و معناداربودن وقایع از نظر فرد( که دارای جنبه اجتماعی و روانی هستند امکان پذیر  

شود)یزدانی،   جستجوی  1397می  مثال،  برای  ای  فعاالنه  های  مقابل  راهبردهای  قوی،  پیوستگی  احساس  از  برخورداری   .)

فرد قادر به مقاومت بیشتر در برابر  حمایت هیجانی و اجتماعی را در مواجهه با عوامل استرس زا در اختیار فرد قرار می دهد و 

وبورنوت،   بود)ویلجون  خواهد  زندگی  های  )  (.2018استرس  همکارانش  و  فرد  سرسختی  1392شکوهی  که  دریافتند   )

افزایش کیفیت زندگی دانشجویان دختر می   پژوهشی نشان دادند که   (1394شود. گنجی وهمکاران )روانشناختی باعث  در 

آموزش سرسختی روانشناختی باعث کاهش اضطراب امتحان و افزایش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان می شود. نتایج پژوهش  
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نقش و اهمیت   .( نشان داد که سرسختی روانی باعث افزایش سلامت و خودکارامدی افراد می شود1395سعیدی وهمکاران)

سرسختی روانشناختی به عنوان یک ویژگی شخصیتی محافظت کننده در برابر فشارهای مختلف در پژوهش های متعدد نشان  

مقاوم   محیطی  و  تحصیلی  فشارهای  با  مقابله  در  برخوردار هستند  بالایی  سرسختی  از  که  آموزانی  دانش   . است.  شده  داده 

هستند. درنتیجه عملکرد تحصیلی، رفتاری و روانشناختی آنها افزایش می یابد از سوی دیگر، احساسات بخش جدایی ناپذیر از  

زندگی انسانها است و در واقع، هرگز نمی توان از احساسات منفی فرار کرد. اما شاید بتوان آن را کنترل کرد. منظور از کنترل 

است مثبت  و  منفی  عواطف  کنترل  و  بیان  و  ابراز  تشخیص،  توانایی  مختلف   .عواطف  های  جنبه  بر  عواطف  کنترل  مهارت 

(.  از طرفی پژوهش ها نشان داده اند،  2008،  15زندگی، تعاملات بین فردی، سلامت روانی و جسمی تأثیر مثبتی دارد )دانهام

، 16افراد با پریشانی های روانشناختی تمایل دارند که از افشای تجربه های هیجانی شان جلوگیری کنند )داویدسن و فسگرو 

با مشکلات جسمانی و پزشکی به طور ویژه رابطه  2014 ( لذا بازداری هیجانی می تواند با شاخصهای سلامت به طورکلی و 

از برون ریزی هیجانها با ناتوانی در کنترل عواطفی مانند افسردگی،   داشته باشد، این نکته نیز آشکار شده است که بازداری 

میشرا  و  پاندی  )دوبی،  دارد  رابطه  ناکارامد  ای  مقابله  های  مهارت  از  استفاده  خشم،  و  کنترل   مهارت  .(2023،  17اضطراب 

نماید. در   و کنترل  بروز  آنهارا  و  موقعیتهای گوناگون تشخیص دهد  را در  عواطف خود  آموزد که چگونه  فرد می  به  عواطف 

آموزان خصوص چگونگی شکل گیری این ویژگی های مهم نیز نظریه ها، فرضها و تصوراتی وجود دارد؛ اما در این زمینه دانش

شهر ایلام موردمطالعه قرار نگرفته اند ؛ بنابراین با توجه به مبانی نظری و پژوهشی ذکرشده، هدف     دختر دوره دوم متوسطه

اصلی پژوهش حاضر پاسخ به این سئوال است که آیا مدل خودکارآمدی تحصیلی بر اساس کنترل عواطف و احساس پیوستگی  

 آموزان دختر دوره دوم متوسطه  شهر ایلام دارای برازش مطلوب است؟ دانش با نقش میانجی سرسختی تحصیلی

 

 

 ضرورت پژوهش   و   اهمیت  

در راستای پرورش نیروی انسانی مستعد، خودکارآمدی مفهومی کلیدی از نظریه شناختی اجتماعی است که بر انگیزش و  

خودکارآمدی به عنوان یک راهبرد شناختی به عنوان )1398همکاران،  یادگیری دانش آموزان تاثیر می گذارد )مرزوقی و  

باور انگیزشی از مفاهیم اساسی نظریه شناخت اجتماعی بندورا به شمار می روند. یکی از عناصر کلیدی و یکی از عوامل  

(. خودکارآمدی  2014  ,18استانلی   (خودکارآمدی می باشد که بر گرفته از نظریه شناختی اجتماعی است مهم در یادگیری  

از عوامل مهم رفتار بشر در موقعیت سخت به شمار می رود. ویژگیهای انسان خودکارآمد از جمله مواردی است که از دیر 

با   ارتباط  در  مؤثر  تقشی  مهم،  عاملی  حکم  در  .خودکارآمدی  است  کرده  جلب  خود  به  را  اندیشمندان  ذهن  همواره  باز 

ی پرورش   . خودکارآمدی شالوده)1386محسن پوروهمکاران،  (عملکرد تحصیلی در سطوح مختلف تحصیلی ایفا می کند  

سایر مهارتهای مدیریتی است. در حقیقت یک تناقض جالب در رفتار انسان وجود دارد و آن این که با شناخت خویش می  

زندگی   به  دستیابی  در  انسان  موفقیت  بشناسیم.  را  خود  توانیم  می  دیگران  شناخت  با  و  بشناسیم  را  دیگران  توانیم 

و   تواناییها  و  و قوت  نقاط ضعف  از چگونگی  او  برداشت  و  به شناخت  مطلوب سازمانی،  عملکرد  و  اجتماعی  و  بهترفردی 

خودکارآمدی، بر انتخاب رفتار، تلاش و پشتکار و پیگیری اهداف مؤثر   (1397الوانی و نقوی،  (قابلیتهای او بستگی دارد  

در   مهمی  نقش  خودکارآمدی  باندورا،  ی  نظریه  طبق  کند.  می  تعیین  را  ها  چالش  و  موانع  با  مراجعه  ی  ونحوه  است 
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رهنمون ، مشاوره داد نکته قابل    -سازگاری روانشناختی،مشکلات روانی، سلامت جسمانی ونیز راهبردهای تغییر رفتار خود

پایینتری  خودکارآمدی  از  که  هایی  آن  به  نسبت  برخوردارند،  بالاتری  خودکارآمدی  از  که  معلمانی  که  است  این  تامل 

مدیریت   گوناگون  دیدگاههای  از  استفاده  چنین،  و هم  در کلاس  آموزش  روشهای خلاقانه  کاربرد  به  تمایل  برخوردارند، 

اتکایی و کاهش   برابر به خود  یادگیرندگان آن ها هم چنین، در  برای ترغیب  کلاس و کاربرد روشهای گوناگون تدریس 

نظارت شدید معلم دارند. تحقیقات نشان می دهد که کنترل عواطف نقش بسیار مهمی درخودکارآمدی، پیشرفت علمی،  

عاطفی و اجتماعی دانش آموزان به خصوص در دوران نوجوانی و جوانی ایفا می کند. عواطف مدرسه یکی از عناصر مهم و  

اساسی محیط های یادگیری موفق و مؤثر به حساب می آید. مهارت کنترل عواطف به فرد می آموزد که چگونه عواطف  

اثرات گوناگون در جنبه های    خود را در موقعیت های گوناگون تشخیص دهد و آنهارا بروز و کنترل نماید.ه  این مهارت 

دو دلیل مهم مطالعه کنترل   مختلف زندگی فرد، تعاملات بین فردی، بهداشت روانی و سلامت فیزیکی و جسمی فرد دارد. 

مهارت   زیرا  میبرند،  رنج  هیجانات  کنترل  در  ناتوانی  عدم  مشکلات  از  ازافراد  زیادی  شمار  اولاً  که  است  این  عواطف 

خودکنترلی را نیاموخته اند. دوماً ناتوانی در کنترل هیجانات بر بسیاری از جنبه های زندگی و سلامت جسمانی و روانی،  

(. دلیل یادگیریِ کنترل 2004،  19ارتباطات و کیفیت زندگی افراد در جوامع مختلف تأثیر می گذارد)ایسنبرگ، اسپینارد 

عواطف این است که میتواند به عنوان روشی برای فهم نقش عواطف در زندگیمان و در زندگی کودکانمان در نظر گرفته 

شود. این به ما کمک می کند تا بفهمیم که چگونه عواطف ، توجه و رفتارمان را برای تسریع یا ممانعت رشد و عملکرد،  

همکاران و  کنند)براکت  می  عمل  برانگیزاننده  یک  عنوان  به  عواطف  میدهد.  قرار  تأثیر  روانی  2006،  20تحت  کنترل    .)

مستلزم متوقف کردن عمل از طریق متمرکز کردن دوباره توجه است. همچنین کنترل توجه با کنترل رفتار ارتباط دارد.  

کنترل روانی یکی ازابعاد مزاج است و می تواند به عنوان مؤلفه خودکنترلی مزاج در نظر گرفته شود و یکی از مؤلفه های  

.عملکرد معلمان در خصوص یک تدریس با کیفیت در صورتی )1399مرکزی و مهم کنترل عواطف است )گل محمدی،  

می تواند منجر به افزایش خودکارآمدی گردد، که با توجه و ارتقاء این مولفه ها هم تدریس با کیفیت تری ارائه شود و هم  

 موجبتات خودکارآمد ی را فراهم سازد، بالا بودن خودکارآمدی معلم رابطه مستقیمی با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  

پرسیدن،    دارد. سؤال  آموزش،  سازماندهی  زمینه  در  بیشتری  مهارتهای  بالاتری هستند  خودکارآمدی  دارای  که  معلمانی 

انجام تکالیف  به دانش آموزان در شرایط سخت، فعال نگه داشتن دانش آموزان در  بازخورد مناسب دادن  توضیح دادن، 

شان دارند و در یک کلام دانش آموزان را در مسیر پیشرفت تحصیلی قرار می دهند و در نتیجه کیفیت آموزش افزایش 

اید. از    می  تعدادی  با  معلم  خودکارآمدی  که  دهد  می  نشان  ها  نوشته  وابسته  بررسی  آموزشی  مثبت  نتایج 

نورکوال (.21،2004)اورمان.است زندگی   (2006)  22مونزو  کیفیت  بهبود  بر  پیوستگی  احساس  که  رسیدند  نتیجه  این  به 

در پژوهشی نشان دادند که احساس پیوستگی با کارکردهای اجتماعی و تندرستی جسمانی و   تاثیر زیادی دارد .همچنین

در زمینه نظری، تحقیقاتی که به ارتباط میان خودکارآمدی تحصیلی، کنترل (.  2000،  23شادکامی رابطه مثبت دارد )وارت 

پرداخته  تحصیلی  و سرسختی  پیوستگی  احساس  کردهعواطف،  بررسی  جداگانه  به صورت  را  مفاهیم  این  اغلب  و  اند،  اند 

تر تحقیقی وجود دارد که این متغیرها را در قالب یک مدل یکپارچه در کنار هم بررسی کرده باشد. به ویژه در مورد  کم

ای که به صورت خاص بر روی ترکیب این عوامل تاثیرگذار در  آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام، مطالعهدانش
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تواند به پر کردن  طور جامع صورت نگرفته است. این تحقیق میخودکارآمدی تحصیلی و سرسختی تمرکز کند، هنوز به

از جنبه کاربردی، برای معلمان،  .این خلاء نظری کمک کند و درک بهتری از چگونگی ارتباط میان این متغیرها ارائه دهد

سیاست  و  برنامهمشاوران  و  ابزارها  ایلام،  مثل  خاص  مناطق  در  آموزشی  تقویت  گذاران  برای  مناسبی  آموزشی  های 

دانش میان  در  سرسختی  و  تحصیلی  زمینه خودکارآمدی  در  پیشین  مطالعات  از  بسیاری  ندارد.  وجود  دختر  های  آموزان 

بر روی گروه یا در مناطق خاص بهمشابه،  این تحقیق میطور جامع بررسی نشدههای مختلف سنی  نتیجه،  در  واند تاند. 

هایی برای آموزان دختر در دوره دوم متوسطه ایلام را شناسایی کرده و روشطور ویژه نیازهای آموزشی و روانی دانشبه

های فرهنگی و اجتماعی در این منطقه،  تقویت خودکارآمدی و سرسختی در این گروه خاص ارائه دهد. با توجه به تفاوت 

از جنبه  .آموزان کمک کندهای آموزشی متناسب با شرایط این دانشتواند به طراحی برنامهنتایج تحقیق می این تحقیق 

از جنبه :تواند به چندین زمینه مختلف کمک کندنوآوری می بار  یکی  اولین  برای  این است که  این تحقیق  نوآورانه  های 

یک در  را  تحصیلی  سرسختی  و  پیوستگی  احساس  عواطف،  کنترل  تحصیلی،  خودکارآمدی  میان  یکپارچه   رابطه  مدل 

این مدل میبررسی می ارائه دهدشناختی و آموزشی دانشتواند رویکرد جدیدی در درک فرآیندهای روانکند.    .آموزان 

آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام تمرکز کرده است که از منظر جغرافیایی و  همچنین این تحقیق بر روی دانش

های شهری دیگر یا در سطح ملی انجام  های پیشین عمدتاً بر روی جمعیت تواند نوآوری ایجاد کند. پژوهشاجتماعی می

این منطقه میشده بهتواند جنبه اند و تحقیق در  را کشف کندهای منحصر  به   .فردی  پرداختن  بر  این تحقیق، علاوه  در 

نوآورانه مدل و  عملی  راهکارهای  نظری،  تقوهای  و  تحصیلی  خودکارآمدی  بهبود  برای  دانشای  در  سرسختی  آموزان یت 

این موارد، به ویژه در   .های آموزشی در مدارس و جامعه هدف کمک کندریزیتواند به برنامهدختر ارائه خواهد شد که می

های پیشین مشخص کند و های این تحقیق را در مقایسه با پژوهشتواند مزیتهای نظری، کاربردی و نوآوری، میزمینه 

دهد  پاسخ  حوزه  این  عملی  و  علمی  نیازهای  مدل    .به  ارائه  در  تحقیق  این  اهمیت  شده،  ذکر  مطالب  به  توجه  با  لذا 

دانش تحصیلی  سرسختی  میانجی  نقش  با  پیوستگی  احساس  و  عواطف  کنترل  اساس  بر  تحصیلی  آموزان  خودکارآمدی 

 دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام نمایان است

 

 پژوهش ری ظادبیات ن

و همکاران) به مطالعه1404پاکزاد  ،درپژوهشی  روان   "(  ایمنی  پیوستگی مدرسه،  بین  رفتارهای  بررسی همبستگی  و  شناختی 

در این پژوهش، چارچوب .پرداختند  "ای معنای آموزش و خودکارآمدی تحصیلیبررسی نقش واسطهآموزان و  مخرب در دانش

دانش کلیه  هدف  جامعه  شد.  اتخاذ  مطالعه  متغیرهای  بین  فرضی  روابط  بررسی  برای  همبستگی  مسیر  مقطع تحلیل  آموزان 

خوشه ای چند مرحله ای برای استخدام نمونه ای  بود. از روش نمونه گیری    2023راهنمایی شهر ایوان ایران در سال تحصیلی  

از   رفتارهای مخرب  364متشکل  به  تمایل  پرسشنامه  به  استفاده شد. شرکت کنندگان  پرسشنامه (DBPQ) شرکت کننده   ،

امنیت روانی(SBQ) پیوند مدرسه  و پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی (MEQ) ، پرسشنامه معنای آموزش(PSS) ، مقیاس 

(ASEQ) پاسخ دادند. مدل فرضی با استفاده از مدل سازی معادلات ساختاری (SEM) پیاده سازی شده در AMOS 23   مورد

گرفت قرار  تحصیل.ارزیابی  معنی  و  مدرسه  با  ارتباط  بین  را  معناداری  و  مثبت  ارتباط  مطالعه  ،  )=001/0p<  ،64/0r) این 

به طور مشابه،  .(P<0.001،  0.53نشان داد.   (-=r) و کاهش رفتارهای مخرب  )=001/0p<  ،34/0r) خودکارآمدی تحصیلی

همبستگی  (r=0.67  ،P<0.001) و خودکارآمدی تحصیلی (r=0.35  ،P<0.001) ایمنی روانشناختی با میانگین تحصیلات

مهم این است که هم پیوستگی مدرسه  .( .(r=-0.42  ،P<0.001) مثبت و معنادار داشت، اما نه مستقیم با رفتارهای مخرب

معنی غیرمستقیم  تأثیر  روانشناختی  ایمنی  هم  میانجیو  با  مخرب  رفتارهای  کاهش  بر  و  داری  تحصیلات  معنای  گری 

( دادند  نشان  تحصیلی  ایمنی نتیجه .(>05/0Pخودکارآمدی  و  مدرسه  ارتباط  تقویت  بین  مثبتی  ارتباط  حاضر  مطالعه  گیری: 

از پیامدهای مثبت دانشروان  تر معنا در آموزش، خودکارآمدی تحصیلی بالاتر و  احساس قوی  آموز از جملهشناختی و طیفی 
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کاهش رفتارهای مخرب شناسایی کرد. با توجه به این ارتباط مثبت، مدارس می توانند ابتکاراتی را که این عوامل را در محیط 

 های آموزشی خود پرورش می دهند، در اولویت قرار دهند. 

با شادکامی  "(،درپژوهشی تحت عنوان1403مریدی ) پیوستگی  احساس  رابطه بین  ناحیه  "تبیین  آموزان متوسطه دوم  دانش 

تعداد   به  آباد  خرم  شهر  تحصیلی    1085یک  سال  در  ابعاد  1402  -1403نفر  بین  که  داد  نشان  پژوهش  نتایج  دادند.  انجام 

احساس پیوستگی با شادکامی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. همچنین یافته های پژوهش نشان داد که احساس پیوستگی،  

شادکامی را به صورت مثبت پیش بینی می کند و از بین ابعاد احساس پیوستگی، بعدهای قابل درک بودن و کنترل پذیری به  

 صورت مثبت قوی ترین پیش بینی کننده شادکامی می باشند. 

عنوان(  1402قنبری) تحت  در    "،درپژوهشی  شخصیتی  ویژگیهای  اساس  بر  عملکردی  خودکارآمدی  پیشبینی  بررسی 

اساس  انجام داد.    "دانشجویان )مطالعه موردی یک دانشگاه نظامی(   بر  بودند که  آماری دانشجویان سال دوم دانشگاه  جامعه 

نفر از آنها با روش نمونه گیری تصادفی انتخاب شدند. نتایج حاکی از آن بود که  ویژگی های شخصیتی با   155فرمول  کوکران 

اساس ویژگیهای شخصیت  بر  بینی خودکارآمدی  نتایج رگرسیون نشان داد که پیش  رابطه معنادار وجود دارد.  خودکارآمدی 

 معنادار بود. 

عنوان1401روستا) ،درپژوهشی تحت  دانش     "(  و خودکارآمدی تحصیلی  اضطراب تحصیلی  بر  عاطفی  بررسی  روش کنترل 

 –انجام داد. روش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون    1398-99در سال    "آموزان مقطع متوسطه دوم شهر هشتگرد

نفر از دانش آموزان بودند که بر اساس خودکارآمدی تحصیلی جینکز و    30پس آزمون با گروه کنترل بود. حجم نمونه شامل  

به صورت   33( با نمره برش بالاتر از  1997و پرسشنامه اضطراب امتحان فریدمن )  60( با نمره برش کمتر از  1999مورگان )

نفر در گروه کنترل جایگزین شدند. داده ها با استفاده از روش آماری تحلیل    15نفر در گروه آزمایش و    15دردسترس انتخاب،  

افزار نرم  با  تحلیل کوواریانس  و  متغیره  قرار گرفتند.   SPSS-23 واریانس چند  تحلیل  و  تجزیه  نتیجه   .(≥0Pمورد  همچنین 

لی و خودکارامدی تحصیلی دانش آموزان  تحلیل کوواریانس نشان داد تکنیک کنترل عاطفی تاثیر معناداری بر اضطراب تحصی

نوع مداخله   .(≥05/0P)دارد این  از  توسط مشاوران مدارس  پیشنهاد می شود  عاطفی،  تأثیر کنترل  به  توجه  با  نتیجه گیری: 

 .استفاده شود

وهمکاران) عنوان1400عسکری  تحت  در    "(،درپژوهشی  پیشرفت  اهداف  و  تحصیلی  خودکارآمدی  تحصیلی،  درگیری  مقایسه 

از روشوتحلیل دادهشهر اهواز انجام دادند. برای تجزیه"آموزان تیزهوش دختر و پسر دوره دوم متوسطه  دانش های آماری  ها 

دانش داد  نشان  نتایج مطالعه  استفاده شد.  متغیری  و تک  متغیری  واریانس چند  تحلیل  پسر در سه  ازجمله  تیزهوش  آموزان 

پایین تری از دختران تیزهوش داشتند، همچنین خودکارآمدی تحصیلی  مؤلفه درگیری شناختی، رفتاری و انگیزشی میانگین 

های اهداف تبحری و  ؤلفه تری را نشان داد. اهداف پیشرفت نیز در مپسران تیزهوش نسبت به دختران تیزهوش میانگین پایین

آموزان تیزهوش دختر میانگین پایینی دارند و در اهداف اجتنابی پسران تیزهوش  آموزان تیزهوش پسر از دانشرویکردی دانش

دانش بین  معناداری  تفاوت  پژوهش  متغیرهای  تمام  در  دادند.  نشان  را  تیزهوش  دختران  به  نسبت  بالایی  آموزان میانگین 

سطح   در  تفاوت  این  شد.  یافته  تیزهوش  پسران  به  نسبت  دختر  دانش  001/0تیزهوش  درنتیجه  بود.  پسر  معنادار  آموزان 

 تیزهوش نیازمند توجه آموزشی و تلاش فردی بیشتری بودند. 

با خودکارآمدی   "( ،درپژوهشی تحت عنوان1400مرادی) پیوستگی و هیجان خواهی  احساس  رابطه  در دانشجویان   "بررسی 

دانشگاه آزاد اسلامی بجنورد انجام داد. این پژوهش از لحاظ هدف، بنیادی و از لحاظ روش، توصیفی از نوع همبستگی محسوب  

آزاد اسلامی بجنورد درسال   کلیه دانشجویان دانشگاه  پژوهش شامل  این  آماری  بود که شامل    1399-1400می شود جامعه 

نفر بودند. جهت نمونه گیری از روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای استفاده شد حجم نمونه بر اساس جدول    5629

یاس هیجان خواهی  (، مق1987نفر انتخاب شد ابزار گرد آوری اطلاعات،پرسشنامه احساس پیوستگی آنتونوسکی )  329مورگان  

از روش  2001( و پرسشنامه خودکارآمدی کودکان و نوجوانان موریس )1986زاکرمن ) ( بود جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات 

می   خواهی  هیجان  و  پیوستگی  احساس  داد  نشان  ها  یافته  است.  شده  استفاده  چندمتغیره  رگرسیون  و  پیرسون  همبستگی 
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با   آن(  )مولفه های  و  پیوستگی  احساس  بینی کند.  پیش  را  بجنورد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  دانشجویان  توانند خودکارآمدی در 

خودکارآمدی در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی بجنورد رابطه دارد ولی هیجان خواهی و )مولفه های آن( با خودکارآمدی در  

 دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی بجنورد رابطه ندارد.

همکاران) و  مطالعه1398فخاریان  به  درپژوهشی  دانش   "(  تحصیلی  سرزندگی  مدل  اساس  تدوین  بر  عاطفی    کنترلآموزان 

یادگیری سازنده اجتماعی و درگیری تحصیلیخانواده، محیط  روش    .پرداختند"  تحصیلی  خودکارآمدی  گریمیانجی  با   گرای 

آموزان دختر متوسطه شهر ساوه  سازی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شامل کلیه دانشپژوهش، همبستگی از نوع مدل

ای انتخاب شدند. ابزارهای  گیری تصادفی خوشه نفر با روش نمونه   347ای به حجم  بود که نمونه  1398-99در سال تحصیلی  

اجتماعیمورداستفاده شامل پرسشنامه یادگیری سازنده گرایی  ؛ درگیری  Haghayeghi & Karshki (2015) های محیط 

 & Morgan) ؛ خودکارآمدی تحصیلیHill Bern (1964) عاطفی خانواده  کنترل؛  Reeve & Tseng (2011) تحصیلی

Jinks (1999 تحصیلی سرزندگی  تجزیه   بود. Dehghanizadeh & Chari (2013) و  دادهجهت  ضریب  وتحلیل  از  ها، 

شد استفاده  ساختاری  معادلات  و  پیرسون  یادگیری   .همبستگی  محیط  از  ادراک  که  داد  نشان  ساختاری  معادلات  نتایج 

و  سازنده اجتماعی  بر    کنترلگرایی  تحصیلی  درگیری  اما  ندارند  تحصیلی  خودکارآمدی  بر  مستقیم  اثر  خانواده  عاطفی 

عاطفی خانواده اثر مستقیم بر سرزندگی تحصیلی ندارند    کنترلصیلی و  تح  درگیری.  دارد   مستقیم  اثر خودکارآمدی تحصیلی  

گرایی اجتماعی بر سرزندگی تحصیلی اثر مستقیم دارد. خودکارآمدی تحصیلی بر  که ادراک از محیط یادگیری سازندهدر حالی 

میانجی با  داد که فقط درگیری تحصیلی  نشان  غیرمستقیم  روابط  نتایج  دارد.  معنادار  و  اثر مستقیم  گری سرزندگی تحصیلی 

 .خودکارآمدی بر سرزندگی تحصیلی اثر دارد

بررسی چگونگی تأثیرگذاری درگیری تحصیلات تکمیلی تحت تأثیر   "( ،درپژوهشی تحت عنوان2024)24سوپینگ و همکاران 

  308شده معتبر برای بررسی  های خودگزارش انجام دادند. مقیاس  " احساس تعلق، خودکارآمدی تحصیلی و سرسختی تحصیلی

های آموزش از راه دور را گذرانده بودند، استفاده شد. مدل تحقیق  دانشجوی کارشناسی ارشد در سرزمین اصلی چین که دوره

را نشان داد و  پیشنهادی عملکرد پیش بالایی  بر    10بینی  داد که احساس تعلق  نتایج نشان  تأیید کرد.  را  ایجاد شده  فرضیه 

دارد.   معناداری  و  مثبت  تأثیر  تکمیلی  تحصیلات  دانشجویان  عاطفی  درگیری  و  تحصیلی  سرسختی  تحصیلی،  خودکارآمدی 

خودکارآمدی تحصیلی و سرسختی تحصیلی بر درگیری شناختی، عاطفی و رفتاری دانشجویان تحصیلات تکمیلی تأثیر مثبت 

های آموزش از ای معناداری بر خودکارآمدی تحصیلی و سرسختی تحصیلی در دورهداری داشت. ما همچنین اثر واسطهو معنی

راه دور پیدا کردیم. به طور کلی، مدل تحقیق پیشنهادی ما مکانیسم تأثیر احساس تعلق، خودکارآمدی تحصیلی و سرسختی 

های آموزش از راه دور نشان داد. این عوامل باید در هنگام طراحی و اجرای  تحصیلی را در مشارکت تحصیلات تکمیلی در دوره

اثرات  تا  باشند  آگاه  متقابل  های  وابستگی  این  از  باید  محققان  و  معلمان  شوند،  گرفته  نظر  در  دور  راه  از  آموزش  های  دوره 

 یادگیری را در محیط آموزش از راه دور به حداکثر برسانند. 

عنوان  2024)25جوانا با  است،"(،درپژوهشی  مرتبط  مدرسه  در  آنها  خودکارآمدبودن  با  آموزان  دانش  عواطف  کنترل    ”چگونه 

ادبیات فعلی، روابط متقابل بین دو استراتژی مهم تنظیم هیجان )ارزیابی مجدد   برای پرداختن به این شکاف در  انجام دادند 

را در طی   با مدرسه  بهزیستی مرتبط  بیانی( و  از     سال تحصیلی بررسی  2ماه در    12شناختی و سرکوب  را  شد. ما داده ها 

ساله( در سه موج جمع آوری شد. با کنار هم قرار دادن   19تا    11دانش آموز دبیرستانی و متوسطه دوم در انگلستان )  2365

پانل متقاطع نهفته سه دیدگاه از یک مدل  افراد و درون فرد، ما  پانل رهگیری  های بین  پانل  جانبه )سه قسمتی( و یک مدل 

گیری استفاده شد. نظم دادن به این دو استراتژی و رفاه در طول زمان.  ( برای بررسی جهت RI-CLPMجانبه )متقاطع نهفته سه 
 

24 Suping et al 

25. Joanna Beaumont 
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نشان دادند که ارزیابی مجدد و بهزیستی مربوط به مدرسه به طور متقابل مرتبط هستند. ارزیابی    RI-CLPMو    CLPMهر دو  

مجدد به طور مثبت بهزیستی مرتبط با مدرسه را پیش بینی کرد و بهزیستی مرتبط با مدرسه به طور مثبت ارزیابی مجدد را  

پیش بینی کرد. ارزیابی مجدد همچنین سرکوب بعدی را به طور منفی پیش بینی کرد، اما نه برعکس. سرکوب و رفاه مرتبط با  

یافته ارتباطی نداشتند.  با مدرسه نوجوانان، طراحی مدرسه  ارزیابی مجدد شناختی در بهزیستی مرتبط  اهمیت  بر  تأکید  با  ها 

 دهد. ها را نشان میای در مدارس و کالجپژوهش مداخله

عنوان  2024)26شمشا با  دانش"(،درپژوهشی  تحصیلی  سرسختی  دادن  نشان  نحوه  در  تغییرات  پسر تعیین  و  دختر  آموزان 

تحصیلی پیشرفت  با  آن  ارتباط  میزان  و  مجموع    "نوجوان  در  داد.  مدارس خصوصی   245انجام  از  هشتم  آموز کلاس  دانش 

از روش نمونه گیری آسان استفاده   مختلف در کراچی، پاکستان، در این مطالعه شرکت کردند. برای به دست آوردن داده ها 

شد. بعلاوه، از نظرسنجی ارزیابی استعداد مدرسه تجدیدنظر شده برای سنجش سرسختی تحصیلی دانش آموزان استفاده شد  

که شامل پنج خرده مقیاس بود: خود ادراک تحصیلی، ارزش گذاری هدف، خود تنظیمی، نگرش نسبت به معلمان و کلاس ها،  

و نگرش نسبت به مدارس و درصد تجمعی. آزمون نهایی نشان دهنده موفقیت تحصیلی آنها بود. داده های داده شده با استفاده  

یافته گرفت.  قرار  بررسی  مورد  ساختاری  معادلات  سازی  مدل  تکنیک  تفاوتاز  موفقیت ها  در  را  توجهی  قابل  جنسیتی  های 

آموزان دختر و پسر، درک خود تحصیلی، خودتنظیمی/انگیزه تحصیلی، ارزش هدف، نگرش نسبت به معلمان و  تحصیلی دانش

ها و نگرش نسبت به مدرسه نشان داد. علاوه بر این، یافته های این مطالعه نشان داد که سرسختی تحصیلی یک نوجوان دوره

مورد   نیز  مدرسه  مسئولان  و  معلمان  والدین،  برای  مطالعه  این  پیامدهای  دارد.  آنها  تحصیلی  پیشرفت  بر  توجهی  قابل  تأثیر 

 بررسی قرار گرفته است.

حمایت از خودمختاری درک شده به عنوان یک پیش بینی کننده سرزندگی  "(،درپژوهشی تحت عنوان2024)27پانل وهمکاران

به طور مثبت شناوری تحصیلی   PASانجام دادند. نتایج نشان داد که  "تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان روستایی

پیش را  تحصیلی  خودکارآمدی  میو  مدلبینی  دانشکند.  که  داد  نشان  بیشتر  گروهی  چند  ساختاری  معادلات  آموزان سازی 

دانش به  نسبت  را  مدرسه  انطباقی  تجارب  چگونگی  دبستانی  برای  پیامدهایی  تحقیق  این  کردند.  گزارش  دبیرستانی  آموزان 

 حمایت معلمان از خودکار آمدی تحصیلی دانش آموزان در مدارس روستایی دارد. 

کونگ عنوان2024)  28یلین  تحت  خودکارآمدی    "(،درپژوهشی  و  یادگیری  درگیری  شغلی،  فرسودگی  بین  رابطه  بررسی 

انجام دادند. نتایج تحقیق نشان داد  "تحصیلی در بین زبان آموزان زبان انگلیسی: تحلیل مدل سازی معادلات ساختاری از چین  

متوسط   سطوح  با  یادگیری  مشارکت  که  حالی  در  تحصیلی  که  فرسودگی  داشت،  مثبت  همبستگی  تحصیلی  خودکارآمدی 

آموزان زبان انگلیسی زبان چینی، خودکارآمدی تحصیلی و  آموز با هر دو متغیر همبستگی معکوس داشت. در بین دانشدانش

ای برای کاهش تأثیر  تواند به عنوان واسطه کننده فرسودگی شغلی هستند و مشارکت یادگیری میبینیدرگیری یادگیری پیش

انگلیسی در پرتو این یافته ها مورد  پیامدهای آموزش و یادگیری زبان  خودکارآمدی تحصیلی بر فرسودگی شغلی عمل کند. 

 بحث قرار می گیرد، از جمله افزایش خودکارآمدی دانش آموزان زبان انگلیسی برای کاهش بدبینی و افزایش پیشرفت تحصیلی. 

 رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی و سرسختی در بین هندی ها پرداختند  "( ،درپژوهشی به مطالعه2023آشوین و اوشارانی)

تا    18این یک مطالعه اکتشافی با استفاده از پرسشنامه خود ایفا بر روی نمونه ای از دانشجویانی دانشگاه  که در محدوده سنی  

سال که در مقاطع کارشناسی و کارشناسی ارشد تحصیل می کردند. انجام دادند مقیاس خودکارآمدی تحصیلی )گفور و    25

)بارتون،  2006اشرف،   مقیاس  از  و سرسختی  تحصیلی  خودکارآمدی  برای سنجش  کوتاه  و سرسختی  استفاده شد.  1995(   )

 

26 .Shamsha Shamsy 

27 .Panel et al 
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تأثیر   و جنس،  بر سرسختی. سن  تحصیلی  خودکارآمدی   . داد  نشان  را  معناداری  مثبت  رابطه  تعدیل شده  رگرسیون  تحلیل 

 گذاشت.و خودکارآمدی برنامه های مداخله ای برای افزایش سرسختی کمک بزرگی خواهد بود

وهمکاران عنوان  2023)  29گرین  تحت  یک  "(،درپژوهشی  اثربخشی  نوجوانی:  اوایل  در  عواطف  کنترل  و  اجتماعی  یادگیری 

دبیرستانی SEL برنامه آموزان  دانش  برای  درس  کلاس  بر  راهنمایی  "مبتنی  مدرسه  به  گذار  و  نوجوانی  دادند.اوایل  انجام 

آموزان به همراه دارد و پیامدهای منفی از جمله افت تحصیلی و ناسازگاری اجتماعی غیرمعمول های زیادی را برای دانشچالش

های اجتماعی و  نیست. این دوره رشد نیز با افزایش خطر مشکلات مربوط به سلامت روان مشخص می شود. تقویت شایستگی

به عنوان یک راهبرد  (SELهای یادگیری اجتماعی و عاطفی مبتنی بر مدرسه )آموزان از طریق ارائه برنامهکنترل عاطفی دانش

برنامه ارائه  خاص،  طور  به  است.  شده  پیشنهاد  منفی  پیامدهای  از  جلوگیری  و  مثبت  رشد  ارتقای  بر    SELهای  برای  مبتنی 

پشتیبانی توسعه در سطح جهانی  مناسب  و  دانششواهد  از  بسیاری  پتانسیل سودمندی  دارد. مطالعه های سطحی،  را  آموزان 

 357را برای   (SPARKنوجوان )شده از برنامه درسی مربیگری پیشسازی شده کنترلهای یک کارآزمایی تصادفیحاضر یافته

می دانش ارائه  مدرسه  دو  از  دانشآموز  که  داد  نشان  نتایج  کردهکند.  دریافت  را  درسی  برنامه  که  پیشرفتآموزانی  های  اند، 

توجهی در آگاهی از محتوا و اصول برنامه درسی نشان دادند. مهارت های ارتباطی،کنترل عواطف و تصمیم گیری و حل  قابل

اثربخشی  برای  را  ای  اولیه  نتایج شواهد  مقایسه.  آموزان در شرایط  دانش  با  مقایسه  آوری در  تاب  و  هیجانی؛  تنظیم  مسئله؛ 

برای دانش آموزان دوره راهنمایی ارائه می دهد. نقاط قوت و محدودیت های    SPARKبرنامه درسی راهنمایی پیش از نوجوانی  

 مطالعه و همچنین دستورالعمل هایی برای تحقیقات آینده و توسعه برنامه مورد بحث قرار می گیرد. 

 

 شناسی پژوهش روش  

 جامعه آماری 

که بر   1403-1404آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام در سال تحصیلی دانششامل کلیه حاضر، جامعه آماری پژوهش 

 . مدرسه بودند 21نفر در قالب   5040اساس آمار دریافتی از ادره کل آموزش و پرورش شهر ایلام به تعداد  

 گیرینمونه آماری و روش نمونه

به منظور تعیین حجم برای تعیین حجم یا اندازه نمونه در علم آمار و احتمال روشهای مختلفی وجود دارد. در پژوهش حاضر،  

و به جهت جلوگیری از افت نفر به عنوان نمونه انتخاب شد    361(، تعداد  1970مورگان)کرجسی و  با استفاده از جدول  نمونه،  

 نفر است.  402آمده برابر با دست بیشتر که مقدار به 10نمونه و ... %

 روش اجرای پژوهش

آوری اطلاعات  تقسیم است. در این پژوهش برای جمعهای میدانی قابلای و روشهای کتابخانهگردآوری اطلاعات به روش روش

استفاده پرسشنامه  بکارگیری  با  میدانی  روش  از  پژوهش،  سؤالات  به  پاسخگویی  به  روش   مربوط  از  همچنین  است،    شده 

مصاحبه با متخصصان و  های اطلاعاتی اینترنتی،  های پژوهشی و بانکها، مقالات، مجلات، طرحای مانند مطالعه کتابکتابخانه

دانشگاه،...(   مطالعه)اساتید  مورد  موضوع  با  مرتبط  نظران  نظری  صاحب  مبانی  و  موضوع  ادبیات  بخش  نگارش  و  تدوین  برای 

 

29 .Green et al 
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گوگل فرم  نمود.  پرسشنامه آنلاین  اقدام به تهیهخود تحقیقاتی برای تهیه پرسشنامه محقق در این پژوهش،  شده است. استفاده 

انواع فرم )برگه برای ساخت و طراحی  نیرومند  آزمون، نظرسنجی و  ابزاری  نیز، در  می  محسوب(  …ی  پژوهش  این  شود. در 

به   تهیه گردید و سپس  الکترونیکی  لینک  و  تهیه  را  پرسشنامه ها  فرم  و  مدارس  محیط گوگل  با همکاری مدیران  و  مراجعه 

دریافت لیست شماره تلفن والدین و دانش آموزان، لینک سؤالات پرسشنامه در اختیار آنها قرار داده شد و تکمیل پرسشنامه ها  

از   و کاربردی تحقیق  یک هدف نظر از از طرفی، پژوهش حاضر یک پژوهش مقطعی،که به صورت الکترونیکی دریافت شده است.

 برای بررسی جریان آن در می باشد که همبستگی نوع از )غیرآزمایشی( توصیفی تحقیقات از جملۀ ها داده گردآوری شیوة حیث

نمونه(    402خواهد شد. سپس پرسشنامه ها در بین اعضاء نمونه) استفاده پرسشنامه  ابزار  و میدانی مطالعات روش  از  ها فرضیه 

و معیار خروج در پژوهش، عدم    بود  متوسطه خواهددختر دوره دوم  پژوهش دانش آموز    نیحضور نمونه در ا  اری. معتوزیع شد

بود. آموزان  دانش  روانی و جسمانی  و  روحی  ناراحتی های  یا داشتن  و  پاسخگویی  به  آموزان  دانش  رضایت  و  و علاقه   تمایل 

اینکه   شد  رعایت  که  اخلاقی  توضاصول  آموزان  دانش  برای  پژوهش  اجرای  گرد  حیهدف  ذکر  و  شد  در که    دیداده  شرکت 

راز   حوصله به سؤالات پاسخ دهند و بر از آنها خواسته شد با نیهمچن  ی و با رضایت کامل آنها بود.اریاخت تبه سؤالا  ییپاسخگو

  عدم   و   آنها   از  ی تعداد  بودن  مخدوش  لیدل  به   و   پرسشنامه  افت یدر  از  بعد   تینها  درشد.    دیاطلاعات تاک  محرمانه بودن  داری و

  و   هیتجز  مورد  پرسشنامه  371  تعداد  ها،   پرسشنامه  لیتکم  در  پژوهشگر  اد یز  یادآوری   و   تلاش  و   آموزان  دانش   از  ی برخ  یهمکار

 .تحقیق به تناوب از روش های پیش گفته استفاده شده استدر این  ،لذا .گرفت قرار یی نها لیتحل

 ابزار اصلی گردآوری داده ها، پرسشنامه های استاندارد شامل

،  (1982)  همکاران  و  کوباسا  یلیتحص  یسرسخت  پرسشنامه،  (2005)  همکاران  و  زاژاکووا  یلیتحص  یخودکارآمد  پرسشنامه

باشد. روایی صوری می  (1987)یآنتونوسک  یوستگیپ   احساس  پرسشنامهو    (1997)همکاران  و  امزیلیو  عواطف  کنترل  پرسشنامه

پژوهش، ضریب   پایایی پرسشنامه های  برای  تأیید شد. همچنین،  راهنما بررسی و  استاد  با نظر  نیز  و محتوایی پرسشنامه ها 

 آلفای کرونباخ محاسبه گردید. 

 هاتحلیل داده  تجزیه و  هایروش

های موجود در آمار توصیفی مانند جداول توزیع فراوانی و محاسـبه گردآوری شده ابتدا با تکنیک هایتجزیه و تحلیل دادهبرای 

های مرکزی و پراکندگی به توصیف وضعیت موجود با توجه به نمونه مورد بررسـی پرداختـه شـده اسـت. بـرای آزمـون شاخص

اسـمیرنوف بررسـی و سـپس از آزمـون ضـریب  –ها ابتدا نرمال بودن متغیرهای تحقیق بـه کمـک آزمـون کلمـوگروف  فرضیه

  AMOSو   SPSSافزارهـای و مدل معادلات ساختاری به کمـک نرم تحلیل عاملی تاییدی، تحلیل مسیرهمبستگی پیرسون،  

مدل معادلات ساختاری روشی برای بررسی روابط میان متغیرهای پنهـان اسـت کـه یادآوری می شود که   استفاده خواهد شد.

 گیرد. منظور از متغیرهای پنهان همان عوامل اصلی هستند که در یک الگو یـاپذیر را نیز در نظر میهمزمان متغیرهای مشاهده

ها یـا سـؤالات مربـوط بـه سـنجش عوامـل اصـلی پذیر نیز همان گویـهشوند. متغیرهای مشاهدهنمایش داده می مدل مفهومی

ضرایب مسیرها، بارهای عاملی و با روش حداقل رساندن تفـاوت بـین مـاتریس   این رویکرد به برآورد  (.1396)حبیبی،  باشندمی

در یک مدل اندازه گیری با اسـتفاده (.  1395هومن،  پردازد )مبتنی بر مدل می  انسیکووارمبتنی بر نمونه و ماتریس    انسیکووار

شود. بار قدرت رابطه بین عامل )متغیر پنهان( و متغیر قابل مشاهده بوسیله بار عاملی نشان داده میاز مدل معادلات ساختاری،  

شود. نظر میباشد رابطه ضعیف درنظر گرفته شده و از آن صرف  3/0عاملی مقداری بین صفر و یک است. اگر بار عاملی کمتر از  

(. همچنـین، جهـت 1994کلاین،  )باشـد خیلـی مطلـوب اسـت  0.6قابل قبول است و اگـر بزرگتـر از    6/0تا    3/0بارعاملی بین  
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-2+و2برای هر بار عاملی خارج فاصـله) .C.Rاستفاده می شود که باید مقدار  t (C.R.) یمعناداری بارهای عاملی از آزمون ارزش

بیش از سی شاخص ارزندگی معرفی شده است  کـه برقـرار بـودن جهت تبیین یک مدل معادلات ساختاری،  همچنین،    ( باشد.

 .(1396،  ورعدن و  حبیبیتعدادی از آنها در تبیین یک مدل کفایت می کند)

 

 فرضیه  تبیین و  یافته ها 

 ی سرسخت  ی انجیم   نقش  با   یوستگیپ  احساس  و   عواطف  کنترل   اساس   بر   یلیتحص  یخودکارآمد   مدلفرضیه اصلی : 

از    فرضیه اصلی، برای تحلیل    . است  مطلوب  برازش   یدارا  لام یا  شهر   متوسطه  دوم   دوره  دختر   آموزان   دانش   یلیتحص

مدل ساختاری    تکنیک  ارزیابی  با  معادلات  و  میانجی   اثراتبررسی  و  مستقیم  نرم  کل،  کمک  به  افزار )غیرمستقیم( 

لازم به یادآوری است که مدل پس از اصلاح و ارتباط بین خطاها و مینیمم آنها بدست آمده  .  شود( استفاده میAMOSآموس)

 است.

( نتایج17-4جدول  ارزندگی   (  شاخصهای  تحصیلی  آزمون  خودکارآمدی  رابطه  ساختاری  دوم  دانشمدل  دوره  دختر  آموزان 

 نشان میدهد.  را  متوسطه شهر ایلام بر اساس کنترل عواطف و احساس پیوستگی با نقش میانجی سرسختی تحصیلی

آموزان دختر دوره دوم  مدل ساختاری رابطه خودکارآمدی تحصیلی دانشآزمون شاخصهای ارزندگی  (: نتایج17-4جدول )

 متوسطه شهر ایلام بر اساس کنترل عواطف و احساس پیوستگی با نقش میانجی سرسختی تحصیلی

 

در  نتایج   ارزندگی  می(  17-4)جدول  شاخصهای  میزاننشان  رابطه ارزندگی  در    df2  شاخص  دهد  ساختاری  مدل 

آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام بر اساس کنترل عواطف و احساس پیوستگی با نقش  دانشخودکارآمدی تحصیلی  

در   RMSEAمیزان شاخص  می باشد. همچنین،    4کمتر از سطح مطلوب و مقدار قابل قبول عدد    میانجی سرسختی تحصیلی

در    . به همین ترتیب، مدل است   برازش مناسب و خوب   دهنده نشان   بوده که   0/ 08و قابل قبول    داری کمتر از سطح معنی مدل  

آموزان مدل ساختاری رابطه خودکارآمدی تحصیلی دانشارزندگی    NFIو    GFI  ،CFIی  های برازندگ مقادیر اندازه  (17-4)جدول  

بزرگتر از   دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام بر اساس کنترل عواطف و احساس پیوستگی با نقش میانجی سرسختی تحصیلی

 شوندمقادیری مناسب و مطلوب محسوب می   کهمی باشند،    0/ 90

رابطه   آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام کنترل عواطف با خودکارآمدی تحصیلی دانشبین  .  1فرضیه فرعی

 وجود دارد. 

که نتایج آن    شداستفاده    پژوهش)فرضیه اصلی(مدل  نتایج  ن و  و از آزمون ضریب همبستگی پیرسفرضیه فرعی اول  برای تحلیل  

 ( ارائه شده است.  20-4( و )19-4در جدول )

 χ2 DF χ2/ DF RMSEA GFI CFI NFI مدل 

075/24 مدل پژوهش  75 721/2  068/0  931/0  956/0  939/0  
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آموزان دختر دوره دوم و خودکارآمدی تحصیلی دانش کنترل عواطف بین پیرسون (: نتایج آزمون همبستگی19-4جدول)

 متوسطه شهر ایلام 

 

 

 

آموزان دختر دوره دوم  و خودکارآمدی تحصیلی دانش  کنترل عواطفبین    دهد میزان همبستگی( نشان می19-4نتایج جدول)

ایلام   شهر  مقدار  متوسطه  داری  ،  -159/0با  معنی  سطح  از  کمتر  آزمون  میزان خطای  نتیجه  می  05/0دارای  در  بین باشد، 

 معناداری وجود دارد.  رابطهآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام و خودکارآمدی تحصیلی دانش کنترل عواطف

با   ،آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلامو خودکارآمدی تحصیلی دانش  کنترل عواطفی بین  حال با توجه به وجود رابطه

( Bضرایب مسیر غیراستاندارد )   در فرضیه اصلی،  ( 10-4( و )9-4نمودارهای )و  مدل معادلات ساختاری پژوهش نتایج   استفاده از 

( گزارش 20-4در جدول )   خودکارآمدی تحصیلی  و  کنترل عواطف( در بررسی رابطه بین  .C.R)( و آزمون آنها و استاندارد )

 شده است.

آموزان دختر  خودکارآمدی تحصیلی دانش و کنترل عواطفدر بررسی رابطه بین  نتایج ضریب مسیر و آزمون آن (:  20-4جدول)

 دوره دوم متوسطه شهر ایلام 

 
 

 

که   مسیر  (  20-4جدول)همانگونه  آزمون ضریب  دهد  می  عواطفنشان  دانشبر    کنترل  تحصیلی  دختر خودکارآمدی  آموزان 

باشند. همچنین، مقدار  -2+و2خارج فاصله )  .C.Rمقدار  زیرا  معنادار می باشد،  دوره دوم متوسطه شهر ایلام   مدل     P( می 

داری   معنی  سطح  از  بنابراین،    05/0کمتر  به  است.  توجه  )با  همبستگی  تخمین -159/0میزان  حالت  در  مسیر  ضریب  و   )

به صورت مستقیم بر خودکارآمدی تحصیلی    کنترل عواطف  ،05/0در سطح معنی داری  که  شود  می  نتیجه(  -112/0استاندارد )

 آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام تاثیر منفی و معناداری دارد.دانش

 

 آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام احساس پیوستگی با خودکارآمدی تحصیلی دانشبین  .  2فرضیه فرعی

 رابطه وجود دارد. 

که نتایج آن   شد استفاده  مدل پژوهش)فرضیه اصلی( نتایج ن و واز آزمون ضریب همبستگی پیرسفرضیه فرعی دوم برای تحلیل 

 ( ارائه شده است.  22-4( و )21-4در جدول )

آموزان دختر دوره دوم  و خودکارآمدی تحصیلی دانش احساس پیوستگی بین پیرسون (: نتایج آزمون همبستگی21-4جدول)

 متوسطه شهر ایلام 

 

 

 

  متغیر
 خودکارآمدی تحصیلی  

 نتیجه  سطح معنی داری ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

028/0 *0/159- کنترل عواطف   50/0  تایید  

 B  C.R. P مسیر 

-330/0 خودکارآمدی تحصیلی           کنترل عواطف  099/0-  913/1-  043/0  

  متغیر
 خودکارآمدی تحصیلی  

 نتیجه  سطح معنی داری ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

011/0 *0/193 احساس پیوستگی  50/0  تایید  
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آموزان دختر دوره خودکارآمدی تحصیلی دانشبا    احساس پیوستگی  بین  دهد میزان همبستگی( نشان می21-4نتایج جدول)

بین  باشد، در نتیجه  می  0/ 05دارای میزان خطای آزمون کمتر از سطح معنی داری  ،  193/0دوم متوسطه شهر ایلام با مقدار  

 معناداری وجود دارد.  رابطهآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام با خودکارآمدی تحصیلی دانش احساس پیوستگی

  ، آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلامو خودکارآمدی تحصیلی دانش  احساس پیوستگی ی بین  حال با توجه به وجود رابطه

ضرایب مسیر غیراستاندارد   در فرضیه اصلی،  ( 10-4( و )9-4نمودارهای ) و  مدل معادلات ساختاری پژوهش  نتایج    با استفاده از 

 (B( و استاندارد ) و آزمون آنها ) (C.R.  در بررسی رابطه بین )( 22-4در جدول )  خودکارآمدی تحصیلی  و  احساس پیوستگی

 گزارش شده است.

آموزان  خودکارآمدی تحصیلی دانش و احساس پیوستگیدر بررسی رابطه بین  نتایج ضریب مسیر و آزمون آن (:  22-4جدول)

 دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام 

 

 

آموزان دختر خودکارآمدی تحصیلی دانشبر    احساس پیوستگی نشان می دهد آزمون ضرایب مسیر  (  22-4جدول)همانگونه که  

باشند. همچنین، مقدار  -2+و2خارج فاصله )  .C.Rمقدار  زیرا  معنادار می باشد،  دوره دوم متوسطه شهر ایلام   مدل     P( می 

داری   معنی  سطح  از  بنابراین،    05/0کمتر  به  است.  توجه  همبستگی)با  و  193/0میزان  تخمین  (  حالت  در  مسیر  ضریب 

داری  که  شود  می  نتیجه(  152/0استاندارد) معنی  سطح  پیوستگی  ،0/ 05در  خودکارآمدی   احساس  بر  مستقیم  صورت  به 

 تاثیر مثبت و معناداری دارد.آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام تحصیلی دانش

 آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام سرسختی تحصیلی با خودکارآمدی تحصیلی دانشبین . 3فرضیه فرعی

 رابطه وجود دارد. 

که نتایج    شداستفاده    مدل پژوهش)فرضیه اصلی(نتایج  ن و  و از آزمون ضریب همبستگی پیرسفرضیه فرعی سوم  برای تحلیل  

 ( ارائه شده است. 24-4( و )23-4آن در جدول )

آموزان دختر دوره دوم  و خودکارآمدی تحصیلی دانش سرسختی تحصیلی بین پیرسون (: نتایج آزمون همبستگی23-4جدول)

 متوسطه شهر ایلام 

 

 

 

آموزان دختر دوره و خودکارآمدی تحصیلی دانش  سرسختی تحصیلیبین    دهد میزان همبستگی( نشان می23-4نتایج جدول)

بین  باشد، در نتیجه  می  0/ 05دارای میزان خطای آزمون کمتر از سطح معنی داری  ،  781/0با مقدار  دوم متوسطه شهر ایلام  

 معناداری وجود دارد.  رابطهآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام و خودکارآمدی تحصیلی دانش سرسختی تحصیلی

رابطه وجود  به  توجه  با  بین  حال  تحصیلیی  دانش  سرسختی  تحصیلی  خودکارآمدی  شهر و  متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزان 

از   ،ایلام استفاده  پژوهش  نتایج    با  ساختاری  معادلات  )و  مدل  )9-4نمودارهای  و  اصلی،  ( 4-10(  فرضیه  مسیر   در  ضرایب 

در   خودکارآمدی تحصیلی  و  سرسختی تحصیلی( در بررسی رابطه بین  .C.R)( و آزمون آنها( و استاندارد )Bغیراستاندارد ) 

 ( گزارش شده است.24-4جدول ) 

 B  C.R. P مسیر 

پیوستگی خودکارآمدی                احساس 

 تحصیلی
209/0  152/0  011/3  003/0  

  متغیر
 خودکارآمدی تحصیلی  

 نتیجه  سطح معنی داری ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

< 01/0 **0/781 سرسختی تحصیلی   50/0  تایید  
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آموزان خودکارآمدی تحصیلی دانش و سرسختی تحصیلیدر بررسی رابطه بین  نتایج ضریب مسیر و آزمون آن (:  24-4جدول)

 دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام 

 
 

 

آموزان دختر خودکارآمدی تحصیلی دانشبر  سرسختی تحصیلینشان می دهد آزمون ضریب مسیر (  24-4جدول)همانگونه که 

باشند. همچنین، مقدار  -2+و2خارج فاصله )  .C.Rمقدار  زیرا  معنادار می باشد،  دوره دوم متوسطه شهر ایلام   مدل     P( می 

داری   معنی  سطح  از  بنابراین،    05/0کمتر  به  است.  توجه  )با  همبستگی  تخمین 781/0میزان  حالت  در  مسیر  ضریب  و   )

( داری  که  شود  می  نتیجه(  707/0استاندارد  معنی  سطح  تحصیلی  ،05/0در  خودکارآمدی    سرسختی  بر  مستقیم  صورت  به 

 آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام تاثیر مثبت و معناداری دارد.تحصیلی دانش

رابطه    آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلامکنترل عواطف با سرسختی تحصیلی دانشبین  .  4فرضیه فرعی

 وجود دارد. 

که نتایج    شداستفاده    مدل پژوهش)فرضیه اصلی(نتایج  ن و  و از آزمون ضریب همبستگی پیرسفرضیه فرعی چهارم  برای تحلیل  

 ( ارائه شده است.  26-4( و )25-4آن در جدول )

آموزان دختر دوره دوم متوسطه و سرسختی تحصیلی دانش کنترل عواطف بین پیرسون (: نتایج آزمون همبستگی25-4جدول)

 شهر ایلام 

 

 

 

جدول) می25-4نتایج  نشان  همبستگی(  میزان  عواطفبین    دهد  دانش  کنترل  تحصیلی  سرسختی  دوم و  دوره  دختر  آموزان 

ایلام   شهر  مقدار  متوسطه  داری  ،  -201/0با  معنی  سطح  از  کمتر  آزمون  میزان خطای  نتیجه  می  05/0دارای  در  بین باشد، 

 معناداری وجود دارد.  رابطهآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام و سرسختی تحصیلی دانش کنترل عواطف

رابطه به وجود  توجه  با  بین  حال  عواطفی  دانش  کنترل  ایلامو سرسختی تحصیلی  با   ،آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر 

( Bضرایب مسیر غیراستاندارد )   در فرضیه اصلی،  ( 10-4( و )9-4نمودارهای )و  مدل معادلات ساختاری پژوهش نتایج   استفاده از 

( گزارش شده 26-4در جدول )  سرسختی تحصیلی  و  کنترل عواطف( در بررسی رابطه بین  .C.R)( و آزمون آنها و استاندارد )

 است. 

آزمون آن (:  26-4جدول) بین    نتایج ضریب مسیر و  رابطه  بررسی  عواطفدر  دانش  و  کنترل  آموزان دختر سرسختی تحصیلی 

 دوره دوم متوسطه شهر ایلام 

 
 

 

آموزان دختر دوره سرسختی تحصیلی دانشبر    کنترل عواطفنشان می دهد آزمون ضریب مسیر  (  26-4جدول)همانگونه که  

کمتر از مدل     P( می باشند. همچنین، مقدار  -2+و2خارج فاصله )  .C.Rمقدار  زیرا  معنادار می باشد،  دوم متوسطه شهر ایلام  

داری   معنی  بنابراین،    05/0سطح  به  است.  توجه  )با  استاندارد -201/0میزان همبستگی  تخمین  حالت  در  مسیر  و ضریب   )

 B  C.R. P مسیر 

840/0 خودکارآمدی تحصیلی           سرسختی تحصیلی  707/0  418/6  *** 

  متغیر
 سرسختی تحصیلی 

 نتیجه  سطح معنی داری ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

< 01/0 **0/201- کنترل عواطف   50/0  تایید  

 B  C.R. P مسیر 

 021/0 -125/2 -140/0 -390/0 سرسختی تحصیلی           کنترل عواطف
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آموزان  به صورت مستقیم بر سرسختی تحصیلی دانش  کنترل عواطف  ،05/0در سطح معنی داری  که  شود  می  نتیجه(  -140/0)

 دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام تاثیر منفی و معناداری دارد.

فرعی دانشبین  .  5فرضیه  تحصیلی  با سرسختی  پیوستگی  ایلام احساس  متوسطه شهر  دوم  دوره  دختر   آموزان 

 رابطه وجود دارد. 

که نتایج    شد استفاده    مدل پژوهش)فرضیه اصلی(نتایج  ن و  وهمبستگی پیرساز آزمون ضریب  فرضیه فرعی پنجم  برای تحلیل  

 ( ارائه شده است. 28-4( و )27-4آن در جدول )

همبستگی27-4جدول) آزمون  نتایج  پیوستگی  بین  پیرسون  (:  دانش  احساس  تحصیلی  سرسختی  دوم  و  دوره  دختر  آموزان 

 متوسطه شهر ایلام 

 

 

 

آموزان دختر دوره دوم تحصیلی دانشسرسختی  با    احساس پیوستگی  بین  دهد میزان همبستگی( نشان می27-4نتایج جدول)

مقدار   با  ایلام  شهر  داری    ،521/0متوسطه  معنی  سطح  از  کمتر  آزمون  خطای  میزان  نتیجه  می  0/ 05دارای  در  بین باشد، 

 معناداری وجود دارد.  رابطهآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام با سرسختی تحصیلی دانش احساس پیوستگی

با   ، آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلامو سرسختی تحصیلی دانش  احساس پیوستگیی بین  حال با توجه به وجود رابطه

از  معادل نتایج    استفاده  آنها د )  مدل  آزمون  بین  .C.R)( و  رابطه  بررسی  در  پیوستگی(  در   سرسختی تحصیلی  و  احساس 

( و Bضرایب مسیر غیراستاندارد )   در فرضیه اصلی،  (10-4)( و  9-4نمودارهای )و  ات ساختاری پژوهش  ( گزارش  28-4جدول ) 

 استاندار شده است.

آموزان دختر  سرسختی تحصیلی دانش  و  احساس پیوستگیدر بررسی رابطه بین    نتایج ضریب مسیر و آزمون آن (:  28-4جدول)

 دوره دوم متوسطه شهر ایلام 

 

 

 

 

آزمون ضرایب مسیر  (  28-4جدول)همانگونه که   پیوستگینشان می دهد  آموزان دختر  سرسختی تحصیلی دانشبر    احساس 

ایلام   باشد،  دوره دوم متوسطه شهر  )  .C.Rمقدار  زیرا  معنادار می  مقدار  -2+و2خارج فاصله  باشند. همچنین،  مدل    P( می 

داری   معنی  سطح  از  بنابراین،    05/0کمتر  به  است.  توجه  همبستگی  با  تخمین (  521/0)میزان  حالت  در  مسیر  ضریب  و 

داری  که  شود  می(  528/0استاندارد) معنی  سطح  پیوستگی  ،05/0در  تحصیلی    احساس  سرسختی  بر  مستقیم  صورت  به 

 آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلام تاثیر مثبت و معناداری دارد.دانش

فرعی   تحصیلی.  6فرضیه  عواطف  ن یب  رابطه  در  سرسختی  تحصیلی  و   کنترل  دختر دانش    خودکارآمدی  آموزان 

 .دارد  یانجی م   نقش  دوره دوم متوسطه شهر ایلام 

نوع  برای   میانجی  تعیین  تحصیلی  اثرمیزان  و  نقش  بین  در    سرسختی  عواطفرابطه  تحصیلی  و    کنترل  خودکارآمدی 

ایلامدانش از ،  آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر  استفاده  پژوهشنتایج    با  )و    مدل  و )9-4نمودارهای  ( در فرضیه 4-10( 

-4در جدول) (  .C.R)( و آزمون آنها ( و استاندارد )Bنتایج اثرات مستقیم، غیر مستقیم و کل در حالتهای غیراستاندارد)  اصلی،

  متغیر
 سرسختی تحصیلی 

 نتیجه  سطح معنی داری ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

 تایید  05/0 < 01/0 **521/0 احساس پیوستگی

 B  C.R. P مسیر 

پیوستگی سرسختی                 احساس 

 تحصیلی
610/0 528/0 216/4 *** 
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پیوستگیآزمون ضرایب مسیر    ( گزارش شده است. 29 دانشبر    احساس  آموزان دختر دوره دوم متوسطه  سرسختی تحصیلی 

کمتر از سطح معنی  مدل    P( می باشند. همچنین، مقدار  -2+و2خارج فاصله )  .C.Rمقدار  زیرا  معنادار می باشد،  شهر ایلام  

شود  می(  528/0و ضریب مسیر در حالت تخمین استاندارد)(  521/0)میزان همبستگی  با توجه به  است. بنابراین،    05/0داری  

داری  که   معنی  سطح  پیوستگی  ،05/0در  دانش  احساس  تحصیلی  سرسختی  بر  مستقیم  صورت  دوم به  دوره  دختر  آموزان 

 متوسطه شهر ایلام تاثیر مثبت و معناداری دارد.

آموزان دختر دانش    خودکارآمدی تحصیلی  و  احساس پیوستگی  نیب  رابطه  در  سرسختی تحصیلی.  7فرضیه فرعی  

 .دارد  یانجی م   نقش  دوره دوم متوسطه شهر ایلام 

نوع  برای   میانجی  تعیین  تحصیلی  اثرمیزان  و  نقش  بین  در    سرسختی  پ رابطه  تحصیلی  و    یوستگیاحساس  خودکارآمدی 

ایلامدانش از ،  آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر  استفاده  پژوهشنتایج    با  )و    مدل  و )9-4نمودارهای  ( در فرضیه 4-10( 

-4در جدول) (  .C.R)( و آزمون آنها ( و استاندارد )Bنتایج اثرات مستقیم، غیر مستقیم و کل در حالتهای غیراستاندارد)  اصلی،

رابطه بین  . در نتیجه، میزان اثرات کل  اضافه می کند   آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ایلامانش  ( گزارش شده است.د29

پیوستگی دانشبا    احساس  تحصیلی  ایلامخودکارآمدی  شهر  متوسطه  دوم  دوره  دختر  حضور    آموزان  سرسختی میانجی  با 

افزایش    قدارم  152/0  مقدار  ا میزان اثر مستقیم ببا  باشد که این مقدار با مقایسه  می  525/0برابر با  تحصیلی در حالت استاندارد  

و   توجهیافته  میقابل  متغیرباشد.  ای  عبارتی،  تحصیلی  میانجی    به  بین  در    د توانمیسرسختی  پیوستگیرابطه  با    احساس 

دانش تحصیلی  ایلامخودکارآمدی  شهر  متوسطه  دوم  دوره  دختر  به    آموزان  ترتیب  اثر  به  مثبت  ،  373/0میزان  غیر تاثیر  و 

غیرمستقیم و کل نتیجه  ( با توجه به معناداری اثرات مستقیم،30-4از جدول ) ترتیب،به همین  . معناداری داشته باشدمستقیم 

متغیرمی که  تحصیلی  میانجی    شود  بین  در  سرسختی  پیوستگیرابطه  دانشبا    احساس  تحصیلی  دختر  خودکارآمدی  آموزان 

سرسختی  بنابراین نقش میانجی    . می باشد(  Partial Mediationدارای اثر جزئی)تاثیرگذار و    دوره دوم متوسطه شهر ایلام

بین  در  تحصیلی   پیوستگیرابطه  دانشبا    احساس  ایلامخودکارآمدی تحصیلی  به طور   آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر 

 باشد. موثر و مورد تایید میمستقیم  و غیرمستقیم 

 

 کاربردی   پیشنهادهای

 و   عواطف  کنترل  اساس  بر  تحصیلی  خودکارآمدی  مدل  بهبود   جهت  ذیل  شرح  به  پیشنهاداتی  شده،   کسب  نتایج  به  توجه  با

 :شود می توصیه.ایلام شهر متوسطه دوم دوره دختر آموزان دانش تحصیلی سرسختی میانجی  نقش  با پیوستگی احساس

  بازسازی  مانند)  هیجان  تنظیم  سازگارانه  هایروش  بر  تأکید  با  آموزاندانش  برای  هیجانات  مدیریت  آموزشی  هایکارگاه  برگزاری

 .هیجانات سرکوب جای به( شناختی

 ارائه  و  کنندمی  استفاده  عواطف  کنترل  ناسازگارانه  هایروش  از  که  آموزانیدانش  شناسایی   زمینه  در  معلمان  آموزش

 .آنان به فردی  هایراهنمایی

  برقرار  خود  واقعی   زندگی  و   آموزشی  محتوای  بین  معناداری  ارتباط  کند می  کمک  آموزاندانش  به   که  درسی  های برنامه  طراحی

 .کنند

 .دهدمی تعلق و امنیت احساس آموزاندانش به که بینی پیش قابل و  حمایتی آموزشی محیط ایجاد

 .آموزاندانش در طلبیمبارزه و کنترل تعهد، افزایش بر  تأکید با  تحصیلی آوریتاب تقویت هایبرنامه اجرای

 .عینی  هاینمونه  عنوان به مدرسه در سرسخت آموزاندانش از موفق الگوهای معرفی

 .هاآن  سرکوب جای به هیجانات مدیریت و پذیرش در آموزاندانش به کمک برای آگاهی ذهن هایتکنیک  آموزش

 .برانگیزچالش هیجانات مدیریت در موفق تجربیات گذاشتن اشتراک به برای گروهی  مشاوره جلسات برگزاری

 .آموزاندانش تجارب  در یکپارچگی  ایجاد برای خانواده و مدرسه بین ارتباط تقویت

 .کند تقویت آموزاندانش در  را هدفمندی و  تعلق حس که معنادار گروهی   هایفعالیت طراحی



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1404، مرداد 86سال هشتم، شماره 

19 

 

 منابع: 

   .45-67هفتم،صفحات ه. فصلنامه تربیتی اندیشه نو.سال پنجم،شماره عواطف یعنی چ(.  1392احمدی، مریم.)

عبدالله ؛قدسی ) آبادی،  ندا؛ شفیعی   ، فر  بینی شادکامی دانش آموزان 1390اسماعیلی  تعیین سهم خودکارآمدی در پیش   .)

 . 106-90،ص19دختر شهر رودهن . مجله اندیشه ورفتار ، دوره پنجم ، ش 

خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان، دستاوردهای  (  بررسی  روش کنترل عاطفی بر اضطراب تحصیلی و  1401روستا، مجتبی)

 . 122-112، 51نوین در مطالعات علوم انسانی سال پنجم ،  شماره 

 های تحقیق در علوم رفتاری، چاپ دوازدهم، تهران: انتشارات آگاه.( روش1387سرمد، ز.؛ بازرگان، ع. و حجازی، ا. )

شاهی   حسین  و  نیمتاج  سیاری،  سیاح  طلعت؛  )سعیدی،  حمیدرضا.  و  1395برواتی،  روانی  سرسختی  بهداشتی،  سرسختی   .)

 93-49)، .8(1سلامت عمومی در کارکنان وزارت جهاد کشاورزی، فصلنامه روانشناسی تربیتی، 

 یمطالعه روان سنج(.  1390)  یجهخد   یوان؛ فولادوند،ک  یی،کاکابرای؛  عل  یبا؛ تقوایی نیا، ز  یی،غنا   ید؛ سع  ی، طولاب   امید؛  ،یشکر

 . 61-45(: 2)3یادگیری، آموزش و  یلی، مطالعاتتحص یخودکارآمد ی پرسشنامه باورها

عبدالکاظم) نیسی،  و  بهنام   مکوندی،  ؛  رضا  محمد  و  1400عسکری،  تحصیلی  خودکارآمدی  تحصیلی،  درگیری  درمقایسه   )

پیشرفت در دانش پژوهشی دوره و شماره: دوره    -آموزان تیزهوش دختر و پسراهداف  آبان  46، شماره  13نوع مقاله : مقاله   ،

1400 

(. تدوین مدل علیّ سرزندگی تحصیلی  1398, یعقوبی, ابوالقاسم , ضرغام حاجبی, مجید و محققی, حسین . )فخاریان, جمیله

اساس   سازندهکنترل  بر  یادگیری  محیط  خانواده،  میانجیعاطفی  با  تحصیلی  درگیری  و  اجتماعی  خودکارآمدی  گرای  گری 

 doi: 10.34785/J012.2019.95 .1-28 ,(3)7 ,تدریس پژوهی .آموزان دختر مقطع متوسطهدانشتحصیلی در 

( . پیش بینی خودکارآمدی عملکردی بر اساس ویژگیهای شخصیتی و ابعاد هوش معنوی در دانشجویان 1402قنبری، وحید)

 .124-101(: 12) 4)مطالعه موردی یک دانشگاه نظامی(، فصلنامه مدیریت سرمایه انسانی دفاعی، شماره ،

تحت 1399گل محمدی، محمود) ایتام  آموزان  دانش  در  تحصیلی  موفقیت  با  خدا  به  توکل  و  خودکارآمدی  رابطه  بررسی   .)(

 .حمایت کمیته امداد امام خمینی(ره) شهر بیرجند، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه عالمه طباطبایی

( علیرضا  کیامنش،  و  الهه؛  حجازی،  مریم؛  پور،  و  1386محسن  یادگیری  راهبردهای  پیشرفت،  اهداف  خودکارآمدی،  نقش   .)

(:   16)5پایداری در پیشرفت تحصیلی درس ریاضی دانش آموزان سال سوم متوسطه شهر تهران، فصلنامه نوآوریهای آموزشی،  

34-10 

شیوا، اسلامی  1400مرادی،  آزاد  دانشگاه  دانشجویان  در  خودکارآمدی  با  خواهی  هیجان  و  پیوستگی  احساس  ،رابطه 

و  آموزش  مشاوره،  روانشناسی،  تربیتی،  علوم  المللی  بین  کنفرانس  بجنورد،سومین 

   https://civilica.com/doc/125899پژوهش،تهران،

( فهیمه  الهه؛ کشاورزی،  ا..؛ حیدری،  و  1398مرزوقی، رحمت  علمی  استرس  با  یادگیری  تجارب  بین کیفیت  رابطه  بررسی   .)

 .  346-335(، 31)10خودکارآ مدی پژوهشی دانش جویان توسعه آموزش جندی شاپور اهواز، 

-شهر خرم آباد  1تبیین رابطه بین احساس پیوستگی با شادکامی دانش آموزان متوسطه دوم ناحیه    "(،  1403محمد )  مریدی،

 26تا37صفحات 69پنجمین کنفرانس بین المللی علوم تربیتی، روانشناسی، مشاوره، آموزش و پرورش مقاله کنفرانسی شماره 

)  ،هشی چالش" (،1403نصرت  از  پدیدارشناسانه  ارائه مطالعه  و  مدارس  در  هیجانات  و  عواطف  کنترل   مقوله  بر  حاکم  های 

 .1403، اردیبهشت 53، شماره 21مقاله علمی مطالعات روانشانس تربیتی دوره و شماره: دوره -"راهکارها

مهدی زاده،  رشته 1391)  .یوسف  دانشجویان  تحصیلی  موفقیت  بر  موثر  عاطفی  های  مؤلفه  و  عمومی  رابطه سلامت  تبیین   .)

 11-33،سال سوم،شماره دوازدهم،صفحات آموزش و پرورش استثنایی استان هرمزگان فصلنامه علمی پژوهشی .تربیت بدنی 
 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1404، مرداد 86سال هشتم، شماره 

20 

 

Ashwinee Devi K.V. , S. Usharan(2023). Academic Self-Efficacy and Hardiness among 

College Students ,Vol. 49, No. 2, 246 – 254. 
Brackett MA, Rivers SE, Shiffman S, Lerner N, Salovey P.(2006).Relating emotional abilities 

to social functioning: a comparison of self-report and performance measures of emotional 

intelligence. J Soc Psychol.;91(4):780- 95.. 

Dubey. A., Pandy, R., & Mishra, K. (2010). Role  of  emotion  regulation  difficulties  and  

positive   negative  affectivity  in  explaning   alexithymia  health   relationship.   An   

overview. Indian  Jornal  of  social   science   Research, 7(3), 20-31. 

Kahu, E., & Lodge, J. (2018). 2018 Special Issue: Student Engagement and Retention in 

Higher Education. Student Success, 9(4).. 

Kuo, T. M. L., Tsai, C. C., & Wang, J. C. (2017, January). Why learners fail in MOOCs? 

Investigating the interplay of online academic hardiness and learning engagement among 

MOOCs learners. In 25th International Conference on Computers in Education, ICCE 2017 

(pp. 216-221). Asia-Pacific Society for Computers in Education 
Maddi, S. R. (1999). The personality construct of hardiness: I. Effects on experiencing, 

coping, and strain. Consulting Psychology Journal: Practice and Research, 51(2), 83–94.  
Maddi, S. R. (2004). Hardiness: An operationalization of existential courage. Journal of 

humanistic psychology, 44(3), 279-298. 

Mohana,S.,Mikaili-manie,F., and Isa zadegan,A. (2015). Study of structural relations between 

perception of school atmosphere and progress with academic self-efficacy. Journal of 

Psychology, School of Management, 4( 1), 122-138. [In Persian]. 
Neroni, J., Meijs, C., Kirschner, P.A. Xu, K & Renate H. M. & de Groot, R. (2022). 

Academic self-efficacy, self-esteem, and grit in higher online education: Consistency of 

interests predicts academic success. Soc Psychol Educ, 25: 951–975  

health    for   college   students.  Journal  of   health  Science   of   Mind   and   Body, 7, 35-

40. 

Oermann, M.H. (2004). Reflections on undergraduate nursing education: A look to the future. 

International Journal of Nursing Education Scholarship 1 (1): 1–13. 

Rojas, m. (2007). Heterogeneity in the relationship between income and happiness A 

conceptual-referent-therapy explantion. Journal of Economic psychology. 28,  1-14. 

Soffer, T., & Cohen, A. (2019). Students’ engagement characteristics predict success and 

completion of online courses. Journal of Computer Assisted Learning. 

Stanly, D. H. (2014). Self-efficacy for reading and writing: Influence of modeling, goal 

setting and self-evaluation. Reading and Writing Quarterly: Overcoming Learning 

Difficulties, 19(2), 159–172. 

Stoeber, J., Childs, J. H., Hayward, J. A., & Feast, A. R. (2011). Passion and motivation for 

studying predicting academic engagement and burnout in university students. Educational 

Psychology, 31(4), 513–528. 
Strumpfer, D. J. W. (1995). The   origins    of   health   and   strength: form ‘salutogenesis’ to  

‘ fortigenesis’. South  African  Journal    of   psychology, 25 (2), 81-89. 

Wang, Y., Tian, L., & Scott Huebner, E. (2019). Basic Psychological Needs Satisfaction at 

School, Behavioral School Engagement, and Academic Achievement: Longitudinal 

Reciprocal Relations among Elementary School Students. Contemporary Educational 

Psychology. 
Warren, J. M., & Hale, R. W. (2020). Predicting Grit and Resilience: Exploring College 

Students’ Academic Rational Beliefs. Journal of College Counseling, 23(2), 154–167. 

 
 


