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 چکیده 

سلامت  آورد و اثرات مثبتی که بر تداوم رابطه زناشویی و پایداری ازدواج به واسطه احساس آرامشی که در همسران به وجود می

ای از عوامل  هستند که پایداری ازدواج را تهدید و تداوم  است. اما متاسفانه پارههمواره قابل توجه بوده    گذارد، روان فرزندان می

-اندازند. در همین راستا هدف این پژوهش تدوین الگوی مفهومی تداوم رابطه زناشویی در ازدواجرابطه زناشویی رابه خطر می

پیمان باتجربه   بود.  های  زناشویی  به  شکنی  اطلاعات  گردآوری  انجام شد.  بنیاد  داده  رویکرد  با  و  با روش کیفی  پژوهش  این 

انتخابی استفاده گردید.  وسیله مصاحبه نیمه ساختار یافته انجام شد که جهت تحلیل آن  از شیوه کدگذاری باز، محوری و  ها 

تشکیل دادند که با استفاده    1401در سال    اصفهانشهر    با تجربه پیمان شکنی زناشویی در  جامعه مورد مطالعه را کلیه زوجین

ها مشخص شد که  مصاحبه و تجزیه و تحلیل مصاحبه  15از روش نمونه گیری هدفمند انتخاب شدند که پس از انجام تعداد  

داده می ارائه  تکراری  و مصاحبهاطلاعات  نظری حاصل شده  اشباع  ترتیب  این  به  و  گردید. شود  متوقف  یافته  ها  های  براساس 

علیّ   بدست آمده از شرایط  استخراج شد عبارت است  زناشویی  رابطه  بر تدوام  عنوان عوامل موثر  به    های شامل ظرفیت  آنچه 

زمینه  فردی،  هایظرفیت  خانوادگی،   هایظرفیت  زناشویی،  رابطه شاملشرایط  اجتماعی،   مبدا،   بسترخانواده  ای    بسترفرهنگی 

مداخله شامل  شرایط  شامل    برخانواده،  مبتنی  موانع  برفرد،   مبتنی  موانعگر   راهبردهای  محور،  شخص  راهبردهایراهبردها 

های  نتایج نشان داد ویژگی بود.   رشدی  پیامدهای   فرسایشی،  پیامدهای  و پیامدها شامل  محور  اجتماع  راهبردهای  محور،  خانواده

اجتماعی و اتخاذ    -شکن، وجود فرزند، عوامل فرهنگیدیده و همسر پیمانهای شخصیتی همسر آسیبهمسری، ویژگیرابطه  

 شکنی نقش دارند. راهبردهای مناسب در چگونگی تداوم رابطه زناشویی باتجربه  پیمان

 دار یتداوم رابطه، ازدواج پا ،ییزناشو یشکنمانیپ های كلیدی:  واژه
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 مقدمه 

  نظیر و گستردهای است، ارتباطی که دارای ابعاد زیستی، عاطفی، روانی، توان ارتباطی دانست که دارای تمامیت بیازدواج را می

هایی مانند احترام، های مهم ازدواج، پایداری آن است که مولفهاز ویژگی(.  1388اقتصادی و اجتماعی است )آقاپور و محمدی،

مهر، سوودانی  ، کیفیت رابطه جنسی و رضایت در استحکام بنیان خانواده تاثیرگذار هستند )کرایی، خجستهقدردانی، مسئولیت

رسد. هنگامی که  اهمیت تداوم ازدواج با توجه به این که ازدواج برای رفاه حیاتی است، منطقی به نظر می(.  1395و اصلانی،  

رضایتازدواج  و  پایدار  سالم ها  همسران  هستند،  ترومبلو،  روبلز،تر)بخش  )(2014  ،1گینمک  اسلچر،  شادتر  و  ،  ویسمان  بی 

های مثبت  بخش زوجین، ویژگیروابط پایدار و رضایت.  (2018،  3وایزمن و همکاران و عمر طولانی تری دارند )  (2013،  2یوبلکر

 (.  2014، 4کنند )میکالیتسیانوسجسمانی و رشد رابرای اعضای خانواده فراهم میزیادی نظیر سلامت روانی، سلامت 

  ن ی. در اکنندیم و سلامت خانواده را مختل  ی خانوادگ اتیگره خورده است که استحکام ح  یبا خطرات ی خانوادگ ی زندگازطرفی 

زناشوپیمان   انیم چالش  یک ی   ییشکنی  بس  ییهااز  که  زناشو  یاریاست  روابط  به  ییاز  است.     یجد  طور  را  ساخته  متاثر 

د پیمان در  برقرار  یبرخ  دگاه یشکنی  افراد،  جنس  یاز  به   ی عاطف  ای   یرابطه  غ   انهیمخف  صورت  اما  همسر    ریبه    استاز 

خارج از رابطه ( خیانت را هرگونه درگیری عاطفی و جنسی پنهانی بایک فرد  2015)6اشمیت، گرین و پروتی (.  5،2017ا یگارس)

  فرد   نیازهای  که  وقتی   زناشویی  خیانت  پدیده  شود تعریف کرد. درزناشویی را که باعث به هم خوردن توافق زوجین باهم می

  رابطه  این  است  حاضر  فرد   که   جایی   رود تا آورد، روابط آنقدر پیش میمی  بار  به  خوشنودی  و   رضایت   و  ارضا  سوم  شخص  توسط

با توجه به بافت فرهنگی و  (.  2013،  7چالمرز  هارلی  و   هارلی)   افتد می  اتفاق   خیانت  وضعیت  این  در  دهد، درست  ادامه  را  پنهانی

های اخیر موارد مربوط به خیانت زنان هم  دهند ولی در سالتجربیات تاریخی کشور ایران، بیشتر خیانت را به مردان نسبت می

 آمیشود )بنمی خانواده پریشانی و درگیری به منجر زناشویی شکنیپیمان (.1387اش مشخص شده است )کاوه، سیر صعودی

 عامل ترینمهم و  کرده مواجه مشکل با  را خانواده سلامت که عواملی است زناشویی از شکنی(. همچنین پیمان2012،  8بیکر و

 یک برگیرنده در زناشویی شکنیپیمان  .(2011  9جانسن و میلهاسن    است )مارک، روابط زناشویی داوم و عملکرد تهدیدکننده

عناصر بیفرصت و جنسی و هیجانی  نامناسب نیازهای مانند رفتاری سری  است کاریفریب و مسئولیتیطلبی،   که عمدی 

 (. 1391نیست )بشرپور،  قبول مورد و درگیر، راحت افراد برای آن پذیرش

 یک توان و  اعتبار، صداقت به است. اعتماد، باوری قوی دارد، اعتماد زناشویی  زندگی تداوم بر بسزایی تأثیر که عواملی جمله از 

 و خود به نسبت فرد نگرشی کهاست. در واقع   آن آزمون کردن نظر، بدون اظهار با  ادعا یک به اتکاء و مطمئن فرد، انتظاری
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 استمرار و ثبات دارای و اعتماد  قابل دنیا و امور و افراد که شوداحساس می این تقویت موجب و دارد خود پیرامون جهان

 به  عشق و کنار تعهد در اغلب  و  است صمیمی و ی نزدیکرابطه  هر در هاکیفیت  ترینمطلوب  از یکی اعتماد هستند. به یقین

هایی که منجر به  یکی دیگر از مقوله   (.2015،  10شود )روتنبرگمی گرفته نظر در آلایده یرابطه  یک مرکزی یهسته  عنوان

ای فرهنگی است که با نگاه سایر افراد جامعه به شود مقوله آبرو در جوامع سنتی است. آبرو گزارهتداوم رابطه زناشویی منجر می

آبرویی چنان در برخی زنان  های فرهنگی در قالب دریافت هشدارهایی در مورد بیپذیری آنها ارتباط دارد. گزارهفرد و جامعه

شان سرزنش کرده و با احساس گناه تنها به رنج کشیدن در سکوت رضایت  شکنی همسران درونی شده آنها خود را برای پیمان

های دیگری  که امکان  بهبودی و تداوم رابطه زناشویی رابرای زوجینی (. ازجمله مقوله 1398دهند )عبادی، یزدی، حیدری،  می

دهد، به کارگیری مشاوره و استفاده از رویکردهای درمانی که توسط گذارند افزایش میشکنی را پشت سر میکه بحران  پیمان

 ( معتقدند 2017)  11همکاران  و (. در همین راستا گوردون1397ی و همکاران،  یشود است )پور یحدرمانگر به زوجین ارائه می

 معناداری بودند، موثر است و این افراد به طور کرده را تجربه شکنیپیمان   که زناشویی افرادی روابط بهبود درمانی بر مداخله

 دادند.  همسرشان نشان شکنیپیمان  با ارتباط در را بخشش از سطح بالایی و کمتر زناشویی آشفتگی و هیجانات

 را همسرشاان باه خیانات باار یاک حاداقل زناان 25 تا 14 و مردان درصد 40 تا 20 که است آن از حاکی های پژوهشییافته

، 12اسچرین،آیپلانیز و واگنر) کنندمی  تایید  را  ازدواج  از  خارج  رابطه  داشتن  زنان  درصد  26  و  مردان  درصد  45  اند وکرده  گزارش

 شاکنیپیمان  مرتکاب زنادگی طای در زناان درصاد 11 و ماردان درصاد 21  که  نشان داد  آمریکا  ای در(. نتایج مطالعه2018

 علات طالاق، اولاین متقاضی افراد درصد 50 تا 25 در شکنیدهد پیمانمی نشان مطالعات(. 2022، 13)اوبالو و رحیمشوند می

 منفای تااثیرات و آینادبرمی درماان جساتجوی در آن برای هازوج که است ترین پیشامدهاییمهم از و است زوجین در طلاق 

(، در مورد میل به خیانات 2017) 14نتایج مطالعه موفاسا، موتادوا و نیامارو(. 1395باقری،  و زوجین دارد )عیسی نژاد بر فراوانی

-کردن از سوی زنان مشخص کرد که نداشتن اعتماد، نداشتن، توجه، نادیده گرفته شدن و لذت نبردن از رابطه جنسی از مهام

و رابطاه   یجنسا  تیعدم رضا(، نشان داد که  2016)  15نتایج پژوهش دیمیترترین عوامل روانشناختی موثر در خیانت زنان بود.  

مفااهیم  .شودیم انتیبروز خ موجبعدم تعادل در رابطه همسران   جادیاست که بعد از ا  مهمی  همسران از موارد  سست عاطفی

زناشاویی باه دو (، نشان داد که افراد در راستای توجیاه خیانات  1395نژاد و باقری )شده مطالعه پدیدارشناسی عیسیاستخراج

 کاه دهنادمی نشاان مطالعات کنند.ها و بهانه ساختن نارضایتی زناشویی عمل میشیوه فراگیر ایجاد انعطاف در باورها و نگرش

 احسااس باین شادیدی، اغلاب عواطاف و هیجانات گذارد. افرادمی هازوج بر هولناکی زناشویی تأثیر شکنیپیمان شدن آشکار

، 16و ساایندر کنند )گوردون، بوکاممی تجربه را رهاشدگی و زیاد رمقیخجالت، افسردگی، بی و شکنپیمان به فرد نسبت خشم

 همسر، عوامال بر متمرکز بر فرد، عوامل متمرکز نشان داد که عوامل (1397(. نتایج پژوهش مرسلی، موتابی و صادقی )2007

 زناشویی شده است. دچار خیانت زنان در بخشودگی عوامل بیرونی منجر به تجربه و رابطه بر متمرکز
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 مخرب   اثرات  تاثیر  تحت  شدت  به  را  زوجی  سیستم  و  زناشویی  زندگی   که  است  هاییپدیده  از  یکی   شکنیپیمان  اینکه  به  توجه  با

  با   کند و می  آماده   زوجین  رسمی  طلاق   برای  را  زمینه  آن  موقع  به  درمان   و   اندیشیچاره  عدم  صورت  در  و   دهدمی  قرار  خود

تداوم رابطه   بر  مبتنی  مدل  و   است  محدود   شکنیپیمان    درمان  با   رابطه  در   ما  کشور  در  ایمداخله  های پژوهش  اینکه  به  عنایت

خلاء پژوهشی موجود ایجاب   گرفته  قرار مطالعه  مورد  کمتر گردید، نیز  معرفی  پژوهش   این در  که  شکنیزناشویی و تجربه پیمان

راستای  پژوهشی کند که  می ازدواج  در  زناشویی در  رابطه  پیمانارائه مدل مفهومی تداوم  با تجربه   از انجام شود.    شکنیهای 

  با های ازدواج در زناشویی  رابطه تداوم  مفهومی   الگویبداند که   پژوهش حاضر به دنبال آن استرو با توجه به آنچه گفته شد این

 است؟ زناشویی چگونه  شکنیپیمان تجربه

 روش

های آن را به  های عمیق موضوع، دادهاین پژوهش از جمله مطالعات بنیادی، از نوع کیفی است که پژوهشگر برای درک لایه   

ای( مورد تحلیل قرار داده است. به عبارتی، با هدف  ها یا نظریه زمینه)گرندد تئوری، نظریه برخاسته از داده  17بنیاد روش داده

  بنیاد استفاده شد. ، از روش کیفی نظریه دادهکه اذعان به دارای تجربه پیمان شکنی بودندبررسی تجارب عمیق زوجین ایرانی  

های سیستماتیک برای ایجاد یک نظریه مبتنی بر استقراء ای یک روش تحقیق کیفی است که از یک سری روشنظریه زمینه 

از ارقام یا مجموعه    کند. یافته های تحقیق مبتنی بر آرایش نظری واقعیت است، نه مجموعه ایدر مورد یک پدیده استفاده می

رشته فرا  که  است  هایی  رویه  بر  روش  این  در  اساسی  تأکید  متصل هستند.  یکدیگر  به  که  مواد  از  فرامحور هستند ای  و  ای 

شود که بعد به  مشخص شروع نمیای، تحقیق هرگز از یک نظریه  به عبارت دیگر، در نظریه زمینه(.  2013کوربین و اشتراوس،  )

رو در این پژوهش نیز  آید. از ایناثبات برسد، بلکه پژوهش از یک حوزه مطالعاتی شروع شده و نظریه ازدل آن مطالعه بیرون می

تا رسیدن به اشباع نظری ادامه پیدا کرد و    19گیری نظری و سپس نمونه  18گیری هدفمند با حداکثر گوناگونی به روش نمونه

انتخاب   از  افرادنمونه  نفر  15پس  ورود  معیار  شد.  متوقف  پیمانشامل    گیری  تجربه  خود،  داشتن  اذعان  به  زناشویی  شکنی 

.  بود.  شکنی زناشوییی پیمانو گذشتن حداقل یکسال از تجربه   ، داشتن گروه سنی جوان داشتن سطح تحصیلات حداقل دیپلم

را انتخاب    یطواجد شرا  فرد  یکپژوهشگر ابتدا  ها نیمه ساختاریافته بود و  شیوه اجرای پژوهش به این صورت بود که مصاحبه

  یم بر اساس مفاه .ها پرداختحاصل از مصاحبه با آن یهاداده یلو تحل ی. سپس به کدگذارانجام گرفتها نمود و مصاحبه با آن

  یهاول  یکدها  یگذارو نام  یی شناسا  یمصاحبه و چگونگ  یسوالات راهنما  ها،یافتهموجود در    های به دست آمده با توجه به خلأ

و  توسط   بررس  یداساتپژوهشگر  مورد  ارز  یراهنما  و کدگذار  یابی و  زوج دوم  مصاحبه  قرار گرفتند. سپس  ن  یمجدد  به    یزآن 

اطم  یبترت  ینهم با حصول  و  گرفت  ها  ینانانجام  تحل  یمصاحبه  و  شآن  یلپژوهش  انتشار   .ید گرد  روعها  با  ابتدا  همچنین 

از  اطلاعیه انجام شد که براساس    آنهاواجد شرایط، جهت شرکت در پژوهش دعوت به عمل آمد و سپس مصاحبه با    افرادای 

مشارکتملاک و  نمونه  گروه  جزء  خود،  شخصی  رضایت  با  و  آگاهانه  صورت  به  و  خروج  و  ورود  قرار  های  پژوهش  کنندگان 

آنلاین  گرفتند. به صورت  مصاحبه  میانگین حدود    و حضری  جلسات  به طور  هر مصاحبه  برگزار گردید.  پژوهشگر    45توسط 

 دقیقه به طول انجامید. 

آمده در سه مرحله کدگذاری باز، کدگذاری محوری و کدگذاری انتخابی بررسی و گزارش شدند. منظور از دستاطلاعات به    

انجامد. در این مرحله  پردازی میپردازی و مقولههاست که به مفهومخردکردن دادهای از بررسی و مقایسه و  کدگذاری باز شیوه

پردازی انجام شد. بدین  گذاشتن مفاهیم مشابه در گروه، مقولات شناسایی شدند و مقولهها مفهوم شناسایی شدند. با کنارهمده

 
17 Grounded Theory 

18 Maximum Variation  

19 Theoretical Sampling 
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واحد آنترتیب  با  محقق  که  مرحله هایی  در  است.  محوری  کدگذاری  از  بخشی  مرحله  این  یافت.  کاهش  داشت  سروکار  ها 

از یک متغیر به هم وصل شدند. در مرحله آخر یعنی   کدگذاری محوری مقولات سازماندهی شدند، یعنی مقولات با استفاده 

از میان مقوله انتخابی، یک مقوله  ارتباط داده میتر دانسته میها مهمکدگذاری  به نحوی بدان  بقیه  نظریهشود و  تا  ای شوند 

مقوله محوری  کدگذاری  اساس  بر  سپس  شود.  پرداخته  و  زمینهساخته  شرایط  علیّ،  شرایط  متغیر  قالب  در  راهبردها،  ها  ای، 

با توجه به خصوصیات و ابعادشان  گر تحلیل شدند و بر مبنای کدگذاری انتخابی روابط بین مقولات  پیامدها و شرایط تسهیل

 مورد توجه قرار گرفت و مدل نهایی طراحی شد. 

ها حداکثر دقت لحاظ شده است. در  منظور نیل به حداکثر پایایی در این پژوهش، در ضبط و مستندسازی دادههمچنین به       

مصاحبهپیاده متن  دادهسازی  تفسیر  هنگام  به  است،  شده  لحاظ  دقت  حداکثر  مصاحبه ها  متون  تحقیق ها،  تیم  توسط  ها 

وتحلیل شده است. همچنین قسمت هایی از متن مصاحبه با کدهای آن و طبقات به دست آمده به یک نفر ناظر ارسال  تجزیه 

شد تا صحت تجزیه و تحلیل را بررسی نماید. بخش هایی از متون مصاحبه ها و کدها و طبقات مربوط برای یک استاد و همکار  

رای رعایت ملاحظات اخلاقی، در آغاز  فرستاده شد تا تجزیه و تحلیل ها را بررسی نمایند و نظرات اصلاحی خود را بیان کنند. ب

ها برای شرکت  شوندگان درباره هدف پژوهش، روش مصاحبه، اطمینان از محرمانه بودن اطلاعات و حق آنمصاحبه به مصاحبه

شوندگان اخذ گردید. زمان و محل مصاحبه نیز با  یا عدم شرکت در مطالعه توضیحات کامل ارائه شد. رضایت آگاهانه از مصاحبه

ها رخ ندهد. اصل رازداری و محرمانه بودن تمامی اطلاعات  ها مشخص شد تا اختلالی در زندگی روزانه آنهماهنگی و توافق آن

 طور دقیق رعایت گردید. در هر مرحله از پژوهش به

 هایافته

پاسخ مشارکت کنندگان در این  های جمعیت شناختی افراد شرکت کننده، به تحلیل کیفی  در این بخش، پس از بیان ویژگی 

 پژوهش پرداخته شده است.

 کنندگان شناختی مشارکتهای جمعیتویژگی -1جدول 

 شغل تحصیلات سن جنس ردیف 

 دبستانی  پیش  معلم کارشناسی  30 زن  1

 کارمند  کارشناسی  31 زن  2

 اجتماعی  فعال کارشناسی ارشد  33 زن  3

 دار خانه دیپلم  37 زن  4

 کارگر دیپلم  24 مرد 5

 بیمه  کارمند کارشناسی  32 زن  6

 مداح کارشناسی ارشد  35 زن  7

 دار خانه دیپلم  28 زن  8
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 حسابدار کارشناسی  33 زن  9

 دار خانه کارشناسی  29 زن  10

 آرایشگر  کارشناسی ارشد  22 زن  11

 مغازه  فروشنده فوق دیپلم  28 زن  12

 دار خانه کارشناسی  27 زن  13

 مهندس کارشناسی ارشد  26 مرد 14

 منشی کارشناسی  27 زن  15

از مصاحبه با مشارکت کنندگان، محصول تجربه آن ها در زندگی مشترک بود که بر  در پژوهش حاضر اطلاعات بدست آمده 

های به دست آمده و فرایند  بعد از رسیدن به اشباع نظری در یافته اساس پایه علمی تحقیقات کیفی بیان گردیده است. در واقع  

 کد انتخابی شناسایی شد.   12کد محوری و  34کد باز،  214ها در نهایت تجزیه و تحلیل داده

  باتجربههای  ازدواج  در  زناشویی رابطه تداوم  گر، راهبردها و پیامدهایای، شرایط مداخلهشرایط علّی، شرایط زمینه -2جدول 

 زناشویی  شکنیپیمان

 ی زناشوییظرفیت رابطه زناشویی  رابطه  تداوم  یعلّ طیشرا

 

 یعلاقه  وجود  -مسئولانه انتخاب

وجود تجارب مشترک   -زناشویی

زوج  پیش از عهد شکنی  

   -رابطه جنسی كارآمد  -زناشویی

 های خانوادگی ظرفیت 

 

هدفمندی والدین برای   -وجود فرزند

   -آینده فرزند 

 های فردی ظرفیت

 

  -حسن خلق -مسئولیت پذیری زوج

 سازگاری با شرایط

 رابطه  تداوم   ی انهیزم   طیشرا

 زناشویی

فشارخانواده   -فقدان حمایت اولیه مبدابستر خانواده 

 ی زندگی          برادامه 

 اجتماعی -بسترفرهنگی

 

 -انگ اجتماعی  -وضعیت اقتصادی

 باورهای معنوی  -وضعیت فرهنگی

  عهد  همسر شخصی های کیفیت موانع مبتنی برفرد  رابطه  تداوم در    گر مداخله طیشرا
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  شخصی هایکیفیت -شکن زناشویی

   دیده همسرخیانت

 فرزندی -موانع والد -موانع زوج محور موانع مبتنی برخانواده

خود  -مهارت آموزی  -خود کاوی راهبردهای شخص محور  زناشویی  رابطه  تداوم ی  راهبردها

 مراقبتی

 تمرکز افزایش -حفظ مرزهای زوجی راهبردهای خانواده محور

-والدحفظ مرزهای  -زوجی یبررابطه 

 فرزندی

 روان و   مشاوره ازخدمات گیریبهره راهبردهای اجتماع محور 

  با  زوجی یمنظومه مرز حفظ -درمانی 

پربارسازی رابطه   -اطرافیان و خانواده

 همسری 

  -خانواده عضایا جسمانی روانی  بعادا پیامدهای فرسایشی  زناشویی  رابطه  تداوم ی  امدهایپ

 تزلزل مرزها

 سازگاری -شناختی_ ابعاد احساسی پیامدهای رشدی 

 مثبت  روانی جو -رشد فرزندان -زوج

 خانه  برفضای  حاکم

 

 گیری بحث و نتیجه

یافته براساس  است.  پرداخته  نابارور  زوجین  در  ازدواج  پایداری  واکاوی  به  حاضر  تداوم  پژوهش  علیّ  عوامل  آمده  بدست  های 

ای بستر  رابطه زناشویی، ظرفیت خانوادگی و ظرفیت فردی و شرایط زمینه ظرفیترابطه زناشویی بعد از پیمان شکنی زناشویی، 

مداخله شرایط  همچنین  بود.  اجتماعی  فرهنگی  بستر  و  مبدا  و  خانواده  خانواده  بر  مبتنی  موانع  و  فرد  بر  مبتنی  موانع  گر 

ی زوجین شامل راهبردهای شخص محور، خانواده محور و اجتماع محور بود. در همین راستا پیامدهای  راهبردهای اتخاد شده

 تداوم رابطه زناشویی بعد از پیمان شکنی زناشویی ، پیامدهای فرسایشی و پیامدهای رشدی بود. 

زناشاویی،   های رابطاهمقوله اصلی باعناوین  ظرفیتسه  گیری تداوم رابطه زناشویی در پژوهش حاضر،  عوامل علی موثر بر شکل

را شاامل شاد. اولاین مضامون اساتخراج شاده ازبیاناات مصااحبه شاوندگان،  های فردیهای رابطه خانوادگی، ظرفیتظرفیت

شکنی همسار نشاان میاداد کاه روایت افراد درمورد شرایطشان هنگام مطلع شدن از  پیمانود که  های رابطه زناشویی بظرفیت

های رابطاه ظرفیت ها وهاشده، سرمایهای که باعث بادوام شدن زندگی مشترک آناند ومقولهشرایط بسیار سختی را تجربه کرده

گیارد کاه ثیر عوامل گونااگونی قارار مایکند پایداری زندگی زناشویی تحت تاتاکید می  (2016زناشویی بوده است. ماتسومورا )
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به تشکیل خاانواده ساالم   شود انتخاب صحیح همسرباشد. در پژوهشی دیگر عنوان میها معیارهای انتخاب همسر مییکی ازآن

انجامد و در حالت پذیر کردن افراد است و ازطریق این فرآیند به انسجام اجتماعی میانجامد که نخستین محیط برای جامعهمی

برعکس آن، یعنی انتخاب نادرست همسر، بنیان خانواده برخلاف کارکرد مثبت موردانتظاارآن، مرکاز نازاع و تربیات فرزنادانی 

مقولاه اصالی (.  1396)اصغرپور، کرمانی، برادران کاشاانی،    شودمنحرف و سرخورده و چه بسا دربیشتر اوقات به طلاق ختم می

وعه خاود دو مقولاه فرعای وجاود فرزناد و دوم که در این پژوهش شناسایی شد، ظرفیت روابط خانوادگی است که در زیر مجم

کنندگان مبتنی بر دوام رابطه زناشویی پس ازعهد شاکنی هدفمندی والدین برای آینده فرزند رادربرگرفت. مرور دانش مشارکت

ترین عللی بود که منتهی باه دوام و پایاداری رابطاه زوج در مطالعه حاضر گواه این بود که، وجود فرزند در زندگی یکی از اصلی

ی مهام و یک انگیزهاست که در آن شرایط تنها  دهنده بودهی خیانت ازجانب همسر به قدری تکانکه تجربه  جهتشد؛ بدانمی

هااای مطالعااات هاسااتینگ و داشااته اساات. نتااایج یافتااه طاالاق و حفااظ زناادگی زناشااویی را حیاااتی توانااایی جلااوگیری از

(، قزلسافلو و 2020(، پریادهارشاینی و جولاپاان)2018)  واگنار  (، اساچرین، اپلانیاز و2017)  می  (، فینیچام و2019اسچنیدر)

خوان است. درنهایت سومین مضمون اصلی شناسایی شده که مستقیما دوام رابطاه های این پژوهش هم( با یافته1397هاشمی)

باشاد. پذیری زوج، حسن خلق، سازگاری باشرایط میهای فردی بامضامین فرعی: مسئولیتزناشویی را موجب شده بود، ظرفیت

باشند. این عوامل شاامل ام از همسران میهای فردی، عواملی هستند که مربوط به فردیت هر کددر این بخش منظور از ظرفیت

اسات کاردههایی که به سازگاری بهتر شخص باشارایط کماکهای شخصیتی نیکو و شایسته  و نگرشمسئولیت پذیری، ویژگی

پذیربودن شاخص خااطی و خیانات دیاده در فرآیناد ساازگاری و کند که مسئولیتهای پژوهش اثبات می. تعمق در یافتهاست

-ی ظرفیاتهای تحقیق جاری در حیطهسو بایافتههم کندپذیرش خیانت و سرانجام دوام زندگی نقش منحصربه فردی راایفامی

(، 2017(، مادیری )2018(، شیردل، حساینیان، کیمیاایی وصافاریان)1395مهرَ، سودانی، اصلانی)های فردی، کرایی، خجسته

بینای کنناده دوام ازدواج تواناد پیشهای شخصیتی  میاندکه ویژگیرسیدهبه این نتیجه    (1398پرور)محمودزاده، یوسفی، گل

 برماندگاری ازدواج موثراست. شخصیتی مهم های  از ویژگیپذیری زوجین به عنوان یکیباشد و مضاف برآن، مسئولیت

اند. این  شکنی بودههای باتجربه  پیمانزناشویی در ازدواجگیری تداوم رابطهعواملی در این پژوهش یافت شد که بسترساز شکل

شد که شامل    ای دراین پژوهش، بسترخانواده مبدا معرفی آیند. اولین عامل زمینهای به حساب میدسته از عوامل، شرایط زمینه

اولیه و اصرار خانواده مبدا برادامه اثربخشی خانواده    دومقوله فرعی، تحت عناوین فقدان حمایت  زندگی است. درتشریح نحوه 

پیشینه عهد شکنی در این مطالعه باید گفت خانوادهمبدا بر دوام زندگی پایدارماندن رابطه زوجی  های با  ها از چند طریق بر 

عهداثرگذاشته و  خاطی  ازفرد  دیده   آسیب  و  عهدشکن  شخص  خانواده  نکردن  حمایت  یکی   اند.  ازهمسر  جدایی  برای  شکن 

ای است که موجب شده شخص قدرت و نفوذ کافی برای اقدام به طلاق رانداشته باشد و باوجود نارضایتی ازشرایط مسائل عمده

پژوهش نتایج  راستا  همین  در  بماند.  دررابطه  بازهم  خود،  زناشویی  منتظری)زندگی  سمیعی)1401های  و  با  1397(  همسو   )

باشد که دربردارنده  ای میی اصلی شناخته شده در شرایط زمینهاجتماعی دومین مولفه-نتایج پژوهش حاضر بود. بسترفرهنگی

چهار مضمون فرعی است. مضامین فرعی دراین بخش عبارتند از:انگ اجتماعی، وضعیت اقتصادی، وضعیت فرهنگی و باورهای  

ری ازدواج نشان داد که در حوزه بررسی نگرش زنان در زمینه فاکتورهای اثرگذار برپایدا  (1394معنوی. نتایج پژوهش خطیبی )

خانواده  تحکیم  برای  زنان  دید  از  اقتصادی  عوامل  درنهایت  و  فرهنگی  سیاسی،  اعتقادی،  عاطفی،  اجتماعی،  عوامل  ترتیب  به 

کننده وجودداشت که زمینه ساز تحقق یافتن تداوم رابطه زناشویی  موثرهستند. افکار، باورهاو تصوراتی درذهنیت افراد شرکت

خوردن،    بود. این عوامل شامل نگرانی از قضاوت دیگران و جامعه راجب طلاق ، نگرانی از آینده فرزند و برچسب )فرزند طلاق(

ها از نگرش جامه نسبت به زنان مطلقه ، تشویش آقایان درموردقضاوت جامعه نسبت به مردی که مورد خیانت قرار ترس خانم

به گرفته از  ا است ومجموعا هراس  بود.  خطرافتادن موقعیت  نگرانیبررسی هانشان میجتماعی شخص  این  هاهم درشخص دهد 

(نیز ترس از شکست رابه عنوان  2012)  است. درپژوهش کیفی آبراهامسوندیده وجود داشتهشکن وهم درشخص آسیب پیمان

پژوهش کرد.  معرفی  رابطه  بهبود  درجهت  وکوشش  رابطه  حفظ  برای  افراد  فردی  دلایل  از  عموزاده یکی  همچون  هایی 

اند  فرهنگی را کشف کرده-نیز عوامل اجتماعی   (2018)  (، آسپارا، ویتکوسکی و لو1399)  (، دهدست و قبادی2017مهدریجی)
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های  فرهنگی بردوام ازدواج در پژوهش-دانند. منتها چگونگی اثرگذاری عوامل اجتماعی  گذار میو در پایداری ازدواج، نافذ و اثر

ای که به طور شده درپژوهش کنونی است و مطالعهفرهنگی استخراج-ذکرشده، متفاوت با نحوه اثرگذاری فاکتورهای اجتماعی 

 فرهنگی باشد یافت نشد. -های اجتماعیهای این پژوهش در حوزه مولفهمستقیم و خاص، همسو با نتایج یافته

مقوله هسته  بر  مستقیم  تاثیر  که  داند  وجود  عواملی  نمیهمواره  تاثیر  پدیدهای  وقوع  ولی  راکند میگذارند  موردنظر  کنند.  ی 

دراین پژوهش نیز موانعی برسرراه تداوم رابطه زناشویی و پایدارماندن ازدواج وجود داشته است که اولین مولفه اصلی آن، موانع  

با دو زیر گروه کیفیت برفرد  پیمانمبتنی  از دیده معرفی شدههای شخصیتی آسیبشکن و کیفیتهای شخصیتی  مراد  است. 

ویژگیکیفیت از  شماری  عهدشکن،  شخصی  بیهای  شخص  جانب  از  انتظارات  و  شخصیتی  بخشش،  های  فرآیند  که  وفااست 

می سست  را  فرزند  و  باهمسر  رابطه  بهبود  و  اعتماد  و    کند.بازسازی  عامری  ترابیان،  پژوهش  نتایج  راستا  درهمین 

گرایی وجود دارد. رسول زاده  معناداری در وجدانمشخص کرد که بین مردان خائن و مردان عادی، تفاوت    (1391خدابخش)

دهدکه  اینگونه شرح می  (2012)20به نتایج مشابهی در زمینه انکار خیانت رسیدند. ویلیامز  (  نیز1400اقدم، خیرجو و عباسی)

کند، بلکه صمیمیت ویژه در خانواده، نه تنها تداوم رابطه زوجین رادچار تزلزل میکاهش و نابودی اعتماد درروابط نزدیک و به

کند و فرصت را برای دار میخدشه  را  کند، احساس امنیت نسبت به همسردهدو نگرانی و تنش روحی ایجادمی رانیز کاهش می

می محدود  صمیمی  امنیت  احساس  توسعه  و  صمیمی  مولفهرویدادهای  دومین  برخانواده  مبتنی  موانع  شرایط کند.  اصلی  ی 

فرزندی بودند. مقصود از موانع زوج محور، عواملی هستند که _ محور و موانع والدفرعی شامل: موانع زوج  گر با دو مولفهمداخله

کنند. عملکردضعیف  فرآیند رسیدن به تداوم رابطه را کند می  ی ابعاد رابطه مشترک بین همسران هستند ومعطوف به  همه

ها در این بخش حاکی  کردند. یافتهجنسی همسران و تکرار خیانت از جمله عواملی بودند که تداوم رابطه زناشویی را تهدید می 

است، لیکن  شده  شان پررنگاند احساس صمیمیت تاحدی بینها باهم رابطه برقرارکردهاز این بود که وقتی  زوجین بعد از مدت 

مهم ترازهمه یادآوری خیانت و تسکین  گوهای عاشقانه عمیق و  وهای طولانی بین برقراری رابطه جنسی و عدم وجود گفتوقفه

-اند تا این روند ادامه پیداکند و دوام زندگی زناشویی به مخاطره بیفتد. درباب تایید یافتههای آن سبب شدهپیدانکردن جراحت

لونسون  و  هاس  بالچ،  جاری  پژوهش  شکل2016)21های  به  جنسی  رابطه  که  رسیدند  نتیجه  این  به  خود  درپژوهش  های ( 

اثرمی  زناشویی  بررضایت  رابرآورده میگوناگون  انسان  واجتماعی  زیستی  نیازهای  ارتباط جنسی،  زندگی  گذازد.  و کیفیت  کند 

می تنشراافزایش  دررابطه  صمیمیت  باافزایش  جنسی،  رضایت  تجربه  میدهد.  کاهش  را  رابطه  نتایج  های  همچنین  دهد. 

یافته2007(، شیردل )2012(، احمدی)2019تحقیقات تراین، جانسن، کاروالهیرا، هالد، لانگ، گراهام) با  پژوهش فعلی    های( 

 خوان هستند. هم

با  مصاحبه  بطن  از  شده  پدیدار  راهبردهای  از  دسته  مولفه  اولین  سه  با  محور  شخص  راهبردهای  فرعی:خودکاوی،  افراد،  ی 

  در خلال فرآیند خودکاوی متوجه شده بودند که یادگیری برخی از  مشارکت کنندگان.  باشد.آموزی و خودمراقبتی میمهارت

بود. مهارتمهارت و ثمربخش خواهد  ابرازگری هیجانی، مهارتها بسیار مفید  های زندگی، گفت وگوی موثر و  هایی همچون: 

درگذشته،  شان  ای از رفتارهایدیده  به این نتیجه رسیده بودند که پارهرسد افراد آسیبهای ارتباطی باهمسر. به نظر میمهارت

ساز بروز خیانت در زندگی با همسر زمینه  های کافی درهای روانی شخصی خودشان و نداشتن مهارتباورهای ناکارآمد، چالش

( با نتایج پژوهش  1397)  ( و سمیعی2009)22های گوردون، باکوم، اسنایدراست. در همین راستا نتایج  پژوهششان بودهرابطه

اصلی کشف مقوله  دومین  است.  خانوادهحاضر همسو  راهبردهای  راهبردها  دربخش  مولفه شده  سه  دربردارنده  که  است  محور 

 
20 Williams. 

21 Bloch, Haase, Levenson  

22 Baucom, Snyder, Gordon  



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1404 ری، ت85سال هشتم، شماره 

97 

 

والد  محوری: مرزهای  حفظ  و  همسری  رابطه  پربارسازی  همسری،  مرزهای  راهبردهایی  حفظ  قسمت  دراین  است.  فرزندی 

آشکارشدند که به بهبود روابط بین زوج و رابطه بین والدین و فرزندان و در نهایت به وقوع پیوستن تداوم رابطه زناشویی کمک 

های پدیدار شده تحت عنوان پربارسازی رابطه همسری نشانگر این بودند که اختصاص دادن زمان بیشتر کرد. در واقع یافتهمی

، همگی جزو  وی  با  زندگی  متفاوت  ابعاد  درباره  زدن   رابطه کلامی مستمر و حرف  باهمسر،  تفریحات مشترک  برای همسر، 

بوده سودمندی  و  نافذ  پشت  راهبردهای  از  پس  عاشقانه  و  سالم  روابط  بازسازی  و  زندگی  حفظ  درجهت  زوجین  که  اند 

پیمان آن سرگذاشتن   از  گرفتهشکنی  کمک  یافتهها  این  ولاسر  با   هااند.  مطالعات  )-نتایج  نیکوترا  نورهایاتی،  2019مایراو   ،)

هلمی) و  کمالی،  2019فاتوروچمان  استوار)(،  هم2020اللهیار،  آن (  وتاثیر  مرز  اهمیت  راستای  در  همچنین  هستند.  خوان 

ی تاثیر و سازوکار مرزگذاری بین  است، لیکن پژوهشی که نحوهای انجام گرفتهها و مطالعات گستردهبرپایداری ازدواج  پژوهش

های  توانیم جزو یافتهشان رااینگونه تبیین کرده باشد یافت نشد، درنتیجه این مولفه را  میوالدین دارای تجربه خیانت و فرزندان

راهبردهای    ها، آخرین مقوله اصلی در بخش راهبردهارا تحت عنواننسبتا جدید این پژوهش محسوب کنیم. بررسی دقیق یافته

از قرار: بهره  اجتماع محور درمانی، حفظ مرزهای  گیری ازخدمات مشاوره و روانپدیدارکرد. این مقوله شامل سه بخش فرعی 

باخانواده  همسری  برنقش   و  منظومه  شدن  متمرکز  نقش اطرافیان،  جای  به  اجتماعی  تجربه های  بااذعان  بود.  همسری  های 

درمانی پس از تجربه خیانت، یکی از سودبخش ترین راهبردها گیری زوجین از خدمات مشاوره و روانکنندگان، بهرهمشارکت

-کند که مشاوره چه برای مردان خیانت( تاکید می 2015)  23است. درراستای همین امرمالر  درجهت تداوم رابطه زناشویی بوده 

های مثبت زندگی و رفع تعارضات  دیده و برعکس، با ایجاد عواطف مثبت، جلب توجه به ویژگیکرده و چه برای زنان خیانت

ها و  تواند براین جنبه مهم زندگی موثر واقع شود. در باب تایید اهمیت مرزبندی صحیح بین روابط زوج و خانوادهدرونی،  می

کند برای موفقیت ازدواج در جامعه ایران تنهااین موضوع مهم نیست که کیفیت روابط ( ادعا می 1395بخش)اطرافیان طاهری

ی هریک ازهمسران با خانواده طرف مقابل، نفوذ و نقش والدین همسران  زوجین بایکدیگر چگونه است بلکه این مسئله که رابطه

های  توان اظهارکرد ازآنجایی که نقش خانوادهشده میباشد. درتبیین مقوله کشفچگونه است نیز، ازاهمیت بالایی برخوردارمی

ها به  همسر و اطرافیان بر شادکامی و پایداری ازدواج بر موفقیت و دوام ازدواج در فرهنگ ایرانی کاملا مشهود است، نگرش آن

ویژههمسر   پیدامیاهمیت  نگرش  ای  بر  مخربی  تاثیر  ازهمسران،  یکی  خیانت  شدن  آشکار  که  نیست  پوشیده  برکسی  کند. 

توان یکی  کنندگان از تجربیاتشان دراین باره  میگذارد، لذا بااستناد بردانش مشارکتهای مبدا و دوستان و آشنایان میخانواده

دیگر از مفید ترین راهبردهارا، آشکارنکردن ماجرای خیانت دربین خانواده و آشنایان معرفی کرد. درواقع حفظ مرزهای منظومه  

ای آن شکنی و مسائل حاشیهاطرافیان بیانگر این مفهوم است که اگر مسائل و مشکلات زوجی ازجمله  پیمان  زوجی باخانواده و

منظومه حریم  گرفتهدر  صورت  زناشویی  رابطه  تداوم  حفظ  جهت  در  ارزشمندی  اقدام  بماند،  باقی  همسران   نتایج  ی  است. 

 ( به نتایج مشابهی دست یافتند. 2019) (، پارک و پارک1392های قاسمی و ساروخانی) پژوهش

پیامدهای عمده حاصل از محقق شدن پدیده محوری و اتخاذ راهبردها در پژوهش حاضر، دومقوله اصلی پیامدهای فرسایشای و 

جسمانی اعضاای خاانواده و تزلازل مرزهاا -پیامدهای رشدی رانشان داد. پیامدهای فرسایی شامل دو مضمون فرعی)ابعاد روانی

های پایدار رضایتمند نیساتند. در ی ازدواج( اشاره کرده است، لزوما همه2000)  درروابط اعضای خانواده بود. همانطور که پارکر

ای که مورد مصاحبه قرارگرفتند از زنادگی مشاترک خاود باهمسرشاان و تاداوم آن دیدهی افراد آسیبپژوهش حاضر نیز همه

هاا پیامادهای راضی و خشنود نبودند، چه بسا درانتظار موقعیتی بودند تابتوانند از ایان زنادگی خاارج شاوند. در ایان خاانواده

دیده نبود و همه اعضای خاانواده علای الخصاوص شد. پیامدها تنها معطوف به شخص آسیبفرسایشی بیش از همه مشاهده می

های خاص خودرا درمیان اعضای خانواده، اشخاص وابسته گرفت. خیانت درمیان همسران مشکلات و آسیبفرزندان رانیزدربرمی

ها مصونیت چندانی دربرابر این آسیب ندارند. درایان باین شادید تارین آسایب متوجاه آورد و اغلب زوجوجود میو سایرین به

ها، فرزندانی که شااهد کشامکش  است. اماقرارگرفته و پس از آن فردی که اقدام به خیانت نمودههمسری است که موردخیانت  

 
23 Moller & Vossler  
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زا پیامدهای آسیب. بینندی شدیدی میزای آن صدمهوفایی و خیانت هستند نیز از عوارض آسیبهای پس از بیقهرها و ناآرامی

آیند. از وجود میتنی هستند و تحت تاثیر شرایط روحی بهها روانای از بیماریجسم رانیز تحت تاثیر قرارداده بود چرا که دسته

توان به ازبین رفتن مرزها بین اعضای خانواده اشاره کرد. های دارای تجربه خیانت بود  میهای دیگری که متوجه خانوادهآسیب

والدینی که مرتکب خطاشده بودناد و فرزندانشاان از ایان مسائله آگااهی داشاتند، ازجایگااه مناساب و قادرت کاافی درخاناه 

جاشده و فرزندان درجایگاه بالاتری نسابت باه والادین قرارگرفتاه بودناد. ها جابهها دراین خانواهچنین نقشبرخوردارنبودند. هم

شناختی، ساازگاری زوج، -اسیسابعاد اح ی اصلی دوم که پیامدهای رشدی نام گرفت، دربردارنده چهار زیر مجموعه است:مقوله

هاایی کاه باتمایال قلبای خودشاان زنادگی راحفاظ کارده بودناد و رشدفرزندان، جوروانی مثبت حاکم برفضای خانه. اکثر زوج

شان بهره برده بودند، باه پیامادهای رشادی اشااره کردناد. ازراهبردهای مناسب واصلاحی جهت برخورد باخیانت و تداوم رابطه

هاای کاافی جهات ساازش هایی که دیده بودند بار مهاارتها احساس آرامش داشتند و به واسطه آموزشهمسران  این خانواده

ترین پیامدهای تداوم و حفظ رابطاه دیده هحاکی از آن بود که یکی از باارزشباهمسر مسلط شده بودند. بیانات همسران آسیب

(، 2018)24مندی فرزند ازوجود هردو والد ، سلامت روان و تربیت فرزندان موفق باود. نتاایج تحقیقاات روساتینها بهرهبرای آن

های این پژوهش درراستای فضای سالم و شاد خاناه و تااثیرات آن بارروی با یافته (2018)26( و اورف2019)25تری پاتی و ساها

ای از این پیامدهای مثبت منجرشده  تا اعضای خانواده پاس از گذرانادن یاک خوانی دارد. درنهایت مجموعهاعضای خانواده هم

 طوفان در زندگی به آرامش رسیده و فضای امن و شادی رادرکنارهم تجربه کنند. 

بر   تاثیرگذار  بعدی بودن عوامل  باتوجه به چند  که زناشویی  شکنیپیمان  باتجربههای  ازدواج  در  زناشویی  رابطه  تداومدرنهایت، 

عوامل حمایتی   از  زیادی  اجتماعی شناسایی شد؛ وجود شبکهر بخشد حجم  و  فردی  بین  فردی،  و  های  های حمایت درونی 

های  ها و مشکلات یاری رسان باشد. همچنین از جمله محدودیتتواند به زوجین برای مواجهه کارآمد با چالش بیرونی هواره می 

ازسمت مصاحبهپژوهش حاضر،   )اپوخه(  تعلیق ذهن  امکانرعایت  -است. بدین علت ممکن است برخی پیش پذیرنبودهکننده 

باشدفرض دخیل  تحقیق  نتایج  در  محقق  ذهنی  مرتبط  .همچنین  های  که  حاضر  پژوهش  ازسوالات  برخی  ماهیت  دلیل  به 

خانوادگی شرکت زندگی  و  ازبامسائل خصوصی  برخی  است  ممکن  بود،  باشند. آن  کنندگان  نداده  پاسخ  کامل  باصداقت  با    ها 

-شان بودند، پیشنهاد می ای ازافراد راضی و ناراضی از تداوم زندگی شوندگان در این پژوهش، مجموعهالتفات به اینکه مصاحبه

شکنی راضی هستند صورت گیرد. پیشنهاد  شان پس از تجربه  پیمانزناشویی  شود این مطالعه با اشخاصی که از تداوم رابطه

-های والدین پس ازتجربه خیانت بودههای پیشگیرانه و درمانی رابرای فرزندانی که شاهد کشمکششود مراکز مشاوره، طرحمی

 . اند در نظر بگیرند
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