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 در نوجوانان  یجانیه یبراساس خودآگاه یجانی ه ییناگو ینیب  شیپ  

 

  1  یشکور  دهیسع

 ، تهران، ایران ارشد مشاوره خانواده دانشگاه آزاد تهران شمال یدانش آموخته کارشناس 1 

 

 

 چکیده 

در نوجوانان دختر شهر تهران انجام شد.    یجان یه  ی بر اساس خودآگاه  ی جانیه  ییناگو  ینیب  شیپ   نییپژوهش با هدف تع  نیا

از نوع همبستگ پژوهش حاضرتوصیفی  از ح   یروش  پژوهش ها  ثیو  آمار   یکاربرد  ی هدف در زمره  پژوهش    یبود. جامعه 

بودند، که با روش    لیشهر تهران که در مدارس متوسطه دوره دوم مشغول به تحص  4دختران نوجوان  منطقه    ی شامل تمام

،    نییتع کوکران  فرمول  نمونه  تصادف  210حجم  بصورت  آنها  از  ا  ینفر  در  استفاده  مورد  ابزار  شدند.  پژوهش    نیانتخاب 

استاندارد خودآگاه1994تورنتو)  یجانیه  ییناگو  یپرسشنامه پرسشنامه  )  یجانیه  ی(،  و همکاران  روش  بودند(  2002گرنت   .

با    یپژوهش  یها  هیفرض  یو بررس  لیانجام  شد. تحل  یو استنباط  یفیداده ها در دو بخش توص  لیو تحل  هیو تجز  یآمار  یها

نرمال بودن   نیی( صورت گرفت. جهت تعرهیچند متغ  ونیرگرس  لیو تحل  رسونیپ   یهمبستگ  بی)ضر  یاستفاده از آزمون آمار

 ل یو تحل  هیمورد تجز  SPSS-23قرار گرفت و با نرم افزار    یمورد بررس  یتک نمونه ا  رنوفیداده ها از آزمون کولموگروف اسم

نوجوانان دختر شهر تهران را    ی جانیه  ییتواند ناگو  ی م  یجانی ه  ی پژوهش مشخص نمودند که خودآگاه  ی ها  افتهی قرار گرفت.  

نوجوانان دختر   ی جانیه  ییتواند ناگو  یم   ی جانیه  یگرفت که خودآگاه  جهینت  توانیاساس م   ن ی(. بر ا<0.05کند )  ی نیب  شیپ 

دارند از طرف خانواده، معلمان،   ی جانیه یی که ناگو یآموزان  کرد دانش شنهاد یپ  توانیم  تیکند. در نها  ینیب  شیشهر تهران را پ 

معلمان    ستبهتر ا  نیآنان گردند. همچن  جاناتیه  انیباعث بهبود ب  قیطر  نیو از ا  رندیقرار گ  تیمدرسه و همسالان مورد حما 

  ان یب  قیطر  ن یا  از  و   کنند   اقدام   آموزان  دانش  یتنش و استرس در کلاس درس و مدرسه برا  زان یم  نیتر  با کم  یی فضا  جاد یبه ا

داشته و در برآورده کردن    یاساس  یشناخت  روان  ی ازهایدر مورد ن  یدهند.در آخر، معلمان اطلاعات کاف   ش یآنان را افزا  جاناتیه

 در آنان شوند.  جاناتیباعث بهبود ه قیطر نیاقدام کرده و از ا وزانآم در دانش ازها ین نیا

 ی جانیه یخودآگاه  ،ی جانیه  ییناگوهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه 

ترین، بحرانی ترین و مهم ترین   باورند که دوره نوجوانی حساس  این  بر  تربیتی  روانشناسی و علوم  تمامی متخصصین  تقریباً 

ل و جدایی از  لاخود است و به دنبال استقدوره رشد هر انسان می باشد. در این دوره فرد به بلوغ می رسد، در پی کشف هویت  

ن دوره همیدارای وضعیت روانی با ثباتی نیستند و در  نوجوانان  یل در این دوره  لوابستگی های دوره کودکی است. به همین د

ت  لا، هر یک از مشک1ت رفتاری و هیجانی برای نوجوانان به وجود می آید. در نظریه کولمنلابیشترین مشک  لامعموه  هست ک

نوجوانان در سن تقویمی خاص به نقطه اوج تنش خود می رسد که با توجه به تفاوت های جنسیتی تغییر پذیر است و هر زمان  

که سن اوج تنش برای چند مسئله یا مشکل همزمان شود، سازگاری نوجوان دچار مشکل می شود و در چنین وضعیتی است  

نمایان می شود  لاکه مشک بیشتر  آنان  برای  رفتاری  و    .  )2007و همکاران،    2هولینگ) ت  تغییرات جسمی  با  نوجوانی  دوره 

شدیدی از جمله هیجانات مرتبط با اضطراب رو به   اجتماعی بسیاری همراه است که در آن نوجوان با فشار ها و هیجانات-روانی

که میزان خودآگاهی هیجانی در آنها بالاست، شاداب تر و فعال تر فعالیت    دخترانی(.2020و همکاران،    3سیمسون )رو می شود  

ارتقاء دهند را  با سایرین  ارتباط  برقراری  راه درک    و کار می کنند و همواره تلاش می کنند ظرفیت  از  به طور شهودی و  و 

خودآگاهی و خود ارزیابی صحیح در تعامل با  عدم    و در مقابل با  مستقیم می دانند که چگونه دیگران را تحت تاثیر قرار دهند

و  شده  مواجه  مشکل  با  دیگران  با  فردی  و  کاری  روابط  در  نتیجه  در  و  شوند  می  خاطر  آزرده  و  عصبانی  سرعت  به  دیگران 

نه تنها اشتباهات خود را نمی پذیرند، بلکه از آنها نیز پند    نوجوانانرفتارهای تهاجمی و خشن از خود نشان می دهند . این  

نمی گیرند، لذا از انتقادات سازنده گریزان بوده و نمی توانند با یک خودآگاهی واقع گرایانه به نقاط قوت و محدودیت های خود  

های بدنی  مبتلا به ناگویی هیجانی، تهییجدختران  خصوص در شرایطی که انجام یک تکلیف چندان آسان نیست  به. پی ببرند

را بزرگ می را بد تفسیر میکنند و نشانهبهنجار  انگیختگی هیجانی  بدنی  ناتوانی هیجانی،  های  است که  این  بر  اعتقاد  کنند. 

روان  اختلالات  از  بسیاری  برای  خطرساز  تحت  عامل  بسیار  عارضه  این  به  مبتلا  افراد  زیرا  است؛  همبسته پزشکی  های  فشار 

درنمی-جسمانی کلام  به  که  هستند  موفقیتهیجانی  سازگاری  شده،  هیجانات  تنظیم  مانع  نارسایی  این  دشوار  آیند.  را  آمیز 

فعالیتمی به  دست  احساساتشان  بیان  برای  هیجانی  ناگویی  به  مبتلا  افراد  میکند.  مخربی  غیرکلامی  از های  بسیاری  زنند. 

می دخیل  هیجانی  ناگویی  به  ابتلا  در  را  زیستی  و  اجتماعی  روانی،  نقش  نشان    (.1397)موسوی،دانند  پژوهشگران  تحقیقات 

 
1 Colman 

2 Holling 

3 Simpson 
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به    نوجوانانگذارد و عاملی خطرساز در ابتلای  شناختی و هیجانی میدهد ناگویی هیجانی اثرات منفی روی بهزیستی روانمی

   (.1399،بشارت)شناختی و تشخیص عدم سلامت ذهنی است پریشانی هیجانی، مشکلات روان

 

 له ئبیان مس

های متفاوتی است)اوحدی ،    بزرگسالی است و در فرهنگ های مختلف به شکل   بهاز مرحله انتقال کودکی  گذر  دوره    4نوجوانی 

(. به طور کلی نوجوانان در زندگی با اتفاقات پر تنشی که عواطف منفی را در آن ها بوجود می آورد روبرو هستند که این  1398

ادامه روابط بین فردی با همسالان   از  و همین   دمی شوآن ها  محرک های  پراسترس باعث کاهش عملکرد در مدرسه و مانع 

رفتاری نوجوانان را در آینده پیش بینی کند. نوجوانان دختر مشکلات و ترس های خود   تواند مشکلات عاطفی و  اتفاقات اغلب می

هر نوجوان در هر لحظه   از طرفیرا بیشتر گزارش داده و در مقابل فشارهای روانی در مقایسه با پسران آسیب پذیرتر می باشند.  

 خشم، ،  استرس،  یا در تمام دوران نوجوانی در معرض آشفتگی روحی قرار دارد. تجربه هیجانات منفی از قبیل افسردگی، اضطراب

منفی مدت طولانی    حسادت و غیره همواره برای انسان ها مشکلاتی به دنبال داشته است، این سبک های هیجانِ،  نفرت،  کینه

وجوانی، بلوغ و  (. ن2019،  5است که به عنوان پیش بینی کننده های خطر ابتلا به بیماری و مرگ و میر محسوب می شوند)کوهن

شوند تا  جوانی دوران حساس زندگی هر فرد هستند. دوران نوجوانی زمانی است که تغییرات ظاهری و درونی با هم همراه می

نیز   منطقی  و  اجتماعی  روابط  احساسات،  تکامل  بلکه  دارد،  سریع  آهنگی  رشد جسمانی  تنها  نه  دوران  این  در  رسد.  فرا  کمال 

شک سلامت جسمی، روحی و روانی در این مقطع زندگی  بی  معتقد است که  (1397قره بگلو  . ) حرکتی تند و رو به جلو دارند

  تواند بهکند و تنها با دانش از وقایع این دوران است که میاساس احساسات زیبا و تجربیات موفق است. نوجوان بلوغ را تجربه می

مهیا کند. سلامت روح و جسم  رسیدن به استقلال  و در جهت رشد  را خودخوبی از تغییرات روحی و جسمی خود استقبال کند و 

های حفظ سلامت خود را بشناسد و با آگاهی بر تهدیدات  است. او باید روش  ی مثبتکلید برخورد صحیح با این تغییرات بالقوه

)افخمی وهمکاران و آن را در خدمت ارتقاء خود و جامعه به کار گیرد    هبیرونی مقابله کند و در عین حال از جوانی خود لذت برد

  های اخیر موردهای بین فردی و روابط با دیگران، در سالمبتلا به ناگویی هیجانی در حوزه  نوجوانانِبررسی مشکلات     (.1396)

( دریافتند که ناگویی هیجانی با نیاز برای  2019توجه پژوهشگران قرارگرفته است. مونتی باروکی، کودیسپوتی، بالدارو و روسی )

ارتباط دارد. وان هیلو، دریافت تأیید از سوی دیگران، ترس و ناراحتی از صمیمیت با دیگران و عدم اهمیت به روابط با دیگران 

( نشان دادند که ناگویی هیجانی با سطوح پایین عاطفه و پیوند با دیگران، عدم بیان مشکلات  2017دسمیت، مگانک و بوگرت )

 
4 Adolescence 

5 Cohen 

http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1401&sid=1&slc_lang=fa&html=1#Montebarocci2004
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1401&sid=1&slc_lang=fa&html=1#Vanheule2007


 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1404 ری، ت85سال هشتم، شماره 

36 

 

مقابله راهبردهای  و  دیگران  به  موقعیتخود  در  نامناسب  است.ای  مرتبط  فردی  بین  ) های  پارکر  و  وود  در  2019هامفریز،   )

مندی پایین ارتباط وجود دارد.  دانشجوی مقطع کارشناسی دریافتند که بین نـاگویی هیجانی و رضایت  158ی خـود روی  مطالعه

  ی هیجان خود آگاهی ی منفی، ناگویی هیجانی و ( نشان داد که متغیرهای عاطفه2018همچنین نتایج پژوهش مؤمنی و همکاران )

را دارند. بر این اساس با توجه به بار عاملی متغیرها، توان   روابط ناپایداراقدام به    بینیِدرصد توان پیش  92و    95،  94به ترتیب  

ی  عامل دیگری که درزمینه   بیشتر بود.   ویژگی های شخصیتیاز متغیرهای    گاهی هیجانیآخودبینی  ناگویی هیجانی برای پیش

شود که در آن فرد، فقدان  به حالتی گفته می  ویژگی های شخصیتی آن ها می باشد.  ویژگی های شخصیتیمطرح است،  نوجوانان

تنهایی با دو ویژگی انزوای اجتماعی و انزوای هیجانی شناخته  و   ویژگی های شخصیتیکند.  روابط با دیگران را ادراک یا تجربه می

) نشومی هاوکلی،  د  و  شخصیتی(.  2017هسه  های  فقدان    ویژگی  بر  هیجانی  انزوای  می  دلبستگی و  دلالت  و    کنند دوستانه 

مهارت  فقدان  دلیل  به  اجتماعیِهمچنین  نزدیک    های  و  روابط دوستانه  تداوم  و  برقراری  در  نوجوانان   راشکست  زمینه  لازم  در 

(؛  1400نژاد و باقری،  عیسیاین افراد در روابط اجتماعی، مضطرب و نسبت به طرد شدن حساس هستند )فراهم می آورد و    دختر

دختر فعالیت  نوجوانان  دادن  انجام  دوستانه،  روابط  برقراری  گروهدر  در  اجتماعی، شرکت  مهمانیهای  از  بردن  لذت  در  ها،  و  ها 

ازنظر اجتماعی نالایق  ارزش، حقیر، دوست ها همچنین خود را منفی، کمشوند. آنکنترل محیط با مشکل مواجه می نداشتنی و 

پاییندانند و عزتمی ارتباطی و  ی مهارتها رابطه(. پژوهش2017،  6استوکستری دارند )نفس  را    گاهی هیجانی آعدم خودهای 

 می توان به منظور پاسخ گویی به این سوال اصلی صورت بندی شده است که  پژوهش حاضر    (.2019،  7سیگرین )  می دهندنشان  

 ؟ کردناگویی هیجانی دختران نوجوان شهر تهران پیش بینی   براساس راخودآگاهی هیجانی 

 

 اهمیت و ضرورت پژوهش 

اجتماع  از  گیری  کناره  و  تنش  احساس  جسمانی،  های  شکایت  با  معمولا  را  خود  های  استرس  و  هیجانات  دختر  نوجوانان 

سال در مجموع بین    18تا    6  میزان اختلالات کودکان و نوجوانانِ  (1398درونسازی کرده وبسیار آسیب پذیر می باشند) اوحدی،  

تا    10درصد و در گروه سنی    22سال    9تا    6در گروه سنی    ناگویی هیجانیدرصد است، همچنین    20درصد و دخترها    24پسرها  

سال میان دختر و پسر به دلیل بروز دوران   17تا    15در میان گروه سنی    ناگویی هیجانی  .درصد برآورد شده است  23سال    14

در جامعه شهری و    ناگویی هیجانی در مورد میزان  .  دهد نشان میرا  درصد    21های بدنی، طبق آمار ارائه شده  بلوغ و نابسامانی

آمار  یروستای جامعه شهری    این  ، طبق  در  روستاها حدود    23میزان  در  و  است  18درصد  اختلالات    .درصد  میزان  درخصوص 

 
6 -Estoces 

7 -Segrinee 

http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1401&sid=1&slc_lang=fa&html=1#Humphreys2009
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1401&sid=1&slc_lang=fa&html=1#Momeni2018
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1401&sid=1&slc_lang=fa&html=1#Hsieh2017
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1401&sid=1&slc_lang=fa&html=1#Isanejad2018
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1401&sid=1&slc_lang=fa&html=1#Stokes2017
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1401&sid=1&slc_lang=fa&html=1#Segrin2019
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درصد پسرها و دخترها را درگیر کرده که در این    2اختلالات خلقی و افسردگی حدود    (،دختران و پسران)  نوجوانانرفتاری میان  

درصد است که بالاترین میزان   14زمینه اختلالات خلقی در بین دخترها بیشتر از پسران است و اختلالات اضطرابی در دختران  

به شمار می اضطرابی  آمار سال    .روداختلال  اساس  هیجانی  79بر  و    4حدود    ناگویی  لجبازی،   ویژگی های شخصیتی ودرصد 

مجموع   .دهدرا به خود اختصاص میناهنجاری های رفتاری  درصد است که بالاترین میزان    8ورزی و تیک عصبی حدود    مخالفت

  شده که این   استان کشور احصا  31میزان اختلالات در    و  است  درصد در سطح کشور  22کل اختلالات رفتاری در میان نوجوانان  

را خواهیم یافت  نوجوانی  در دنیا کمتر  .  برای جامعه نوجوانان بدنبال داشته استرا  نگرانی فراوانی  و    رقم در هر استان متغیر است

عدم پیگیری   وکه دارای مشکل نباشد؛ مسائل درس و مدرسه، دوستان و آشنایان و مسائل رفتاری از جمله این مشکلات است  

برابر بررسی های    .(1398)محمدی،و به دنبال آن برای خانواده به همراه خواهد داشت  نوجوانانمشکل، اختلالات دیگری را برای  

جامعه نوجوانان نبوده   یولیکن پاسخگواست  گاهی در نوجوانان انجام شده  آتا به حال در ایران پژوهش هایی درباره خود  پژوهشی

ویژه در    وتربیت به  های کاربردی در حوزه تعلیمپژوهشامروزه    بطوریکه  ،و همین امر یکی از دغدغه های محقق تلقی می شود

رخدادها و رفتارها از    و بروز هیجانات و خودآگاهی از هیجانات و  با رویکرد خلاقانه و روشمند برای تحلیل و فهم  دخترانزمینه  

  ( تا بزرگسالی  نوجوانیاز  )  در طول زندگینوجوان    دخترانِ  در چرخه تحوّلی و رشدیِ  .برخوردار است  خاصی  اهمیت و ضرورت

رشد و تحول در زمینه جسمی،   این دوره،  در  دوره نوجوانی دوره بسیار مهم و حیاتی است؛ اهمیت این دوره از آنجایی است که  

د در آینده برای پذیرش  ند و رشد دهنهای وجودی خود را کشف کننوجوان سرمایهدختران  دهد و اگر  خلقی و اجتماعی رخ می

محور و تحوّلی  نگاه به دوره نوجوانی اگر نگاهی فرصت  .د بودنتر خواهموفق  و خانواده  لیت در زندگی و مدیریت خویشتنمسئو

که این موارد می تواند خودآگاهی هیجانی را بر اساس ویژگی    زندگی تبدیل کند تواند این دوره زندگی را به بهترین دورهباشد می

فراهم    های شخصیتی محقق سازد. را  بایستی فرصتی  نوجوانی  زمینه  پژوهشی در  برنامهکند  رویکردهای  و کنشگران  که  ریزان 

با    و کمی   های کیفیهرچه بیشتر آشنا کند. پژوهشدر دختران  به ویژه  نوجوانی    های دورهها و ظرفیتوتربیت را با فرصت  تعلیم

وگو با نوجوان و درک اقتضائات نوجوانی و ساز این آشنایی باشد. گفتتواند زمینه می   دختران  نوجوانیِ  هدف توصیف عمیق از دوره 

و  ها و رویکردهای پژوهشی از جمله رویکرد پدیدارشناسی، مهم  ، در روشدختر  انِنگاه کردن به محیط پیرامونی از منظر نوجوان

زمینه در  پژوهش  فرآیند  است.  توجه  می  قابل  پژوهشنوجوانی  ادبیات  مرور  با  اولا  ثانیا  بایست  و  گیرد  انجام شده صورت  های 

برنامهبه در  آن  کاربرد  تا  است  محوری  سؤال  چند  یا  یک  به  پاسخ  یافتن  بیشتر مشخص شودریزی دنبال  از   ها هرچه  یکی  که 

 محققبه نظر  .  دهدبدختر پاسخ سوالات پیش گفته را  نوجوانانِ  له بوده که بتواند با این تحقیق در  ئدغدغه های محقق همین مس

به تربیتی  نهاد  آموزشهر  تعلیم،  پرورش  و   ویژه  کنشگران  و  فعالیت  و  فعالان  بایستی  برنامهتربیت  و  بر  ها  مبتنی  را  خود  های 

  با   تا از مشکلات و معضلات نوجوانان دختر کاسته شود.  ریزی کنندبرنامه  آنان  و مربّیان  ردخت  نوجوانان  یها و تجربه زیستپژوهش
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  در   و   شد   وی   های   دغدغه   از   یکی   محقق   برای   تهران   شهر   دختر   نوجوانان   در   تحقیق   ضرورت   و   اهمیت   ، مشاهدات   و   تحقیقات   همین   به   توجه 

  تا   دهد   قرار   بررسی   مورد   را   نوجوان   دختران   شخصیتی   های   ویژگی   و   هیجانی   گاهی آ خود   و   هیجانی   ناگویی   خصوص   در   تحقیقاتی   تا   آمد   بر   صدد 

 گردند.   مند   بهره   کشور   تربیتی   سیستم   و   مدارس   تحقیقات   این   نتایج   با 

 تحقیق   هدف  

 تعیین پیش بینی ناگویی هیجانی بر اساس خودآگاهی هیجانی در نوجوانان دختر شهر تهران   

 تحقیق فرضیه  

 هیجانی نوجوانان دختر شهر تهران را پیش بینی کند. خودآگاهی هیجانی می تواند ناگویی 

 

 روش تحقیق

با توجه به فرضیات تدوین شده و روش نمونه گیری ،روش پژوهش حاضرتوصیفی از نوع همبستگی است.همچنین از حیث هدف  

 در زمره پژوهش های کاربردی  قرار می گیرد. 

 حجم نمونه و روش نمونه گیری   جامعه،   

شهر تهران که در مدارس متوسطه دوره دوم مشغول به تحصیل   4جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دختران نوجوان  منطقه  

روش تعیین حجم نمونه طبق فرمول کوکران بود. لذا با توجه به تعداد جامعه   بودنفر    300، که طبق آمار بدست آمده تعدادبودند

عنوان حداقل حجم نمونه در نظر گرفته شد..لذا در خصوص انتخاب حجم نمونه بصورت نفر از دانش آموزان دختر به  210آماری  

شهر تهران هماهنگی های اولیه صورت پذیرفت     4در دسترس اقدام شد به این شکل که با مدیریت آموزش و پرورش منطقه  

هماهنگی های لازم صورت پذیرفت و در نهایت نسبت به توزیع   3-2-1سپس در ناحیه های مربوطه با مدیران مدارس نواحی  

صمیمی   های بصورت  صحبت  نددر ایام از پیش تعیین شده مراجعه نموده و با نوجوانان که همان دانش اموزان بود  پرسشنامه ها

از شرکت کننده    سپس توضیحات کامل در خصوص نتایج تحقیق و محرمانه بودن اطلاعات بصورت کامل تشریح و  انجام شد و

دارای صفت   هکنسبت افرادی  :  p آماره.حجم جامعه است N ر این فرمول)د  .   کنند که پرسشنامه ها را تکمیل    شدگان خواسته  

 ( .باشندیم  مطالعه مورددرصد افرادی است که فاقد صفت : q آمارهباشندمیمطالعه  مورد

 

 

 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1404 ری، ت85سال هشتم، شماره 

39 

 

 تحقیق   یافته ها

 . را پیش بینی كند  شهر تهران نوجوانان دختر  ناگویی هیجانیمی تواند    خودآگاهی هیجانی

  ناگویی هیجانی نقش موثری در پیش بینی    تواندمی    خودآگاهی هیجانی  مؤلفه هایبرای بررسی این فرضیه که کدام یک از  

ایفا کند از روش رگرسیون خطی چندگانه استفاده گردید. بدین ترتیب پس از تایید پیش فرض های رگرسیون، از این روش 

بینی کند، استفاده گردید.قبل  را پیش  ناگویی هیجانی  می توانند  خودآگاهی هیجانی مؤلفه های  برای پاسخ به این سوال که آیا  

بین   وجود همخطی  عدم  بودن،  چندگانه)نرمال  رگرسیون  تحلیل  اصلی  های  مفروضه  ابتدا  رگرسیون  از  نتایج حاصل  ارایه  از 

شاخص ( به تفکیک متغیرهای پیش بین بررسی می شود.مفروضه نرمال بودن با کمک  استقلال خطاهامتغیرهای پیش بین، و  

 گزارش گردید.  2-4که نتایج آن در جدول های کجی و کشیدگی مورد بررسی قرار گرفت

 اثر همخطی چند گانه 

تورم   و  واریانس  تحمل  های  شاخص  میباشد.  مستقل  متغیرهای  بین  خطی  هم  اثر  وجود  عدم  رگرسیون  مفروضات  از  یکی 

را چک می کنند. در   این فرضیات  و   SPSSواریانس  تلورانس   نام   با  ها  مقدار شاخص       VIFاین گزینه  اند.  تعریف شده 

تلورانس بین صفر و یک می باشد.به ازای هر متغیر مستقل یک مقدار برای این شاخص وجود دارد، اگر مقداراین شاخص به  

یک نزدیک باشد نشان از این است که این متغیر با بقیه ی متغیرهای مستقل اثر هم خطی ندارد و اگر به صفر نزدیک باشد  

شاخص   چنین  هم  دهد.  می  نشان  را  حالت  این  بین    VIFعکس  خطی  هم  اثر  وجود  عدم  تایید  از  نشان  صورتی  در  نیز 

 اختیار کند.  10متغیرهای مستقل را نشان می دهد که مقداری کمتر از 

 تحمل واریانس و عامل تورم واریانس  شاخص 6-4جدول 

 خطی چندگانه  های همشاخص                                            

 VIF تلورانس متغیرهای پیش بین 

 1.10 0.91 بازشناسی

 1.33 0.76 شناسایی

 1.24 0.81 تبدیل سازی

 1.55 0.64 محیط گرایی 

 1.36 0.73 حل مسئله
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 تمامی اعداد نشان از عدم وجود اثر هم خطی شدید بین متغیرهای پیش بین می باشد.   شودمشاهده میهمانطور که 

 استقلال خطاها 

باشد که باید فرض وجود همبستگی بین خطاها رد شود.  برای چک کردن این  می  استقلال خطاها از دیگر مفروضات رگرسیون  

از آماره دوربین واتسون استفاده کرد. برای تایید این فرض لازم است که مقدار این اماره در بازه    روان آزرده خوییفرض می  

شده است که حاکی از صادق بودن این پیش فرض می    10/2در این پژوهش این آماره برابر با  قرار داشته باشد.  5/2تا    5/1

 باشد. 

اولین آزمون تست مدل کلی می باشد. در واقع اگر حداقل یکی از متغیر های پیش بین تحقیق روی متغیر ملاک تاثیر معنادار  

 داشته باشد ، مدل پژوهشگر تایید می گردد. فرض صفر و خلاف به صورت زیر می باشد: 
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1

: ... 0
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 ناگویی هیجانی بر  خودآگاهی هیجانی نتایج رگرسیون عوامل  7-4جدول 

 مدل 
مجموع 

 مجذورات

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات
F R R2 

 

R2
adj 

 

sig 

 

 001. 0.55 0.56 0.75 51.05 2660.29 5.00 13301.45 رگرسیون 

      52.12 204.00 10631.62 باقیمانده 

       209.00 23933.07 كل 

 

از معنی دار بودن مدل رگرسیون می   0/ 05کمتر از    sigمقدار    شودمشاهده میهمان طور که در جدول   شده است و نشان 

 باشد، یعنی حداقل یکی از متغیرهای پیش بین بر متغیر ملاک تاثیر معنادار دارد. 

متغیر ملاک توسط متعیرهای    تغییرات)ضریب تعیین چندگانه(: این شاخص مشخص می کند که چند در صد از    R2شاخص

برازش متغیر وابسته را دارند. در این پژوهش    تواناییپیش بین تبیین می شوند به عبارت دیگر متغیرهای پیش بین چند در صد

را دارند    ناگویی هیجانیپیش بینی    تواناییدرصد    56  خودآگاهی هیجانیشده است به این معنا که عوامل    56/0برابر    R2مقدار  

 درصد باقیمانده مربوط به سایر عوامل می باشد.  44و 
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R2شاخص  
adj     پیش بینی متغیر وابسته را توسط متغیر های پیش بین در    توانایی ) ضریب تعیین تصحیح شده(: این شاخص

  55/0جامعه بررسی می کند در واقع با کمی تعدیل، نمونه را به تمام جامعه بسط می دهد.مقدار این ضریب در این پژوهش   

 را دارند.   ناگویی هیجانیپیش بینی   توانایی درصد  55 خودآگاهی هیجانی شده است، یه عبارت دیگر مولفه های 

با توجه به معنادار بودن کل مدل اکنون باید بررسی کرد که کدام یکی از ضرایب صفر نیست و یا به عبارت دیگر کدام متغیر یا  

 استفاده می شود.  tمتغیرها تاثیر معنادار در مدل دارند. به این منظور  از آزمون 

 ضرایب استاندارد، غیراستاندارد و آماره تی متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیون  8-4جدول

 پیش  متغیر 

 بین

 ضرایب رگرسیون

tآماره sig 

سطح  

معناداری مورد 

 نظر

استاندارد 

 نشده 
 استاندارد شده 

 05. 0.001 30.70  115.82 مقدار ثابت 

 05. 0.04 2.00- 0.10- 0.18- بازشناسی

 05. 0.38 0.89- 0.05- 0.09- شناسایی

 05. 0.001 5.41- 0.28- 0.70- تبدیل سازی

 05. 0.001 11.30- 0.66- 1.30- محیط گرایی 

 05. 0.93 0.09- 0.01- 0.01- حل مسئله

 

درصد    5در سطح    ناگویی هیجانیبا    محیط گرایی  و  تبدیل سازیی،  بازشناسدهد عوامل  همان طور که نتایج جدول نشان می

با      ییگرا  طیو مح  یساز  لیتبد  ،یبازشناسعوامل    منفی رابطه معنادار دارند. ضرایب   این مطلب است که  این   افزایشبیانگر 

 می یابد.  کاهش ناگویی هیجانی عوامل مقدار 

 گیری بحث و نتیجه

 . خودآگاهی هیجانی می تواند ناگویی هیجانی نوجوانان دختر شهر تهران را پیش بینی كند

ناگویی هیجانی  می تواند نقش موثری در پیش بینی    خودآگاهی هیجانیبرای بررسی این فرضیه که کدام یک از مؤلفه های  

استفاده گردید.   رگرسیون خطی چندگانه  از روش  یافتهایفا کند  پژوهش براساس  با  پژوهش  این  نتایج  فوق،    ی آزادهای:  های 

)،  (1398)  فولادچنگ  و   یدیدهب همکاران  و  مرینو2018استنفنسون   ،)-  ( ) 2016تجدور  لمای   ،)2017( وزیری   ،)2021  ،)
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(،  1398(، باباجانی گرجی و همکاران )1401(، احمدی و همکاران )1397(، رمضانی و همکاران )1398احمدی و همکاران )

 ( همخوان و هماهنگ است.1397سماوی و نجارپوریان )

برخوردار باشند نسبت به دیگر نوجوانان از   بالاییخودآگاهی هیجانی  توان گفت وقتی که نوجوانان از  در تبیین نتایج فوق می 

ریزی، نظارت و تنظیم بیشتر استفاده کرده و بعد از انجام دادن تکالیف به ارزیابی عملکرد خود برمبنای  راهبردهایی نظیر برنامه

می هدف  اقدام  شده  تعیین  پیش  از  هدفهایی  این  به  رسیدن  در  و  شناختی(  )درگیری  است کند  تلاش  حال  در  همواره  ها 

انگیزشی، شناختی و رفتاری در    ناگویی هیجانی مثبتبا    نوجوانانتوان گفت  )درگیری رفتاری(. به عبارتی دیگر می از لحاظ 

دارند. فعالی  مشارکت  و  درگیری  خود  یادگیری  و2012)زیمرمن،    فرایند  به    (.  توجه  یادگیرندة  بعد  با  خوداگاهی  انگیزشی، 

ه درونی بیشتری دارد. از نظر فرایندهای لاقو خودبسندگی و ع   به توانایی خویش اطمینان دارد، مستقل و کنجکاو است  هیجانی

یادگیرندة   برنامه  در  خودآگاهشناختی،  به  تکلیف  انجام  و  یادگیری  مشغول میریزی، هدفطول  و خودارزیابی  با  گذاری  شود. 

فرد   رفتاری،  فرایندهای  به  از  توجه  خود  هیجانات  ابراز  در  و  شناخته  ممکن  شکل  بهترین  به  را  خود  هیجانات  که  خودآگاه 

و   کرد.  خواهد  عمل  تر  موفق  زندگی  امور  انجام  در  است  برخوردار  بیشتری  بهینه   توانمندی  انتخاب،    زندگیسازی  برای  به 

محیط ایجاد  و  مسازماندهی  مناسب دست  موضوع  یهای  این  که  بهزند  و افزایش    منجر  مراحل  تمام  در  هیجانی  خودآگاهی 

در تبیین این فرضیه می توان بیان کرد که خود آگاهی هیجانی در دختران نوجوان بیانگر      .مسیر زندگی نوجوانان می شود

های  ظرفیت  از  داشتند  بالایی  هیجانی  ناگویی  که  نوجوانانی  داد  نشان  نتایج  که  است  دقیق  و  مثبت  بصورت  هیجانات  بیان 

   خودآگاهی کمتر بهرمند بودند.
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