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 چکیده

باشد که بدون آن توسعه و ترقی هیچ کشوری ئم موفقیت فرد، موفقیت تحصیلی میامروزی یکی از علای در دنیای پیشرفته

شود مگر این که افراد متفکر و خلاق تربیت شده باشند. پیشرفت پیشرفت علمی نیز حاصل نمیامکان پذیر نخواهد بود. 

مناسب و در نتیجه  ل و موقعیتتحصیلی ضمن اینکه درتوسعه و آبادانی کشور موثر است. در سطوح عالی منجر به یافتن شغ

پردازد و برای شناخت و حل با همنوعان خود به تبادل نظر می شود و از طرفی انسان تنها موجودی است کهدرآمد کافی می

های حلموزان بتوانند با استفاده از راهنمایی آنان راهآکند؛ تا دانشی آنان استفاده میمشکلات خود با آنان مشاوره و از راهنمای

ها و مطالعه تحقیقات و مطالب بیان شده در این زمینه، مناسبی برای مشکلات خود بیابند. در این پژوهش بعد از بررسی

ها بر ای و تاثیر آنمفاهیم مربوطه تعریف و عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی، نقش و وظایف مشاوران، الگوی برجسته مشاوره

مروری است که برای گردآوری  -اییان شده است. روش تحقیق تجزیه و تحلیل کتابخانهآموزان بحصیلی دانشبعد پیشرفت ت

های لازم دریافتیم، های اینترنتی در این زمینه مراجعه شده است. بعد از بررسیآن به مقالات، کتب، اسناد معتبر علمی و پایگاه

ه در آنان نسبت به درس و در نتیجه پیشرفت تحصیلی شود باعث ایجاد انگیزآموزان ایجاد میاشتیاق تحصیلی که در دانش

اند. مشاوران با شود. در این میان عوامل زیادی تاثیرگذار هستند که یکی از آنان مشاوران تحصیلیآموزان میدانش

نان اموزان و کاهش افت تحصیلی آنان، بر سلامت روانی نوجواهای خود علاوه بر افزایش پیشرفت تحصیلی دانشراهنمایی

 تاثیرگذار هستند.

 یلیتحص اقیآموز، اشتدانش ،یلیتحص شرفتیپ ،یامشاوره یالگوهاهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

های مهم اجتماعی است. آموزش ها و وظایفی که بر عهده دارد، یکی از سازمانآموزش و پرورش در هر جامعه بر اساس ویژگی

های سالم، بالنده، متعادل و رشد یافته تبدیل کند و از سوی دیگر نیازهای انسان به مستعد راهای و پرورش باید از یکسو، انسان

پس رشد و بالندگی هر عضوی از های مختلف فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی تامین کند. نیروی انسانی جامعه را در قسمت

طع دبیرستان با قرار گرفتن در دوره نوجوانی که اموزان مقجامعه مرهون نظام آموزشی آن جامعه است. از طرف دیگر دانش

اند با انتخاب مسیر درست به موفقیت در مراحل یکی از مراحل مهم رشد شخصیت است، نیاز به راهنمایی و مشاوره دارد تا بتو

در  های مهمپس پیشرفت تحصیلی نوجوانان یکی از ملاک(. 2014تحصیلی و بعدهای مراتب شغلی او منجر شود )والکر، 

راهنمایی و مشورت در طول زندگی آدمیان مطرح بوده و آنان  (.1392باشد )سیف، ارزشیابی آموزش و پرورش هر کشوری می

کردند. با توسعه علوم انسانی و رشد علوم فناوری به راهنمایی و مشاوره که مورد قبول و اعتمادشان بوده مشورت میبا کسانی

مشاوره تحصیلی نوعی رابطه یاورانه فردی و (. امروزه 1393رفتاری توجه شد )احمدی،  ای مستقل از علومبه عنوان شاخه

کند تا بتواند دروس و رشته تحصیلی مناسبی را انتخاب کند، از قوانین مدرسه و اموزان کمک میدانشگروهی است که به 

مزایای مقررات آموزشی و امتحانی آگاهی بدست آورد و مشکلات تحصیلی خود را شناسایی و حل کند. و از دیگر وظایف و 

برداری و مطالعه، نحوه استفاده از منابع و یادگیری، یادداشتها یادگیری شیوه صحیح مشاور تحصیلی و استفاده از الگوهای آن

تواند باعث بروز عملکرد (. که کسب اطلاعات کافی در هر کدام از موارد بالا می1390آبادی، خلاصه کردن کتاب است )شفیع

کاری ها تا حد همالاموزان در دروس و مراحل دیگر تحصیلی و شغلی او شود و از افت تحصیلی و امناسبی از سمت دانش

سازمان ملی جوانان در مورد نقش حساس مشاور در حل مسائل جوانان، از جمله مسائل تحصیلی و کند. زیادی جلوگیری می

نویسد که مشاوره نقشی پراهمیت در زندگی نوجوانان و جوانان امروز داشته است و روز به روز بر میزان آن مشکلات آن، می

 (.  1394روند و فرهادی، شود )ساتیاافزوده می

آموزان از دیدگاه دبیران و ( در پژوهشی با عنوان بررسی نقش مشاور در پیشرفت تحصیلی دانش1394ساتیاروند و فرهادی )

آموزان در خصوص ی شهر پل دختر به این نتایج دست یافتند که از دیدگاه دبیران و دانشهای دخترانهاموزان دبیرستاندانش

 آموزان رابطه معناداری وجود دارد. در پیشرفت تحصیلی دانشنقش مشاور 

( در پژوهش خود با بررسی تاثیر برنامه تدریس خصوصی تکمیلی و مشاوره تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی، 1393شیربگی )

شاوره ها رسید که اثربخشی تدریس خصوصی، مآموزان پایه اول دبیرستان به این یافتهرفتار کلاسی و عزت نفس دانش

آموزان تایید شد. وقتی معلمان با همکاری تحصیلی و روش ترکیبی بر پیشرفت تحصیلی، رفتار کلاسی و عزت نفس دانش

کنند، رضایت را در محیط اموزان که در خطر افت تحصیلی ارائه میمشاوران مدرسه و با حمایت والدین، خدماتی را برای دانش

 آورند. و عزت نفس به وجود می پیشرفت تحصیلیکلاس از لحاظ رفتار، 

ی انطباق پذیری شغلی بر اشتیاق تحصیلی و عملکرد تحصیلی در ( با بررسی تاثیر مشاوره1399انصارالحسینی و همکاران )

پذیری شغلی بر اشتیاق تحصیلی و عمکلرد تحصیلی تاثیر ی انطباقآموزان به این نتایج دست یافتند که روش مشاورهدانش

 .داشته است

نفر از مراجعان به مراکز  2365آموزان بررسی کرد او نظرات ( تاثیر مشاوران در حل مشکلات تحصیلی دانش2001توماس )

آموزان را مورد سنجش قرار داد. نتیجه تحقیق نشان داد که مشاوران در حل مشکلات تحصیلی و نفر از دانش6736مشاوره و 

 اند. پیشرفت تحصیلی نقش بسزای داشته
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آموزان را مورد بررسی قرار دادند، ی پیشرفت تحصیلی دانش( در پژوهشی تاثیر مشاوره بر انگیزه1390قاسم زاده و همکاران )

دهد )ساتیاروند و ها افزایش میکرد تحصیلی آنآموزان را برای موفقیت در عملی دانشکه بررسی نشان داد مشاوره انگیزه

 (. 1394فرهادی، 

ها عدم موفقیت در ترین آنشوند. که یکی از مهماموزان از تجارب آموزشی، نامید میود دارند که دانشدلایل مختلفی وج

های درسی و معلمان که در نهایت منجر به ترک تحصیلی های بیشتر، نداشتن علاقه به موضوعمدرسه به تکرار شکست

در مدارس گسترش چشمگیری داشته است. اگر  شود. پیامدهای منفی افت تحصیلی با پبشرفت فناوریآموز میدانش

اموزانی که در خطر افت تحصیلی هستند، تشخیص داده نشوند، باعث به وجود آمدن مشکلات زیادی در سطح جامعه دانش

این  های رفعحل. که راهبرندهایی که از فقر، خشونت و مواد مخدر رنج میمانند افزایش تعداد زندانیان، نرخ بیکاری و خانواده

اندرکاران آموزش و پرورش و مشکل، پیچیده هستند و به تعهد و ایجاد پیوندهای ارتباطی میان والدین، مربیان، دست

ای بر پیشرفت تحصیلی هدف ما در این مقاله بررسی تاثیر الگوهای مشاوره(. 1393گذاران بستگی دارد )شیربگی، سیاست

 رستان است.آموزان مقطع دبیدانش

 عملکرد تحصیلی اشتیاق و

 کیفیت به مفهوم این شود.می سازه اشتیاق تحصیلی به رفتارهایی که به یادگیری و پیشرفت تحصیلی مربوط است، اطلاق

 مطلوب نتایج به یابی دست در مستقیم صورت به تا کندمی آموزشی هدفمند هایفعالیت صرف فراگیر که دارد اشاره تلاشی

 و انگیزشی شناختی، بعد سه دارای و است بعدی چند ایسازه تحصیلی، اشتیاق(. 1393 همکاران،باشد )عابدی و  داشته نقش

 در فراشناختی و شناختی راهبردهای کارگیری به شامل شناختی تحصیلی اشتیاق(. 2010 لیم، و است )مارتین رفتاری

 محیط داشتن دوست و است عاطفه و ارزش احساس، مؤلفه سه شامل( عاطفی) انگیزشی تحصیلی اشتیاق است، یادگیری

 در شور و شوق با همراه فعال حضور شامل رفتاری تحصیلی اشتیاق و گیرد،می بر در را مدارس کارهای به علاقه و آموزشی

 یک و باشدمی خاص و گذرا هیجانی وضعیت یک از بیش چیزی اشتیاق .(2002 ، پینتریج و لینبرینک) است آموزشی محیط

مسلم و  )عباسی شودمی متمرکز رفتار یا واقعه موضوع، روی یک که دارد اشاره شناختی هیجانی و کننده سرایت پایای حالت

 (.1396 همکاران،

 بیان تحصیلی پیشرفت و مدرسه تعامل درس، کلاس محیط از نوجوانان درک عنوان با تحقیقی در( 2010) هولکامبی و وانگ

 رفتارهای به تمایل مدرسه، در پیشرفت عدم نظیر جدی پیامدهای تواندمی مدرسه به اشتیاق فقدان مقابل در که کردند

 با تحصیلی اشتیاق ارتباط خود، پژوهش در( 2013) مارتین همچنین. باشد داشته دنبال به را تحصیل ترک خطر و انحرافی

 در عاطفی و شناختی لحاظ از که دانشجویانی که یافت دست نتیجه این به دانشجویان، در تحصیلی خودکارآمدی و عملکرد

 رغبت دارند، را عاطفی و شناختی اشتیاق از تری پایین سطوح که دانشجویانی به نسبت دهندمی نشان اشتیاق یادگیری

 با مواجهه در بیشتری اصرار و کارآمدی و داده نشان خود از مطالعات و تکالیف در کافی تلاش و وقت صرف برای بیشتری

 .دارند مسایل و مشکلات

 است دستاوردی تنها تحصیلی عملکرد واقع در. باشدمی تحصیلی عملکرد آموزشی، نظام هایشاخص ترین مهم از دیگر یکی

 سنجیده استاندارد و نهایی هایآزمون نتایج اساس بر بیشتر که شاخص این. شودمی گیری اندازه گسترده و عمومی طور به که

 دلیل همین به و است پرورش و آموزش نظران صاحب و اندرکاران دست والدین، آموزان،دانش ی دغدغه ترینمهم شود،می
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رضایی،  و آبادی زین) اندپرداخته تحصیلی عملکرد بهبود راهکارهای و مؤثر عوامل واکاوی به اخیر یدهه چند هایبررسی اکثر

1391.) 

 عوامل یدسته چهار به را عوامل این تربیت و تعلیم متخصصان. گذارندمی تأثیر افراد تحصیلی عملکرد بر مختلفی عوامل

 یک تأثیر تحت وابسته متغیر عنوان به تحصیلی عملکرد حقیقت، در. اندکرده تقسیم اجتماعی و خانوادگی آموزشگاهی، فردی،

 ، تحصیلی خودکارآمدی عمومی، هوش مانند شناختی عوامل تحصیلی، استعداد نظیر متعددی عوامل بلکه نیست، عامل

 یادگیرندگان انگیزش و معلمان آموزش یادگیرندگان توانایی ، تحصیلی انگیزش درس، کلاس ساختار تنظیمی، خود راهبردهای

 دیگر یک با و اندشده تنیده هم در چنان متغیرها و عوامل این که است آن (. واقعیت1391یزدانی، ) دارد تأثیر آن روی بر

 در که دهندمی نشان وجود این، تحقیقات با است. پذیر امکان دشواری به یک هر سهم و نقش تعیین که دارند متقابل کنش

 و جونز) دارند تحصیلی پیشرفت بر را تأثیر بیشترین اجتماعی، و شناختی ماهیت با فردی و آموزشی عوامل عوامل، این بین

 (.2009 همکاران،

 انگیزش تحصیلی

 سوی به رفتار یکننده هدایت و نگهدارنده نیرودهنده، عامل توانمی را انگیزش. است انسان رفتار ساز فعال عامل انگیزش

 و روانشناسان توجه اخیر هایسال در که مفاهیمی جمله از .(1399 الحسینی، ابوالمعالی و درتاج موسوی،) کرد تعریف هدف

 و اجتماعی تغییرات در گذار تأثیر و مهم عاملی انگیزشی ساختار. است انگیزش کرده جلب خود به را تربیت و تعلیم مربیان

 هایحوزه در انگیزش (.2010است )کلارک،  خاص رفتاری سمت به تمایل یا هدف انجام به تمایل انگیزش. است جوامع تحول

 جمله از. دارد کاربرد تحصیلی عملکرد بهبود فرزندپروری، درمان، شغلی، هایحوزه تغیی رفتار، و درک قبیل از مختلفی

 حوزه این پژوهشگران و پردازاننظریه توجه مورد دیرباز از که است تحصیل و آموزش انگیزش، در درگیر هایحوزه ترینمهم

 علاقه داشتن که است شده ثابت وضوح به امروزه است. تربیتی و آموزشی سیستم هر اصلی هایدغدغه از یکی زیرا است بوده

 با انگیزش گذارد.می مثبت تأثیر او یادگیری بر نتیجه در و دهدمی افزایش را یادگیرنده پشتکار و کوشش دقت، درس به نسبت

 بهبود را آنها بازیابی و سازی ذخیره تحصیلی، تکالیف شناختی پردازش یادگیرنده؛ پشتکار و تلاش تمرکز، توجه، میزان افزایش

 پلییر، و دمرس گرین )لگات، دارد اشاره تحصیلی موفقیت کسب در توانایی به تحصیلی انگیزش فراگیران، اعتقاد به. بخشندمی

2006.) 

 برای را لازم جذابیت درونی انگیزه اند.کرده تقسیم بیرونی و درونی انگیزه یعنی اصلی، گروه دو به را انگیزش نظران، صاحب

 زند، یکیمی دست خاصی فعالیت به مستقلی هدف با بیرونی انگیزه تأثیر تحت فرد که حالی در کرده ایجاد فعالیت، یک انجام

 به تحصیلی پیشرفت انگیزش باشد،می تحصیلی پیشرفت انگیزش است، شده ارائه انگیزش تبیین برای که ایاولیه هایسازه از

فراگیر  تمایل تحصیلی، پیشرفت انگیزش دیگر، عبارت به گردد،می پیشرفت و یادگیری به منجر که شودمی اطلاق رفتارهایی

 که رفتارهایی غالب کند؛ ارزیابی خودجوش بطور را عملکردش و دهد انجام خوبی به خاصی قلمرو در را کاری که آن به است،

 در یادگیری جهت در کوشش یا کوشی سخت دشوار، تکالیف انجام بر پافشاری از عبارتند دهندمی نشان را تحصیلی انگیزش

 با آموزاندانش از بسیاری که شده مشاهده(. 1399و همکاران،  )موسوی دارد نیاز تلاش به که تکالیفی انتخاب و تسلط حد

( 2007) ریان و . دسی(2015همکاران،  و انداند)هولبوده بالایی تحصیلی های موفقیت دارای بالا انگیزش و متوسط توانایی

 پایان به و دادن انجام در مستمر تلاش و یادگیری فعالیت در شدن درگیر و مشغول به یادگیرنده تمایل را تحصیلی انگیزه

 عوامل از ناشی هم و( درونی )انگیزه درونی منشأ توانندمی هاگرایش این که است ذکر به لازم دانند.می فعالیت آن رساندن

 و یادگیری با مرتبط رفتارهای و هافعالیت به نسبت انگیزگی بی آن مقابل نقطه و باشد )انگیزه بیرونی( محیطی و بیرونی
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 و رفتار در پایداری شدت رفتار، پردازد،می فعالیتی در پیگیری به فرد که زمانی مدت کلی طور به است. تحصیلی پیشرفت

 بالا نمرات کسب برای را آموز دانش ایمسأله چه که این است مربوط انگیزش به فعالیت، یک در شدن درگیر برای افراد ترجیح

 انتخاب را خاصی هایفعالیت افراد چرا شود،می مدت طولانی مطالعه باعث عواملی چه کند؟می دلسرد یا کوشش به ترغیب

 همکاران و (. صالحی1399شود )کامرانی و همکاران، می مطرح انگیزش درک در غالباً که است سؤالاتی اینها... و کنند؟می

 بینی پیش عوامل ترینمهم که کردند تدوین را تحصیلی موفقیت بر مؤثر عوامل براساس تحصیلی مشاوره نظری مدل( 1397)

 پیشرفت انگیزه رغبت، ،هوش تحصیلی خودپنداره تحصیلی هایمهارت از عبارتند ترتیب به تحصیلی موفقیت عینی بعد کننده

 خود از بودند عبارت ترتیب به ،نیز تحصیلی موفقیت ذهنی بعد کننده بینی پیش عوامل ترینمهم و تحصیلی کاری اهمال و

 .شغلی مسیر پذیری انطباق و شخصیت مادر پروری فرزند شیوه تحصیلی، اشتیاق تحصیلی هایمهارت تحصیلی پنداره

 پیشرفت تحصیلی

 انتظار آنان از که است شده تعیین پیش از آموزشی اهداف به آموزاندانش یابی دست میزان از است عبارت تحصیلی پیشرفت

 درجات و هاپایه تکمیل در آموزدانش که سرعتی همچنین. برسند هاآن به خود یادگیری هایکوشش فرآیند در رودمی

 بهداشت سازمان کارشناسان. شودمی گیری اندازه وی ماندگی عقب یا سرعت و افتادگی پیش مقدار حسب بر و دارد گوناگون

 بادیگران، هماهنگ و موزون ارتباط قابلیت از است عبارت روان سلامت کنندمی تعریف گونه این را فکر و روان سلامت جهانی

 هر در که آنجا از «مناسب و عادلانه منطقی، طور به شخصی تمایلات و تضادها حل و اجتماعی و فردی محیط اصلاح و تغییر

 محسوب آموزشی و علمی هایفعالیت توفیق شاخص ترین مهم عنوان به روانی سلامت و تحصیلی پیشرفت آموزشی نظام

 و تربیتی علوم پژوهشگران نزد خاصی اهمیت از آموزاندانش روانی سلامت و تحصیلی پیشرفت بر موثر عوامل بررسی شود،می

 بهداشت سطح از که آموزانیدانش دارند. هم با تنگاتنگی ارتباط تحصیلی پیشرفت و روانی بهداشت است، برخوردار روانشناسی

 استفاده مطلوب نحو به خود هایتوانایی از توانندنمی و بود نخواهند تحصیلی پیشرفت به قادر نیستند، برخوردار مطلوبی روانی

 (.1394 فرهادی، و ساتیاروند) کنند

  تحصیلی پیشرفت  بر مؤثر عوامل

 . کرد بررسی توانمی آموزشی ، خانوادگی ، فردی سطح سه در را مؤثر عوامل

 فردی عواملالف(  

 معمولاً هوش«.کنندمی تعریف خلاق یا سازگارانه رفتارهای اتخاذ توانایی را هوش»  شناسانروان:  ذهنی توانایی و هوشی  -1

 وادار کار به را کسی چه آن و علت سبب ، یعنی انگیزه:  انگیزه  -2. آیدمی حساب به یادگیری ظرفیت یا توانایی بنای زیر

 .  آوردمی در حرکت به را زنده موجود کلی طور به و است درونی عامل یک انگیزه. کندمی

 و اولین خانواده زیرا. دانندمی خانواده سازمان را آدمی رفتار و تربیت در مؤثر نهادهای ترینمهم از یکی خانوادگی عوامل(  ب 

. است آنان عقلانی و عاطفی اخلاقی ، جسمانی رشد ساز زمینه و نوجوانان و کودکان شخصیت تکوین در عامل تریندوام با

 از تحصیل و معلمان و مدرسه به مثبت نگرش. دارند نقش تحصیل به نسبت فرزندانشان نگرش گیریشکل در والدین

 تحصیلی پیشرفت یزمینه در والدین نقش ترینمهم. باشدمی خانواده آمد در میزان و تحصیلات سطح گذار اثر متغیرهای

 .  است تکالیف انجام و مطالعه برای مساعد و آرام محیط ایجاد

 دبیران تدریس هایشیوه  -3 آموزشی ریزیبرنامه  -2   آموزشی مناسب فضای و امکانات  -1 آموزشی ج( عوامل
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 نشان مطالعات کلی بطور ؛ آموزاندانش تراکم و هاکلاس ی اندازه بودن استاندارد:  آموزشی مناسب فضای و امکانات  -1

 این در که باشد نفر 15 از کمتر کلاس تراکم که آن مگر ، نیست بیشتر دانش موفقیت تراکم کم های کلاس در که دهندمی

 آزمایشگاهی و کارگاهی امکانات لزوم موقع به لازم گرمای و سرما ، کافی نور. شودمی فراهم انفرادی آموزش امکان صورت

 دانش یادگیری در که نمود تلقی آموزشی مناسب فضای و امکانات جزو توانمی را غیره و اینترنتی های سایت به دسترسی

 .  دارند تأثیر آموزان

 و معلمان ساعات برنامه هفتگی، درسی یبرنامه.  باشد مناسب باید مدارس آموزشی هایبرنامه:  آموزشی هایریزیبرنامه  -2

. شود استفاده خود جای در دبیران و معلمان از و بگیرد قرار مربیان و اولیاء و آموزاندانش مطلوب بتواند باید امتحانات یبرنامه

 گیرِ رفع برای یا و. شودمی استفاده مرتبط غیر هایرشته تدریس متخصص غیر از متخصص کمبود دلیل به مدارس برخی در

 آموزاندانش پویایی و رشد مانع مسلماً  امر این. شودمی استفاده تخصصی غیر دروس از دبیر یک ساعات تکمیل یا و برنامه

  درسی برنامه کننده تعیین عوامل دیگری و درسی ریزیبرنامه تکنولوژی یکی. گیرد قرار توجه مورد باید مقوله دو. گرددمی

 .  شوند تعدیل و جرح دقت با باید درسی هایبرنامه

 و کنندمی استفاده سخنرانی بر مبتنی سنتی هایروش از معلمان هنوز مدارس از بسیاری در:  معلمان تدریس هایشیوه  - 3

 معلم و باشند داشته نقش یادگیری فرایند در که این بدون. هستند شنیدن و نشستن به محکوم مدارس گونه این آموزاندانش

. بود خواهد اندک بسیار یادگیری حجم موردی چنین در است طبیعی و است یادگیری عنصر ترینفعال و وحده متکلم

 فرایند امر در بیشتر پیشرفت آوردن دست به برای باید معلمان آنچه و تدریس هایروش با ارتباط در زیادی هایپژوهش

 .است گرفته صورت دهند انجام یاددهی و یادگیری

. دهندمی نشان خود از داری کلاس و آموزش هایمهارت پرورش سمت به بیشتری گرایش سابقه با معلمان:  معلمان تجربه

 .  دهندمی کاهش شود می صرف کلاس اداری امور برای که را وقتی میزان هاآن

 دانش کلاس کار و درسی تکالیف دادن نمره همچنین و درس ساختن آماده برای که معلمینی:  دادن نمره و درس کردن آماده

 .   نمایندمی کسب بهتری نتایج هاآن آموزاندانش دهند،نمی انجام را کار این که معلمین به نسبت کنندمی گذاری وقت آموزان

 در را نظم سریع برقراری توانایی که معلمینی ، هستند تر متوقع و گیرتر سخت آموزاندانش نظر در که معلمینی:  هامهارت

 یاد یا گرفته یاد آموزدانش یک که آنچه بر و کنندمی ارزیابی خود کار از مندنظام روش به که معلمینی هستند، دارا کلاس

 اند،نگرفته یاد نخست بار در را مطالب که آموزانیدانش به و واقفند درستی به گرفتمی یاد باید آنچه همه برابر در نگرفته

 بتوانند و ببرند پی را مطالب اهمیت میزان تا کنندمی کمک آموزاندانش به که معلمینی و دهندمی را مجدد فراگیری فرصت

 بالاتری تحصیلی پیشرفت از هاآن آموزاندانش و دیگرند معلمین از تر موفق معلمی در دهند تمیز فرعی و اصلی مطالب بین

 ( 1390برخوردارند )عباس نژاد سرخی، 

 مدرسه مشاوره

 بنابراین. است تغییر حال در هستند علایقشان درگیر هاانسان که این اثنای در جامعه کند:می عنوان هند تایمز روزنامه در

 بدین. کنند نرم پنجه و دست شانروزمره مسایل با بتوانند آموزاندانش تا شود تدارک باید شناختیروان حمایت جهت مراکزی

 و مشاوره هایبرنامه هاآن از یکی که اندگرفته شکل پرورش و آموزش نظام قالب در هافعالیت و هابرنامه از ایمجموعه منظور،

 مشاور. اندطراحی شده آموزاندانش جانبه همه و متعادل رشد هدایت، منظور به مدرسه در مشاوره هایبرنامه است. راهنمایی

 به چند هر راهنمایی کند،می فراهم را آموزاندانش سالم رشد زمینه مدرسه مختلف هایفعالیت در هماهنگی ایجاد با مدرسه
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 به سنتی حالتی از جامعه، تدریجی تحول و زندگی شدن پیچیده با و داشته وجود آدمی تمدن آغاز از ابتدایی، و ساده صورت

 نوعی واقع در هامدرسه و هاخانه مکتب گسترش و ایجاد است. یافته افزایش آن اهمیت و ضرورت و است پیشرفته صنعتی

 و خواندن در را شاگردان تمام دلسوزی با معلم، هامکان این در که چرا بودند، راهنمایی برای فرصت ایجاد و سازی زمینه

 پیچیده یدوره یک در امروز بشر  (.1394 فرهادی، و ساتیاروند)کردمی راهنمایی و کمک مختلف هایدرس یادگیری و نوشتن

 آنها تخصص از استفاده جهت یکدیگر به افراد وابستگی و مسائل شدن تخصصی این دوره، مشخصات از یکی کند،می زندگی

 ارضای و استعدادها نمودن شکوفا شخصیت، تعالی و رشد و شخصی زندگی از بردن لذت است. متعادل زندگی یک تداوم برای

 به نیاز شدن، داشته دوست و داشتن دوست به نیاز به تعلق، نیاز آرامش، و امنیت به نیاز اولیه جسمانی، نیازهای از اعم نیازها،

است.  نیاز مشاوره و مشاور به مراحل این تمام در نیست، ایساده فرایند امروز دنیای در پیشرفت و شکوفایی به نیاز و احترام

 با سازگاری و مواجهه برای شوند.می تلقی فردا انسانی نیروی که آموزانیدانش کردن آماده در پرورش، و آموزش نهاد یوظیفه

 سوء افسردگی، اضطراب،. است سنگین و حساس بسیار است برخوردار ایویژه حساسیت از که یکم و بیست قرن مقتضیات

 روانی مشکلات ترین عمده از مخالف جنس با ارتباط گرایش مشکلات تحصیلی، رفتارهای نابهنجار، مخدر، مواد مصرف

 که است حاضر قرن پرورش و آموزش هایپیشرفت از یکی راهنمایی مدارس، و مشاوره هایبرنامه آموزان است.دانش اجتماعی

 رشد به فرد برنیاز که است دونفری ییاورانه یرابطه یک مشاوره رود.می شمار به جامعه علمی یاداره و مدنیت هایشاخص از

 (.2011 گیبسون،)دارد تکیه مشکل حل و گیری تصمیم سازگاری،

 مدرسه و پذیرفت آموزدانش بیشتر معمول حد از هاکلاس مدارس، از مردم العاده فوق استقبال و تربیت و تعلیم یتوسعه با

 اصول با که امر این. شد فراموش او فردیت و گرفت قرار غفلت مورد آن، غوغای در آموزدانش فرد که شد جائی انتظار برخلاف

 مسائل در آموزدانش فرد به کمک برای که انداخت فکر این به را تربیت و تعلیم بزرگان داشت منافات پرورش و آموزش

 رفع در و بنگرد افراد یدیده به آموزاندانش به تا باشد داشته وجود مدرسه در مشاور نام به نفر بایدیک تحصیلی و شخصی

 رابطه و پرورش و آموزش گذشته مفاهیم به شناسی روان روزافزون هایپیشرفت با از طرف دیگر. بکوشد آنها خاص مشکلات

کنند )قاضی،  راهنمائی سنتی روش با را خود آموزاندانش بایدنمی دیگر معلمان شد. وارد بسیاری انتقادهای شاگرد و معلم

 صنعتی جامعه به سنتی حالت از شدن خارج حال در ما یجامعه و هستیم توسعه حال در کشوری ما اینکه به توجه با (.1394

 انتخاب تکنولوژی، پیشرفت و هاگزینه تنوع و تعدد و اطلاعات وسعت و گستردگی به توجه با صنعتی جامعه در و باشدمی

 تصمیمات اتخاذ آنان یاری بدون و دارد نیاز دیگران کمک به مناسب گیریتصمیم برای فرد و است مشکل مناسب و صحیح

کمک  مراجع به مشاوره( 1996) شارف نظر به. است یافته گسترش مشاوران فعالیت دامنه اخیراً است محال درست و سنجیده

 که است معتقد( 2000) بلاکر بیابد. مناسبی راهکار رفتاری مشکلات و عاطفی رنجش مخرب، افکار با برخورد برای تا کندمی

 کنترل و زندگی برای ریزیطرح گیری مناسب، تصمیم رفتاری، مشکلات برای حلیراه تا کندمی کمک بهنجار افراد به مشاوره

 .(1393 احمدی)بیابند  روانی فشارهای

 نقش و وظایف مشاوران تحصیلی 

 تحصیلی، افت مانند مشکلاتی شوند،می مواجه ایپیچیده مسائل و مشکلات با خود تحصیلی دوره طول در آموزاندانش معمولاً

 وظیفه و نقش که شده باعث مسائل این همه... و دروس مطالعه برای ریزیبرنامه در ناتوانی تحصیلی، رشته انتخاب در تردید

 متأسفانه مدارس از بعضی در اما. شود توجه بیشتر آموزاندانش تحول و تغییر عامل ترینمهم عنوان به مدارس در مشاوران

 در داری دامنه و وسیع امکانات متخصصان، نظر به هستند. دور خود اصلی نقش از و پردازندمی ایکلیشه کارهای به مشاوران

 یگانه و مانندبی شخصیت یک عنوان به را خود و کند مطالعه خویش درباره تا شود کمک باید او به و است نهفته فرد هر
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 دلیل به فرد که دهدمی نشان مطالعات. کند پیشرفت دارد که مکانی و زمانی هایمحدودیت و فشارها وجود با و بشناسد

 محیط هایکاستی و امکانات از و شودمی آشنا خویش هایمحدودیت و استعدادها ها،توانایی با درستی به مشاور، راهنمایی

 و کند انتخاب را راه ترینمناسب منطقی و درست هایگیری تصمیم اساس بر تواندمی شود،می آگاه کاملاً خود زندگی

 آگاهی عدم برعکس، باشد، جامعه و خود برای مفیدی شخص نتیجه در و آورد بدست را موفقیت و رضایت احساس بیشترین

 که شودمی استعداد رفتن هدر به و هاتوانایی شدن تباه موجب محیطی، امکانات از خبریبی و خویش ضعف و قوت نقاط از فرد

 به شباهتبی دبیرستان، مشاور وعمل نقش(. 1394 فرهادی، و ساتیاروند)نیست  جامعه و فرد خوشایند امری چنین مسلماً

 عمل و نقش ایفای چگونگی در تفاوت که است تاکید قابل نیست. متوسطه اول یدوره و ابتدایی مدارس مشاور عمل و نقش

 از بسیاری درمان سوی به گیری،پیش از قویاً اولویت دبیرستان، در مثلا. است دبیرستان محیط مناسب هایاولویت و مشاور،

 جمله از با دیگران سازگاری مخدر و به مواد به اعتیاد مانند مشکلات، این از بسیاری امروزه. است متداول مشکلات و هانگرانی

 زمانی یابندمی تحقق پرورش آموزش در اکثراً که هاهدف این (. همه2011است )گیبسون،  زندگی یبالقوه و وخیم مشکلات

 مربوطه هایفعالیت دادن انجام برای اخلاقی و اجتماعی روانی، ذهنی، جسمی، نظر از آموزاندانش که شد خواهند عملی

 تواندمی نه تنهایی به معلم و گرددمی مختل آنان یادگیری و رشد شوند، مشکلاتی دچار آموزاندانش اگر باشند. داشته گیآماد

 تواندمی مدرسه مشاور مشاوره و راهنمایی خدمات طریق از صورت این در کند، رسیدگی آنها مشکلات به که دارد فرصت نه و

بیافزاید )شفیع آبادی،  پرورش و آموزش کارآمدی و آنان بریادگیری نهایت در و کند برطرف را شانخانواده و آنان مشکلات

1393.) 

 مشاور دیگر هاینقش از باشد، داشته آموزاندانش پیشرفت و موفقیت در مهمی نقش تواندمی مشاور شد، گفته که همانطور

 مشکلات تقلیل تحصیلی، افت کاهش تحصیلی، پیشرفت افزایش کشور، آموزشی نظام بیشتر کارآمدی و بازدهی به توانمی

 و آموزاندانش بیشتر خاطر رضایت و معلمان و شاگردان بین صمیمیت و صفا از مملو و سالم جو ایجاد و آموزان،دانش رفتاری

 با والدین ساختن آشنا تحصیلی، هایرشته در آموزاندانش صحیح توزیع آموزان،دانش در نفس به اعتماد افزایش معلمان،

 استعداد و علاقه اساس بر برنامه مکمل هایفعالیت ایجاد و آنان با نزدیک ارتباط برقراری و تربیتی صحیح هایروش

 استعدادهای و علائق گرفتن کار به برای و محیط با مطلوب ارتباط ایجاد منظور مشاوره، به و راهنمایی گردد.می آموزاندانش

 در است. شده ریزی طرح شود، تأمین مختلف جهات از جامعه نیازهای که نحوی به مناسب طلوبم مسیرهای در آموزاندانش

 سر گروه با که نیست معلم مثل مشاور دلیل همین به است، انسانی مقام فضیلت و کرامت شخصیت، تکریم بر اعتقاد راهنمایی،

 باید مشاور. بپذیرد گرمی به را او و نهد ارج او انسانی مقام به باید که است مطرح فرد یک با را او رابطه بلکه باشد، داشته کار و

 قدر او برای مراجع، مالی وضع و نژاد جنس، اجتماعی، موقعیت عقیده، به توجه بدون و بگذارد احترام مراجع شخصیت به

 صنعتی، و اقتصادی پیشرفت:  جمله از کندمی تأیید را مشاوره و راهنمایی برنامه ضرورت که مهمی عوامل. شود قایل وارزش

 آگاهی عدم و خانه از خارج در والدین اشتغال اجتماعی، تحولات ای،حرفه هایآموزش گسترش و متنوع تحصیلی هایرشته

 در که دیگری عوامل و مذکور عوامل. پرورش و آموزش کیفیت به توجه و عمومی تعلیمات اجرای راهنمایی، هایشیوه از آنان

 کننده توجیه و مشاوره راهنمایی و برنامه ضرورت و اهمیت فلسفه، نشانگر دارند عهده به نقشی آموزاندانش سازگاری و تطابق

 (.1390بیرجندی،  باشند )حسینیمی نظر مورد اهداف تحقق برای خاص سیستم و تشکیلات ایجاد

 ایمدل مناسب الگوی مشاوره

ها، نوجوانان در مدرسه، استفاده از یک مدل مشاوره که تمام نوجوانان در مدرسهبه علت وجود موانع بسیار بر سر راه مشاوره 

 این مسائل را مد نظر قرار دهد، حائز اهمیت است. مخصوصا مدل مشاوره باید:
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 در پیشگیری و اصلاح مشکل کارآمد باشد.

 برای نوجوانان در مراحل رشدی متفاوت، مناسب باشد.

 ای زیادی ندارند، قابل استفاده باشد.مشاورهبرای معلمانی که اطلاعات 

 در تعاملات کوتاه مدت و شرایط خاص مفید واقع شود.

گیرند، های مراقبت معنوی که در مدرسه مورد استفاده قرار میبا راهبردهای راهنمایی، آموزش شخصی و اجتماعی و روش

 تطابق داشته باشد.

شود گیرد، الگوی مشاوره رشدی نامیده میست و عوامل گفته شده در بالا را دربرمیالگوی مشاوره که در این مقاله ارائه شده ا

آموزشی استوار است. سه جنبه اصلی این مدل در ادامه مطالب بیان شده  -که چارچوب انسانی دارد و بر پایه رویکرد روانی

 است.

 یانسان چارچوب

 اساساً نوجوانان. است شده گرفته( 1970) مازلو و( 1980) راجرز مطالعات از است استوار هاآن بر مدل نیا که یانسان اصول

 از نوجوان اگر که است نیا یعموم تصور دهندیم نشان لیتما یشخص ییشکوفا و شانیهاتیظرف رشد به و دارند یخوب ذات

 خواهند لیتبد کارآمد یانسان به .شودیم لیتبد مولد و شاد یشهروند به ند،یبب یدرست و یهمدل ،احترام عشق، خود کانینزد

 خواهد متوقف آنها یشخص ییشکوفا باشد نداشته وجود طیشرا نیا اگر. کنند استفاده یخوب به شانیزندگ از توانندیم که شد

 .دیآیم وجود به هاآن در یروان مشکلات و کرد خواهد دایپ کاهش نفسشان به اعتماد شد،

 :از اند عبارت اندسالم یروان لحاظ از که یافراد یدیکل یهامؤلفه

 تیصلاح احساس و داشتن هدف ،تعلق احساس ی،خودشناس، تیامن احساس آن یاصل یهامشخصه که: بالا نفس به اعتماد

 .است یشخص

 .هستند رگذارتریتأث یخارج یروهاین از ،هدف به دنیرس یبرا فرد اقدامات که است نیا بر اعتقاد ی:درون کنترل منبع

 .شودیم رو شیپ ییهاتیموقع با خود دادن قیتطب و هانهیگز گرفتن نظر دری، زیربرنامه ییتوانا شامل که ی:شخص تیریمد

 .شودیم فراغت اوقات و یعمل ی،احرفه ی،اجتماع ،یشخص یهامهارت شامل که ی:زندگ یهامهارت در یستگیشا داشتن

 یرشد مدل

 نیهمچن و دارند اجتماع در وتعاملات ،هاتیمسئول و کارها انجام ،رشد مراحل در مراجعشان که یمشکلات به مشاوران

 به یرشد کردیرو. دهندیم فرا گوش ،دهندیم انجام شانیهاتیظرف و قوت نقاط ،ضعف نقاط به توجه با که ییکارها یامدهایپ

 رشد ،شوندیی راهنما یخوب به اگر نوجوانان هاآن در که دارند وجود یرشد مراحل که است استوار هینظر نیا یۀپا بر مشاوره

 فرا یخوب به را مرحله هر یرشد یهافیتکل نوجوانان که است آن ازمندین هامرحله نیا در تمندانهیرضا شرفتیپ .کنندیم دایپ

 رشد با مرتبط یهامهارت یریادگی در هاآن از تیحما با نوجوانان یشخص ییشکوفا لیتسه ،رشد مشاوره یکل هدف .رندیگ

 به را لازم یهامهارت نوجوانان که است نیا بلندمدت هدف. است مدت کوتاه یهدف، تیموقع هر در مشکل کردن برطرف. است

 و یشخص یهاآموزش ارائه در معلمان نقش با یرشد مشاوره .کنند حل خودشان را مشکلاتشان بتوانند تا آورند دست
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 آموزش را ازشین مورد یهامهارت او به و کند درک را خود مشکل کندیم کمک نوجوان به مشاور/  معلم. دارد تطابق یاجتماع

 .کند حل را خود مشکل ،ها فیتکل انجام و نقش یفایا ،یسازمدل ،دادن شرح قیطر از تا دهدیم

 یآموزش - یروان کردیرو

 روابط کردن ترقیعم به مربوط چه و باشد یزندگ در یبحران از یناش چه باشد، یرشد مهارت کسب مشکل چه ی،مشکل هر

 شتریب نوجوانان مشکلات ی،آموزش – یروان منظر ازشوند.  داده آموزش دیبا که دارد لازم یخاص یهامهارت ،باشد یانسان

 مشاوره منظر، نیا از .دارد یجد تفاوت ،استوارندی پزشک مدل هیپا بر که یدرمان یالگوها با الگو نیا ی.ماریب تا هستند یمهارت

 اشتراک به نوجوانان با، هامهارت سیتدر ای ی،ساز مدل ل،یتسه قیطر از را خود یهامهارت مشاوران ،آن در که است یروند

 یزندگ نکهیا یبرا نوجوانان علاوه، به. رندیگیم ادی را مشکلات با مواجهه یبرا لازم یهامهارت نوجوانان کار نیا با. گذارندیم

 داشتن به و شوندیم محسوب یزندگ یهامهارت که هامهارت نیا .اموزندیب دیبا زین یگرید یهامهارت باشند، داشته یبهتر

 ،اندام تناسب و سلامت حفظ یهامهارت ی،ارتباطی هامهارت ،مسئله حل یهامهارت شامل ،کنندیم کمک بهتر یزندگ

 - یروان مدل در. شودیم یپرور فرزندی هامهارت و یا حرفه یهامهارت، مطالعه یهامهارت ،فراغت اوقات یهامهارت

 ،نیبنابرا. روندیم شمار به بهتر یزندگ یبرا کنندگان مراجعه به هامهارت دادن آموزش ینوع هامداخله تمام مشاوره، یآموزش

 یتئور یکردهایرو از که ییهاروش یعنی موضوع نیا. است مداخله ینوع شود، داده آموزش نوجوانان به که یزندگ مهارت هر

 ی،التقاط یروش یآموزش - یروان مدل. رندیگیم قرار استفاده مورد یآموزش - یروانی مداخله کی عنوان به ،اندشده گرفته

 آن از که دارند ازین یمفهوم یچارچوب به مشاوران»: دهدیم شرح جمله نیا در را آن اگان که است یدستگاه و کپارچهی

« کنند استفاده آن از خود، یتئور با هاآن قیتلف از پس و رندیبگ کردهایرو و هایتئور از را هافن و هاروش ،هادهیا ،چارچوب

 (.1400)جرفی، 

 تاثیر مشاوره بر پیشرفت تحصیلی 

 زین یاقتصاد نظر از ی،جسمان یگاه و یروان صدمات تحمل بر علاوه ،دارد مشکل لاتشیتحص از یانهیزم در که یآموزدانش

 نقش نیب نیا در و شود اقدام او رشد موانع رفع و مشکلات درمان به دیبا حالت نیا در ،کندیم وارد جامعه به یخسارات

 ینقش مشکل جادیا در ینوع به که را یکسان و آموزدانش ،مشاوره فنون و هاروش از استفاده با مشاور .گرددیم آشکار مشاوران

 ی،مردود، امتحان اضطراب رینظ یموارد به یلیتحص مشکلات نهیزم در نیهمچن مشاوره .کندیم درمان و یبررس را دارند

 امکان و سازدآماده می تیفعال یبرا را او و شتابدیم آموزاندانش کمک به قیعلا و استعدادها کشف در کمک و یمشروط

 در آموزاندانش یروان بهداشت نیتأم و یلیتحص شرفتیپ در یمرکز نقطه مشاور. سازدیم فراهم را مؤثرتر آموزش و یریادگی

 در یسع آنها یدهنده ارتقا عوامل و یروان سلامت و یلیتحص شرفتیپ مخل عوامل ییشناسا با مشاور. رودیم شمار به مدرسه

 و شناخت یبرا و پردازدیم نظر تبادل به خود همنوعان با که است یموجود تنها انسان .دینمایم مدرسه در سالم ییفضا جادیا

 و بوده مطرح انیآدم یزندگ طول در مشورت و ییراهنما .کند استفاده آنان ییراهنما از و مشورت آنان با خود مشکلات حل

 و ییراهنما به یرفتار علوم رشد و یانسان علوم یتوسعه با .اندکردهیم مشورت بوده اعتمادشان و قبول مورد که یکسان با آنان

 نیترمهم عنوان به یلیتحص شرفتیپ ی،آموزش نظام هر در که آنجا. شد توجه یرفتار علوم از مستقل یاشاخه عنوان به مشاوره

 تیاهم از آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ بر موثر عوامل یبررس شود،یم محسوب یآموزش و یعلم یهاتیفعال قیتوف شاخص

 مواجه یادیز مشکلات با لیتحص انیجر در آموزاندانش. است برخوردار یروانشناس و یتیترب علوم پژوهشگران نزد یخاص

 ساده صورت به چند هر ییراهنما .دهد ارائه آموزاندانش به یمؤثر یهاکمک مشکلات نیا رفع در واندتیم مشاور که شوندیم

 یصنعت به یسنت یحالت از ،جامعهی جیتدر تحول و یزندگ شدن دهیچیپ با و داشته وجود یآدم تمدن آغاز از یی،ابتدا و



 در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورشمجله پیشرفت های نوین 

 1402 اردیبهشت، 59ششم، شماره سال 

233 

 

 یساز نهیزم ینوع واقع در هامدرسه و هاخانه مکتب گسترش و جادیا .است افتهی شیافزا آن تیاهم و ضرورت و است شرفتهیپ

 یریادگی و نوشتن و خواندن در را شاگردان تمام یدلسوز با ،معلم هامکان نیا در که چرا ،بودند ییراهنما یبرا فرصت جادیا و

 یآموزش اهداف به یآموزدانش یابیدست زانیمز ا است عبارت یلیتحص شرفتیپ. کردیم ییراهنما و کمک مختلف یهادرس

 یرابطه کی مشاوره .برسند آنها به خود یریادگی یهاکشش ندیفرآ در رودیم انتظار آنان از که است شده نییتع شیپ از

 رشد و یانسان علوم توسعه با .دارد هیتک مشکل حل و یریگ میتصم ی،سازگار ،رشد به فرد ازین بر که است یاهدونفر اورانهی

 مشاوره و ییراهنما نظران صاحب. شد توجه یرفتار علوم از مستقل یاشاخه عنوان به مشاوره و ییراهنما به یرفتار علوم

 به دنیرس یبرا را آنان ،دهندیم ارائه یلیتحص یهانهیزم در آموزاندانش با که یخدمات به توجه با مشاوران که باورند نیبرا

 ی،آموزش نظام شتریب یکارآمد و یبازده موجب یلیتحص یمشاوره و ییراهنما. کنندیم لیتسه پرورش و آموزش یهاهدف

 که کرد ادعا توانیم رو نیا از .شودیم آموزاندانش یرفتار مشکلات لیتقل و یلیتحص افت کاهش و یلیتحص شرفتیپ شیافزا

 شودیم قلمداد پرورش و آموزش یهاهدف به دنیرس یبرا کننده لیتسه یالهیوس یلیتحص یمشاوره یهاتیفعال و خدمات

 اشاره نکته نیا به توانیم آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ شیافزا بر یلیتحص یمشاوره دیمف و مثبت عملکرد لیدلا از نیبنابرا

 قوت نقاط به نسبت آنان یآگاه شیافزا ،آنان یلیتحص یهاتیفعال و اعمال ی درباره آموزاندانش یآگاه شیافزا باعث که کرد

 (.1400)نجفی و مصطفوی،  دهندیم شیافزا را خود یلیتحصی هامهارت زهیانگ جادیا با جهینت در و گرددیم ضعفشان و

 

 نتیجه گیری

 شودمی گفته هاییتلاش به و. شودمی گفته تحصیلی اشتیاق هستند، تحصیلی پیشرفت و یادگیری به مربوط که رفتارهایی به

 به منجر تحصیلی اشتیاق داشتن. کند پیدا دست مطلوب نتایج به تا دهدمی انجام آموزشی هدفمند هایفعالیت برای فراگیر که

 و خانوادگی فردی، عوامل شامل گذار هستند، تاثیر تحصیلی پیشرفت بر که عواملی. شودمی آموزاندانش تحصیلی پیشرفت

 رفتار کننده هدایت نیرودهنده، عامل انگیزهتوان اشاره کرد. می انگیزه داشتن به فردی عوامل از که است؛ آموزشی عوامل

 یادگیری هایفعالیت در شدن درگیر برای بیشتری تمایل دارند بالایی تحصیلی انگیزه که افرادی. است هدف سوی به هاانسان

 آنان تحصیلی موفقیت به منجر نهایت در هاانگیزه این همه که دارند هافعالیت رساندن پایان به و دادن انجام در تلاش و

 توانندمی را نقش بیشترین مشاوران زمینه این در که کرد اشاره آموزشی هایریزیبرنامه به توانمی آموزشی عوامل از. شودمی

 جانبه همه و متعادل رشد هدایت، منظور به ایمشاوره هایبرنامه آورند. بدست مطلوبی نتایج تا کنند ایفا مدارس در

 ناتوانی رشته، انتخاب در تردید تحصیلی، افت مانند هستند مواجه زیادی مشکلات با مشاوران. اندشده ریزیبرنامه آموزاندانش

. باشند آموزاندانش تحول و تغییر در اساسی عامل توانندمی خود وظایف درست انجام با که...  و مطالعه برای ریزیبرنامه در

 کارآمدی و بازدهی مانند دیگری وظایف دارند؛ آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و موفقیت در مشاوران که مهمی نقش بر علاوه

 موارد و آموزاندانش نفس به اعتماد افزایش آموزان،دانش رفتاری مشکلات تقلیل تحصیلی، افت کاهش آموزشی، نظام بیشتر

 چارچوب اساسی جنبه سه که کرد اشاره رشدی مشاوره الگوی به توانمی ایمشاوره الگوهای مدل ترینمناسب از دارند. دیگر

 وجود که باشیم داشته را بندی جمع این یمتوانمی اخر در. گیرددربرمی را آموزشی -روانی رویکرد و رشدی مدل انسانی،

. کندمی وارد جامعه به را خساراتی اقتصادی نظر از جسمانی، و روانی صدمات بر علاوه آموزاندانش تحصیل زمینه در مشکل

 توانندمی مشاوران. شودمی آشکار آنان تاثیرات و مشاوران نقش میان این در که شود انجام اقداماتی باید لمشک این حل برای

 به ؛... و شدن مرود امتحان، اضطراب مانند تحصیلی و خانوادگی و رفتاری هایزمینه در چه آموزاندانش مشکلات بررسی با
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 شغل یافتن و تحصیلی مراحل در آموزاندانش موفقیت به نهایت در که بپردازند مسائل حل به ،هاحلراه ارائه و ها راهنمایی

 .شودمی منجر بهتر درآمد و آینده در مناسب
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