
 

180 

 

روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در   

2140 مرداد ،62 ، شماره ششمسال   

 

ISSN: 2588-7513 

www.jonapte.ir 

 یو مهارت ها جانیه میبر تنظ ینقش گروه یفایهمراه با ا یبرنامه آموزش یاثر بخش

 خاص در دوران کرونا یریادگیدانش آموزان با اختلال  یاجتماع
 

  2دیوح یکاشان لایل،   1 زهرا دادجو
  3اساسه میمر،  

  تهران ،قاتیدانشگاه علوم تحق ،ییموزش کودکان استثناآو  یارشد روانشناس یکارشناس 1 
 مسئول( سندهی)نو تهران ،قاتیدانشگاه علوم تحق ،یمدرس گروه روانشناس 2

 تهران ،قاتیدانشگاه علوم تحق ،یمدرس گروه روانشناس 3

 

 

 چکیده

 یاجتماع یو مهارت ها جانیه میبر تنظ ینقش گروه یفایهمراه با ا یبرنامه آموزش یاثربخش ییحاضر با هدف شناسا قیتحق

آزمون و پس  شیبا طرح پ یشیآزما مهین قیخاص در دوران  کرونا انجام شد. روش تحق  یریادگیدانش آموزان با اختلال 

آنان تعداد  انیشهر تهران بودند که از م یریادگیاختلال  یدانش آموزان دارا لشام یگروه گواه بود. جامعه آمار یآزمون دارا

در دو گروه  یند. دانش آموزان انتخاب شده، به طور تصادفدر دسترس به عنوان نمونه انتخاب شد یرینفر به روش نمونه گ 30

نقش شرکت کرده و گروه گواه در انتظار  یفایا یدر جلسات برنامه آموزش شیو گواه قرار گرفتند،گروه آزما شینفره آزما 15

توسط  جانیه میتنظ ( و پرسشنامه1990) وتیگرشام و ال یپژوهش، پرسشنامه مهارت اجتماع نیدر ا یریماند. ابزار اندازه گ

و    23نسخه  SPSSشده توسط نرم افزار یجمع آور یآزمون پاسخ دادند. داده هاافراد به پس انی( بود. در پا2003گراس)

دانش آموزان با  یاجتماع یو مهارت ها جانیه میبرنامه بر تنظ یشد که نشانگر اثربخش لیو تحل هیتجز انسیکووار لیتحل

 ینقش گروه یفایهمراه با ا یگرفت که برنامه آموزش جهیتوان نت یم یآمار یها افتهی. با توجه به خاص بود یریادگیاختلال 

دارد و  ریتاث یابراز وجود و همکار ،یهمدل یو مولفه ها یاجتماع یمهارت ها شیافزادانش آموزان و  جانیه میبر بهبود تنظ

خاص  یریادگیدانش آموزان با اختلال  یاجتماع یرت هاو مها جانیه میآموزش ها در جهت تنظ ریدر کنار سا تواندیم

 استفاده شود.

خاص  یریادگیاختلال  ،یاجتماع یمهارت ها جان،یه میتنظ ،ینقش گروه یفایهمراه با ا یبرنامه آموزشهای کلیدی: واژه

 در دوران  کرونا
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 مقدمه

سایی شد، در عرض چند ماه در سراسر جهان گسترش یافتت در چین شنا 2019( در دسامبر 19)کووید   2019 1 ویروس کرونا

، متدارس 2020گیر اعلام شتد. در بهتار ستال توسط سازمان بهداشت جهانی به عنوان یک بیماری همه 2020مارس  11و در 

 (. 2020، 2های آموزشی خود را به شیوه آنلاین تغییر دادند )بائوو همه برنامه سراسر جهان تعطیل شدند

، زمانی که ابتلا به ویروس کرونتا در کشتورها شتیوی پیتدا 2020ن، وضعیت آموزش عمومی در کشورها در ترم بهار سال بنابرای

نفتر را در سراستر جهتان  1،504،971، 2020آوریتل  8کرد، به آموزش آنلاین و غیرحضوری تغییر کرده است. این ویروس تتا 

میلیتون  40میلیون مرگ، با متداخلات مترثر دارویتی و  20بین  2020 محققان دانشگاهی در لندن، در سال آلوده کرده است.

( کته ستطب بتامی مترگ و میتر، لتزوم آمتوزش 2020، 3زننتد )باستیلایا و کتواوادزیمرگ بدون چنین مداخلاتی تخمین متی

د در فضتای هتای آموزشتی ختوغیرحضوری و عدم حضور در مدارس و دانشگاه را موجب شد. با این وجود، ترسیم نقشه فعالیت

ها یک چالش بود. علاوه بر این، اساتید و دانشجویان با طیت  وستیعی از مشتکلات فنتی، متالی و آنلاین برای مدارس و دانشگاه

 (. 2020و همکاران،  5؛ پترز2020، 4اجتماعی مواجه بودند )مسوئد، الهنداوی، باشیتیالشار

از عدم آموزش حضوری بیش از سایر دانش آموزان متضرر متی شتوند،  ی خاصریادگیموزان با اختلال آدانش با توجه به اینکه 

موزان آدانش  یاجتماع یهاو مهارت جانیه میبر تنظی نقش گروه یفایهمراه با ا یبرنامه آموزش یاثر بخشمحقق در نظر دارد 

است کته  روسیمرتبط با و یسعفونت تنف کیکرونا  روسیورا مورد بررسی قرار دهد. در دوران  کرونا ی خاصریادگیبا اختلال 

 ایباشد،  افتهیانسان ظهور کرده و جهش  به وانیقابل انتقال از ح روسیرود به عنوان و یشناخته شده است و گمان م یبه تازگ

 که امکان بیماری زایی در میان انسانها را فراهم کند. شیوی بیماری در چین آغاز شد و اثرات بیماری ی یافتهسازگار به گونه ای

در آنجا تاکنون گسترده ترین میزان را داشته است. پس از آن بیماری به بسیاری از کشورهای دیگر سرایت کرده است، هرچند 

دامنه های شدت بیماری از بدون علامت یا ملایم تتا . قرنطینه ها تاکنون به محدود کردن انتقال بیماری در آنها کمک کرده اند

ستازمان )از بیمارانی که دارای شواهد بدیهی عفونت بتالینی هستتند، بیمتاری شتدیدی دارندشدید متغیرند. سهم قابل توجهی 

                                                           
1 Coronavirus disease 

2 Bao 

3 Basilaia, & Kvavadze 

4 Lassoued, Alhendawi, & Bashitialshaaer. 

5 Peters. 
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درصد استت. دانتش و شتناخت متا از  2نرخ مرگ و میر کلی در میان موارد تشخیص داده شده حدود  (.2020جهانی بهداشت،

معتروف بته ایتن هستتند کته جهتش و  بر این، کرونا ویروس هتا اغلتب علاوهاست.  تکمیلاین بیماری کامل نیست و در حال 

(. یکتی از 2020و همکتاران،  6ژوو مدیریت بتالینی قترار متی دهنتد) بازترکیب می کنند و یک چالش مداوم پیش روی درک ما

تبعات بحران کرونا تعطیلی مدارس و برگزاری کلاس ها به صورت آنلاین است که بر مهتارت هتا، هیجانتات و یتادگیری دانتش 

 د تاثیرگذار باشد.توانآموزان می

از آنجا که یادگیری اساس رفتار انسان را تشکیل می دهد، فرد از طریق یادگیری است که با محیط خود آشنا  می شود. زندگی 

در هر مرحله ای از رشد و برای ادامه آن مستلزم یادگیری است زیرا قسمت عمده رفتار انستان آمتوختنی استت. زبتان و بیتان 

ز عواط ، کنترل احساسات، معاشرت با همنوعان و رشد قوه ی تفکر از طریق آمتوختن امکتان پتذیر استت احتیاجات خود، برو

، کلمتات بازحمتت و نادرست خواندن(1 :شود می مشخص زیر علائم از با یکی یادگیری خاص اختلامت (.1390)شریعتمداری، 

 نارسایی این(2 ریاضی، درک در مشکل و اعداد اسبهمح در سختی نوشتن، در دشواری املایی، مشکلات، معانی درک در مشکل

 ایتن(3 شتود، متی فترد زنتدگی روزمتره هتای فعالیت یا و شغلی عملکرد و تحصیلی های فعالیت در تداخل باعث ها توانایی در

 تاختتلام وستایر شتنوایی یتا حتدبینایی مشکلات هوشی، ناتوانی با بایستی(4 و شده آغاز مدرسه های سال طول در مشکلات

اختتلال . (1398گتوش،  شتهنازی)باشد نداشتته تتداخل روانتی ستلامت ومشکلات تدریس زبان در تسلط عدم یاعصبی، روانی

 (. 1396، 7ساله دیده می شود)کاپلان 10تا  7یادگیری خاص به طور عمده در کودکان 

 مورد در عینی تفکر و توصی  ناسایی،ش خاص در یادگیری اختلال دارای آموزان دانش که آنست از حاکی نیز ها پژوهش نتایج

 از بیشتتری هیجتانی هتای مشکل و باشند می ضعی  معناداری طور به بهنجار، آموزان دانش با مقایسه در خویش های هیجان

 یتا افتزایش کتاهش، منظور به که شود می اطلاق راهبردهایی به هیجان تنظیم.  (1398گوش،  شهنازی)دهند می نشان خود

مختل  تنظیم هیجان، در مبتانی راهبردهای درخصوص (. 2015، 8قرار می گیرد )گراس استفاده مورد هیجانی بتجار نگهداری

تتوان در بنتدی انتوای تنظتیم هیجتان را میترین طبقهنظری و تحقیقات پیشین، دیدگاههای مختلفی ارائه شده است. اما جامع

، 10کنتد شتامل انطبتاق فعتالآنها پانزده نوی تنظیم هیجتان اشتاره می بر طبق نظریافت که ( 1989) 9شیر و وینتراب ،کارورمدل 

                                                           
6 Zhu 

7 Kaplan 

8 Gross 

9 Carver, Scheier & Weintraub  
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، 15، تکیته بته حمایتت اجتمتاعی هیجتانی14، جستتجوی حمایتت اجتمتاعی ابتزاری13، مهتار12، سترکوب فعالیتهتای دیگتر11ریزیبرنامه

رکتتز بتتر ، تم21، عتتدم درگیتتری رفتتتاری20، عتتدم درگیتتری  هنتتی19، گتترایش بتته متتذهب18، انکتتار17، پتتذیرش16تفستتیر مجتتدد مثبتتت

ختاص  یتادگیری اختتلامت یکتی از روش هتای آموزشتی متوثر در کودکتان دارای باشتد.می 24و سومصرف مواد 23، شوخی22هیجان

ضعیتت  استتت،  در آنهتا  درمانگتران از ایتن طریتق به کودکانتتی کتته مهارتهتتای اجتماعتتی یتتا عتاطفیایفای نقش است. 

مورد تایید هیجانی کودکان  -در کاهش مشکلات رفتاری ثربخشی این روش آموزشی. اآموزنتد رفتارهتای ستازگارانه تری را می

 (.1390محققان قرار گرفته است )دورودیان، 

 ایتن در. متی شتود استتفاده ارتباطی مهارت های آموزش برای گسترده طور به که است آموزشی های روش از یکی نقش ایفای

 با برخورد چگونگی او ترتیب این به. کند می رفتار است مزم که گونه آن و دهد می قرار موردنظر موقعیت در را خود فرد روش

 بیمتار مصتاحبه مهتارت هتای آموزشی روش این از استفاده با. آموزد می را خاص شرایط این در موجود مشکلات و ها موقعیت

                                                                                                                                                                                     
10 Active coping 

11 planning 

12 Suppression of competing activities  

13 Restraint coping  

14 Seeking of instrumental social support  

15 Seeking of emotional social support  

16 Positive reinterpretation  

17 Acceptance  

18 Denial  

19 Turning to religion 

20 Mental disengagement  

21 Behavior disengagement  

22 Focuse on emotion  

23 Homor  

24 Substance use  
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 عملکترد و بصتیرت احساستات، تفکر، عنصر چهار نقش ایفای در. گیرد می قرار حقیقی شرایط در فراگیر و شده تقویت محوری

 (.2007، 25شود)نستل و تیرنی می ارتباطات آموزش در نقش ایفای تأثیر افزایش باعث هم کنار در عوامل این و هستند درگیر

 در بیشتتری آزادی احساس آنها که آن دلیل به است، نقش ایفای طریق از خودشان بیان کودکان برای ها روش بهترین از یکی

 احستاس را بیشتتری آزادی حتواد،، مورد اهمیت در گیری تصمیم بازی در کودکان. کنند می خودشان درونی حساساتا بیان

 فرصتتی نقتش ایفتای. استت جالب کودکان برای علم کنار در واقعی دنیای بر تکیه با بودن مفید بر علاوه نقش کنند. ایفای می

مهم  و بگیرند یاد جدید موقعیت در استفاده برای را پاسخ بهترین رانگیزب چالش شرایط این در که کند می فراهم کودکان برای

 کشت  را اش مستأله شتناختی روان ابعتاد تا شود می کمک شخص به روش این در(. 1390دورودیان، ) بدهند نمایش آن از تر

 حتق ترجمته 26بلاتنتر) پتردازد می خود بازنگری به گو و گفت راه از فقط نه و آنها در آوردن نمایش به با فرد ترتیب این به کند؛

 (.1396 اشکانی، و شناس

 آن وستیله بته کته شتود متی انگاشتته ابتزاری مثابته بته کته افکند می پی را انسانی رفتار از مناسبی نمونه نقش ایفای فرایند

 متی منتد بهتره دهتد یم دست ادراکات و ها ارزش ها، نگرش درباره که بینشی از یابند، می در را خود احساسات یادگیرندگان،

 کننتد متی اقتدام گونتاگون انتدازهای چشم از موضوی بررسی به و دهند می بسط را مسأله حل های مهارت و ها گردند، نگرش

 (. 7200 ،27یانگ)

 گیترد؛ یم شکل آن طی کودک شخصیت که ای دوره. رود می به شمار فرد یک زندگی دوران اثرگذارترین از یکی کودکی دوره

 شتمار متروزها. باشتد اثرگتذار راهبردهتای از یکتی تواند می اختلال یادگیری خاص مشاهده صورت در انجام مداخله رو، این از

 افتزایش بته رو شوند می داده ارجای شناسان روان به موثر روابط برقراری و اجتماعی های مهارت نداشتن خاطر به که کودکانی

 (. 1396است )بهمنی و برزگر، 

 هتای رتمهتا و هیجتان تنظتیم بتر برنامه آموزشی همراه با ایفتای نقتش گروهتی ه تحقیق این است که آیابر این اساس مسال

 تاثیر دارد؟ در دوران  کرونایادگیری خاص  اختلال دارای آموزان دانش اجتماعی

 

 

                                                           
25 Nestel & Tierney 

26 Blatner 

27 Yang 
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 روش تحقیق

 لحاظ هدف کاربردی است.تحقیق به . استس آزمون با گروه گواه پ -آزمون شیاز نوی پ یشیآزما مهیپژوهش، ن نیطرح ا

ی ریتشده است که هر دو گروه دوبار مورد انتدازه گ لیتشک یآزمون و پس آزمون با گروه کنترل، از دو گروه آزمودن شیطرح پ

ی . محقتق بتراردیتگ یآزمون انجام متپس کیدوم با  یریآزمون و اندازه گ شیپ کی یاول با اجرا یری. اندازه گرندیگ یم قرار

 یکتی کند. یم نیگزیجا را در گروه دوم گرید یمیها را در گروه اول و ن یاز آزمودن یمین ،یتصادفجایگزینی با  گروه ها لیتشک

در  گترید نامنتد. گتروه یمت شیکته آن را گتروه آزمتا ردیگ یقرار م (مستقل ریمتغ) شیمورد آزما ریاز دو گروه در معرض متغ

)دمور،  نتدیگوی م گواه، گروه  یکی نیدهد؛ به ا یخود را ادامه م یو قبل یشگیهم هشود و برنامیمستقل واقع نم ریمعرض متغ

1397.) 

 جامعه آماری و نمونه تحقیق 

شتهر تهتران هستتند کته بته روش نمونته گیتری در  4یادگیری خاص منطقه  اختلال دارای آموزان جامعه آماری شامل دانش

 قترار گتواه و آزمایش گروه دو در تصادفی طور به شده، انتخاب وزانآم دانشنفر به عنوان نمونه انتخاب شد.  30دسترس تعداد 

 گرفتند.

 

 روش و ابزار گردآوری داده ها

 روش جمع آوری داده ها تلفیقی از روش کتابخانه ای و میدانی است. ابزار تحقیق پرسشنامه است.

 (ERQ-CAپرسشنامه تنظیم هیجان برای کودک و نوجوان )

 نیتاستت. ا ERQاز پرسشتنامه  ینظتر شتده ا دیتدر واقتع فترم تجد(  ERQ-CAودک و نوجوان )ک جانیه میپرسشنامه تنظ

تتا  9کودکتان و نوجوانتان  یعنیبزرگسال،  ریدر افراد غ جانیه میتنظ یراهبردها یابیارز یبرا (2003توسط گراس)پرسشنامه 

 ریتافتراد غ یابیتانتد تتا مناستب ارز افتتهی یراتییتغ یها از نظر جمله بند تمیآ ERQ-CAسال، ساخته شده است. در فرم  18

 یهتا تمیتاستت امتا آ ERQهمسو بتا فترم بزرگستال پرسشتنامه  قاًیدق یپرسشنامه از نظر مفهوم نیا ن،یبزرگسال شود. بنابرا

 کرونبتاخ ی( است. آلفایمجدد و سرکوب یابیدو عامل )ارز یدارا ERQ-CA نشان داد که پرسشنامه یعامل لیدارد. تحل یمتفاوت

 ن،یبود. همچنت 68/0و  79/0 ریمقاد بیبه ترت یمجدد و سرکوب یابیدو عامل ارز یو برا 81/0کل پرسشنامه یمحاسبه شده برا

نشتانگان  ،یعاطفه مثبت و منفت  یهااسیرمقیبا ز یمجدد و سرکوب یابیدو عامل ارز انیارتباط م یمحاسبه شده برا یهمبستگ

بته  .( بود05/0و  01/0 ی)در سطب خطا دارینشان دهنده رابطه معن ی( و افسردگیعمل -یوسواس فکر ی)به استثنا یاضطراب
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 یهایژگیاز و ERQ-CAپرسشنامه  یادعا کرد که فرم فارس توانیبه دست آمده در مطالعه حاضر م جیبا توجه به نتا ،یطور کل

در  جتانیه میتنظت یراهبردهتا ینیو بتال یهشتپژو یابیاز آن جهت ارز توانیم نانیمطلوب برخوردار بوده و با اطم یروانسنج

 (.1398)لطفی و همکاران،  استفاده کرد یرانیکودکان و نوجوانان ا

 

 

 (1990) پرسشنامه مهارت اجتماعی گرشام و الیوت

پرسش سه نمره ای ) دارای گزینه های هرگز ، بعضی اوقات و اغلب اوقتات ( استت، محتتوای ایتن  27این پرسشنامه که دارای 

قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است . است یهمکارو  وجود ابرازی، همدلی، خودکنترلاس در برگیرنده چهار مولفه مقی

گیری در شرایط یکسان تتا چته انتدازه نتتایج  گیرد یعنی اینکه ابزار اندازهدرجه ثبات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه می:از 

شتهیم  . کتر شتده استت (1391)  یی و پایایی ایتن پرسشتنامه در پتژوهش ستبزوار و همکتارانروا .دهدیکسانی به دست می

همکتاری  ، (72/0ی آلفای کرونباخ برای ابعاد مهارت اجتماعی به ترتیب ابراز وجود ) پایایی این پرسشنامه را به شیوه( 1382)

 .گزارش کرده است(68/0و کنترل خود )( 72/0،همدلی ) (76/0)

 

 

 ای تحقیقروش اجر

شهر تهران بودند که پتس از همتاهنگی بتا آمتوزش و  4یادگیری خاص منطقه  اختلال دارای آموزان جامعه آماری شامل دانش

یادگیری بر اساس معرفی  اختلال دارای آموزان نفر دانش 30پرورش و اخذ مجوز مزم، به روش نمونه گیری در دسترس تعداد 

گتروه  دو در تصادفی طور به شده، انتخاب آموزان دانششگر به عنوان نمونه انتخاب شدند. معلمان و انجام مصاحبه توسط پژوه

در  شیگتروه آزمتابین آنها توزیع شتد. مهارت اجتماعی  وتنظیم هیجان گرفتند و پرسشنامه های  قرار گواه و آزمایش نفره 15

کتانون پترورش فکتری کودکتان و نوجوانتان در  جلسه به صورت هفته ای دو جلسه 10نقش در  ایفای آموزشی برنامهجلسات 

دادند. داده های جمع آوری شده بوستیله آزمون پاسخ پسدر انتظار ماند. در پایان افراد به گروه گواه  کرده و شرکت (3شماره )

 و روش تحلیل کواریانس تجزیه و تحلیل شد. SPSSنرم افزار آماری 
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 هاداده تحلیل و تجزیه ابزار و هاروش

 فراوانتی نمودارهای و جداول از ها، داده توصی  برای. شود می تحلیل و تجزیه 23 نسخه SPSS افزار نرم از استفاده با ها هداد

 آزمتون بترای و شتد گرفتته بهتره استاندارد انحراف و میانگین مانند پراکندگی های شاخص و مرکزی های شاخص همچنین و

 .گردید استفاده کواریانس تحلیل آماری آزمون از ها فرضیه

 

 یافته های تحقیق 

 

 های توصیفییافته 

 

مولفه و  و مهارت های اجتماعی)ارزیابی مجدد و سرکوبی(  تنظیم هیجانهای توصیفی متغیرهای مورد مطالعه یعنی شاخص

 آمده است. 1جدولآزمون در آزمون و پسهای آن در دو گروه مورد مطالعه و در دو شرایط پیش

 

گین و انحراف استاندارد متغیرهامیان-1جدول   

 پس آزمون پیش آزمون  

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 4.307 15.47 4.882 15.87 گواه ارزیابی

 4.507 19.80 5.210 16.00 آزمایش

 2.549 11.73 3.005 11.80 گواه سرکوبی

 2.738 10.07 3.796 11.87 آزمایش

 2.576 8.27 2.890 8.07 گواه رلیخودکنت-

 2.386 9.53 3.381 9.00 آزمایش

 2.344 8.07 2.859 7.80 گواه همدلی-

 1.767 9.53 2.726 8.00 آزمایش

 1.639 6.60 2.344 6.27 گواه ابراز وجود-

 1.345 9.67 3.314 7.87 آزمایش

 2.434 6.73 2.582 6.67 گواه همکاری-

 1.352 8.40 2.225 7.33 آزمایش

مهارت های 

 اجتماعی

 4.220 29.67 6.026 28.80 گواه

 2.642 37.13 5.401 32.20 آزمایش
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متغیر تنظیم هیجان ارزیابی مجدد و سرکوبی،  آزمون پس و آزمون پیش های نمره استاندارد انحراف و میانگین 1 جدول

 ایشی نشان می دهد. را در دو گروه گواه و آزممولفه های آن مهارت های اجتماعی و 

 

 های پژوهشهای استنباطی حاصل از آزمون فرضیهیافته 

آزمون، از تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده گردیتد. جهتت آزمون بر پسجهت آزمون فرضیه پژوهش و کنترل تاثیر پیش

هتا، همستانی ال بتودن توزیتع دادهاستفاده از این آزمون باید پیش فرض های آن برقرار باشد. پیش فرض های این آزمتون نرمت

هتا بته باشد. جهت آزمون این مفروضهکوواریانس گروهها در متغیرهای وابسته می-ها و همسانی ماتریس واریانسواریانس گروه

هتا در ترتیب از آزمون نرمال بودن کولموگروف اسمیرنوف، آزمون لوین و آزمون ام باکس استفاده گردید که نتتایج ایتن آزمتون

 آمده است.  4و  3، 2اول جد

 

 آزمون نرمال بودن

 

آزمون نرمال بودن متغیرها با استفاده از آزمون کولموگروف اسمیرنوف 2جدول  

 پس آزمون پیش آزمون 

سطب  آماره متغیر

 معناداری

سطب  آماره

 معناداری

 824. 629. 508. 822. ارزیابی مجدد

 753. 675. 682. 718. سرکوبی

 362. 923. 186. 1.090 خودکنترلی-

 565. 787. 762. 669. همدلی-

 582. 777. 849. 611. ابراز وجود-

 527. 810. 660. 730. همکاری-

 462. 852. 371. 916. مهارت های اجتماعی

 

بیشتر است پس ادعای نرمال بودن توزیع متغیرهتای پتژوهش  0.05بدست آمده از  چون سطوح معناداری 2با توجه به جدول 

 یرفته می شود. به همین دلیل از آزمونهای پارامتری جهت آزمون داده ها استفاده می گردد.پذ
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  واریانس برابری آزمون

 مورد استفاده قرار می گیرد. تنظیم هیجان و مهارت های اجتماعی واریانس برابری آزمون لوین جهت سنجش

 

 

مهارت های تنظیم هیجان و  واریانس لوین برای برابری F آزمون 3جدول

 اجتماعی

 

سطب  df1 df2 آماره لوین 

 معناداری

 182. 28 1 1.876 ارزیابی مجدد

 050. 28 1 4.213 سرکوبی

 367. 28 1 839. خودکنترلی-

 735. 28 1 117. همدلی-

 677. 28 1 177. ابراز وجود-

 269. 28 1 1.272 همکاری-

مهارت های 

 اجتماعی

1.581 1 28 .219 

 

 تحلیل آزمون لذا .شود می واریانس ها تایید برابری فرض است 0.05 از بزرگتر 3در جدول  معناداری سطوح اینکه هب توجه با

 . قرارگیرد استفاده مورد تواند می کواریانس

 

آزمون ام باکس4جدول   

مهارت های  تنظیم هیجان 

 اجتماعی

 20.632 1.287 ام باکس

F .396 1.741 

df1 3 10 
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df2 141120.000 3748.207 

سطح 

 معناداری

.756 .066 

 

 

 تحلیل همگنی کوواریانس ها تایید و آزمون لذامی باشد  05/0سطب معناداری آزمون ام باکس بزرگتر از  4در جدول 

 . قرارگیرد استفاده مورد تواند می کواریانس

 .پردازیم میچند متغیره )مانکوا(  کواریانس تحلیل براساس تحقیق های فرضیه بررسی به حال

 

در  یاادگیری اختلال دارای آموزان دانش هیجان تنظیم بر برنامه آموزشی همراه با ایفای نقش گروهی-1فرضیه 

 تاثیر دارد. دوران بحران کرونا

 برای آزمون این دو فرض از روش تحلیل کواریانس چند متغیره )مانکوا( استفاده کردیم. 

 

 

 نتایج آزمون های چندمتغیری ۵جدول 

درجه آزادی  F مقدار اثر

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا

 معناداری

 000. 25.000 2.000 12.544 501. پیلایی گروه

 000. 25.000 2.000 12.544 499. لامبدای ویلکز

 000. 25.000 2.000 12.544 1.004 اثر هتلینگ

بزرگترین ریشه 

 رویز

1.004 12.544 2.000 25.000 .000 

 

معنادار است  01/0گروه در هر چهار آزمون در سطب خطای کوچک تر از   Fه مشاهده می گردد که مقادیر  در مورد اثر گرو

ارزیابی  تنظیم هیجانبنابراین می توان گفت، برنامه آموزشی همراه با ایفای نقش گروهی بر حداقل یکی از متغیرهای وابسته )

 مجدد و سرکوبی( تاثیر معنادار دارد.

 

کوواریانس چندمتغیره تنظیم هیجان با برنامه آموزشی همراه با ایفای نقش  تحلیل 6جدول  

 گروهی 



 

191 

 

روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در   

2140 مرداد ،62 ، شماره ششمسال   

 

ISSN: 2588-7513 

www.jonapte.ir 

مجموی  متغیر وابسته منبع

 مجذورات

df  میانگین

 مجذورات

F  سطب

 معناداری

 مجذور اتا

 400. 000. 17.324 47.953 1 47.953 ارزیابی مجدد گروه

 300. 003. 11.157 19.847 1 19.847 سرکوبی

 

تنظتیم (، در متورد برنامته آموزشتی همتراه بتا ایفتای نقتش گروهتیسطوح معنتاداری مربتوط بته گتروه ) 6به جدول  با توجه

متی باشتد لتذا آزمتون  0.05ختاص کمتتر از   منفتی دانتش آمتوزان بتا اختتلال یتادگیری ارزیابی مجتدد و سترکوبی هیجان

تنظتیم  بتر برنامته آموزشتی همتراه بتا ایفتای نقتش گروهتیدرصتد معنتادار استت و متی تتوان پتذیرفت کته  95با اطمینان 

تتاثیر دارد. بتا ملاحظته میتانگین هتا در متی  دانتش آمتوزان بتا اختتلال یتادگیری ختاص ارزیتابی مجتدد و سترکوبی هیجان

برنامته آموزشتی همتراه بتا ایفتای ختاص پتس از   دانتش آمتوزان بتا اختتلال یتادگیریارزیتابی مجتدد  تنظیم هیجتانیابیم 

 سرکوبی کاهش یافته است. بنابراین فرضیه تایید می شود. تنظیم هیجانافزایش و  وهینقش گر

برنامته از طریتق  سترکوبی درصتد واریتانس 30 ارزیتابی مجتدد ودرصتد واریتانس  40مقادیر مجذور اتا نشتان متی دهتد کته 

روش تتتوان گفتتت  یمتت یفیتوصتت جیبتتا توجتته بتته نتتتا نیبنتتابراتبیتتین متتی شتتود.  آموزشتتی همتتراه بتتا ایفتتای نقتتش گروهتتی

تنظایم هیجاان ارزیاابی مجادد و کااهش تنظایم افازایش برنامه آموزشی همراه باا ایفاای نقاش گروهای بار 

 .موثر است هیجان سرکوبی

 

 اخاتلال دارای آماوزان داناش اجتمااعی های مهارت بر برنامه آموزشی همراه با ایفای نقش گروهی-2فرضیه 

 دارد.تاثیر  در دوران  کروناخاص  یادگیری 

اجتمتاعی از روش  هتای از تحلیل کواریانس یک متغیتره و بترای مولفته هتای مهتارت اجتماعی های برای آزمون فرض مهارت

 تحلیل کواریانس چند متغیره استفاده گردید. 

 

 

 نتایج آزمون های چندمتغیری ۷جدول 

درجه آزادی  F مقدار اثر

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا

 معناداری

 000. 21.000 4.000 17.692 771. پیلایی گروه

 000. 21.000 4.000 17.692 229. لامبدای ویلکز

 000. 21.000 4.000 17.692 3.370 اثر هتلینگ

بزرگترین ریشه 

 رویز

3.370 17.692 4.000 21.000 .000 
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معنادار است  01/0تر از گروه در هر چهار آزمون در سطب خطای کوچک   Fدر مورد اثر گروه مشاهده می گردد که مقادیر  

بنابراین می توان گفت، برنامه آموزشی همراه با ایفای نقش گروهی بر حداقل یکی از متغیرهای وابسته )مولفه های مهارت های 

 اجتماعی( تاثیر معنادار دارد.

 

 

 تحلیل کوواریانس مهارت های اجتماعی با برنامه آموزشی همراه با ایفای نقش گروهی  ۸جدول 

عمنب مجموی  متغیر وابسته 

 مجذورات

df  میانگین

 مجذورات

F  سطب

 معناداری

 مجذور اتا

 126. 075. 3.454 1.509 1 1.509 خودکنترلی- مولفه ها

 417. 000. 17.156 16.030 1 16.030 همدلی-

 599. 000. 35.783 41.308 1 41.308 ابراز وجود-

 255. 008. 8.222 9.548 1 9.548 همکاری-

ارت های اجتماعیمه  224.008 1 224.008 57.891 .000 .682 

 

(، در متتورد برنامتته آموزشتتی همتتراه بتتا ایفتتای نقتتش گروهتتیستتطوح معنتتاداری مربتتوط بتته گتتروه ) ۸بتتا توجتته بتته جتتدول 

متتی باشتتد لتتذا آزمتتون بتتا اطمینتتان  0.05کمتتتر از ی همکتتارو  ابتتراز وجتتودی، همتتدلو مولفتته هتتای  یاجتمتتاع یهتتا مهتتارت

برناماه آموزشای هماراه باا ایفاای معنادار است و بتا توجته بته جتدول میتانگین هتا متی تتوان پتذیرفت کته درصد  95

 ی تاثیر دارد.همکارو  ابراز وجودی، همدلو مولفه های  یاجتماع یها مهارتافزایش  بر نقش گروهی

امه آموزشی همتراه بتا ایفتای نقتش از طریق برن یاجتماع یها مهارتدرصد واریانس  2/68مقادیر مجذور اتا نشان می دهد که 

توان گفت روش برنامه آموزشی همراه با ایفای نقتش گروهتی بتر  یم یفیتوص جیبا توجه به نتا نیبنابراگروهی تبیین می شود. 

  و فرضیه تایید می شود. موثر است یاجتماع یها مهارت

 

 بحث و نتیجه گیری

یاادگیری  اخاتلال دارای آماوزان دانش هیجان تنظیم بر برنامه آموزشی همراه با ایفای نقش گروهی-1فرضیه 

 تاثیر دارد. در دوران  کرونا خاص

 تنظتیم هیجتان بتر برنامته آموزشتی همتراه بتا ایفتای نقتش گروهتیبا توجه به یافتته هتای آمتاری متی تتوان پتذیرفت کته 

 کته گفتت تتوان متی یافتته ایتن تبیتین درختاص تتاثیر دارد.  دانتش آمتوزان بتا اختتلال یتادگیری ارزیابی مجدد و سرکوبی
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 برنامته در شترکت طریتق از آمتوزان دانتشدر دوران  کرونا که کتلاس هتای آموزشتی بته طتور مستتمر برگتزار نمتی شتود، 

 هتای شتیوه ماننتد) ختود رفتارهتای دامنته گستترش بتا و فراگیرنتد را نیتاز متورد هتای مهتارت تواننتد می نقش ایفای های

 و دیگتتر افتتراد دیتتدگاه از مستتأله بتته کتتردن نگتتاه خشتتم، بتته توستتل بتتدون مشتتکل نکتترد حتتل مستتأله، بتتا متفتتاوت برختتورد

 نشتتان ستتازگارانه هتتای واکتتنش گونتتاگون هتتای موقعیتتت در( و کلامتتی فیزیکتتی پرخاشتتگری جتتای بتته استتتدمل جتتایگزینی

 (. 2005 همکاران، و 28فراسر) دهند

 ننتد،ک صتحبت خود احساسات مورد در شده سازی یهشب شرایط یک در می توانند آموزان دانش نقش، ایفای جلسات خلال در

 موقعیت در شان نقش کردن عوض با بگیرند، یاد را مسأله حل و زا استرس شرایط در برخورد طرز و مناسب اجتماعی مکالمات

ر طتی د متوزآدانتش  کنند پیدا خود تعارضات حل و اجتماعی مسائل مورد در کردن فکر برای فرصتی و بگیرند قرار مقابل فرد

بته هیجتانی تعاملات بین فردی با درمانگر، پذیرش، تخلیه هیجانی، کاهش اثرات رنج آور، جهت دهتی مجتدد تکانته هتا و تجر

ختود  اسات معکوساز طریق تعامل توام با احساس امنیت با یک درمانگر با تجربه به بیان احس تصحیب شده راتجربه می کند. او

ل مترثری در ورزد. تنظتیم هیجتان عامت واقع به تنظیم هیجانی مبادرت می ی احساسات درو از طریق این برون ریز پردازد می

یتهتا در موقع باشد. تنظیم هیجان از طریق مدیریت هیجانهتا و پاستخ دهتی مقتضتی بته طی  بسیاری از اختلامت رفتاری می

یرنتد کته گیتاد متیعامتل بتا درمتانگر از طریق ت. در ایفای نقش ریزی خشم نقش مرثر دارد کاهش اضطراب، افسردگی و برون

اهداف با  دستیابی به ها موثرترند و هر کدام از آنها درراهبردهای تنظیمی در برخی از موقعیتها نسبت به برخی دیگر از موقعیت

 د کتهد متی گیرنتارضا می گردد. آنهتا یتادر ایفای نقش  و هیجانی دانش آموزان بسیاری از نیازهای عاطفیهم فرقهایی دارند. 

رفتت نین نتیجته گچ. بنابراین می توان خود را ابراز کنند و چگونه از عواط  دیگران بهره مند گردند هیجاناتچگونه عواط  و 

وران کرونتا ددر ختاص   یریادگیتاختلال  یدانش آموزان دارا جانیه میبر تنظ ینقش گروه یفایهمراه با ا یبرنامه آموزشکه 

 دارد. ریتاث

 

 خاتلالا دارای آماوزان داناش اجتمااعی های مهارت بر آموزشی همراه با ایفای نقش گروهیبرنامه -2فرضیه 

 تاثیر دارد. در دوران  کرونایادگیری خاص 

                                                           
28 Fraser 



 

194 

 

روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در   

2140 مرداد ،62 ، شماره ششمسال   

 

ISSN: 2588-7513 

www.jonapte.ir 

و  یاجتماع یها مهارتافزایش  بر برنامه آموزشی همراه با ایفای نقش گروهیبا توجه به یافته های آماری می توان پذیرفت که 

در دوران بحران کرونا امکان افت مهارت توان گفت  یم افتهی نیا نییدر تب ی تاثیر دارد.همکارو  جودابراز وی، همدلمولفه های 

هتا، باورهتا،  تینقش دانش آموزان بتا شخصت یفایدر روش اهای اجتماعی به دلیل ارتباط کمتر بین دانش آموزان وجود دارد. 

 یاری رندگانیادگیشود به  یروش تلاش م نیشوند و در ا یاجه ممو یمتفاوت یا نهیو تجارب پس زم ییتوانا ،یارزش ینظام ها

و نکات مبهم تصورات خود را دربتاره  ابندیکنند ب یم یکه در آن زندگ یاجتماع یرا در درون فضا شیشود تا معنا و مفهوم خو

و  اریتصتورت هم بته یاجتمتاع یهتا تیتموقع لیتروشن ستازند و در تحل یاجتماع یگرفتن در گروه ها یاریبا  شیوجود خو

 انیتجآورند )هلا یرا به وجود م یاجتماع یها تیاز موقع یپرداختن به انواع یآزادمنشانه برا یا وهیکنند و ش تیمشترک فعال

 .(1395پور،  یو سعد

کتردن  یکند. نقش باز یبزرگسامن فراهم م یدهد که صحبت و مشاوره برا یرا انجام م یکودکان کار ینقش برا یفایا برنامه

بتدون کتلام  گرانیدهد که با د یزبان کودکان است و به او اجازه م یاست. باز یهم صحبت نیگزیجا یابزارها نیاز مهمتر یکی

 یفتایاستت. در روش ا یزنتدگ یدادهایکودک به رو یو رفتار یعاطف یپاسخ ها نندهک مینقش، تنظ یفایصحبت کند. برنامه ا

کودکان در حوزه مهارت هتا برطترف  یها ییخاص، نارسا یاجتماع یش رفتارهاشود تا با آموز یتلاش م ینقش به شکل گروه

عملکترد کودکتان فتراهم  نتهیرفتارهتا فتراهم گتردد و ستسس پستخوراند مزم در زم نیتمتر یبرا یمتعدد یگردد، فرصت ها

شتود  یهتد، موجتب متد یم شیرا افزا یکه تعاملات اجتماع یینقش با فراهم کردن فرصت ها و تجربه ها یفایا آموزش.گردد

کنند و بته کتار بندنتد.  نیتمر یزندگ یواقع یها تیرا در تمام محیط ها و موقع یاجتماع یافراد بتوانند راهبردها و مهارت ها

خانواده و اجتمای  یبا اعضا یو مستحکم یروابط قو زیو ن رندیگ یم ادی یخوب هگروه همسامن را ب یکه قواعد اجتماع یکودکان

 یرفتارهتا یرا از خود بتروز خواهنتد داد و از نظتر اجتمتاع یاجتماع یاز سازگار ییسطب بام اد،یند، به احتمال زکن یبرقرار م

 یتتر بیصتح وهیختود را بته شت یهتا ییهتا و توانتا تیشود محدود یامر موجب م نیدهند و ا یاز خود نشان م یمطلوب تر

 .(2014کاساس  و همکاران، -کنند )دلگادو رشیدرک و پذ ،ییایارز

تتا  ردیتگ یو اصلاح رفتتار بهتره مت رییتغ ینقش از راهبردها یفایا یها تیفعال ینقش، درمانگر در ط یفایا یروش آموزش در

حتل مستأله  یکنتد تتا مهتارت هتا یاستتفاده مت یبتاز یها تیاز موقع ای دینما تیمثبت تقو یسازگارانه را بگونه ا یرفتارها

 تیتتتا فعال ندیب یتدارک م یباز یرا برا ییها تیموقع نیدهد. همچن میرا تعل دننار آمو ک یمقابله ا یمهارت ها ای یساختار

 یرفتارهتا تینوبت. با تقو تیباشد، همانند مشارکت و رعا یاجتماع یکه هماهنگ با رفتارها دیکودکان فراهم نما یرا برا ییها

 .ابدی یم شیاو افزا یاجتماع مهارت هایشود و  یم تیتقو زیاو ن یاجتماع یکودک، رفتارها یو بهبود سازگار یاجتماع
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