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 ابتدایی مقطع آموزان دانش روان سلامت ارتقا بر موثر عوامل بررسی

 

 1سید احمد رضوی نوا

 علوم پزشکی مازندراندانشگاه  ترم آخر کارشناسی ارشد مهندسی بهداشت محیط ، دانشجوی1 

 

 

 

 

 چکیده

 سلامت. است تأثیرگذار آن بر متعددی عوامل که است روان سلامت روانپزشکی و روانشناسی مباحث در مهم های همقول از کیی

 با فرد یعنی ،است مطلوب شرایط در زیستن معنای به بهزیستی . باشد می عاطفی و رفتاری شناختی، بهزیستی معنای به روان

 گذار ثیرتأ و مفید ارتباط خویش دوستان و خانواده با آید، کنار موثری نحوه به مشکلات با بتواند خویش های توانایی شناسایی

 دانش روان سلامت ارتقا بر موثر عوامل بررسیبا هدف  حاضر پژوهش .کند ایفا خوبی به را اش اجتماعی نقش و کند قرار بر

 دانشحاکی از آن است که  پژوهش تایجن. انجام شده است محتوا تحلیل نوع از و توصیفیو به روش  ابتدایی مقطع آموزان

 دچار فشارهای خود خاص مشکلات به توجه با و بوده روانی سلامت دست دادن از مستعد سنی، خاص شرایط دلیل به آموزان

سلامت روان آنها منجر به تکامل و موفقیت فردی و  سطح ارتقاء و آموزش به بیشتر چه هر ، از این رو توجههستند روانی

 . آنها در زندگی می شود اجتماعی

 ، عوامل موثر، ارتقا، دانش آموزانسلامت روان های كلیدی: واژه
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 مقدمه 

جامعه  هر در آن تعریف و همه فرهنگهاست در مطرح موضوعی سلامت .است جامعه سلامت بنیان و پایه فرد، سلامت        

 جسمانی جنبه بر ولی متاسفانه بیشتر [ 1] می گردد .  باز آنها فرهنگ و تاز سلام مشترك مردمان حس به اندازه ای تا ای

 معنوی، روانی، جسمی، ابعاد تمامی در جامعه افراد سلامتی در گرو جامعه تعالی و رشد که درصورتی می شود، تأکید سلامت

 اطلاق تدابیری و ها روش کلیه به و استسلامتی  کلی مفهوم از ای جنبه واقع در روانی، سلامت مفهوم .می باشد و... اجتماعی

 [ 1].   رود می کار به بخشی آنها توان و درمان روانی، های بیماری به ابتلا از برای جلوگیری که شود می

 بیماری نبود فقط نه و اجتماعی و روانی جسمی، کامل رفاه سلامتی، ، (2011)  جهانی بهداشت سازمان تعریف طبق         

 که است روانی یها اختلال نبود از فراتر چیزی جهانی بهداشت سازمان ازنظر روانی سلامت مفهوم تعریف، این بر بنا .است

 و فکری بالقوه های توانمندی خودشکوفایی و کفایت وخودمختاری، استقلال خودکارآمدی، ادراك ذهنی، بودن خوب شامل

 فرد دیگر، عبارت به .است افراد روان سلامت مهم عوامل از محیط با فرد سازگاری چگونگی تعریف، این طبق .است هیجانی

 از دارد، را آن انجام انتظار وی از محیط چه آن و سو یک از دهد انجام است مایل یا دهد می انجام که چه آن بین بتواند باید

 های واقعیت با مطابق خویش شخصی نیازهای برآوردن مستلزم فرد سازگاری دیگر، عبارت به .کند ایجاد تعادل دیگر سوی

 [2. ] است محیطی

 خاص مشکلات به توجه با و بوده روانی سلامت دست دادن از مستعد سنی، خاص شرایط دلیل به آموزان دانش اصولاً       

 رتأثی نوجوانان و عاطفی کودکان و روانی سلامت در که است جایی مدرسه خانواده، از هستند .  بعد روانی دچار فشارهای خود

 فکری، فرآیندهای کار بستن به مشاهده و طریق از و شناسد می بهتر را خود دبستان، کودك دوره در. عمیقی می گذارد

 نیازهای ارضای به منظور نوجوان و کودك هر ، آن در که است محلی مدرسه. می یابد گسترش حقیقی دنیای از او شناخت

 اساسی نقش آموزان روان دانش در سلامت و میدهد نشان خود از متفاوتی قبلی، رفتارهای های تجربه اساس بر خویش اساسی

 .دارد

 روانی سلامت در مؤثر عوامل جمله از اقتصادی و آموزشی، فرهنگی اجتماعی، عوامل که دهد می نشان تجربی شواهد       

 نقش به باید که است این تاهمی حائز تهنک. قرار بگیرد مربیان و والدین توجه مورد همزمان طور به باید که است آموزان دانش

 در کننده محافظت وعوامل خطرساز کنار عوامل در فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، کننده تعیین و مؤثر عوامل و ها شاخص

 جسمانی بهداشت ناتوانی یا فقدان بیماری فقط سادگی به روانی سلامت تأمین است گفتنی. شود خاص توجه روان، سلامت

 و روانی سلامت در عوامل مؤثر شناخت جهت در ها خانواده به توصیه کنار در روانی، مسائل صاحبنظران اساس این بر. نیست

 اکیداً  مدارس را در عوامل این رعایت و آشنایی ایجاد و دهند می قرار خود توجه مورد نیز را مدارس و آموزشی مراکز آن، تأمین

 [3کنند . ] می توصیه

 و بهداشت به این طریق از تا داریم بالا بخشی رضایت با عملکردی با مدارس به نیاز موفق آموزان دانش نداشت برای         

دانش آموز  5پژوهش های بیشماری نشان می دهد که از هر نماییم .  توجه همزمان طور به آموزان دانش روان و جسم سلامت

سفانه به به دلیل عدم پیگیری و رسیدگی ، اینگونه اختلالات ، یک نفر دچار مشکلات مربوط به سلامت روانی است که متأ

رفتاری تا اخذ مدارك تحصیلی بالاتر و حتی ورود به اجتماع در آنها پایدار و ماندگار می ماند . اختلالاتی مثل ، پرخاشگری ، 

عدم پذیرش مسئولیت ، از توجه ، کاهش قدرت تمرکز ، عدم رعایت نظم و مقررات ، کمرویی ، شکست های تحصیلی ،  کمبود

  [4] جمله مشکلاتی است که بچه ها در طول دوران مدرسه با آن مواجه می شوند .

دانش آموزان هر جامعه ، قشر کارامد و آینده سازان هر کشور هستند . گروهی که بخش عمده برنامه ریزی و بودجه هر      

کسب موفقیت های آتی شان از اهمیت بسزایی برخوردار است .  کشور را به خود اختصاص می دهند و سلامت روان آنها در

 [5بنابراین شناسایی عوامل مؤثر بر افزایش سلامت روان دانش آموزان و توجه به آنها گامی به سوی توسعه پایدار است . ]

 
 



 له پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورشمج

 1402خرداد ، 60 ، شمارهششمسال 

137 

 

 یشینه تحقیقپ

 آموزان دانش تحصیلی موفقیت و روانی سلامت میزان با پروری فرزند رابطه الگوهای ( 1386همکاران ) و باقرپورکماچالی        

 تحصیلی پیشرفت با داری معنی طور والدین به طلبانه اقتدار رفتار که اند یافته دست نتیجه این به و بررسی خود تحقیق را در

 بیش از اند شده تربیت مقتدرانه فرزندپروری الگوی با که فرزندانی تحصیلی و موفقیت روانی سلامت و دارد رابطه فرزندان

 .اند شده تربیت سهل گیر یا فرزندپروری مستبدانه الگوی با که است فرزندانی تحصیلی موفقیت و روانی سلامت

 آموزان دانش روان سلامت در غیرآموزشی و آموزشی عوامل نقش برخی بررسی عنوان تحت (1393نوروزی ) و شکیب        

 .داشت ارتباط آموزان دانش ( درسی آموزشی ) غیر غیر و موزشیآ عوامل با بهداشت سلامت که بود این بیانگر

 دبیرستانی آموزان دانش روان )سلامت( و بهداشت بهداشت محیط بین ارتباط عنوان ( تحت2010نتایج پژوهش اوکادا )       

 .دارد داری معنی رابطه افسردگی بالای شیوع با آموزشی عوامل مشکلات که داد نشان

 نتایج این به روانی های اختلال دارای و نوجوانان کودکان بررسی عنوان تحت پژوهشی درنیز ( 2012کاران )دی و هم      

 است .  روانی بهداشت با مرتبط )اجتماعی -اقتصادی عوامل( زندگی کیفیت کاهش در مهمی عامل نشانه شدت که یافتند دست

 میزان و روان سلامت با مادران شخصیتی های ویژگی رابطه بررسی به پژوهشی در (1397)  افروز و لواسانی غلامعلی      

 خلاقیت میزان و روان سلامت با مادران شخصیتی های ویژگی بین که داد نشان نتایج .پرداختند دختر فرزندان خلاقیت

 .دارد وجود رابطه دختر فرزندان

 

 

 روش تحقیق 

 نوع از و شیوة توصیفی به ابتدایی ، مقطع آموزان دانش روان سلامت ارتقا بر موثر عوامل با هدف بررسی حاضر پژوهش       

 با مرتبط منابع و کلیة اسناد، مدارك شامل پژوهش آماری جامعه پژوهش، روش به توجه با است و شده انجام اسناد تحلیل

ویژگی های رداخته و پس از بیان پعوامل موثر بر سلامت روان افراد در این پژوهش ابتدا به بیان  .می باشد بررسی مورد موضوع

   مورد بررسی قرارداده ایم .را  ارتقا سلامت روان دانش آموزان ایجاد و عوامل موثر بر، افراد سالم و ضعیف از نظر روانی

 

 

 یافته های تحقیق

 در مهمی نقش انی،سلامت رو. است جامعه آن روانی سلامت و بهداشت جوامع مختلف، سلامتی ارزیابی محورهای از یکی        

به معنای عدم وجود ” سلامت روان“افراد گاهی اوقات از اصطلاح  [6].  کند می جامعه ایفا هر کارآمدی و پویایی تضمین

اختلال روانی استفاده می کنند. نداشتن سلامت روان مناسب به معنای داشتن اختلال روانی نیست، اگرچه این اصطلاحات 

ی شوند اما سلامت روان ضعیف و بیماری روانی یکسان نمی باشند. یک فرد می تواند سلامت روانی اغلب به جای هم استفاده م

ضعیفی داشته باشد و اختلال روانی برای او تشخیص داده نشود و بالعکس فردی که به اختلال روانی مبتلا می باشد، می تواند 

 .دوره هایی از رفاه جسمی، روانی و اجتماعی را تجربه کند

 [7] :در طی زندگی عواملی وجود دارند که تاثیر بسزایی بر سلامت روان افراد می گذارند برخی از این عوامل عبارتند از        

 عوامل محیطی: عدم داشتن خواب کافی، تغذیه نامناسب، فرایند های عاطفی آسیب زا 

 اقتصادی  فرهنگی: تبعیض نژادی، جنگ و جنایت، پیش داوری، مشکلات -عوامل اجتماعی 

 عوامل فیزیولوژیک: فعل و انفعالات شیمیایی در مغز، آسیب های مغزی 

  ساختار خانوادگی ناسازگار: خانواده های بی کفایت، خانواده های از هم پاشیده، خانواده های ضد اجتماعی، آسیب های

 روانی اولیه
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 حمایت گری و محرومیت های عاطفی، خود  کودك، طرد کردن فرزندان، فزون-الگوی بد خانوادگی: فقدان رابطه والد

 مختاری بیش از حد کودکان، خواسته های غیر واقعی والدین، فقدان انضباط، کمبود ارتباط

 

 ویژگی های افرادی كه از نظر روانی سالم هستند.  1

 [4] می شناسند. روانشناسان کسانی را که از نظرروانی در سلامت کامل هستند را با مشخصاتی که در ذیل آمده،      

 

 دارند کفایت و امنیت احساس معقولی نسبتاً طور به یعنی دارند آرامش خود به نسبت افراد این. 

 کمتر نه و بیشتر نه ، میکنند ارزیابی ، واقعی حد در را خود های توانائی. 

 و کمبود های خود را می پذیرند. گذارند می احترام خود به 

 رندگذا می احترام دیگران حقوق به. 

 بدارند دوست را ها آن و شوند علاقمند دیگران به توانند می. 

 کنند راجلب دیگران دوستی و احترام توانند می. 

 هایی که در زندگی آن ها پیش می آید راه حلی  دشواری برای و سازند برآورده را خود زندگی های نیاز توانند می

 رند .پیدا کنند.آن ها قادرند خود بیاندیشند و تصمیم بگی

 ببرند پیش معقول اهداف برگزیدن با را خود روزمره های مسؤولیت قادرند. 

 دگی شان پریشان شود.زن که گیرند نمی قرار طوری به خود گناه یا عشق ، خشم ، ترس ، عواطف تأثیر تحت 

  
 هشدار دهنده برای ضعف روانی  های نشانه . 2

 

 دائمی نگرانی احساس  

 جهنامو علل به دائمی ناشادی   

 اوقات بیشتر در روانی تعادل آسان دادن دست از   

 مکرر خوابی بی  

 کننده ان ناتو صورت به متناوب سرخوشی و افسردگی. 

 مردم به نسبت دائمی تنفر و علاقگی بی  احساس . 

 زندگی آشفتگی . 

 فرزندان دائمی تحمل عدم. 

 شدن پشیمانی دچار بعد و خشمگین همواره. 

 دائمی جهت بی ترس . 

 حق را به جانب خود دادن و دیگران را ناحق شمردن .ئماًدا  

 شود نمی پیدا آن برای علتی که بدنی بیشمار های شکایت و درد احساس. 

 [8] .شود کمک او به باید بداند قطعی خود در را فوق علائم از یکی وجود شخصی اگر منیگر دکتر عقیده به  

 

 

 در ای ویژه اهمیت از روانی آنان سلامت این بر ، بنا باشند می کشور هر فردای سازندگان دانش آموزان که جا آن از        

مدرسه و محیط های آموزشی کانون توجه صاحب نظران سلامت روان .  است علمی برخوردار آگاهی افزایش و یادگیری

ند سروکار دارند.علاه بر این هستند. از این رو که این محیط با گروه های سنی که به عنوان گروه های حساس شنخته می شو
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که سنین دبستان و دبیرستان به عنوان سنینی شناخته می شوند که پایه ریزی شخصیت افراد در بزرگسالی در این سنین روی 

و روشن است که فضای این  گذرانند یمی دهد. این دسته از گروه های سنی بیشتر اوقات خود را در مدارس و محیط ها م

رات مهمی بر سلامت افراد در بزرگسالی دارد. بر این اساس صاحب نظران مسائل روانی در کنار توصیه به موقعیت ها تأثی

أمین آن ، مراکز آموزشی و مدارس را مورد توجه خود قرار می خانواده ها در جهت شناخت عوامل مؤثر در بهداشت روانی و ت

 توصیه می کنند.دهند و ایجاد آشنایی و رعایت این عوامل را در مدارس 

  

 

 سلامت روان دانش آموزان ارتقا  ایجاد و مؤثر بر عوامل.  2

 

 مدارس   . 1 – 2

مدرسه برای بهبود زندگی بسیاری از کودکان و نوجوانان فرصت بسیار مناسبی فراهم می کند. به موازات حرکت ملت ها       

دمات بهداشت روانی در امور تحصیل ،اهمیت روزافزون یافته در جهت آموزش همگانی ،نقش مدارس در ارائه خدماتی مانند خ

است. درحال حاضر،مدارس باحمایت کامل خانواده و اجتماع ،بهترین محل برای برنامه های جامع بهداشت روانی به شمار می 

 [8] رود،زیرا:

 ًروند می مدرسه به خود زندگی از ای دوره در کودکان تمام تقریبا. 

 هستند مداخله برای دسترسی قابل آموزشی و اجتماعی زمانسا ترین مدارس،قوی. 

 عمیقی بر کودکان ،خانواده ها و اجتماع می گذارند. اثر مدارس 

 می تاثیر روانی،اجتماعی سلامت و رشد یادگیری، بر که خطراتی برابر در کودکان امن،از ای شبکه مانند مدارس 

 .کنند می گذارد،محافظت

 اس شایستگی آنان دارد.احس و کودك نفس عزت تخریب یا ایجاد در ای کننده تعیین باخانوادهنقش همگام مدرسه 

 آنان روان سلامت از هایشان،متأثر آموزش از استفاده و ،یادگیری مدرسه در ماندن برای کودکان انگیزه و توانائی 

 .است

  
 محیط فیزیك مدرسه  .  1 – 1 – 2  

شغولند همچون تمام محیط های دیگر که بر رفتار فرد مؤثر م دانش و علم کسب به آموزان انشد آن در که محیطی          

است رفتار و سلامت روان آن ها را تحت تأثیر قرار می دهد. روشن است محیط فیزیکی مدرسه از جمله شرایط ساختمانی، نور، 

این رو ضروری است که در جهت ارتقاء بهداشت روانی  رنگ، بهداشت محیط در سلامت روان دانش آموزان تأثیر گذار است . از

 در آموزان دانش روزانه ساعات عمده قسمت که آنجایی از و گیرد قرار توجه مورد مناسب  دانش آموزان تأمین شرایط فیزیکی

 تامنی ، نامناسب سرمایش و گرمایش سیستم نور، بودن ناکافی مثل فیزیکی نامناسب شرایط گذرد می مدرسه محیط

 [9یت است.]اهم حائز بسیار...  و ساختمان

  
 معلم  .  2 – 1 – 2

روانی صرفاً در محیط سالم فیزیکی به دست نمی آید ،بلکه محیط سالم روانی نیز یک اصل مهم است . چه بسا  سلامت       

باشد. کلاس درس دانش آموزان که محیط فیزیکی کودکان سالم و آرام باشد ، اما محیط روانی آن ها از درون ناامن و مضطرب 

تحقیقات بهداشت روانی دانش آموزان دارد. در مدرسه همان محیطی است که سلامت و امنیت آن تأثیر بسزایی در سلامت و 

دارد . چنانچه معلمی روش محبت آمیز همراه با  ینشان می دهد رفتار اطفال دبستانی بسیار به رفتار معلمان آن ها بستگ

در کلاس خود به کار گیرد، از همکاری، علاقه مندی و قدرت ابتکار شاگردانش بهره مند خواهد شد. برعکس ، انضباط منطقی 
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 معلمی که از روش پرخاشگرانه و زور و تهدید استفاده می کند ، شاگردانش نیز با بی انضباطی در کلاس ، بی توجهی به درس

نها به این منجر شود که دانش آموزان بهترین نمره را کسب کنند ؛ تلاش معلم نباید ت و پرخاشگری صریح ظاهر می شوند. 

بلکه باید بکوشد به هر فرد به اندازه توانائی او مسؤولیت دهد و تا حد امکان به پرورش فکری ، روانی و جسمی کودك بپردازد. 

نش آموزان به نحو احسن کمک ه دامعلمان در محیط آموزشگاهی می توانند با ارائه ارزش های صحیح و منطقی بزرگسالان ، ب

دادن پاداش مناسب، شناساندن و تدارك مدل های درست اخلاقی و تربیتی جهت همانند سازی و یاری کردن آن ها  کنند.

 اغلب با کنترل درونی نا مناسب و جهت رضایت داشتن از محیط مدرسه ، از اهمیت خاصی برخوردار است زیرا کودکان

اگرکمک معلمان نباشد، چنین کودکانی در مدرسه نیز شکست می خورند وانگیزه  به مدرسه می آیند.ی شدن نامطلوب اجتماع

بسیار کمی برای پذیرش ارزش های صحیح مدرسه خواهند داشت ؛ کودکی که رضایت کافی از مدرسه به دست نیاورد ،اغلب 

تحصیلی مواجه می شود و درنهایت ، عده زیادی  در همانند سازی با اولیای مدرسه شکست می خورد و با مشکلات انضباطی و

 [4ازآنها ترك تحصیل می کنند .]

  
 روانی مسؤولین مدرسه  سلامت . 3 – 1 – 2

ولین و کارکنان مدارس نیز حائز اهمیت است. علاوه بر ئروانی مس سلامتت روانی دانش آموزان ، توجه به سلامدر تأمین       

وانند سودمند یا ر رفتار دانش آموزان نوع ارتباطی که با دانش آموزان برقرار می کنند می تولین مدرسه بئتأثیر الگوئی مس

روانی مسؤولین مدرسه و  سلامتلازم به نظر می رسد تأمین  روانی دانش آموزان باشد . از این رو سلامتبرعکس مخل 

ی در مدرسه مانند نقطه مرکزی به شمار می رود. روان سلامتنقش مشاور در تأمین  گزینش افراد سالم مورد توجه قرار گیرد.

مشاور با شناسائی عوامل مخل بهداشت روانی و عوامل ارتقاء دهنده بهداشت روانی می تواند به رفع مشکلات روانی دانش 

 [.10آموزان کمک نماید]

شد . بر اساس یکی از تحقیقاتی که ر معلم هر کلاس ازجمله عوامل تعیین کننده رفتار دانش آموزان آن کلاس می باارفت       

( انجام گرفته است ، معلمی که رفتار دوستانه ای دارد ، دانش آموزان را می فهمد ، رفتار و هیجان 1961به وسیله راینز )

هایش سازمان یافته و سالم است ، دانش آموزان را برای یادگیری بیشتر برمی انگیزدو ضمناً خلاقیت و نوآوری او باعث می 

ود دانش آموزان کلاس بیشتر فعال و مسئول باشند و در عین حال میزان عزت نفس و کنترل رفتار های نامطلوب نزد آنان ، ش

بالاتر از دانش آموزان دیگر باشد . یکی از یافته های جالب این تحقیق آن بوده است که متغییر های فرهنگی ناشی از جامعه 

نند ، همراه با نگرش ها و باورداشت های معلمان ، جملگی می توانند بر رفتار دانش ای که دانش آموزان در آن زندگی می ک

آموزان در موقعیت های مختلف ، اثر بگذارد. برای مثال ، گاه اثر بخشی سبک رهبری و مدیریت یک معلم خاص در کلاس 

بزرگ واقع شده باشد . در رابطه با  بستگی به آن دارد که مدرسه محل تدریس او در یک شهر کوچک ، متوسط یا در یک شهر

و باملاحظه در شهرهای کوچک  ( به این نتیجه رسیده است که معلمان درون گرا1974همین مثال ، محققی به نام ماتسون  )

 [ 11موفق می باشند و معلمان برون گرا  و مردم آمیز بیشتر در شهر های بزرگ موفق هستند.]

  
 خانواده .  2 – 2

ت روابط والدین و فرزندان از عوامل تعیین کننده سازگاری است . نحوه تعامل والدین با کودك و جو روانی عاطفی کیفی       

حاکم بر خانواده ، خصوصیات شخصیتی و رفتاری کودك را شکل می دهند . بسته به این که خانواده از چه ساختاری برخوردار 

هد بود . گرمی ، تعلق ، وابستگی شدید ، آزادی سخت گیری ، مداخله ، باشد ، نحوه شکل گرفتن رفتار کودك متفاوت خوا

 پذیرش و انتظارات والدین از کودکان کیفیت این ساختار را بیان می کند.

تحقیقات و مطالعات متعددی که در باره بررسی چگونگی فضای حاکم بر خانواده و روابط والدین با فرزندان و رابطه آن         

لات رفتاری انجام شده است نشان می دهد که افراط و تفریط در زمینه هایی چون پذیرش ، توجه ، مراقبت ، آزادی ها با اختلا

، توقع و انتظارات و تشویق به انجام کار های نادرست و خلاف ، نقش مهمی را در ایجاد مشکلات رفتاری کودکان ایفاء می کند 

. 
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ن و برادران به صورت ترد از طرف والدین ، عدم نوازش بدنی ، انکار محبت ، فقدان روابط نادر ست کودك با والدین و خواهرا

توجه به فعالیت و پیشرفت ها و تنبیه سخت برای خطای کوچک ، قصور در گذراندن وقت با کودك و فقدان توجه به حقوق و 

 موجب آسیب به فرد می گردد. احساسات کودك به عنوان یک شخص ، منابع مؤثری در رشد ناسازگاری فرد می باشد و

خانواده هایی که در آن اصل همکاری و دموکراسی میان والدین و فرزندان حکمفرماست و همواره نیاز های کودکان را از راه 

مطلوب تعیین می کند تأثیر بسیار خوبی در شخصیت کودکان خواهد داشت و برعکس خانه ای که در آن استبداد ، اختلاف 

بی اطلاعی از تربیت درست کودك و جلوگیری از اظهار نظرها حکمفرمائی می کند ، کودك هرگز شخصیت  میان والدین ،

 [4سالم نخواهد داشت.]

به نظر هورنای رفتار نابهنجار یا ناسازگار ریشه در مناسبات و روابط والدین وفرزند دارد .اگر طفلی گرمی و عشق را تجربه       

مورد عشق واقع شود او می تواند  "ه شیوه هنجار رشد می نماید .به نظر او اگر طفلی واقعاکند احساس امنیت می کند وب

مشکلات متنوعی را در آینده تحمل نماید . احساس ناامنی بعنوان ریشه اصلی ناهنجاریهای رفتاری باعث می شود تاخود 

 [ 12هش دهد .]متوسل به شیوه هایی بشود تا ناآرامی درونی خود را تضعیف و به حداقل کا

 

 

 آموزان دانش روانی سلامت سطح بردن بالا در معلمان و مشاوران . كمك 3

 در مدرسه آموزشی کادر و معلمان باکمک توانند می مدرسه روانشناسان یا و مشاوران که مؤثری های کمک و اقدامات      

 : از عبارتند دهند، ارائه آموزان دانش روانی سلامت سطح بردن بالا جهت

 

 نوجوانان و کودکان بین مرسوم روانی های بیماری تشخیص و شناسایی برای لازم آگاهی و اطلاعات دادن. 

 اجتماعی زندگی و های مهارت آموزش 

 ( ... و قلدری ، قدرت ، عصبانیت ، پرخاشگری)  منفی و مخرب هیجانی رفتارهای کنترل های شیوه آموزش 

 گوناگون های باضطرا و ها ترس با رویارویی های شیوه. 

 نوعدوستی و همدلی حس ایجاد. 

 شخصی تعارضات و حل مهارت آموزش. 

 روزمره فشارهای و استرس کنترل های شیوه. 

 بردباری و تحمل توان افزایش. 

 زندگی دشوار شرایط در مناسب گیری تصمیم شیوه . 

 اخلاقی و اجتماعی های ارزش آموزش . 

 دیگران حقوق به احترام. 

 ها آن با شدن رو روبه توانایی و ها کاستی پذیرش. 

 

 

 نتیجه گیری

 سخنی از آن هرگاه اما .است بوده مطرح همواره و مهم متمادی، اعصار و قرون در و بشر پیدایش بدو از سلامتی موضوع       

 هر اساسی مسائل از یکی جامعه اقشار سلامتی تامین شک بدون .است شده توجه آن جسمانی بعد به عموماً آمده، میان به

 کامل رفاه است از عبارت عمومی سلامت .داد قرار نظر مد اجتماعی و روانی جسمی، بعد سه از را آن باید که است کشوری

 از یکی به عنوان  روان سلامت بنابراین، .دارد وجود پویا و متقابل تاثیر جنبه سه این بین که فرد، اجتماعی و روانی جسمی،
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 اطمینان و خوب بودن احساس از است عبارت آن مفهوم که میشود؛ گرفته نظر در افراد عمومی متسلا تعیین کننده ملاکهای

 فکری، هیجانی و ... . بالقوه های توانایی خودشکوفایی و نسلی بین تعلق رقابت، ظرفیت خود، به اتکاء خود، کارآمدی از

سلامت روان آنها در کسب ینده سازان هر کشور هستند ، لذا د و آدانش آموزان هر جامعه ، قشر کارامبا توجه به اینکه        

 در روانی بهداشت خدمات سازماندهی که دارد وجود بسیاری دلایل.  موفقیت های آتی شان از اهمیت بسزایی برخوردار است

 همتا بی یفرصت مدرسه واقع، در .است جامعه کل نهایت در و آموزان دانش سلامت ارتقای برای اساسی راهبرد مدارس،

 کودکی و سنین در آموزان دانش.  میباشد نوجوانان و کودکان روانی سلامت ارتقای و زندگی بهبود برای اساسی وجایگاهی

 به زندگی اصلی مدارس،کانون خانواده، از پس . از این رو گذرانند می مدرسه در را ساعت 12000 متوسط طور به نوجوانی

 دهنده شکل مدرسه .آید می در اصلی فعالیت صورت به سنی گروه این زندگی در ای مدرسه های فعالیت و رود می شمار

 .است آموزان دانش روانی و شخصیتی ساختارهای

سلامت روانی مسئولان و معلمان و مربیان آموزش و پرورش همچنین آگاهی آنان از دشواری ها و اختلالات رفتاری          

حیح در موقعیت های گوناگون با رفتار ها و عکس العمل های متفاوت دانش آموزان و دانش آموزان و در نتیجه برخورد ص

مشکلات و اختلالات رفتاری آنان از یک سو و تجلی توان کار مشاوران در نهاد آموزش و پرورش میهن در تمامی مقاطع و پایه 

 سرمایه گذاری و اجرا در آموزش و پرورش  های تحصیلی از سوی دیگر از جمله مواردی است که محتاج برنامه ریزی صحیح و

 در جهت ارتقا سلامت روان دانش آموزان این مرز و بوم می باشد . 
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