
 

39 

 

 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش 

1402، اسفند 69سال ششم، شماره    

ISSN: 2588-7513 

www.jonapte.ir 

 زن شاغل و  انیدانشجو یاجتماع تیو هو یزندگ یمعنا ،یسبک زندگ سةیمقا  

 خانه دار
 

  1ی چالیخرمند یزمان ایثر
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 چکیده

زن شاغل و خانه دار دانشگاه  انیدانشجو یاجتماع تیو هو یزندگ یمعنا ،یسبک زندگ سةیهدف از پژوهش حاضر مقا

زن شاغل و خانه دار مقطع ارشد دانشگاه  انیاست. جامعه پژوهش دانشجو سهیمقا یقائم شهر است. روش پژوهش عل نیفرورد

 یریباشند، نمونه پژوهش با استفاده از جدول مورگان و روش نمونه گ یدانشجو شاغل م 120که با استاد از دانشگاه  نیفرورد

دانشجو خانه دار هم انتخاب شدند. ابزار پژوهش عبارتند از:  92 یدانشجو انتخاب شدند و با روش همتا ساز 92 یتصادف

 تی( و پرسشنامه هو1391و همکاران ) یلعل ی(،  پرسشنامه سبک زندگ2006استگر و همکاران )  یزندگ یپرسشنامه معنا

 ی، روش هااریو انحراف مع نیانگیمانند محاسبه م یفیتوص یش هاداده ها از رو لیتحل ی. برا(1391) این یصفار یاجتماع

محاسبه  tاستفاده شده است. با توجه به آزمون  SPSSشفه و نرم افزار  یبیو آزمون تعق رهیچندمتغ انسیوار لیتحل یاستنباط

 یم  05/0زمون کوچکتر آ یسطح معنادار نکهی(، با توجه به اα=  05/0درصد) 95 نانیدر سطح اطم اریشده و سطح معنی د

در زنان شاغل و خانه دار  یاجتماع تیو هو یزندگ یمعنا ،یسبک زندگ نیب یدار یشد و تفاوت معن دییتأ هیباشد. هرسه فرض

 وجود دارد.

 سبک زندگی، معنای زندگی، هویت اجتماعی، زنان، دانشجویانهای كلیدی: واژه
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 مقدمه 

دگرگون شده  زیزنان ن یاجتماع گاهیدر ساخت و کارکرد خانواده در جامعه مدرن انجام گرفته، پا که ییها یهمراه با دگرگون

زنان به منابع  یابیفرصت را داده است که در خارج از خانه به اشتغال بپردازند. دست نیبه زنان ا ینیاست .صنعت و شهرنش

آنان، ساخت چند صد ساله خانواده را دگرگون  لهیبه وس یجتماعفضاهای تازه ا ریخانه و تسخ ازاز کار در خارج  یاقتصادی ناش

در ساخت  ادییهای بن یدگرگون جادیکند. اشتغال زن با ا یم جابیخانه ا کینو را در  یتعادل ییدایساخته است و ضرورتاً پ

لامت زن برجا گذارده است. و مرد، آثاری بر خانواده و س نهای ز گاهینقش ها و پا عیتوز ،یجامعه، نظام ارزش های سنت یشغل

کند و به نقش های همسری و مادری، نقش  یم رییتوجه تغ انیآنان به گونه ای شا نیشیبا ورود زنان به بازار کار، نقش پ

است تا از  شاغلمستلزم نقش های فوق العاده از سوی زنان  ،یو خانوادگ ینقش های شغل بیشود. ترک یافزوده م زین یشغل

 (. 1391 ،یاز برخورد نقش هاست، کاسته شود)اعزاز یناشکه  یفشار روان

و  یتعاملات اجتماع شیسو، ممکن است سبب افزا کیگذارد. از  یزنان م نیمتفاوت بر ا ییشمار نقش های متفاوت، اثرها

 سهیان مقابا نقاط ضعف و قوت خود، امک رت شیب یی، آشنا یزندگ یآن ها، نگاه بهتر به هدف و معنا  یاجتماع تیثبات هو

 شیب ینیشود آنان با واقع ب یرا بدست آورند که سبب م گرانیخود با د یو جسم یذهن هایییها و توانا یژگی، و یسبک زندگ

به  وانت یرا م یباشد. سبک زندگ رگذاریزنان تاث یتواند برسبک زندگ ی.  اشتغال زنان مندیتری به رفع مشکلات خود اقدام نما

گیرند تا نه فقط نیازهای جاری خود را برآورده سازند بلکه  یتعبیر کرد که انسان ها، آنها را به کار ممجموعه ای از رفتارها 

 (. 1393،یمجسم سازند)لعل گرانیاند، در برابر د دهیبرگز شانیشخص تیرا که برای هو یخاص تیروا

متفاوتی دارند، ولی در ساختار طبقاتی و انتظار طبقاتی  یوبلن  مشاغل متفاوت، الگوهای زندگی و سبک زندگ دگاهیدر د

آنهایی که مشاغل کلیدی جامعه را اشغال کرده اند، بیش ترین تفاوت را با بقیه تیپ های جامعه دارند و طوری رفتار می کنند 

 و عمل و کردارشان از سایر انفکرش ،یکه شکاف بیشتری با دیگر طبقات دارند و این گونه وانمود می کنند که سبک زندگ

 (. 1395افراد جامعه برتر است)ترکمن و همکاران،

 ،یاست. امروزه گسترش آموزش رسم یاجتماع تیشغل زنان باشد هو ریتواند تحت تاث یکه م یگریعامل د

آنان و حضور در عرصه ی  یبرای تحرک اجتماع ییو تغییرات متأثر از آن را، زمینه ها یتغییرساختارخانواده، رسانه های جمع

قرار گرفته اند که  یی آن، زنان در فضاهای نسبتا متفاوت هیفراهم آمده است ودر سا یو فرهنگ یسیاس ،یای اجتماعفعالیت ه

(. 1394و همکاران، یساخته است)شکر یرا دستخوش دگرگون شانیبیش از هر چیزی منابع در دسترس و منزلت و نقش ها

 یمعنا  ابد،ی یم رییآن تغ یو معنا یش آن ها به اهدف زندگو ثبات آن در افراد نگر یاعاجتم تیهو یریبدنبال شکل گ

قابل کتمان است. واژة معنا در پرسش  ریو غ ریانکار ناپذ یخوب و شاد، امر یاز زندگ یآن برخوردار تیو اهم گاهیو جا یزندگ

 ی. معنا به معنا3 یرزش زندگا ی. معنا به معنا2 یزندگ فهد ی. معنا به معنا1است:  ریبه سه گونه قابل تفس یزندگ یاز معنا

با دوران  یسازگار یبرا یو عامل یزندگ یتازه برا ییجست و جو یبرا یا چهیدر ی. داشتن معنا در زندگیو کارکرد زندگ دهیفا

 (. 1396است)اورنگ و همکاران،  یپراسترس زندگ

 ینم یرا در لذت و خوشگذران یزندگ ی. فرانکل معنایزندگ یساختن جامعه و فرهنگ، انتخاب شکل مرگ و معنادار تیمسئول

داند. و در آخر عمل سوم  یم یزندگ یرا معنا ریپنداشت و تفس شیپ یگونه الگو چیدر لحظه بدون ه یداند، بلکه تجربه زندگ

 تیمبنای هو یهای انتساب ژگییو یاست. در جوامع سنت یاجتماع تیهو ارد،زنان شاغل د یدر زندگ ینقش مهم اریکه بس

های نظری جداگانه ای  کردیبر رو کیباره عمدتاً دو پاسخ متفاوت که هر  نیباشد، اما جوامع مدرن در ا یافرا م یاجتماع

جامعه  تیاز جمع یمیهد. زنان سازنده ن ینیز تا حدی نسبت به هم تقدر و تأخیر دارند، ارائه م یاست. و به لحاظ زمان یمبتن

 یبرا ییها نهیمتأثر از آنها، زم راتییو تغ یجمع یخانواده، رسانه ها ختاررساییتغ ،یهستند. امروزه گسترش آموزش رسم

آن، زنان  ی هیفراهم آمده است و در سا یو فرهنگ یاسیس ،یاجتماع یها تیفعال یآنان و حضور در عرصه  یتحرک اجتماع

 یرا دستخوش دگرگون شانیامنابع دردسترس و منزلت و نقش ه یزیاز هرچ شیقرار دارندکه ب ینسبتا متفاوت یادر فضاه

 نی(. براساس مطالب ذکر شده در ا1396و همکاران، یبیباشد)غر یم راتییتغ نیاز جمله ا یاجتماع تیساخته است که هو
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زنان شاغل و خانه دار  یاجتماع تیو هو یزندگ یمعنا ،یندگسبک ز نیب ایکه آ میپرسش هست نیپژوهش به دنبال پاسخ به ا

 ر؟یخ ایتفاوت وجود دارد 

 

 اهداف پژوهش

 نیزن شاغل و خانه دار دانشگاه فرورد انیدانشجو یاجتماع تیو هو یزندگ یمعنا ،یسبک زندگ سةی: مقایالف( هدف کل     

 قائم شهر.

 

 : ییب( اهداف جز     

 قائم شهر. نیزن شاغل و خانه دار دانشگاه فرورد انیدانشجو یسبک زندگ سةیمقا -

 قائم شهر. نیزن شاغل و خانه دار دانشگاه فرورد انیشجودان یزندگ یمعنا سةیمقا -

 قائم شهر. نیزن شاغل و خانه دار دانشگاه فرورد انیدانشجو یاجتماع تیهو سةیمقا -

 

 پژوهش هیفرض

 :یاصل هیالف( فرض     

شهر تفاوت وجود  قائم نیزن شاغل و خانه دار دانشگاه فرورد انیدانشجو یاجتماع تیو هو یزندگ یمعنا ،یسبک زندگ  نیب

 دارد. 

 :یفرع هیب( فرض       

 قائم شهر تفاوت وجود دارد.  نیزن شاغل و خانه دار دانشگاه فرورد انیدانشجو یسبک زندگ  نیب -

 قائم شهر تفاوت وجود دارد.  نیزن شاغل و خانه دار دانشگاه فرورد انیدانشجو یزندگ یمعنا  نیب -

 قائم شهر تفاوت وجود دارد. نین شاغل و خانه دار دانشگاه فروردز انیدانشجو یاجتماع تیهو  نیب -

 

 روش پژوهش

 انیدانشجو یاجتماع تیو هو یزندگ یمعنا ،یسبک زندگ سةیاست. هدف از پژوهش حاضر مقا سهیمقا یروش پژوهش عل      

 قائم شهر است. نیزن شاغل و خانه دار دانشگاه فرورد

 120باشد. که با استناد از دانشگاه  یم نیزن شاغل و خانه دار مقطع ارشد دانشگاه فرورد انیدانشجو هیجامعه پژوهش کل     

 باشند. یدانشجو شاغل م

 92ارشد،  یدانشجو زن شاغل کارشناس 120 نیازب ،یتصادف یرینمونه پژوهش با استفاده از جدول مورگان و روش نمونه گ     

با تعداد نمونه زن شاغل همتا  دیخانه دار هم با انین روش پژوهش تعداد دانشجوبود یا سهیدانشجو انتخاب شدند. به علت مقا

دانشجو خانه دار هم انتخاب شدند، به علت عدم  92 یبا روش همتا ساز  یدفسبب به صورت تصا نیشود به هم یساز

رشته مختلف ارشد از جمله:  چند نیازب  یمجاز یکرونا نمونه ها در فضا یماریب وعیبخاطر ش انیبه دانشجو یحضور یدسترس

انتخاب شد . و در ادامه پرسشنامه ها به صورت  یو حسابدار یبازرگان تیریحقوق، مد ،یعموم یروانشناس ،یتیترب یروانشناس

 قرار گرفت. ارشانیدر اخت یمجاز یدر فضا نکیل

 

 ابزار پژوهش

 ابزار به کار رفته در این پژوهش عبارتند از :    
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 بک زندگیالف( پرسشنامه س

 ،یورزش و تندرست ،ی)سلامت جسمان یزندگ یابعاد مختلف سبک ها یابیسوال بوده و هدف آن ارز 70 یپرسشنامه دارا نیا

اجتناب از داروها و مواد  ،یسلامت اجتماع ،یسلامت معنو ،یها، سلامت روان شناخت یماریاز ب یریشگیپ ه،یکنترل وزن و تغذ

در  نهیمربوط به هر گز ازیبوده که امت کرتیآن از نوع ل ییپاسخگو فی. طاست( یطیت محاز حوادث و سلام یریشگیمخدر، پ

  است: دهیارائه گرد ریجدول ز
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 ةرا به منزل یسازه پرسشنامه سبک زندگ ییروا یعامل لی( با استفاده از آزمون تحل1391و همکاران ) یدر پژوهش لعل    

 قرار دادند.  دییمورد تأ یسبک زندگ رییو اندازه گ یابیابزاری چند بعدی برای ارز

آلفای کرونباخ محاسبه شد. معمولاً دامنه  رییگ اعتماد آن با استفاده از روش اندازه تیقابل ایپرسشنامه  یائیپا نیهمچن    

و هر  ردیگی کامل قرار م یائی+( به معنای پا1) کیتا مثبت  داری،یپا ( به معنای عدم0اعتماد آلفای کرونباخ از صفر ) بیضر

پرسشنامه  یکرونباخ برا ی. آلفاشودی م شتریاعتماد پرسشنامه ب تیباشد قابل کترینزد کیچه مقدار بدست آمده به عدد مثبت 

 ارائه شده است: ری( در جدول زLSQ) یسبک زندگ

 کرونباخی آلفا بعد

 89/0 یجسمان سلامت

 87/0 یتندرست و ورزش

 85/0 هیتغذ و وزن کنترل

 87/0 های ماریب ازی ریشگیپ
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 88/0 یشناخت روان سلامت

 84/0 یمعنو سلامت

 82/0 یاجتماع سلامت

 79/0 مخدر مواد و داروها از اجتناب

 85/0 حوادث ازی ریشگیپ

 76/0 یطیمح سلامت

 87/0 کل

 

 ب( پرسشنامه هویت اجتماعی     

 ای( توسط صفارین2008) نزیچنک چاردیر اتیبرگرفته از نظر یفردی و جمع تیبا توجه به دو بعد هو یاجتماع تیشنامه هوپرس

ی م هیگو 20است، مشتمل بر  یکاغذی و خود گزارشده -پرسشنامه که از نوع مداد نی( ساخته شده است. ا 1390و روشن )

: پرسشنامه  ریو تفس ینمره گذار است. یاول نشاندهنده بعد جمع هیگو 10 و دیدوم آن نشان دهنده بعد فر هیگو 10که  باشد

 شده است . یدرجه بند ریاست و به صورت ز کرتیل فیبراساس ط یاجتماع تیهو

 خیلی مخالف مخالف نظری ندارم موافق خیلی موافق

5 4 3 2 1 

 

و  1نمره « موافق یلیخ» به  یعنی) 17و 16، 15، 14، 13، 12، 11، 10، 7، 4، 3پرسشنامه عبارتند از:  نیمعکوس ا یها هیگو

 (.شودیداده م 5نمره « مخالف یلیخ» به 

محاسبه  ی. و برادیرا با هم جمع کن اسیرمقیمربوط به آن ز یها هینمره تک تک گو اس،یرمقیهر ز ازیمحاسبه امت یبرا     

خواهد  100تا  20 نیپرسشنامه ب نیا ازی. دامنه امتدیمع کنپرسشنامه را با هم ج یها هیپرسشنامه، نمره همه گو یکل ازیامت

خواهد بود و بالعکس.  یاجتماع تیهو شتریب زانیباشد، نشان دهنده  م شتریب شنامهپرس نیحاصل شده از ا ازیبود. هر چه امت

 :ریبه شرح ز
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 در فرد است . نییپا یاجتماع تینشاندهنده هو 47-20 نیب نمره

 متوسط در فرد است . یاجتماع تیاندهنده هونش 75تا  47 نیب نمره

 بالا  در فرد است . یاجتماع تینشاندهنده هو 100تا  75 نیب نمره

به شرح  یرستانیدر دانش اموزان دب یاجتماع تیهو یمادها 20پرسشنامه  ییو روا ییایپا ی: ساخت و بررس ییایو پا ییروا     

به  56/16 یسن نیانگیبا م رستانیپسر( در مقطع سوم و دوم دب 300دختر،  250دانش آموز )  550منظور  نیاست . بد ریز

 یکرونباخ برا یآلفا بیشدند. با استفاده از محاسبه ضر بیغر جانیآذربا یها رستانیاز دب یچند مرحله ا یصورت خوشه ا

 لیو تحل هیآزمون تجز ییواحصول ر یبرا یاصل یمولفه هال یداده ها برا لیروش تقل یعامل لیآزمون و تحل ییایحصول پا

مطلوب  ییایپا انگریآمد که ب ستبه د 747/0برابر با  یاجتماع تیپرسشنامه هو یمادهها یدرون ی، همسان جیشدند . طبق نتا

را  انسیدرصد وار 93/45عامل دارد که  کیپرسشنامه تنها  نینشان داد که ا یعامل لیتحل نیپرسشنامه است و همچن نیا

 .کند یم نییتب

 ج(پرسشنامه معنای زندگی        

وجود معنا و تلاش برای  یابی( جهت ارز2006و کالر) یشیاو زر،یاستگر و همکاران توسط استگر، فر یپرسشنامه معنا در زندگ

ه قرار گرفت یآن در پژوهشهای مختلف با نمونه های متفاوت مورد بررس یو ساختار عامل ییایآن ارائه شده و اعتبار و پا افتنی

به دو عامل  یاکتشاف یعامل لیکردند و سپس با استفاده از تحل هیته تمیآ 44ابزار ابتدا  نیمحققان برای ساخت ا نیاست. ا

با حذف  دیییتا یعامل لیتحل کی. سپس در افتندیدست  تمیآ 17با مجموع  یو جستجوی معنا در زندگ یوجود معنا در زندگ

 .افتندیدست  هیگو 10با  یبه ساختارمناسب دو عامل هیگو 7

برآورد  87/0جستجوی معنا  اسیمق ریو ز 86/0وجود معنا اسیمق ری( اعتبار ز 2006پژوهشهای استگر و همکاران )  طبق     

و  70/0 بیهای وجود معنا و جستجوی معنا به ترت اسیمق ریز ییای( پا 2006شده است. طبق پژوهش استگر و همکاران ) 

آن را با  ییایپا بیاز روش اعتبار صوری استفاده کرد. وی ضر نامه،اعتبار پرسش  ی، جهت بررس(1382) یاست. جمال 73/0

و  مانفریدر پژوهش پ یمعنا در زندگ ةپرسش نام ییایپا بیضر نیبدست آورد. همچن 91/0استفاده از فرمول آلفای کرونباخ 

(  1392و همکاران )  آبادیبه دست آمده است. در پژوهش مصر 89/0( با استفاده از فرمول آلفای کرونباخ، 1391همکاران ) 

 قرار گرفت و مطلوب گزارش شد. یپرسشنامه مورد بررس نیا یصیسازه و تشخ ییروا
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 تحلیل داده ها 

انس یل واریتحل یاستنباط یار ، روش هاین و انحراف معیگانیمانند محاسبه م یفیتوص یل داده ها از روش هایتحل یبرا  

 .استفاده شده است SPSSشفه و نرم افزار  یبیره و آزمون تعقیچندمتغ

 یافته ها

 آماره توصیفی متغیرهای پژوهش

 

  توصیف متغیرهای پژوهش:  3-4جدول

 متغیر های  پژوهش

 
 تعداد

کمترین 

 مقدار

 بیشترین

 مقدار
 انحراف معیار میانگین

51/94 127 55 184 سبک زندگی  248/12  

08/79 116 44 140 معنای زندگی  562/11  

24/91 128 59 140 هویت اجتماعی  195/12  

 

 که جدول فوق نشان می دهد میانگین متغیر های پژوهش : یهمان طور

 ، می باشد . 24/91 هویت اجتماعی، شاخص  08/79معنای زندگی شاخص  ، 51/94سبک زندگیشاخص  

 ها داده یاستنباط لیتحل و هیتجز: دوم بخش ب(         

 آزمون نرمالیته 

( استفاده شده است K-Sاسمیرنوف )–برای نشان دادن نرمال و غیر نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون کولوموگروف 

رامتریک جهت تجزیه وتحلیل استفاده باشد توزیع نرمال بوده و می توان از آزمون های  پا 0.05. اگر معیار تصمیم بزرگتر از 

 کرد در غیر این صورت از آزمون های ناپارامتریک استفاده می شود .



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1402، اسفند 69سال ششم، شماره  

46 

 

 (K-Sاسمیرنوف )–خروجی آزمون کولوموگروف  4-4جدول

 هویت اجتماعی معنای زندگی سبک زندگی متغیر

 Z 1.106 0.882 1.080آماره 

معیار 

 تصمیم
0.173 0.417 0.194 

 

درصد بزرگتر است بنابراین متغیرهای تحقیق از توزیع نرمال  5شان می دهد که چون معیار تصمیم از نتایج آزمون ن

 جهت تجزیه و تحلیل استفاده کرد. برخورداراست در نتیجه می توان از آزمون های پارامتریک

 شهر تفاوت وجود دارد. قائم نیزن شاغل و خانه دار دانشگاه فرورد انیدانشجو یسبک زندگ  نیب فرضیه اول پژوهش: 

 

:  آزمون 5-4جدول  t با دوگروه مستقل   

 95در سطح اطمینان محاسبه شده و سطح معنی داری  tبا توجه به آزمون که جدول  فوق نشان می دهد،  یهمان طور

سبک اخص  ن شیمی باشد می توان ادعا نمود ب  05/0 کوچکتراز(،  با توجه به اینکه سطح معناداری آزمون α=  05/0درصد)

 دارد. تفاوت  معناداری وجوددانشجویان زن شاغل و خانه دار در زندگی

 

  یر هایمتغ

 پژوهش

 تعداد

 درجه

 آزادی

میانگین     

 Fآماره 

 

سطح 

 معناداری

 آزمون

t 

 اختلاف

 میانگین

 سطح

 معناداری
دانشجویان 

 زن شاغل

دانشجویان 

زن خانه 

 دار

دانشجویان 

 زن شاغل

دانشجویان 

زن خانه 

 دار

دگیسبک زن  92 92 138 07/95  94/93  001/0  009/0  554/0  129/1  007/0  
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 قائم شهر تفاوت وجود دارد. نیزن شاغل و خانه دار دانشگاه فرورد انیدانشجو یزندگ یمعنا  نیب فرضیه  دوم پژوهش: 

:  آزمون 6-4جدول  t با دوگروه مستقل    

 

 95در سطح اطمینان محاسبه شده و سطح معنی داری  tبا توجه به آزمون که جدول  فوق نشان می دهد،  یهمان طور

ن شاخص یمی توان ادعا نمود ب .می باشد   05/0 کوچکتر از(،  با توجه به اینکه سطح معناداری آزمون α=  05/0درصد)

 تفاوت  معناداری وجود ندارد.دانشجویان زن شاغل و خانه دار در معنای زندگی

 قائم شهر تفاوت وجود دارد. نیزن شاغل و خانه دار دانشگاه فرورد انیدانشجو یاجتماع تیهو  نیب هش: فرضیه  سوم پژو

:  آزمون 7-4جدول  t با دوگروه مستقل    

 

  یر هایمتغ

 پژوهش

 تعداد

 درجه

 آزادی

نگین میا    

 Fآماره 

 

سطح 

 معناداری

 آزمون

t 

 اختلاف

 میانگین

 سطح

 معناداری
دانشجویان 

 زن شاغل

دانشجویان 

زن خانه 

 دار

دانشجویان 

 زن شاغل

دانشجویان 

زن خانه 

 دار

معنای 

 زندگی

92 92 138 23/78  93/79  207/0  008/0  869/0  700/1  005/0  

  یر هایمتغ

 پژوهش

 تعداد

 درجه

 آزادی

میانگین     

 Fآماره 

 

سطح 

 معناداری

 آزمون

t 

 اختلاف

 میانگین

 سطح

 معناداری
دانشجویان 

 زن شاغل

شجویان دان

زن خانه 

 دار

دانشجویان 

 زن شاغل

دانشجویان 

زن خانه 

 دار

هویت 

 اجتماعی

92 92 138 64/99  84/82  149/3  078/0  238/11  800/16  000/0  
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 95در سطح اطمینان محاسبه شده و سطح معنی داری  tبا توجه به آزمون که جدول فوق نشان می دهد،  یهمان طور

هویت ن شاخص یمی توان ادعا نمود ب .می باشد  05/0ه به اینکه سطح معناداری آزمون کوچکتر (، با توجα=  05/0درصد)

 تفاوت  معناداری وجود دارد.دانشجویان زن شاغل و خانه دار در اجتماعی

 

 بحث و نتیجه گیری

با توجه به  وت وجود دارد.قائم شهر تفا نیزن شاغل و خانه دار دانشگاه فرورد انیدانشجو یسبک زندگ  نیب: فرضیه اول     

تحلیل آماری یافته ها نشان داد فرضیه مورد نظر تایید شده و تفاوت معناداری وجود دارد. نتایج این فرضیه با نتایج کردی و 

 ( همسو می باشد. 2016( و وبر)1385(، رحمت آبادی و همکاران )1391همکاران)

بین سبک  طالعه دارای سبک زندگی سنتی می باشند، باتایید فرضیه اولنتایج پژوهش اکثریت زنان مورد م با توجه به     

زنان غیرشاغل از فراوانی بیش تری  زندگی زنان شاغل و غیرشاغل تفاوت وجود دارد، بطوری که زنان شاغل در مقایسه با

ان مورد مطالعه در برخی از زن  اندک است، ولی معنادار می باشد. درسبک زندگی مدرن برخوردار هستند، هرچند این تفاوت ها

اجتماعی، مدیریت بدن و  بویژه در ابعاد روابط. باشند سنتی و در برخی دیگر دارای سبک زندگی مدرن می ابعاد سبک زندگی

شغلی رابطه مستقیم با سبک  در گروه زنان شاغل منزلت. الگوی خرید )مصرف( تفاوت ها قابل ملاحظه و تایید شده است

)کردی و همکاران، بر سبک زندگی تاثیرگذارهستند ، سه متغیر درآمد، تحصیلات و شغل در تعامل با همزندگی دارد. لذا

1391.) 

با توجه به  قائم شهر تفاوت وجود دارد. نیزن شاغل و خانه دار دانشگاه فرورد انیدانشجو یزندگ یمعنا  نیب فرضیه دوم:    

تایید شده و تفاوت معناداری وجود دارد. یافته های این پژوهش با پژوهش  تحلیل آماری یافته ها نشان داد فرضیه مورد نظر

 ( همسو می باشد. 2017( و برون)1395شفیعی و همکاران)

های زندگی  توانند با اضطراب و چالش معنای بیشتری دارد، بهتر می است افرادی که زندگی آنها مطالعات نشان داده     

تری برای زندگی آینده ی خود  انداز وسیعتر و مثبت تر بوده و چشم دید برای آنها راحتج مقابله کنند، پردازش اطلاعات

خویش لذت برده و  شود انسان بتواند از اوقات خوب ای مفیدی است که سبب می داشتن معنا در زندگی، مهارت مقابله دارند.

 .اوقات بد را تحمل کند
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با  قائم شهر تفاوت وجود دارد. نیزن شاغل و خانه دار دانشگاه فرورد انیدانشجو یاجتماع تیهو  نیب فرضیه سوم :       

توجه به تحلیل آماری یافته ها نشان داد فرضیه مورد نظر تایید شده و تفاوت معناداری وجود دارد. یافته های این پژوهش با 

 باشد.( همسو می 2019( و کامپ بل)1390(، قادرزاده)1397پژوهش خواجه نوری و همکاران )

شکل در زمان و مکان  یاجتماع یها شرایط و موقعیت ریتحت تاث نیو همچن یاساس خود آگاه برفراد هویت اجتماعی ا      

معمولاً در نگرش ها و  تیهو .ردیگ یفرد و جامعه شکل م انیم کیالکتیبه واسطه د یاجتماع می گیرد. احساس هویت

 یریدر شکل گ زین یامروز ینهادها دیدر عصر جد .است یجمع یآن زندگ یریو بستر شکل گ ابدی یاحساسات افراد نمود م

در  شودیفرد محسوب م یفکر تیگرفته تا آنچه وضع یجهان یهااز نظام یاجتماع یدر زندگ هرچیزی .دخالت دارند تیهو

و با  یابیدر روند ساخت  یشخص تیهم مانند هو یاجتماع تیاساس هو نیبر ا .دیآ یبه وجود م یکردار و راه رسم اجتماع کی

)خواجه نوری و ردیگ یشکل م یخود آگاه زیو ن یاقتصاد ی،ط و احوال و اوضاع اجتماعیها شرا تیتوجه به موقع

 (.1397همکاران،

 پژوهش شنهاداتیپ

ز سازمانهای پیشنهاد می شود که با توجه به تحقیقات خیلی کم در این زمینه در ایران مطالعه ای گسترده بوسیله یکی ا -     

 و علل و عوامل مؤثر بر آنها شناسایی شود. یاجتماع تیو هو یزندگ یمعنا ،یمتولی امر صورت گرفته و میزان سبک زندگ

برنامه های آموزشی از سوی رسانه ها در خصوص تغییرات سبک زندگی و چگونگی افزایش کیفیت زندگی به خانواده ها ارائه  -

 و آموزش داده شود.

زنان در امر اشتغال مورد بررسی و ارزیابی مجدد قرار گرفته و نقش آنها در تولید ملی لحاظ گردد. در این زمینه لازم جایگاه  -

است موضوع تفکیک نقش بر مبنای انگاره های جنسیتی جایگاه خود را به شایسته سالاری در همه حوزه کاری داده و زنان با 

 گتری در بازار کار و اشتغال داشته باشند.توجه به افزایش میزان تحصیلات نقش پررن
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