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گرایش به   راهبردهای مقابله ای با  و تنظیم شناختی هیجان  ،هیجان پذیری رابطه

 دوم  متوسطه مقطع پسر آموزان دانش بین اعتیاد در
 

  1 یبلورد یقربان نیمحمدام

 واحد کرمانشاه  یدانشگاه آزاد اسلام ،ی نیبال یکارشناس ارشد روان شناس 1 

 

 

 چکیده 

  دانش  بین گرایش به اعتیاد در راهبردهای مقابله ای با  ، تنظیم شناختی هیجان وهیجان پذیری رابطه پژوهش حاضر تعیین هر 

از نوع  همبستگی انجام گرفته است.   و توصیفیاین تحقیق  روش  پرداخته است.  کرمانشاه    شهر  دوم  متوسطه  مقطع  پسر  آموزان

 به   مشغول  1402-1403  تحصیلی  سال   در  که  بودند  کرمانشاه    شهر  دوم  متوسطه  مقطع  پسر  آموزان  دانش  کلیه  آماری  جامعه

  متوسطه   مقطع  پسر  آموزان   دانش  از  نفر  374  بر  مشتمل   پژوهش   این   نمونه.است  نفر  6000  حدود  آنها   تعداد  و   بودند  تحصیل

ابزارهای مورد استفاده  .  است  شده  استفاده  مورگان  جدول  اساس   بر  و  ای  خوشه  گیری  نمونه  روش  از  آنها  انتخاب  برای  که  دوم

پژوهش های  این  پذیری،    پرسشنامه  هیجانهیجان  زاشیوه    ،تنظیم  تنیدگی  های  موقعیت  با  به پرسشنامه    و    مقابله   تمایل 

  معنی   منفی  رابطه  گرایش به اعتیاد دانش آموزان    با  هیجان پذیری    بینها نشان داد  مورد بررسی قرار گرفتند. یافته    ادیاعت

 شیوه  بین دارد. وجود داری  معنی   منفی  رابطه گرایش به اعتیاد دانش آموزان   با هیجان شناختی تنظیم  بین  دارد. وجود  داری

دانش آموزان    با  مدار  مسئله  مقابله اعتیاد  به    با   مدار   هیجان   مقابله  شیوه  بین  شود.   نمی   مشاهده  داری  معنی   رابطه  گرایش 

رابطه اعتیاد دانش آموزان  به  اعتیاد    با(  غیرمؤثر)   اجتنابی  مقابله  شیوه  بین   دارد.  وجود   داری   معنی   مثبت   گرایش  به  گرایش 

 دارد.  وجود داری معنی مثبت رابطه دانش آموزان 

 ، گرایش به اعتیاد یمقابله ا  یویژگی تنظیم هیجان، راهبردها ،یریپذ جانیههای كلیدی: واژه 
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 مقدمه

 تواندمی  که  شكلی  به  است  جامعه  عمومی  سلامت  علیه  تهدیدی  مخدر  مواد  مصرف  و  است  اجتماعی  آسیب  یك  اعتیاد

  یك  بعنوان جهان  سطح  در مخدر مواد مشكل حاضر درحال.  نماید پذیر  آسیب را ملتها سیاسی حتی و  اجتماعی اقتصادی، ثبات

  هزار   280  وجود.  است  شده  شناسایی  بخش  آرام  و  زا  توهم  محرك،  مخدر،   ماده  نوع   980  به  نزدیك   تاکنون.  است  مطرح  بحران

  و  میل مسموم تجارت این  از  ناشی  درآمد و دنیا  سطح   در معتاد نفر میلیون  218 بر  افزون  و جهان   در کشت زیر زمینهای  هكتار

 (. 1400سروستانی،  صدیق) است داده افزایش  مرگ سوداگران  در را قاچاق به اشتیاق

  وجود   گذشته  در  هم  اگر  مخدر  مواد  مصرف  که  چرا.  است  مدرن  زندگی  خاص  و  جدید  ایپدیده  مخدر  مواد  به  اعتیاد

 و  یافته  رواج  نیز  مدرن  هنجارهای  و  هاارزش  مدرن،  فرهنگ  گسترش  با  اما.  شدنمی  شناخته  انحراف  یا  و  اعتیاد  عنوان  به  داشت،

 و  شناخت  وظیفه  که  نیز  شناسی  جامعه  علم  و  شده  تلقی  هنجارها   با   متعارض  مخدر  مواد  به  اعتیاد  چون  رفتارهایی  و  هاکنش

 انحرافات   پیامدهای  عوامل  و  علل   تبیین  به  و  داده  قرار  پژوهش  و   کاوش   مورد  را   اجتماعی  انحرافات  دارد،  را  هنجارها  تأثیرات

 (. 1401س،برما) است ایرانی هر برای آشنا ایپدیده اعتیاد مسئله، این از  جدا. پردازندمی

  اعتیاد   برای  استعداد  عنوان  تحت  که  شود  می  ایجاد  آن  آمادگی  و  زمینه  بیاورد،  روی  مواد  مصرف   به  فرد  که  آن  از  قبل

  گیرند،   قرار  آن  معرض  در  اگر  و  هستند  اعتیاد  مستعد  افراد  برخی  که  کند  می   بیان  اعتیاد  برای  استعداد  نظریه.  است  مطرح

 عاملی   هیچ  که  است  شده  روشن  امروزه(.1399  کاکابرایی،)  شود نمی  معتاد  باشد،  نداشته  استعداد  کسی  اگر  اما  شوند  می  معتاد

  موجب   عوامل  این  از  بعضی.  است  گوناگون  عوامل  از  ترکیبی  نتیجه  اعتیاد  نیست،  اعتیاد  برای  کافی  و  لازم  شرط  تنهایی  به

  متغیرهای  مواد،  مصرف  به  گرایش  کننده  تعین  عوامل  بین  در.  شوند  می  خطر  کاهش  موجب  دیگر  برخی  و  خطر  افزایش

  دریچه   از  باید  اجتماعی  و  زیستی  عوامل  تأثیر  معتقدند  روانشناسان  که  چرا   برخوردارند  خاصی   اهمیت  از  روانشناختی 

  آن   و  باشد  نداشته  مثبتی  نگرش  مواد  مصرف  به  فرد  که  صورتی  در:  مثال  عنوان  به.  بگذرد  مواد  مصرف  به  فرد  روانی  هایگرایش

  اعتماد  از  از  فرد که صورتی در  یا کند،  مواد  مصرف به اقدام  فرد  که وجود کمتری  احتمال نكند،  تلقی خود  مشكلات رهگشای را

  نخواهد   تسلیم  شود  می  محسوب  مواد  مصرف  به  گرایش  عوامل  از  یكی  که  همسالان  فشار  برابر  در  باشد  برخوردار  کافی  نفس  به

 (. 1397  احمدوند،) شد

  هیجان   تنظیم.  است  بخشیده  وضوح  زندگی  زای  تنیدگی  وقایع  با  سازش  در  هیجان  تنظیم  مهم  نقش  به  پژوهش  هاسال

 به  را  هیجان  تنظیم  انسانها  که  هنگامی  گذارندمی  تأثیر  آدمی  هایهیجان  در  که  هایی  ورفتار  افكار  کارگماشتن  به  بر  دارد  دلالت

  هیجان   تنظیم  توانایی   شودمی  گمان.  گیرندمی  اختیار  تحت  هم   را  خود   هایهیجان  وتظاهر  تجارب  چگونگی   گیرندمی  کار

  از   بسیاری  است  دشوار  هیجان  تنظیم  مفهوم  عملیاتی  تعریف  که  چند  هر.  است  هیجانی  هوش  خصوصیات  از  ایخصیصه

 تظاهرات که چرا  ، است  دشوار  هیجان تنظیم  مفهوم آوردن  در  سیطره تحت . دارند آن  مطالعه در  سعی رشد  روانشناسی محققین

  به   اساس  این  بر.  دارند  متفاوتی  درجات  هاهیجان  مفهوم  فهم   محور  در  هاهیجان  و  اندنشده  حل  حقیقتاً  نیز  هیجانی  وتجارب

  چیست؟   هیجان.  داریم  نیاز  دارد  هیجان  تنظیم  تعریف  به  بخشیدن  وضوح  در  تلاش  که  هیجان  خود  از  عملیاتی  تعریفی

  روابط   به  دادن  خاتمه  ویا  تغییر  ابقاء،  منظور  به  شوند،می  محسوب   فرد  توسط  همگرا  هاییتلاش  کارکردی  دیدی  از  هاهیجان

 (. 1400همكاران، و آبادی  امین) گذار تأثیر محیط و فرد میان
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 عنوان  به هیجانی ابرازگری.  است هیجان پذیری  است شده پرداخته آن به پژوهش این متغیرهای با ارتباط در دیگر متغیر

 حالت یا کلامی  ای، چهره)   روش یا منفی(  یا مثبت )  ارزش به بدون توجه هیجان بیرونی  نمایش  به هیجانها اصلی مولفه یك

 دارای  افراد  این .کنند می  ابراز  آن  از پیامدهای نگرانی  بدون و آزادانه را  هایشان هیجان  افراد  از  برخی   می شود، اطلاق بدنی(

 افراد این .دارند خود های هیجانی پاسخ ابراز در بازداری به گرایش دیگر هیجانی هستندبرخی ابرازگری نوع  از هیجان ابراز شیوه

 (. 1402  چی، قهوه) هستند هیجانی  بازداری  نوع  از هیجان ابراز شیوه دارای

 باورهای   و  هانگرش  واقع  در.  دهدمی  روی  آن  مصرف  با  رابطه  در  مثبت  باور  و  نظر  متعاقب  ایماده  نوع   هر  مصرف  شروع 

  گرایش   تقویت  در  غیرمجاز  مواد  از  همسالان  استفاده  و  مثبت  نگرش .  هستند  مصرف  شروع   کنندهتسهیل  مواد،  به  نسبت  مثبت

 که  تلاشهایی  استرس،  برابر  در  مقاومت  مفهوم(.1400همكاران،  و  قاسمی)  است  داشته  تأثیر  مواد  سمت  به  مدرسه  آموزاندانش

  است   لازم  که  است   ویژگی  سه  دارای  مفهوم   این   و   پذیرد  می  انجام   زا   استرس   و  خطرناك  موقعیتهای   کردن   اداره  و   کنترل  برای

  نهایی   نتیجه  دومی .  است  یزی ر  برنامه  و   تلاش  مستلزم  کردن   مقاومت   یكی  باشیم   داشته  کامل  توجه  آن،   کاربرد  زمان  در

  طول   در که بگیریم  نظر  در  فرآیندی مهارت یك  را  کردن مقاومت نهایت در و  نكنیم  تلقی مثبت همیشه را ای مقابله  واکنشهای

  می  رهنمون مشكل  با مقاومت ی  نحوه در  را ما  که است مهارت این در مهم  مقوله دو  ثانویه و اولیه ارزیابی.  افتد  می اتفاق زمان

  ارزش   مسئله  این  آیا»  پرسیم  می  خود  از  گیریم  می  قرار  ای  کننده  تهدید  وضعیت  یا  مشكلی  با  که  هنگامی  مثال  بعنوان.  سازد

  مجدداً   ایم   گرفته  قرار   خطرناکی  موقعیت  در  واقعاً  که   دادیم  تشخیص   اگر  است   اولیه   ارزیابی  این   خیر؟   یا  دارد؟   را   شدن   ناراحت

  اولیه  ارزیابی  است لازم بنابراین . است ثانویه ارزیابی  این  و دهیم؟ انجام  کاری خود  نجات برای توانیم می  آیا» پرسیم  می  خود از

  یكی   دارد؛  راهبردهای مقابله ای وجود  دو(  واقعیت  گرفتن  نادیده  نه  و  وحشت  و  ترس  دچار  نه)  گیرد  صورت  بینانه  واقع  بطور

 (. 1402 محمدیان، آقا) مدار هیجان  دیگری و مدار مسئله

  تغییر  هدف   بیرون  به   معطوف  در.  باشد  بیرون  یا  درون به   معطوف  تواند  می  که (  مدار  مسئله )  مشكل  بر  متمرکز  مقاومت  در

  و   ها  نگرش  مجدد  بررسی  برای   که  تلاشهایی  شامل  درون  به  معطوف  مقاومت  صورتیكه  در  است  دیگران  رفتارهای  یا  موقعیت

  است   هیجانی   ناراحتی   کنترل   هیجان،   بر  متمرکز  اصلی  هدف.  دهیم  می   انجام  تازه  های  پاسخ  و  مهارتها  کسب  و   خود  نیازهای

  می  احساس  افراد  وقتی معمولاً.  است  همراه اجتماعی حمایت  جستجوی و احساسات بیان مراقبت، جسمانی،  تمرین با بیشتر که

  از  فراتر  را  موقعیت  اگر...  و  کنند  می  استفاده  مدار  مسئله  مقاومت  از  دهند،  انجام  کاری  مشكل،  ی  درباره  توانند  می  کنند

  است   شده  سعی  پژوهش،   در  حال  این  با(.  1401  کار،  ابریشم)  زنند  می  دست   مدار   هیجان  مقابله  به  کنند  تلقی  خود   توانائیهای

  دانش   گرایش به اعتیاد در  راهبردهای مقابله ای با  تنظیم شناختی هیجان و  هیجان پذیری ،   بین  ای رابطه  چه  شود  مشخص

 دارد؟  وجود کرمانشاه  شهر متوسطه مقطع  پسر آموزان

 

 روش پژوهش:

  شهر   دوم  متوسطه  مقطع   پسر  آموزان   دانش   کلیه  آماری  جامعه  . استی  همبستگ  نوع   از  وی  فیتوص  حاضر،پژوهش    طرح 

بر  است.نفر    6000  حدود  آنها  تعداد  و  هستند  تحصیل  به   مشغول  که  بودند  کرمانشاه   از   360نمونه این پژوهش مشتمل  نفر 

استفاده و بر اساس جدول مورگان  که برای انتخاب آنها از روش نمونه گیری خوشه ای    پسر مقطع متوسطه دومدانش آموزان  
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بین    .شده است از  باید  ای  گیری خوشه  نمونه  یا  مدارسدر  دهنده جامعه  تعدادی   تشكیل  بررسی  مورد  را   مدرسهجمعیت 

مورد نظر وارد مرحله بعدی    مدارسساده یا منظم باشد. پس از انتخاب   می تواند تصادفی  مدارس . نحوه انتخاب  کردهانتخاب  

منتخب را مورد بررسی و    مدارس. در انتخاب اول کلیه  داشتیم. در این مرحله دو انتخاب اساسی  شدیمگیری   این نوع نمونه

 نفر برگزیده شدند. 360و تعداد انتخاب  یمدرسه به صورت تصادف  2از بین مدارس موجود  داد سپسارزیابی قرار 

 

 ابزارهای پژوهش 

 در این پژوهش از چهار پرسشنامه استاندارد شده استفاده شده است

 ابرازگری هیجانی ( پرسشنامه1

و         کینگ  را  پرسشنامه  )این  این  1990امونز  نمودند.  طراحی  سلامت،  در  هیجان  ابراز  نقش  اهمیت  بررسی  منظور  به   )

درجه و از »کاملاً موافق« تا »کاملاً مخالف« متغیر است    7سوال میباشد. دامنه پاسخ به هر ماده در اصل    16پرسشنامه دارای  

هیجانی  گذاری پرسشنامه ابرازگری    نمره  درجه محدود شده است.   5که به منظور تسهیل پاسخگویی برای پاسخ دهندگان به  

(EEQ)    تعلق میگیرد. البته در مورد   1و به پاسخ »کاملاً مخالف« نمره    5به روش لیكرت است، به پاسخ »کاملاً موافق« نمره

باشد. یعنی به پاسخ »کاملاً روش نمره گذاری به دلیل منفی بودن جهت مواد با ابراز هیجان، معكوس می  9و    8،  7پاسخ مواد  

 80تا    16گیرد که براساس این شیوهى نمره گذاری، نمره کل یك فرد از  تعلق می   5و »کاملاً مخالف« نمره    1موافق« نمره  

 متغیر خواهد بود. نمره ى بالاتر، بیانگر ابرازگری هیجانی بیشتر است 

تنظیم شناختی  (2 شناختیهیجانی:    -پرسشنامه  تنظیم  گارنفسكی  1هیجانی   -پرسشنامه  )    2توسط  همكاران  (  2002و 

زیرمقیاس متفاوت است. زیر مقیاس های این پرسشنامه شامل راهبردهای پذیرش   5سوال و شامل   36تهیه شده است و دارای 

سؤال، در    5تفكر شامل  بر سؤال، تمرکز 8سؤال ، توجه مثبت مجدد شامل   6سؤال، توجه مجدد به برنامه ریزی شامل   9شامل 

شامل   دادن  قرار  خود  دارای    8جای  پرسشنامه  این  مقیاسهای  زیر  از  کدام  هر  باشد.  می  )هرگز    5سؤال    1گزینه 

نمره (می باشد. هرچه نمره کسب شده در هر زیر مقیاس بالاتر باشد ،    5نمره و همیشه  4نمره،اغلب  3نمره،بندرت2نمره،گاهی

آن راهبرد توسط فرد بیشتر استفاده شده است. تحقیقات بر روی راهبردهای تنظیم شناختی هیجانات نشان داده اند که تمامی  

به  داده شده  نمرات  طریق جمع  از  راهبرد  هر  نمره   برخوردار هستند.  درونی خوبی  همسانی  از  آزمون  این  های  مقیاس  زیر 

قرار 180تا  36هریك از عبارات تشكیل دهنده آن راهبرد به دست می آید. دامنه نمره های آزمودنی ها برای کل آزمون بین  

برابر   ترتیب  به  کرونباخ  آلفای  از ضریب  استفاده  با  هیجانات  شناختی  تنظیم  راهبردهای  کل  پایایی  گیرد.    0/ 87و  91/0می 

( در فرهنگ ایرانی پایایی آزمون در نمونه ای متشكل از دانش  1402(. یوسفی) 2001بدست آمده است )گارنفسكی و همكاران، 

گزارش داد.    0/ 82ساله انجام داد و رابطه آن با افسردگی واضطراب را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برابر    25تا  15آموزان  

یوسفی) مطالعه  در  پرسشنامه  مقیاس  1402روایی  نمرات  با  ناسازگار  و  سازگار  راهبردهای  نمره  میان  همبستگی  طریق  از   )

پرسشنامه   اضطراب  و  هیلر   28افسردگی  و  برگ  عمومی)گلد  برابر  1979،  3سوالی سلامت  ضرایبی  ترتیب  به  شدو  بررسی   )

 
1 Cognitive Emotion Regulation Questionnaire(CERQ) 

2 Garnefski 

3 Goldbergh & Hileir  



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش 

 1403، اسفند 81سال هفتم، شماره  

53 

 

؛ به نقل از  1397معنا دار بودند. پیوسته گر و حیدری)  p<0/0001به دست آمده است که هردو ضریب در سطح  0/ 37و 0/ 35

همكاران،   و  زاده  قاسم  شناختی1399نساجی  تنظیم  پرسشنامه  کرونباخ  آلفای  اعتبار  ضریب  نوجوانان    -(  برای  را  هیجانی 

بین   روانپزشكی،  مراکز  به  کننده  بین    0/ 79تا    0/ 68غیرمراجعه  روانپزشكی،  مراکز  به  کننده  مراجعه  افسرده  بیماران  برای  و 

پایایی کل راهبردهای تنظیم شناختی هیجانات بر روی (  1402)  وهمكاران  در پژوهش جایروند  گزارش نمودند.  85/0تا    0/ 72

 . بدست آمد 0/ 82و  81/0یب برابر نفری از افراد با خودکشی ناموفق با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به ترت 100نمونه 

را با هدف ارزیابی انوواع سوبك هوای مقابلوه ای  CISS( 1990اندلر و پارکر )مقابله با موقعیت های تنیدگی زا: شیوه    (3

افراد در موقعیت های تنیدگی زا شامل سبك های مقابله مسأله مدار، هیجان مدار و اجتنابی طراحی کردند. این آزمون شوامل 

درجوه ای  5سؤال به یكی از ابعاد مقابله مربوط بوده و پاسخ به هر سوؤال بور اسواس یوك مقیواس   16سؤال است که هر    48

( مشخص می شود. سبك مقابله اجتنابی قابل تفكیك به خرده مقیاس های حواسوپرتی و 5( تا خیلی زیاد )1لیكرت از هرگز )

ست که سبك غالب هر فورد بوا سؤال ارزیابی می شوند. گفتنی ا 5و  8مشغولیت اجتماعی است که هر یك به ترتیب از طریق 

توجه به نمره وی در هر یك از ابعاد سه گانه سبك های مقابله تعیین می شود. بوه بیوان دیگور، هور کودام از رفتارهوا کوه در 

مقیاس نمره بالاتری کسب کنند، آن رفتار به عنوان سبك مقابله ای ترجیحی فرد در نظر گرفته می شود. نتایج تحلیل عامول 

( کوه بوا هودف بررسوی سواختار عواملی 2006در مطالعه کوهن و همكاران )  CISSسؤالی(    21تأییدی بر روی نسخة کوتاه )

CISS-SF   انجام شد نشان داد که الگوی چهار عاملیCISS-SF  در مقایسه با الگوی سه عاملی، برازش بهتوری بوا داده هوا

ضورایب همبسوتگی حاصول از آزموون و بوازآزمون خورده ( ضرایب آلفای کرونباخ و 2006دارد. در پژوهش کوهن و همكاران )

، هر یك سبك های مقابلوه مسوأله CISSاز اعتبار بالایی برخوردار است. در نسخه کوتاه  CISS-SFمقیاس ها نشان داد که  

(، ضرایب آلفای کرانبواخ سوبك 1395سؤال اندازه گیری می شود. در مطالعه شكری )  7مدار، هیجان مدار و اجتنابی از طریق  

در بوین  73/0، 70/0، 74/0های مقابله مسأله مدار، هیجان مدار و اجتنوابی در بوین دانشوجویان ایرانوی بوه ترتیوب برابور بوا 

بوه دسوت آمود. اموا در پوژوهش  74/0، 71/0،  72/0و در کل برابر با    68/0،  77/0،  69/0دانشجویان سوئدی به ترتیب برابر با  

عامل مسأله مداری، اجتنابی بودن و هیجان مداری در بوین والودین کودکوان عوادی بوه   حاضر ضرایب آلفای کرانباخ برای سه

و در  65/0، 73/0، 84/0و در بین والدین کودکان استثنایی به ترتیب برابر بوا  76/0و در کل  65/0، 75/0، 80/0ترتیب برابر با 

 به دست آمد.  78/0کل 

  از  اعتیاد به  تمایل میزان سوال است و هدف کلی آن بررسی  16پرسشنامه دارای  نیا  پرسشنامه میزان تمایل به اعتیاد: -4

( طراحی گردیده  1395محیطی در افراد مختلف می باشد. این پرسشنامه توسط فرچاد و همكاران )  و  فردی   اجتماعی،  بعد  سه

کم، متوسط، لیكرت )خیلی کم،  به پرسشنامه به صورت  پاسخدهی  بودهزیاد  خلی  ،زیاد  است. طیف  به   است:  (  ترتیب،  بدین 

منظور بدست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه، مجموع امتیاز همه سوالات را با هم جمع می نمائیم. بدیهی است که این امتیاز  

یل بیشتر شخص پاسخ دهنده به اعتیاد  خواهد داشت و هر چه این امتیاز بالاتر باشد، بیانگر میزان تما  80تا    16دامنه ای از  

 در پرسشنامه سئوالات، سقم و  صحت و  صوری پرسشنامه روایی  ( جهت1395پایان نامه میرحسامی )  در  خواهد بود و برعكس.

همچنین .  توزیع شد آماری  نمونه  در  پرسشنامه آمده،  بدست نتایج از اطمینان پس از  و  شد از دانشجویان توزیع  تعدادی بین

 اعتماد ضریب دامنه شد. معمولاً کرونباخ محاسبه آلفای گیریاندازه روش از استفاده با آن اعتماد قابلیت یا پرسشنامه پایائی

 بدست مقدار چه هر و گیردمی قرار کامل پایائی معنای +( به1یك ) مثبت تا پایداری، عدم معنای به (0صفر ) از کرونباخ آلفای

 .شودمی بیشتر پرسشنامه اعتماد قابلیت اشدب نزدیكتر یك مثبت عدد  به آمده
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 یافته ها

راهبردهای مقابله  تنظیم شناختی هیجان و هیجان پذیری  ،  های رابطهنمره متغیر ، انحراف معیارنیانگی: م1جدول 

 دانش آموزان   بین گرایش به اعتیاد در ای با

 شاخص های آماری 

 متغیر
 تعداد  انحراف معیار میانگین 

 هیجان پذیری  
71 /56  12 /9  

360 

 13/ 02 56/71 هیجان  تنظیم

 4/ 93 15/ 77 هیجان در زمینه پذیرش  تنظیم

 5/ 11 18/ 19 ریزی   برنامه به مجدد توجه زمینه در هیجان تنظیم

 4/ 78 16/ 12 مجدد مثبت هیجان در زمینه توجه تنظیم

 4/ 02 12/ 11 مثبت ارزیابی هیجان در زمینه باز تنظیم

 16/4 13/ 74 دادن  قرار خود  جای هیجان در زمینه در تنظیم

 10/ 74 50/ 97 سبك مقابله ای مسئله مدار  

 8/ 74 42/ 24 سبك مقابله ای هیجان مدار  

 56/8 39/ 94 سبك مقابله ای اجتنابی  

 13/6 36/ 39 گرایش به اعتیاد  

در  ،  9/ 12و    71/56میانگین و انحراف معیار به ترتیب    هیجان پذیری  ،در متغیر    شودی مشاهده م  1همان طوری که در جدول  

در   هیجان تنظیمدر متغیر ، 93/4و  77/15 در زمینه پذیرش،  هیجان  تنظیمدر متغیر ، 13/ 02و  56/71 هیجان ،  تنظیممتغیر 

در   ،  78/4و  16/ 12  ،مجدد    مثبت توجه در زمینه هیجان  تنظیم در متغیر ، 11/5و   18/ 19 ،  ریزی برنامه  به مجدد  توجه زمینه

 ،دادن    قرار  خود  جای  در  در زمینه  هیجان  تنظیمدر متغیر  ،  4/ 02و    12/ 11  ،  مثبت  ارزیابی  باز  در زمینه  هیجان  تنظیممتغیر  

میانگین و    شیوه مقابله ای هیجان مدار ، ر متغیر  د،  10/ 74و    50/ 97  شیوه مقابله ای مسئله مدار ،متغیر  ودر    4/ 16و    13/ 74

  39/36  پذیرش اجتماعی،در متغیر ، 8/ 56و  94/39،  شیوه مقابله ای اجتنابی در متغیر  ، 74/8و   42/ 24انحراف معیار به ترتیب 

 .باشدیم 13/6و  36/ 39،  گرایش به اعتیاد و در متغیر  4/ 13و 
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 نتایج آزمون کلموگروف و اسمیرنف در مورد پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای تحقیق  2جدول 

 نرمال بودن توزیع نمرات
Z    کولموگروف

 اسمیرونوف

معنی   سطح 
 داری 

 074/0 1/ 28 هیجان پذیری  

 114/0 1/ 19 پذیرش  زمینه در هیجان تنظیم

 127/0 1/ 17 ریزی  برنامه به مجدد زمینه توجه در هیجان تنظیم

 216/0 1/ 05 مجدد مثبت توجه زمینه در هیجان تنظیم

 076/0 1/ 27 مثبت ارزیابی باز زمینه در هیجان تنظیم

 127/0 1/ 17 در زمینه در جای خود قرار دادن  هیجان تنظیم

 237/0 1/ 03 شیوه مسئله مدار

 143/0 1/ 14 شیوه هیجان مدار 

 358/0 926/0 شیوه اجتنابی 

 675/0 722/0 گرایش به اعتیاد

در جدول   که  گونه  می   2همان  معنیمشاهده  کولموگروف  شود سطح  آزمون  مقدار    –داری   از  بیشتر    0/ 05اسمیرونوف 

های رگرسیون، فرضیه   تحلیلهای  است، لذا پیش فرض نرمال بودن توزیع متغیرها رعایت شده است. پس از بررسی پیش فرض

 زیر مورد بررسی قرار گرفت: 

در زمینه های پذیرش، توجه مجدد   هیجان هیجان پذیری  ، تنظیم ضرایب رگرسیون چندگانه متغیرهای پیش بین 3جدول 

  سبك مدار، مسئله سبك )  ای مقابله شیوه های ،  به برنامه ریزی، توجه مثبت مجدد، باز ارزیابی مثبت، در جای خود قرار دادن

 گرایش به اعتیاد با روش ورود همزمان و مرحله ای  اجتنابی( با  سبك  و مدار هیجان

ش
رو

 

 R 2R F = p  t = p متغیرهای پیش بین 

د«
رو
»و

 
 هیجان پذیری  

67/0 44 /0 08 /17 0001/0 

34 /0- 26/7- 0001/0 

  زمینه در هیجان تنظیم

 پذیرش
07 /0- 87 /0- 325/0 

زمینه   در هیجان تنظیم

 برنامه به مجدد توجه

 ریزی

05 /0- 982/0- 356/0 

  زمینه در هیجان تنظیم

 مجدد  مثبت توجه
01 /0- 102/0- 919/0 

 باز زمینه در هیجان تنظیم

 مثبت  ارزیابی
06/0- 923/0- 357/0 

در زمینه در   هیجان تنظیم

 جای خود قرار دادن 
08 /0- 01 /1- 125/0 

 843/0 -198/0 -0/ 01 شیوه مسئله مدار

 0001/0 5/ 32 0/ 28 شیوه هیجان مدار 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش 

 1403، اسفند 81سال هفتم، شماره  

56 

 

 0001/0 26/3 0/ 19 شیوه اجتنابی 

ی«
ه ا
حل
مر
«

 

 0001/0 -8/ 02 -0/ 49 0001/0 39/64 0/ 24 0/ 49 وجود  و  ابراز1

 0001/0 36/53 0/ 35 0/ 59 و شیوه هیجان مدار 2
43 /0 30 /7 0001/0 

33 /0 67/5 0001/0 

 67/49 0/ 43 65/0 و شیوه اجتنابی 3
0001 / 

0 

34 /0 95 /5 0001/0 

30 /0 55 /5 0001/0 

 30 /0 27 /5 0001/0 

 

 

ارائه شده است، رگرسیون پیش بینی گرایش به اعتیاد دانش آمووزان  از روی متغیرهوای   3همان طوری که در جدول

در زمینه های پذیرش، توجه مجدد به برنامه ریزی، توجه مثبت مجدد، باز ارزیوابی مثبوت، در جوای  هیجان ، تنظیم  ابراز وجود

 p<0001/0دار موی باشود ) اجتنابی( معنی شیوه و مدار هیجان شیوه مدار، مسئله شیوه) ای مقابله شیوه های  ،  خود قرار دادن

اجتنوابی بوا ضوریب  ، شویوه28/0با ضریب بتوای  مدار هیجان گردد. متغیر شیوه (. بنابراین فرضیه اصلی تأیید میF= 14/32و  

می توانند به طوور منفوی و معنوی داری  34/0وجود با ضریب بتای  می توانند به طور مثبت و معنی دارو متغیر ابراز  19/0بتای  

از واریانس گرایش به اعتیواد دانوش  %44دهد  نشان می2Rگرایش به اعتیاد دانش آموزان  را پیش بینی کنند. همچنین، مقدار 

 ای نیز نشوان داده اسوت کوه متغیرهوای ابوراز شود.نتایج تحلیل رگرسیون مرحله آموزان  توسط متغیرهای یاد شده تبیین می

 باشند.    یاد دانش آموزان  میبه ترتیب پیش بینی کننده گرایش به اعت  اجتنابی  شیوه و مدار  هیجان وجود، شیوه

 

 گرایش به اعتیاد دانش آموزان  هیجان پذیری  با: ضرایب همبستگی ساده بین  4جدول 

  متغیر

 ملاك 

 شاخص آماری 

 متغیر پیش بین 

ضریب 

 همبستگی 

 (r  ) 

 سطح  

  p)  معنی داری

) 

 تعداد 

 nنمونه)

) 

 360 0001/0 -0/ 49 هیجان پذیری   گرایش به اعتیاد  

 

معنوی منفوی رابطوه  گرایش به اعتیاد دانش آمووزان   هیجان پذیری  بابین    مشاهده می شود  4  همان طوری که در جدول

گرایش به اعتیواد با کاهش  هیجان پذیری  دانش آموزان به عبارت دیگر، افزایش (. r= - 49/0و  p =0001/0)وجود دارد داری  

   .آنان همراه شده است

 

 تنظیم شناختی هیجان با گرایش به اعتیاد دانش آموزان  : ضرایب همبستگی ساده بین 5

 متغیر

 ملاك 

 شاخص آماری 

 متغیر پیش بین 
 ضریب همبستگی 

(r) 

 سطح 

 ( p) معنی داری

 تعداد 

 (nنمونه )

رای 
گ

ه 
ش ب یا 
عت

ا

 360 0001/0 -/.28  هیجان  تنظیم د 
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 006/0 -/.24  هیجان در زمینه پذیرش  تنظیم

  به مجدد توجه زمینه در هیجان تنظیم

 032/0 /. 19 ریزی  برنامه

 015/0 -/.22 مجدد مثبت هیجان در زمینه توجه تنظیم

 042/0 -/.17 مثبت ارزیابی هیجان در زمینه باز تنظیم

 قرار خود  جای هیجان در زمینه در تنظیم

 009/0 -/.21  دادن 

 

منفوی  رابطوه  گرایش به اعتیاد دانش آموزان   با هیجان شناختی تنظیمبین  ملاحظه می شود 5همان طوری که در جدول 

 بوه بیشوتر باشود دانوش آمووزان  هیجانی تنظیم چه هر به عبارت دیگر، (.r= -28/0و   =0001/0pمعنی داری وجود دارد )

 کمتر خواهد بود.   نیز  آنانمیزان گرایش به اعتیاد   اندازه همان

 

 با گرایش به اعتیاد دانش آموزان راهبردهای مقابله ای ضرایب همبستگی ساده بین  . 6جدول 

  متغیر

 ملاك 

 شاخص آماری 

 متغیر پیش بین 

ضریب 

 همبستگی 

 (r  ) 

 سطح  

  p)  معنی داری

) 

 تعداد 
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 260/0 -0/ 07 مقابله مسئله مدار شیوه

 0001/0 0/ 38 مقابله هیجان مدار شیوه 360

 0001/0 0/ 32 مقابله اجتنابی )غیرمؤثر( شیوه

 

رابطوه با گرایش به اعتیواد دانوش آمووزان  شیوه مقابله مسئله مدار بین    نشان داده شده است  6  همان طوری که در جدول

بوا گورایش بوه اعتیواد دانوش آمووزان  شیوه مقابله هیجان مودار (. بین r=  -07/0و  p =260/0)مشاهده نمی شود معنی داری  

دانوش آمووزان  به عبارت دیگر، هر چه شیوه مقابله هیجان مدار  (.r=  38/0و  p =0001/0)وجود دارد معنی داری مثبت  رابطه  

بوا گورایش بوه شیوه مقابله اجتنابی )غیرموؤثر( بین آنان افزایش پیدا می کند. گرایش به اعتیاد  افزایش می یابد به همان اندازه  

بوه عبوارت دیگور، هور چوه شویوه مقابلوه (. r=  32/0و  p =0001/0)وجود دارد داری  معنیمثبت  رابطه  اعتیاد دانش آموزان   

 آنان افزایش پیدا می کند. گرایش به اعتیاد  افزایش می یابد به همان اندازه دانش آموزان   اجتنابی )غیرمؤثر( 

 

 بحث و نتجیه گیری 

در زمینوه  هیجوان ، تنظویم ابراز وجود، رگرسیون پیش بینی گرایش به اعتیاد دانش آموزان  از روی متغیرهای   نتایج نشان داد

 ای مقابلوه شیوه های ، های پذیرش، توجه مجدد به برنامه ریزی، توجه مثبت مجدد، باز ارزیابی مثبت، در جای خود قرار دادن
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 ، شیوه28/0با ضریب بتای  مدار هیجان دار می باشد. متغیر شیوه اجتنابی( معنی  شیوه  و  مدار  هیجان  شیوه  مدار،  مسئله  شیوه)

موی تواننود بوه طوور  34/0وجود با ضریب بتوای  می توانند به طور مثبت و معنی دارو متغیر ابراز  19/0اجتنابی با ضریب بتای  

ای نیوز نشوان  منفی و معنی داری گرایش به اعتیاد دانش آموزان  را پیش بینی کنند. همچنین، نتایج تحلیل رگرسیون مرحلوه

به ترتیب پیش بینوی کننوده گورایش بوه اعتیواد دانوش  اجتنابی شیوه و مدار هیجان وجود، شیوه داده است که متغیرهای ابراز

غییر دهنده خلق و خو و رفتار و یكی از بوارزترین سوء مصرف مواد ت  که  گفت  توان  می  فرضیه  این  تبیین  باشند. در آموزان  می

آسیب های روانی، اجتماعی است که وابستگی به آن ها اختلالی پیچیده با علل و آثار زیستی، روانی، اجتماعی و معنووی اسوت. 

به راستی، در هم تنیدگی عوامل زیستی، روانی، اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و فرهنگی این معضل را به یكوی از پیچیوده تورین 

مشكلات فردی، خانوادگی و اجتماعی تبدیل کرده است. به طور کلی علل اعتیاد به مواد مخودر، متعودد اسوت و در دهوه هوای 

گذشته عوامل خطرزای زیادی برای مصرف مواد توسط جوانان و نوجوانان، شناسایی شده اند. از علل قابل ذکر در سبب شناسی 

با گسترش فیزیكی و اجتماعی شهرها و تبدیل شودن آنهوا بوه  ی، خانوادگی و اجتماعی اشاره کرد.اعتیاد می توان به عوامل فرد

نیوز  -بوویژه در نوواحی مرکوزی و حاشویه شوهرها  -مراکز ناهمگن جمعیتی، اجتماعی و فرهنگی، میزان ناهنجاری های شهری

افزایش یافته است. محیط اجتماعی مسكونی افراد، ساختار نامناسب شغلی، ناکامی اجتماعی و فقر اقتصادی، زمینه بروز آسویب 

 های شهری و رشد لجام گسیخته ناهنجاری ها از جمله اعتیاد را فراهم می کند.

انسانها با توجه به ویژگی های اقتصادی و اجتماعی خود در کنش و واکنش متقابل با افرادی به سر می برند که در محله       

ها و مكان های خاصی با آن ها ارتباط دارند و زندگی می کنند.برای مثال؛ محله های مرکزی و مناطق حاشیه نشین بسیاری  

از شهرها از جمله مراکز پرتراکم مواد مخدر است. اغلب، مصرف مواد مخدر در بین آن دسته از جوانان و نوجوانان کم در آمد  

مشاهده می گردد که نتوانسته اند خرده فرهنگ جرم و جنایت را بپذیرند. علت تمرکز اعتیاد در مناطق حاشیه ای، اغلب با  

ش و  محرومیت  اجتماعی،  فاصله  افزایش  شغلی،  نامناسب  ساختار  اقتصادی،  و  فقر  اقتصادی  مزیتهای  به  دستیابی  در  كست 

 اجتماعی در مناطق شهری مربوط است و زمینه را برای ایجاد وتمرکز جرایم بویژه اعتیاد فراهم می کند   

بسیاری از افراد از پذیرش نظر دیگران درباره یك موضوع یا شخص خرسند نیستند و به منظور شكل دهی نگرش به تجربه  

نیازمندند. مواد مختلف تاثیر متفاوتی بر وضعیت فیزیولوژیك یا روانی فرد دارند. مثلا هروئین و کوکائین سرخوش   مستقیم 

شدید، الكل مهار گسستگی وآرامش زیاد و نیكوتین مختصری هوشیاری و آرامش به همراه دارند. این تجارب شخصی کافی  

است که به یك نگرش مثبت نسبت به مواد منجر شود. شواهد قابل توجهی وجود دارد مبنی بر اینكه نگرش هایی که بدین 

 طریق کسب می شوند از نگرش های اکتسابی دست دوم قوی تر و زنده تر می باشند.

به عبوارت دیگور،  وجود دارد.معنی داری منفی رابطه  گرایش به اعتیاد دانش آموزان    هیجان پذیری  بابین    نتایج نشان داد

در تبیین نتیجه ایون فرضویه موی تووان  .آنان همراه شده استگرایش به اعتیاد با کاهش  هیجان پذیری  دانش آموزان افزایش  

توانایی ابراز خود و ابراز حقوق خود ، بدون تجاوز به حقوق دیگران است . ابراز وجود ) عمل جرأت مندانوه ( بوه   گری  گفت ابراز

فرد اجازه می دهد تا اعتماد به نفس را در خود حس کنند و عموماً موجب برانگیختن حوس احتورام طورف مقابول موی شوود . 

ك می کند توا دربواره ی خوود احسواس بهتوری جرأت مندی امكان دستیابی به روابط صادقانه را افزایش می دهد و به فرد کم

داشته باشد و بر موفقیت های روزمره تسلط بیشتری یابد و همین امر در جای خود توان تصمیم گیوری و احتموال توفیوق او را 

در دستیابی به آنچه از زندگی می خواهد افزایش دهد. رفتار جرأت مندانه یك رفتار فردی است که شامل ابراز صادقانه و نسبتاً 

صریح افكار و احساسات است . به نحوی که از نظر اجتماعی مناسب بوده و احساس آسوایش دیگوران نیوز در آن مودنظر باشود. 

ابراز وجود باعث گرفتن حق خود و ابراز عقاید و احساسات و افكار خویش به طور مستقیم و صادقانه است . به نحوی که در این 

به خواسته های خود ، حقوق دیگران نیوز محتورم شومرده شود.انسوان هموواره نیازمنود بیوان حق خواهی و تكاپو برای رسیدن 
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خویشتن است . بیان خویشتن چه به صورت کلامی و چه غیر کلامی هنگامی مؤثر است که با فرهنگ ، سنت هوا ، ارزش هوای 

 .جامعه تناسب داشته باشد

از سویی دیگر متاسفانه اغلب افرادی که در خانواده های معتاد متولد می شوند و پرورش می یابند مصرف مواد مخدر توسط 

اعضای خانواده برایشان امری عادی و ترس از تجربه مصرف در آن ها از بین می رود. آنچه قابل توجه است عادی شدن و الگو  

شدن مصرف مواد در محیط خانواده می باشد. چه این کار به نگرش انحرافی دیگر اعضای خانواده کمك می کند. البته نباید  

فراموش کرد که گاه مصرف والدین در فرزندان تاثیر منفی می گذارد و ممكن است آنها را برای همیشه از مصرف مواد بیزار و  

یك الگوی خوب، نقش مهمی در رشد نگرش    گریزان کند. والدین با پاداش دادن به نگرش های مناسب و ارائه خود به عنوان

های کودکان خود نسبت به بهداشت بازی می کنند. با وجود این، کودکان در زندگی تحت تاثیر دیگر شخصیت ها نیز قرار  

بازداشتن کودکان از   برای  می گیرند. ورزشكاری که آثار کشنده مصرف سیگار را در رسانه های همگانی برجسته می سازد، 

 (. 1395سیگار با ترغیب آنان برای ترك سیگار نقش مهمی را ایفا می کند )نجفی و همكاران، 

حتی نگرش های والدین سهل انگار راجع به مواد نوجوانان را تشویق به مصرف مواد می نماید. از سوی دیگر والدینی که          

انتظارات مشخصی را در مورد استفاده از مواد مطرح می سازد و به وضع محدویت و نظارت توجه می نمایند. احتمال کمی  

این   به مسائل مختلف نگرشی دارد که  بنابراین هر کس نسبت  فرزندانشان به طرف مصرف دارو گرایش پیدا کند.  دارد که 

رفتار  با جنبه های  رفتار کردن به طریق خاص هستند و  باشد. نگرش ها عامل اساسی در  یا منفی  تواند مثبت  نگرش می 

عزت نفس بالا همراه است  از سویی    سازمان یافته مرتبط هستند، بنابراین، معتاد نیز نگرش و باور مثبتی نسبت به مواد دارد.

عزت نفس پائین اغلب برابر با حقارت، ترس، تنفر از خود   ...با کلمات دیگری نظیر احترام به خود، برتری، خودپذیری، غرور و 

قائل  .بوده است ...و   برای آن  با خودبینی، خودپسندی و غرور همراه دانسته و ارزش منفی  را  بالا  برخی عزت نفس بسیار 

فردی که نظر متعادلی در مورد خویشتن دارد ممكن است شخص دارای متولت و متواضع یا برعكس شكست خورده،  .هستند

ظاهراً ارزشهای مثبت و منفی که به سطح معینی از عزت نفس داده می شود نشانگر ارزشها و  . در نظر گرفته شود ...حقیر و  

چه بعضی اوقات عزت نفس بالا با ویژگی هایی نظیر خودبزرگ بینی و تا داده های عینی و مستحكم گر .عقاید شخصی است

  .اما هیچ الزام اجتماعی و مدرك عینی و تكیه بر چنین رابطه ای وجود ندارد .تكبر همراه بوده است

بوه  .معنوی داری وجوود داردمنفوی  رابطوه  گرایش به اعتیاد دانش آمووزان   با هیجان  شناختی  تنظیمبین    نتایج نشان داد

کمتر خواهود  نیز آنانمیزان گرایش به اعتیاد  اندازه همان به بیشتر باشد دانش آموزان   هیجانی  تنظیم  چه  هر  عبارت دیگر،

ی موواد مخودر اثور ها و نگرش فرد در زمینههای فردی بر ارزیابیدر تبیین این فرضیه می توان گفت که برخی ویژگیبود.  

خواه اسوت. فورد هیجوان هیجانی تنظیم ها، نداشتنسازد. یكی از این ویژگیگذارد و آمادگی وی را برای اعتیاد متاثر میمی

 بردن سریع انگیختگوی باشود؛ در را بوه روی ای برای بالاتواند وسیلههای جدید است. مواد مخدر میهمواره به دنبال تجربه

ای بوورای گووریختن از یكنووواختی و زدایی نمایوود و وسوویلهآمیز بووازداریهای جدیوود بگشوواید؛ از رفتارهووای مخوواطرهتجربووه

کلاموی اسوت. ظرفیوت شوناختی حوصلگی باشد . همچنین، هیجانات افراد معتاد بوه صوورت کودکانوه و در سوطح پیشبی

شود. در این شرایط، ظرفیت تاخیر واکنش پوایین ها، به عدم توانایی تفسیر افسردگی و اضطراب منتهی میی آندیدهآسیب

هوا را ای مكرر درمانودگی و اسوترس در برابور هیجانیابد و شخص به گونهاست. در نتیجه، تعارض فرد با محیط افزایش می

 .کندتجربه می

در  مشواهده نموی شوود. رابطوه معنوی داری با گرایش به اعتیاد دانش آموزان  شیوه مقابله مسئله مدار بین  نتایج نشان داد

یافته ها میتوان گفت که   راهبردمقابله ی مسوئله مودار شوامل اقوداماتی اسوت کوه فورد دررابطوه  تبیین این 

انجام می دهد و دربرگیرنده ی راهبردهوای  زا کارهای سازنده و مفیدی  جسوتجوی حمایوت    باشرایط استرس 
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میباشوود. بنووا بووه گفتووة پیوورس و  حوول مدبرانووه مسووئله،ارزیابی مجوودد مثبووت    ، پذیری مسووئولیت ، اجتموواعی 

ا استرس معمولاً به چگونگی درك و مدیریت موقعیت های پچیوده بور  2002) 4ساراسون  ب له  ( ، روش های مقاب

می گردد. هنگامی که ویژگی های شخصیت، روابط بین فردی و پارامترهای موقعیتی بورای ایجواد یوك روش  

فراد تمایل دارند تا این ویژگی  ا قرار می گیرند،  ا استرس در کنار هم  ب له  ها را نشوان دهنود؛ آن هوا  قوی مقاب

اند تا اعتماد به نفس بیشتری داشته باشند، تمایل دارند ببیننود کوه توا چوه انودازه بور موقعیوت هوای   مایل 

بوه احتموال زیواد انتظوار دارنود در   باشوند و  پایودار و محكوم  توا  اند  زا کنترل دارند، همچنین مایل  استرس 

له ای مسئله مدار شیوه هایی را توصویف موی کنود   کارهایشان موفقیت بیشتری داشته باشند.راهبردهای مقاب

اید برای کاستن یا از بین بوردن یوك تنیودگی انجوام دهود محاسوبه موی   فرد اعمالی را که ب بر اساس آن  که 

از نظور   کند.رفتارهای مسئله مدار شوامل جسوتجوی اطلاعوات بیشوتر دربواره مسوئله،تغییر سواختار مسوئله 

مسئله می شود  قرار دادن  برای مخاطب  به گام هایی  اولویت دادن  و   . شناختی 

بوه  .وجوود داردمعنوی داری مثبوت رابطوه با گرایش به اعتیاد دانش آمووزان  شیوه مقابله هیجان مدار  بین    نتایج نشان داد

آنان افوزایش پیودا گرایش به اعتیاد افزایش می یابد به همان اندازه دانش آموزان  عبارت دیگر، هر چه شیوه مقابله هیجان مدار 

با وجود سختی زندگی و حساسیت بوالای  می کند.   تبیین این فرضیه مشخص گردید  به  توجه  ا  ،  دانوش آمووزانب

لوه تلاشوهای شوناختی و رفتواری بورای   از طرفوی روشوهای مقاب زا برخوردارنود،  از عوامول اسوترس  فراد  ا این 

بیرونی  و درونی می باشد، تلاشهای شوناختی و رفتواری موی تواننود بیرونی)مسواله مودار(و   مدیریت استرس 

توانود بوه عنووان تولاش بورای مودیریت و تغییرمسواله   درونی)هیجان مدار(باشند که مقابله مسئله مدار موی 

زا درنظرگرفته می شود و مقابله هیجان مدارتلاش برای کم کردن استرس هیجوانی در درون خوویش   استرس 

) . است  فولكمن  لة موثر، هر دو عملكرد معمولاً همزمان رخ موی دهنود.  1991لازاروس و  ( معتقدند که در مقاب

ترین مشكلات جامعه بشری است و تعداد زیوادی از انسوانها بوا آن دسوت بوه گریبوان   از عمده  استرس، یكی 

ا پذیر تعامل انسان با محیط است. اموا آنچوه   ن نتیجه اجتناب  به نظر می رسد استرس جزء ضروری و  هستند. 

ا آن مبارزه می کنند. بشتر موردم   انسان میشود این است که مردم چگونه ب تفاوت در عملكرد  ایجاد  باعث  که 

را حفظ کنند و در یك شرایط پر از استرس کار کنند  قبولی سلامت خود  قابل  توانند در حد  بوه اسوتناد    . می 

له ای، یكی از مفاهیم کلیدی در مواجهوه  (  1400)   بزرگان،   از   نقل   ؛ 2008  همكاران،   و    اسپادا  سبك های مقاب

له ای مناسب می تواند فورد   اپدیر بودن استرس، استفاده از سبك های مقاب به گریز ن توجه  ا  ب ا استرس است.  ب

لوه بوا اسوترس و شوناخت روش صوحیح   برابر استرس های شودید محافظوت کنود. مهوارت توانوایی مقاب را در 

تا منوابع اسوترس و نحووه تواثیر آن را بور زنودگی   به ما می دهد  را  زا این امكان  تغییرات استرس  ا  ب برخورد 

بتووانیم فشوار و اسوترس را در خوود   بوه جوای خوود  ا اعمال و موضع گیری های صوحیح و  ب خود بشناسیم و 

فوراد بوا مشوكل روبوه رو موی شووند، واکونش هوای   تامین کنیم .هنگوامی کوه ا را  کاهش داده و آرامش خود 

مختلفی نشان می دهند که این واکنش ها جنبوة هیجوانی، شوناختی و گواهی رفتواری دارنود. گواهی اوقوات  

لوه،   ایون واکونش هوا در قالوب سوبك هوای مقاب از آن دور کند.  را  فرد  یا  بینجامد  ممكن است به حل مشكل 

له ای هیجان مدار شیوه هایی را توصیف می کند که بر اساس آن، فورد بور   راهبردهای مقاب بررسی می شوند. 

لوه ای   او متوجه کاهش احساسات نا خوشایند خویش است. واکنش هوای مقاب تمام تلاش  خود متمرکز شده و 
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 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش 

 1403، اسفند 81سال هفتم، شماره  

61 

 

رفتار های عیب جویانه، اشتغال ذهنوی و   به  ناراحت شدن، پرداختن  هیجان مدار شامل گریه کردن، عصبی و 

است   . خیال پردازی 

. وجوود داردداری  معنویمثبت رابطه با گرایش به اعتیاد دانش آموزان   شیوه مقابله اجتنابی )غیرمؤثر(  بین    نتایج نشان داد

آنوان گورایش بوه اعتیواد افزایش می یابد به همان انودازه دانش آموزان  به عبارت دیگر، هر چه شیوه مقابله اجتنابی )غیرمؤثر(  

کوه ایون راهبورد در تبیین این یافته می توان گفوت  اظهار داشت که توانیمدر تبیین نتایج این فرضیه  افزایش پیدا می کند.   

مستلزم انكار یا کوچك شمردن موقعیت های تنش زاست. افرادی که از این روش استفاده می کنند، هشیارانه تفكرات تونش زا 

که اضطراب و اسوترس بیشوتری را تجربوه موی کننود، از   افرادیرانی کرده و تفكرات دیگری را جایگزین آن می کنند.  را واپس

راهبردهای هیجان مدار و اجتناب مدار بیش از راهبرد تكلیف مدار استفاده می کنند ؛ در مقابل افرادی که الگوی رفتاری تیو  

A   را دارند، راهبرد تكلیف مدار را بیش از سایر راهبردها به کار می برند؛ البته تعیین اینكوه کودام یوك از راهبردهوا در کواهش

اضطراب موثرترند، بسیار مشكل است، زیرا میزان موثر بودن هر راهبرد به ماهیت موقعیت تنش زا و ویژگی های شخصیتی هور 

فرد بستگی دارد؛ به طور کلی، هنگامی که افراد بتوانند به طور منطقی موقعیوت هوای تونش زا را طبقوه بنودی کننود، راهبورد 

تكلیف مدار بیشترین تأثیر را دارد، ولی در صورتی که افراد نتوانند موقعیت های تنش زا را پیش بینی و برای آن راه حل هوایی 

(. راهبردهای مقابله ای مناسوب 1396؛ نقل از پورافكاری، 2000، 5اتخاذ کنند، راهبرد هیجان مدار موثرتر واقع می شود )آیزنك

از بروز بیماری های ناشی از استرس جلوگیری می کنند، اگرچه بیماری ها منشأ  و علل مختلفی دارند، سبك زندگی و ویژگوی 

های شخصیتی نیز در بروز آنها دخالت دارند. روان شناسان معتقدند حتی درمان وخیم ترین بیمواری هوای جسومانی مسوتلزم 

 .  تغییر الگوهای پاسخ افراد است

راهبردهای مقابله ای اجتنابی مستلزم فعالیت ها و تغییراتی شناختی است که هدف آن ها اجتناب از موقعیت تنیدگی زا اسوت. 

رفتارهای مقابله ای اجتنابی ممكن است به شكل روی آوردن و درگیر شدن در یك فعالیت تازه و یوا بوه شوكل روی آوردن بوه 

ی عدم درگیری رفتاری در جهت مسوأله، (. همچنین گاهی نیز دربرگیرنده2003اجتماع و افراد دیگر ظاهر شود)هرن و میشل،  

از سووی دیگور کوارنی و  (.1395؛ ترجموه سوید محمودی، 2005تمرکز بر هیجان و استفاده از داروها و الكول موی باشود)ریو، 

( الگوی آسیب پذیری، تنیدگی و سازش را درباره زندگی مطرح کرده اند.  براین اساس سه عامل مهم کیفیوت 2007برادبوری )

 و ثبات و تداوم ازدواج را تعیین می کنند: 

الف( وقایع استرس زای زندگی ب( ناتوانی در مقابله ی موؤثر بوا اسوترس و افوزایش یوا توداوم اسوترس. ج( اسوتمرار 

فشارهای روانی به عنووان .می شود   یروانشناخت  یستیبهزاسترس که منجر به کاهش ظرفیت دانشجویان برای سازش و داشتن  

ها و شرایط افراد تحت فشار، اختلالات جسمانی گونواگونی را زا عمل کرده و برحسب تواناییعوامل تنشو    میانجی بین ارگانیزم

زا و فشارآور زندگی، نظیر فشارهای شغلی و تحصیلی، حوواد  زنودگی، تر، عوامل تنشآورد. به عبارت و اضحدر آن به دنبال می

قومی و جنسیتی، مشقت اقتصوادی، سوطح -های نژادیهای اجتماعی، رواج تبعیضها و نابرابریها وجود محرومیتتعارض نقش

پایین استانداردهای زندگی و غیره، موجب ایجاد یا تشدید فشار روانی و در نتیجه بروز استرس، اضطراب افسردگی و اخوتلالات 

 شود.دیگر می
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 مجله .  شخصیتی  های  ویژگی  اساس   بر   جوانان  در  مواد   مصرف  به  گرایش (.  1400.)زهرا  منش،  نیك   مهدیه؛   آدرم، -

 .101-104: شماردوم چهاردهم، دوره  زاهدان، پزشكی علوم تحقیقات

  را   خود   حق   و   کنید  وجود  ابراز:    شما  مسلم  حق:    وجود   ابراز  روانشناسی ( .  1395. )   مایكل  ،   امونز  ؛  رابرت  ،   آلبرتی -
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 مواد.پایان نامه کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی دانشگاه علوم و تحقیقات کرمانشاه.منتشر نشده 

 دانشگاه  روانشناسی  و  تربیتی  مطالعات  شخصی،  بین  مشكلات  و  هیجانی  ناگویی  ،(1395)  محمدعلی،  بشارت، -
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 . 190 -181  صفحه 3 شماره دهم،

 (. بهداشت روان، تهران: بشری. 1396بوالهری، جعفر.) -

  پسر   آموزان  دانش  نگرش  تغییر  بر  زندگی  های  مهارت  آموزش  اثربخشی(.  1397) محمود  گلزاری،  عبدالله؛  پورچناری، -
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  دانشجویی   علمی  انجمن-اجتماعی  های  آسیب  و  اعتیاد   سراسری  همایش  دومین.شده  انجام  تحقیقات  مبنای  بر  اعتیاد

 . خوارزمی دانشگاه روانشناسی



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش 

 1403، اسفند 81سال هفتم، شماره  

63 

 

.1401.) علیخانی  مصطفی،  علی،؛  یی،  زکی  محسن؛  سید  خواه،  حجت -   عاملی   پنج  باالگوی  هیجانی  هوش  رابطه( 

:    هشتم   شماره  سوم،   سال  انتضامی،  دانش   ی  فصلنامه  کرمانشاه،  شهر  ترك  حال  در   معتادان  در   NEO))شخصیت

15-1 . 

  و   سایكوتیك   اختلالات  به  مبتلا  بیماران   در  انسجامی  شناسی  خود   و   خلقی  ناگویی  بررسی   ، (1395)   ،.رحیم   حشمتی،  -

 . تهران تهران،  دانشگاه ارشد کارشناسی رساله. بهنجار  افراد و سایكوتیك  غیر

.  مسئله  حل  عملكرد  در  فراشناختی  راهبردهای  آموزش  تاثیر  بررسی(.  1402. )معصومه  اسماعیلی  علیرضا؛  جزایری، -

 . 27-32: یازده شماره توانبخشی مجله

 ارجمند وهیجان،تهران،انتشارات ،انگیزش(1396)خداپناهی،محمدکریم، -

 های   مهارت  آموزش  اثربخشی(.  1400. ) مهدی  اردکانی،  افخمی  محمدحسن؛  رادمنش،  فرامز؛  سهرابی،  افسر؛  خلیلی، -

  سال   مواد،  مصرف  سو  پژوهی  اعتیاد  فصلنامه  مخدر،  مواد  مصرف  سوء  به  نسبت  آموزان  دانش  نگرش  بر  انتقادی  تفكر

 .هفدهم شماره  پنجم،

 . کلك نقش قم، اسلامی، نگرش  با اعتیاد کنترل و پیشگیری(. 1401.)محمد دورودیان، -

 . 12-16:  اهواز پزشكی علوم تحقیقات مجله(. 1400.)افسون رفیعی، علی؛  نژاد،  سلطانی ویدا؛ رضوی، -

  ، بهنجار افراد و مواد  کننده مصرف سوء  افراد در طلبی هیجان مقایسه(. 1402.) جعفر حسنی  ،  مهدیه رحمانیان -

 335-341 ،  3 شماره ، یازدهم سال رفتار، و اندیشه مجله

  توجه  با نوجوان   دختران  روانی اختلالات میزان  مقایسه( .  1401.)   شهربان   ،  محرابی.احمد اعتمادی، .  عباس رحمتی،  -

 تربیتی  علوم  دانشكده  شناختی  روان  مطالعات.  جیرفت  شهرستان  های  دبیرستان  در  والدین  فرزندپروری  های  شیوه  به

 .شماره 3  ی دوره ، الزهرا دانشگاه روانشناسی و

(. عوامل موثر در شروع مصرف مواد مخدر با  اشاره به وضعیت معتادان زن. فصلنامه 1396).رحمتی، محمد مهدی -

 یك.  ، شمارهیكمپژوهشی سو مصرف مواد مخدر، دوره  -علمی 

 . آموزش نشر: تهران. اعتیاد درمان و  پیشگیری راهنمایی(.1397. )موقر آفرین،  رحیمی -

  در   افسردگی  و  نفس  عزت  بر  وجود  ابراز  آموزش  تأثیر ( .  1399.)  السادات  مرضیه  ،  نژاد  سجادی  ؛  زهره  ،  کهن  رنجبر -

 .  بیرجند پزشكی علوم دانشگاه  علمی ی  مجله ، اصفهان  پزشكی علوم دانشگاه دانشجویان

  میزان  بر  زندگی کیفیت هایمهارت آموزش تاثیر  بررسی (. 1395.) حمیدرضا عریضی،  مختار؛  پور،  ملك الهام؛  رضایی، -

  رفتار،دانشگاه  دانشور  پژوهشی–  علمی  ماهنامه  دو.  خانواده  شبه  مراکز  نوجوانان  استرس  با   مقابله  هایشیوه  و  استرس

 . 59-58(:34)16شاهد،

 ویرایش نشر:  تهران. روانی شناسی   آسیب( .  1395.)مهرداد ، فیروزبخت -

  خواهی،   هیجان  سطح  مقایسه(  1400)  ،حسن  پالاهنگ  ،  عباس   سید  حقایق،  مهدی،   ربیعی،   حامد،  قاسمی -

  افراد  و  متادون  با  نگهدارنده  درمان  تحت  معتادان  بین  در  استرس  برابر  در  پذیری  آسیب  میزان  و  ای  مقابله  راهبردهای

 . 18 شماره  پنجم   سال پژوهی سالم،اعتیاد
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  خودشناسی   و  خلقی  ناگویی  ای  مقایسه  ،بررسی (1395)قربانی،ناصر،رستمی،رضا،احمدی،محمد،اخوان،حمید، -

  علوم   دانشگاه  علمی  بهنجار،محاسبه   افراد  و   سایكوتیك  غیر   و   سایكوتیك  اختلالات  به   مبتلا  بیماران  در   انسجامی

 .60-56 صفحه  از  1 هفدهم،شماره همدان،دوره درمانی  بهداشتی خدمات و  پزشكی

 مواد   مصرف  سوء   به  مبتلا  افراد  در  گری  تنظیم  خود   و  خلقی  ناگویی  مقایسه  و  بررسی  ،(1395)  محسن،  بان،  قلعه -

 تهران  تهران، دانشگاه ارشد کارشناسی رساله مبتلا، غیر افراد و مخدر
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