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 چکیده

-گرانه ناگویی هیجانی در ارتباط بین اضطراب اجتماعی با فرسودگی تحصیلی دانشهدف بررسی نقش میانجیاین پژوهش با 

آموزان دختر و پسر دوره دوم متوسطه شهر تهران بود که از بین تمام دانشآموزان انجام شد. جامعه آماری این پژوهش شامل 

صورت دردسترس انتخاب شدند. ابزارهای گردآوری اطلاعات سیاهه فرسودگی تحصیلی ماسلش نفر به 326ها تعداد آن

بود.  (1994و همکاران )  یتوسط بگب یجانیه ییناگو اسیمق( و 2000(، سیاهه اضطراب اجتماعی کانور و همکاران )2002)

بستگی پیرسون و مدل استنباط اطلاعات نیز از آزمون هم ها نیز از میانگین و انحراف استاندارد و برایبرای توصیف یافته

استفاده شد. نتایج این مطالعه نشان داد که مدل  AMOS-24و  SPSS-24های افزاربه کمک نرممعادلات ساختاری 

صورت صورت مستقیم و هم بهپیشنهادی پژوهش از برازندگی بسیار مطلوبی برخوردار بوده و اضطراب اجتماعی هم به

-آموزان اثرگذار است. بنابراین برگزاری کارگاهگری ناگویی هیجانی بر فرسودگی تحصیلی دانشمستقیم و از طریق میانجیغیر

 شود. های آموزشی با هدف شناسایی اضطراب اجتماعی و ناگویی هیجانی و پیشگیری از فرسودگی تحصیلی پیشنهاد می

 آموزانعی، فرسودگی تحصیلی، دانشناگویی هیجانی، اضطراب اجتماهای كلیدی: واژه
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 مقدمه 

و همکیاران،  نیثمیر یاخیوشدت به میزان کارآیی نظام آموزشیی آن جامعیه وابسیته اسیت )ای بهتوسعه و پیشرفت هر جامعه

شیود امیا در میگذاری در آموزش و پرورش کشورها صرف سرمایه همین دلیل هر ساله میزان قابل توجهی از بودجه(، به1401

(؛ یکیی از 1402پور و رضایی، شوند )حسامها میگذاریاین بین، عوامل مختلفی وجود دارند که موجب از بین رفتن این سرمایه

دهد مفهوم فرسودگی قرار می ریتأثنظام آموزشی را تحت  آموزان و در کل مجموعهعملکرد دانش داًیشداین مجموعه عوامل که 

 (.2021، 3؛ اوزجان و یوکسل2020و همکاران،  2؛ لی1402تبار و همکاران، لحیاست )صا 1تحصیلی

(. 2020و همکیاران،  4)لیو اسیت یلیهمه مقاطع تحصی دری آموزش ستمیس بر مسائلتأثیرگذارترین از  یکی یلیتحص یفرسودگ

و  یزگییانگ یبی یی،کیاهش کیارا ، بلکه باعثشودیدر بخش آموزش و پرورش م یمنابع مال هدر رفتنه تنها باعث موضوعی که 

 یفشیار میداوم بیرا( بدین معنیا کیه 1400ی و همکاران، معصوم یساعتگردد )یم ها نیزآموزان و معلمان آندانش تیفیک افت

و  علاقهیآموزان بشود که در آن دانش وبیچرخه مع کیمنجر به  تواندیم یلیتحص یبالا یاستانداردها تیعملکرد خوب و رعا

گردد؛ از سیوی می هاآن یاسترس و فرسودگ شتریب شیو افزا یلیتحص فیمنجر به عملکرد ضعاین امر خود  شوند،یم هانگیزبی

-هیا را نییز باعیث مییدر آن 6یشغل تیعدم رضا و 5یعاطف یخستگدیگر این مسئله خود موجب افزایش فشار بر معلمان شده و 

 .(2020و همکاران،  7شود )فیوریلی

 ناشیی از یخسیتگدرمانیدگی و احسیاس باشد: الف( خسیتگی عیاطفی ییا عنصر اصلی می 3تحصیلی شامل  ساختار فرسودگی

؛ سیطو  پیایین لینسیبت بیه تحصی نانیهیبدب علاقگیی و داشیتن دییدگاه بیی ییا 8الزامات و تکالیف درسی؛ ب( شیک و تردیید

(. 2022و همکیاران،  10تحصییلی )وانی  انجیام رسیاندن وییایفدر بیه یتیکفیایبیعیدم شایسیتگی و احساس یا  9خودکارآمدی

 آموزان موجیب گیردد.های ناخوشایندی را در ابعاد مختلف زندگی دانشتواند پیامدها و آسیبها میعناصری که هر کدام از آن

)میثلاً  13ی(، عیاطفیکمبیود خیواب، خسیتگ ،12یاختلالات گوارشی ،11یعروق ی)مثلاً مشکلات قلب یممکن است روان تن امدهایپ نیا

 18یلی)ماننید عملکیرد تحصی 17یرفتیار ایی( یزگییانگ یبی، 16افکیار خودکشیی، 15کمبیود عیزت نفی  ،14یاز مطالعه، افسیردگ یتیارضان

                                                           
1 Academic burnout 
2 Lee 
3 Özhan & Yüksel 
4 Luo 
5 emotional exhaustion 
6 Job dissatisfaction 
7 Fiorilli 
8 Doubts 
9 Self-efficacy 
10 Wang 
11 Cardiovascular problems 
12 Digestive disorders 
13 Emotional 
14 depression 
15 Lack of self-esteem 
16 Suicidal thoughts 
17 behavioral 
18 Academic Performance 
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و همکیاران،  4؛ بیای2020، 3؛ ییو و چیائی2019و همکیاران،  2( باشیند )آگییائولیتحصیتیر   و بیتی، غ1سوء مصرف مواد ن،ییپا

 (.1401؛ گلستانی و جعفری، 0212و همکاران،  5؛ وی2020؛ وان  و همکاران، 2020

کیه  بیودمعتقید  اًیی. او قوشیودیدر نظیر گرفتیه م یلیتحص یفرسودگ یدر مطالعه علم هیاول شگامانیاز پ یکی( 1990) 6ومنین

را در  یارزشمند یهانشیب رایاست، ز ی و مراکز تحصیلیدر مؤسسات آموزش یاتیح یقاتیموضوع تحق کی تحصیلی یفرسودگ

عوامیل میؤثر بیر ( و ج لیادامه تحصی یآنها برا اقیعلاقه و اشت زانیب( م ،آموزان با مدارس خودروابط دانش تیمورد الف( ماه

 یرا بیرا یو مساعد یتیحما یریادگی طیکمک کند تا مح مدارسبه تواند که این مسائل می. کندیارائه م آنها یلیعملکرد تحص

و  7)اسیترادا آروز شیودهیا آن یلیتحصی تییمنجیر بیه بهبیود رفیاه و موفق دتوانیمی که ، محیطیکنند جادیدانش آموزان خود ا

بر فرسودگی تحصیلی حائز اهمیت دو چندان است. پژوهشگران عوامل مختلفیی  مؤثر(؛ بنابراین بررسی عوامل 2023همکاران، 

پرداخته شده است، اضیطراب و  اند اما یکی از عواملی که در تحقیقات اندکی بدانرا در تبیین فرسودگی تحصیلی مطر  ساخته

 (.2023، 10؛ جیان  و لین2021، 9آموزان است )فرناندز کاستیودانش 8مخصوصاً اضطراب اجتماعی

-را بیه اشیکال مختلیف تجربیه مییطول دوران زندگی خود آنها در است که همه انسان یمشترک یتجربه روانشناخت 11اضطراب

اضیطراب . (1401نیژاد، )افشیاری و تقیی ها استآن یاز زندگ یریناپذخش اجتنابب شناختیشکلی که این پدیده روانکنند به

به این اضطراب که  یحال، زمان نیبا ا اما شوندیخود با آن مواجه م یاز زندگ یها در مقطعاست که همه انسان یتجربه مشترک

و همکیاران،  12)چییوکامیل شیود  یروانی یماریب کی جادیمنجر به ا تواندینشود و از حالت متعادل فراتر رود، م تیریمد یدرست

در اقشیار  یینسیبتاً بیالا وعیاسیت کیه شی یاز موارد یکی یاشکال مختلف اضطراب، اختلال اضطراب اجتماع انیدر م (.2021

ان، نوجوانیان و جوانی نیکه در بیاند بیان داشته مختلف مطالعات در همین زمینه دارد.مختلف مردم خصوصاً نوجوانان و جوانان 

 (.2020و همکاران،  13)مائودرصد است  33تا  19 نیب یاختلال اضطراب اجتماع وعیش

در  یمنفی یابییارز اییانتقیاد، سیرزنش  ر،ییدر میورد تحق مکیررمیداوم و  یبا نگرانی مطابق با تعاریف موجود اضطراب اجتماعی

کیه  یافیراد(. 2020، 14)سییگل و کوکوفسیکی شیودیمشخص م گرانیدر مقابل د هاتیهنگام انجام فعال ای یاجتماع یهاطیمح

به ایشیان جلیب  دیگران توجهکه ممکن است  یاجتماع هایموقعیتاز  ایعامدانهبه طور  ،کنندیرا تجربه م یاضطراب اجتماع

جتناب اهایی مثل: ویژگی (.1401)فاطمی و همکاران،  کنندی، اجتناب مهای اضطرابی نیز پدیدار گردددنبال آن نشانهشود و به

 تیوضیع نییا برجسیته هاینشانهبه عنوان  15یاهمال کار و تعامل با دیگران واجتناب از تماس  ،یاجتماع هایموقعیتاز  و گریز

 (.2019و همکاران،  16)ویکز شوندشناخته می

                                                           
1 Drug abuse 
2 Aguayo 
3 Yu & Chae 
4 Bai 
5 Wei 
6 Neumann 
7 Estrada-Araoz 
8 social anxiety 
9 Fernández-Castillo 
10 Jiang & Lin 
11 anxiety 
12 Chiu 
13 Mao 
14 Siegel & Kocovski 
15 procrastination 
16 Weeks 
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مان قرار نگییرد، شکل موثری مورد مداخله و درزودرس )از دوران نوجوانی( دارد که اگر به اضطراب اجتماعی شروعی تدریجی و

های فردی، اجتماعی و تحصیلی بر جیای گذاشیته و موجیب اخیلال در کارکردهیای مختلیف های عمیقی را بر توانمندیآسیب

؛ لیچنرینی  و 2017و همکیاران،  2؛ اسینن 2016و همکیاران،  1)دریمین دهیدزندگی شده و کیفیت زندگی فرد را کاهش میی

آموزان دوره متوسطه کشیور نفر از دانش 828ای که بر روی ( طی مطالعه2023و لین )(. در همین زمینه جیان  2017، 3لویک

 آموزان دارد.چین انجام شده بود، بیان نمودند که اضطراب اجتماعی نقش قابل توجهی در بروز فرسودگی تحصیلی دانش

و  5؛ الزهرانیی1400حمیدی و همکیاران، نیز اشاره نمود )جیواهری م 4در تبیین فرسودگی تحصیلی باید به نقش ناگویی هیجانی

در ، در  برنیدی رنج مییجانیه ییناگوی که از افرادرسد که نظر میگونه به( زیرا این2021و همکاران،  6؛ ژان 2020همکاران، 

 یلیتحصی یمانند فشارهازایی استرس یهاتیمقابله با موقع یبرا ن،یو بنابرااند مشکلدارای احساسات خود  تیریمدپردازش و 

و همکیاران،  7ها را فیراهم سیازد )الیمنییدچار ناتوانی شده و این امر در طولانی مدت ممکن است زمینه فرسودگی تحصیلی آن

 نیاگوییاست کیه بیه عنیوان  منفی یتیشخص یژگیو کیمؤثر و کارآمد احساسات  تیریو مد در ، پذیرشدر  یناتوان (.2022

کیه  یاحساسیات و پیردازش کنترل ،انیبا کمبود در شناخت، ب یژگیو نیا(. 2020ران، و همکا 8)بیسک شودیشناخته م یجانیه

از  هیجانیات زیتمیا نییز و ییدر شناسیا مشیکل (.2019و همکیاران،  9)لییورس گیرددمییمشخص  ،شودها مواجه میفرد با آن

در )مشیکل  گیرانیآنهیا بیه د نتوصییف احساسیات و بییا نیاتوانی در ،(10یعاطف دهیپاسخ جسمی )نقص در آگاهی واحساسات 

 یدییکل هیایجنبیه (،12)تفکیر عینیی رونییب متمرکیز بیه یشیناخت یک سیبکهمراه با  ،(11ی و پیوند اجتماعیفرد نیب تعاملات

 (.2018، 13)ماهاپاترا و شارما ی هستندجانیه ناگویی

ی سیردرگمدرمانیدگی و حالیت  کیی به شود،یمواجه م ییهااحساسات با چالش انیو ب تفسیر ص،یدر تشخ یکه فرد یهنگام 

نیز موجب بیروز و ( 1402)ابراهیمی و الماسی،  کردهها را مختل آن یو شناخت یساختار عاطف نقص، نیا خواهد شد کهگرفتار 

شود. در همین زمینه مطالعات ها میهای مختلف زندگی مخصوصاً در زندگی تحصیلی آنها و مشکلات بسیاری در بخشچالش

سیازی (؛ خودنیاتوان1401زاده، اند که ناگویی هیجانی نقش غیرقابل انکاری در افت عملکرد تحصیلی )ذاکریادهمختلف نشان د

( و فرسیودگی تحصییلی )جیواهری 1401یی و همکیاران، کلا یفلا  موس) 15(؛ کاهش اشتیاق تحصیلی1401)آقازاده،  14تحصیلی

این مسئله نیز حائز اهمیت است که ناگویی هیجانی خود از عوامل ( دارد. از سوی دیگر پرداختن به 1400محمدی و همکاران، 

پذیرد. کیه باتوجیه بیه اثرپیذیری نیاگویی هیجیانی از اضیطراب اجتمیاعی مختلف فردی، خانوادگی، اجتماعی و فرهنگی اثر می

سیودگی تحصییلی ( و نییز اثرگیذاری آن بیر فر2023و همکیاران،  1؛ چیو2022و همکاران،  16؛ فارس1401)عطادخت و احمدی، 

 رسد.نظر میگرانه ناگویی هیجانی ضروری بهبررسی نقش میانجی (2021؛ ژان  و همکاران، 2020و همکاران،  یالزهران)

                                                           
1 Dryman 
2 Spence 
3 Leichsenring & Leweke 
4 Alexithymia 
5 Alzahrani 
6 Zhang 
7 Alyamani 
8 Baysak 
9 Lyvers 
10 Emotional response 
11 social bond 
12 Objective thinking 
13 Mahapatra & Sharma 
14 Academic self-disability 
15 Decreased academic enthusiasm 
16 Fares 
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 ،یعیاطف یبا خستگعمدتاً است که  دهیچیپ دهیپد کی یلیتحص یفرسودگتمام مطالب بیان شده باید اشاره نمود که با عنایت به

و همکیاران،  2گیردد )گییانوپولویمشیخص میو الزامیات تحصییلی نسبت به مدرسیه  ییجدا ای ینیدبو احساس ب زه،یکاهش انگ

دانیش آمیوزان داشیته  یو جسیم یعاطف ،یبر سلامت روان یاثرات مخرب تواندیماز سوی دیگر این پدیده روانشناختی  .(2021

قبیل پیامیدها انجیام که این شودیمها آنف  و کاهش عزت ن یسطح استرس، اضطراب، افسردگ شیاغلب منجر به افزاو  باشد

و  دهییپد نییدر  ا یآمیوزان بیرادانش یلیتحصی یدر مورد فرسیودگ قیتحقسازد. در کل پژوهش در این حوزه را ضروری می

 و افیراد در معیرخ خطیر ییشناسیا ،یلیبهبیود عملکیرد تحصیپیشیگیری از پیامیدهای ناسیازگارانه آن و  ،بیر آن مؤثرعوامل 

هیای کیافی از سوی دیگیر بیا توجیه بیه فقیدان پیژوهشمهم است.  اریبسی آموزش یهاوهیو ش هااستیس در مورد یرساناطلاع

گرانیه نیاگویی هیجیانی در پیرامون اثر اضطراب اجتماعی بر فرسودگی تحصیلی و نیز فقدان پژوهشی در بررسی نقش مییانجی

رسید. بنیابراین مطالعیه نظر میاین پژوهش بیش از پیش ضروری به ارتباط بین اضطراب اجتماعی و فرسودگی تحصیلی، انجام

ای ناگویی هیجانی در ارتباط بین اضیطراب اجتمیاعی و فرسیودگی تحصییلی در قالیب میدل حاضر با هدف تعیین نقش واسطه

 مفهومی زیر انجام شد:

 

 

 

 . مدل پیشنهادی پژوهش1نمودار  

 روش پژوهش

بستگی از نوع معادلات ساختاری بود. جامعه هیدف پژوهش هم وهشی، کاربردی و از لحاظ روشمطالعه حاضر از لحاظ هدف پژ

در  1402-1403دادند که در تحصییلی آموزان دختر و پسر دوره دوم متوسطه شهر تهران تشکیل میاین مطالعه را تمام دانش

نفر  200بایست حداقل ی معادلات ساختاری میهامدارس این شهر به تحصیل اشتغال داشتند. حجم نمونه مناسب در پژوهش

پیذیری منظور افزایش شان  تعمیمهای مخدوش و به(، اما باتوجه به احتمال وجود پرسشنامه2011، 3در نظر گرفته شود )لوین

 صورت در دسترس برگزیده شدند.آموزان بهنفر از دانش 326های احتمالی، یافته

د، سین  از طرییق فییای های مربوطه در گوگل فرم تدوین شیابتدا پرسشنامه صورت بود که ها به اینفرآیند جمع آوری داده

ز اهداف پژوهش، اآموزی شهر تهران اقدام به توزیع پرسشنامه شد و پ  از ارائه توضیحات مربوط به های دانشمجازی در گروه

 م متوسیطه شیهرآمیوز دوره دوی ورود به پژوهش دانیشهاآموزان تقاضا گردید تا نسبت به تکمیل آن اقدام نمایند. ملا دانش

ز ز پیژوهش نییتهران، رضایت و تمایل به حیور در مطالعه و عدم وجود هرگونه بیماری جسمانی و روانشناختی و ملا  خروج ا

شینامه پرس و انتخاب یک پاسخ برای تمیام سؤالاتمخدوش بودن اطلاعات فرد یا تکمیل ناقص پرسشنامه، عدم توجه دقیق به 

ن، انحیراف آوری شیده، در دو سیطح توصییفی: مییانگییابی به نمونه میورد نییاز، اطلاعیات جمیعدست بود. در نهایت و پ  از

 هیمورد تجز AMOS-24 و SPSS-24های افزاربه کمک نرم معادلات ساختاریو  رسونیپ استاندارد و استنباطی: آزمون همبستگی

 .قرار گرفتند لیتحل و

 

                                                                                                                                                                                     
1 Chu 
2 Giannopoulou 
3 Levin 

 فرسودگی تحصیلی اضطراب اجتماعی

 ناگویی هیجانی
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 جشابزارهای سن

 1(MBIسیاهه فرسودگی تحصیلی ماسلش )

و سیه  سیؤال 15طراحی و تدوین شد. این سییاهه دارای  2002و همکاران در سال  2سیاهه فرسودگی تحصیلی توسط شافوئلی

( 15تیا  10هیای )گوییه 5( و خودکارآمیدی تحصییلی9و  8های )گویه 4(، شک و بدبینی7تا  1های )گویه 3خستگی عاطفی مؤلفه

مربوط به  سؤالاتشود. ( انجام می6( تا همیشه )نمره 0ای از هرگز )نمره درجه 7گذاری آن برمبنای یک پیوستار د. نمرهباشمی

زمان این سیاهه را با ( روایی هم2002گردد. شافوئلی و همکاران )گذاری میشکل معکوس نمرهخودکارآمدی تحصیلی به مؤلفه

( روایی همگرا و واگیرای 1390در پژوهش رستمی و همکاران )علاوه ب گزارش نمودند. بهرا مطلوبررسی و آن 6اشتیاق تحصیلی

هیای خسیتگی، قابل قبول بدست آمد و پایایی آن نیز بیرای مولفیه این سیاهه با افسردگی دانشجویان و مقیاس علاقه به رشته

هیای العه نیز پایایی ایین مقییاس بیرای مولفیهگشت. در این مط محاسبه 67/0و  84/0، 89/0ترتیب بدبینی و خودکارآمدی به

 محاسبه شد. 91/0و  80/0، 84/0، 90/0خستگی عاطفی، شک و بدبینی، خودکارآمدی تحصیلی و کل برابر با 

 7(SPIسیاهه اضطراب اجتماعی )

ح اضیطراب گوییه بیوده و سیط 17( تیدوین گشیت. ایین ابیزار دارای 2000و همکاران ) 8سیاهه اضطراب اجتماعی توسط کانور

، 2ی )کیولیوژیزیف یناراحت( و 16، 12، 11، 9، 8، 6، 4) اجتناب(، 15، 14، 10، 5، 3، 1) ترسی اجتماعی افراد را در سه مولفه

( 4( تا خیلیی زییاد )0) اصلاًای از درجه 5گذاری این مقیاس بر مبنای یک پیوستار دهد. نمره( مورد ارزیابی قرار می17، 13، 7

( پایایی این سیاهه را بیه روش بازآزمیایی در افیراد دارای تشیخیص اخیتلال اضیطراب 2000. کانور و همکاران )گیردانجام می

گیزارش  94/0چنین ضریب همسانی درونی با آلفای کرونبیا  را بیان نمودند. هم 89/0تا  78/0اجتماعی ارزیابی نموده و سطح 

های ضریب آلفای کرونبا ، ضریب اسنیرمن بیراون و روشاین سیاهه را به ( پایایی1395گردید. در ایران نیز حسنوند عموزاده )

( آلفای 1402چنین در مطالعه رحیمی و همکاران )زا گزارش نمود. هم 82/0و  97/0، 97/0ترتیب بازآزمایی ارزیابی نموده و به

، 83/0، 82/0ترتییب های ذکر شده بهمولفهگزارش گردید. در این پژوهش نیز پایایی این سیاهه برای  92/0کرونبا  این سیاهه 

 محاسبه شد. 76/0و برای کل سیاهه  74/0

 9(TASمقیاس ناگویی هیجانی تورنتو )

ناتوانی در ابراز و توصییف احساسیات افیراد را در  ( تدوین شده است که1994و همکاران ) 10مقیاس ناگویی هیجانی توسط بگبی

های ها )گویه(، دشواری در شناسایی هیجان2و  4، 11، 12، 17های ها )گویههیجان: دشواری در توصیف مؤلفهگویه و سه  20

( مورد سینجش قیرار 5و  8، 10، 15، 16، 18، 19، 20های ( و تمرکز بر تجارب عینی یا بیرونی )گویه1و  3، 6، 7، 9، 13، 14

گذاری این مقیاس بر مبنای یک طییف لیکرتیی گذاری معکوس دارند. نمرهنمره 19و  18، 10، 5، 4 سؤالاتدهد. در ضمن می

شییوه ( پایایی ایین مقییاس را بیه1994)و همکاران  یبگبشود. ( انجام می5موافقم ) کاملاً( تا 1مخالفم ) کاملاًای از پنج درجه

ترتییب ههای دشواری در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسیات و تفکیر عینیی بیبازآزمایی سنجیده و برای مولفه

گیزارش کردنید. در اییران نییز بشیارت  87/0چنین آلفای کرونبا  این مقییاس را نییز گزارش نمودند. هم 66/0و  68/0، 71/0

و درمانیدگی  -87/0، بهزیستی روانشناختی 80/0چون: هوش هیجانی هایی همزمان این مقیاس را با مقیاس( روایی هم1392)

( پایایی ایین مقییاس بیه روش آلفیای کرونبیا  1402چنین در پژوهش فرجی و همکاران )بررسی نمود. هم 44/0روانشناختی 

                                                           
1 Maslach Burnout Inventory 
2 Schaufeil 
3 emotional exhaustion 
4 doubt and pessimism 
5 academic self-efficacy 
6 academic passion 
7 Social Phobia Inventory 
8 Connor 
9 toronto alexithymia scale 
10 Bagby 
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ترتییب های ذکر شیده بیهمطلوب گزارش گردید. در این مطالعه نیز پایایی این مقیاس برای مولفه 87/0بررسی شد و در سطح 

 محاسبه شد. 85/0و برای کل مقیاس  67/0، 87/0، 76/0

 

 هایافته

-درصد از نمونه را دانش 91نفر معادل  298آموزان شرکت داشتند که از این تعداد، نفر از دانش 326عداد در این مطالعه ت

کننده در پژوهش شرکت از میان نمونهبر آن دادند. علاوهآموزان پسر تشکیل میدرصد را دانش 9نفر معادل  28آموزان دختر و 

نفر معادل  33آموزان مقطع یازدهم و درصد را دانش 49نفر معادل  159م، آموزان مقطع دهدرصد را دانش 42نفر معادل  134

های توصیفی از جمله میانگین، یافته 1در جدول شماره دادند. در ادامه و آموزان مقطع دوازدهم تشکیل میدرصد را دانش 9

 .بستگی گزارش شده استو علاوه بر آن ضرایب هم 2و کشیدگی 1انحراف معیار، ضرایب کجی
 بستگی متغیرهای پژوهشتوصیفی و ماتریس هم جدول. 1جدول 

انحراف  میانگین متغیر

 استاندارد

 3 2 1 کشیدگی کجی

   1 -5/0 4/0 9/0 8/1 . فرسودگی تحصیلی1

  1 54/0  ⃰ ⃰  1/0 7/0 7/0 2/1 . اضطراب اجتماعی2

 1 48/0  ⃰ ⃰  47/0  ⃰ ⃰  2/0 1/0 5/0 5/2 . ناگویی هیجانی3
** p ≤0/01 

 

باشد که نشانگر + می2الی  -2شود ضرایب کجی و کشیدگی در محدوده بین طور که در جدول شماره یک مشاهده میهمان

( و ناگویی هیجانی P ،54/0  =r < 01/0بر آن بین اضطراب اجتماعی )(. علاوه2011، 3باشد )لوینها مینرمال بودن توزیع داده

(01/0 > P ،47/0  =rبا فرسودگی تحصیلی ارتباط معنی )شود که مطابق با این نتایج ادامه مسیر و انجام داری مشاهده می

 باشد. معادلات ساختاری بلامانع می

های مفقود و پرت بررسی و عدم وجود های زیربنایی آن بررسی شد. دادهسازی معادلات ساختاری، مفروضهپیش از انجام مدل

 و نمره تربزرگ 05/0نمونه از  p1 افزار ایموس بررسی شد، با توجه به این که نمرهشد. فاصله ماهالانوبی  در نرم دییأتها آن

p2 شد  دییتأهای پرت چند متغیری از این طریق نیز محاسبه شده بود، بنابراین عدم وجود داده تربزرگ 1/0ها نیز از آن

استفاده شد.  7(VIFو عامل تورم واریان  ) 6های تولران از شاخص  5خطی چندگانهم(. برای بررسی عدم ه2016، 4)کلاین

و همکاران، ترجمه فرزاد و همکاران،  8باشد )میرزحد مناسب برای تولران  بین صفر تا یک و برای تورم واریان  کمتر از دو می

به دست آمد. با توجه به اینکه هر دو شاخص در  3/1و عامل تورم واریان  کمتر از  7/0تولران  کمتر از  (. آماره1398

-شد. برای بررسی استقلال خطاها از آزمون دوربین دییتأمحدوده مناسب قرار داشتند، لذا مفروضه عدم هم خطی چندگانه نیز 

همکاران،  و همکاران، ترجمه فرزاد و رزی)ماست  5/2تا  5/1استفاده شد. حد مطلوب برای آماره این آزمون  بین  9واتسون

                                                           
1 Skewness 
2 Kurtosis 
3 Levin 
4 Kline 
5 Multicollinearity 
6 Tolerance 
7 Variance inflation factor 
8 Meyers  
9 Durbin–Watson 
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دست آمد، چون از حد مطلوب کمتر است، بنابراین وجود این مفروضه نیز به 8/1دوربین واتسون  . در این مطالعه آماره(1398

 شد. دییتأ

 پژوهش با توجه به توضیحات داده شده به شکل زیر ترسیم شد: مدل اولیه

 
 . مدل اولیه پژوهش2نمودار 

 وصورت مستقیم هشود، در مدل پژوهش فرخ بر این بود که اضطراب اجتماعی هم باهده مینیز مش 2چنان که در نمودار هم

دول جستند. در هآموزان اثرگذار گری ناگویی هیجانی بر فرسودگی تحصیلی دانشصورت غیرمستقیم از طریق میانجیهم به

 های برازش مدل ذکر شده است.شاخص 2شماره 

 های برازش مدل. شاخص2جدول 

 نتیجه برآورد قبولمقادیر قابل صشاخ

 عالی 5 > 3/2 (χ2/dfنسبت مجذور خی دو به درجه آزادی )

 عالی 1/0 > 06/0 (RMSEA) جذر میانگین مجذورات خطای تقریب

 عالی 9/0 < 96/0 (GFI)شاخص نیکویی برازش 

 مطلوب 9/0 < 93/0 (AGFI)شده شاخص نیکویی برازش تعدیل

 عالی 9/0 < 98/0 (CFI)شاخص برازش تطبیقی 

 عالی 1/0> 04/0 (SRMRهای استاندارد شده )میانگین مجذور باقیمانده
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همراه ها بهترین این شاخصها، مهمهای برازش مختلفی وجود دارد که از میان آنسازی معادلات ساختاری شاخصدر مدل

(، شاخص GFI) 1، شاخص نیکویی برازش5تا  1مطلوب ( سطح CMIN/dfاند از: کای مربع بهنجار شده )سطح مطلوب آن عبارت

، 9/0تر از ( با سطح مطلوب بزرگNFI)4( و برازش هنجار شده CFI) 3(، برازش تطبیقیAGFI) 2نیکویی برازش تعدیل شده

رابر یا ( با سطح مطلوب بSRMR) 6استاندارد ماندهیمربعات باق نیانگیم شهیر( و RMSEA) 5ریشه میانگین مربعات خطای برآورد

های ذکر شده در سطح مطلوب تا عالی بودند بنابراین مدل پژوهشی از (. در مدل پژوهشی فوق شاخص2011)لوین،  1کمتر از 

 برازش بسیار خوبی برخوردار است. 

 ها ذکر شده است.دار بودن آنضرایب مسیرهای مدل پژوهش و معنی 3در ادامه و در جدول شماره 

 مدل . ضرایب مسیرهای3جدول 

 Standardized مسیر

Estimate 

S.E C.R P 

 P<001/0 9/5 11/0 40/0 فرسودگی تحصیلی <اضطراب اجتماعی

 P<001/0 4/4 1/0 32/0 فرسودگی تحصیلی <ناگویی هیجانی

 P<001/0 8/8 07/0 58/0 ناگویی هیجانی <اضطراب اجتماعی
 

شده است. مطابق با اطلاعات داری نشان دادهو سطح معنی Tمقدار  ترتیب، ضرایب استاندارد، مقدار خطا،به 4در جدول شماره 

ضطراب موجود در جدول، مسیرهای اضطراب اجتماعی به فرسودگی تحصیلی؛ ناگویی هیجانی به فرسودگی تحصیلی و ا

آزمون بوت منظور بررسی نقش میانجی در مدل پژوهش، از به دار هستند.معنی 001/0اجتماعی به ناگویی هیجانی در سطح 

ه شد. نتایج این درصد استفاد 95با فاصله اطمینان  نمونه بوت استرپ 2000استرپین  استفاده شد. در این آزمون تعداد 

 شده است.گزارش 4آزمون در جدول 

 . اثرهای كل، مستقیم و غیرمستقیم مدل4جدول 

 سطح معناداری حد بالا حد پایین اثر مسیر

 P<001/0 65/0 49/0 58/0 فرسودگی تحصیلیاضطراب اجتماعی بر  اثر کل

 P<001/0 51/0 28/0 40/0 اثر مستقیم اضطراب اجتماعی بر فرسودگی تحصیلی

 P<001/0 44/0 19/0 32/0 اثر غیرمستقیم اضطراب اجتماعی بر فرسودگی تحصیلی

 P<001/0 26/0 11/0 18/0 اثر ناگویی هیجانی بر فرسودگی تحصیلی
 

ب اجتماعی بر و با در نظر گرفتن این مسئله که اثرهای مستقیم و غیرمستقیم اضطرا 4شده در جدول گزارشبا توجه به نتایج 

اثر  ناشی از آید که اثرهای مشاهده در فرسودگی تحصیلی همدار شده است، این نتیجه حاصل میفرسودگی تحصیلی معنی

 ی است.گرانه ناگویی هیجانمستقیم اضطراب اجتماعی و هم اثر میانجی

 

 

 
                                                           
1 Goodness of fit index 
2 Adjusted goodness of fit index 
3 Comparative fit index 
4 Normed fit index 
5 Root mean square error of approximation 
6 Standardized root mean square residuals 
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 یریگجهینتبحث و 

گرانه ناگویی هیجانی در ارتبیاط بیین اضیطراب اجتمیاعی بیا فرسیودگی تحصییلی پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی

مدل پیشنهادی پژوهش از برازنیدگی بسییار مطلیوبی برخیوردار بیوده و آموزان انجام شد. نتایج این پژوهش نشان داد که دانش

گیری نیاگویی هیجیانی بیر فرسیودگی صورت غیرمستقیم و از طرییق مییانجیصورت مستقیم و هم بهاضطراب اجتماعی هم به

(؛ 2019) 2(؛ دسیوزا2015و همکیاران ) 1هیای حاصیل از مطالعیات چیاآموزان اثرگذار است که این نتایج با یافتیهتحصیلی دانش

و  3(؛ پوپیاولا1400) و همکیاران یمحمید یجیواهر(؛ 2023) نیو لی انی یج(؛ 2022(؛ مو و همکیاران )2021) ویفرناندز کاست

ژانی   و (؛ 2020) و همکیاران  یالزهرانی(؛ 2019و همکاران ) 4(؛  لاهود2018زاده قاسمی )(؛ حسنی و عبدالله2017همکاران )

 سو بود. ( هم2021) همکاران

ایین . تاسی جییرا طع تحصییلی مختلیففراگیران مقیا نیدر ب یا ندهیکه به طور فزا ای استپیچیده دهیپد یلیتحص یفرسودگ

 امیاتو الز میدت مربیوط بیه کیار یاز حید و طیولان شیاز اسیترس بی یناش یو روان یجسم ،یعاطف یاز فرسودگ یحالتپدیده 

یر اضیطراب شود کیه ایین مطالعیه بیر نقیش و تیاث( و از تاثیر عوامل مختلفی ناشی می2022بوده )وان  و همکاران،  یلیتحص

ز تعاملات ااست که با ترس  جیرا یاختلال روان کی یاضطراب اجتماعیری فرسودگی تحصیلی تاکید داشت. گاجتماعی بر شکل

 ،رنیدیگ یانتقیاد قیرار می اییمیورد قییاوت  گرانیکه در آن افراد ممکن است احساس کنند توسط د ییها تیو موقع یاجتماع

 سایرو  یلیصتح لکردبر عم تیو در نها شده یمنف یدباورو خو یاجتناب یتواند منجر به رفتارها یترس م نیشود. ایمشخص م

 . (2020)مائو و همکاران،  بگذارد ریفرد تأث های زندگیجنبه

نند ربه کنند، ماتج یاجتماع یهاتیاز استرس و اضطراب را در موقع ییممکن است سطو  بالا یمبتلا به اضطراب اجتماع افراد

ز امنجیر بیه اجتنیاب  توانیدیها مترس قبیل نی. امربیانو  هایتعامل با همکلاس ای ،یگروه یهاشرکت در بحث ،یارائه سخنران

-ی دانیشاجتنیاب یرهیابگیذارد. رفتا ریتأث های آنلیبر عملکرد تحص یقابل توجه ربه طو تواندکه می شود عاملی هاتیموقع نیا

مربییان و  کمیک گیرفتن ازگروهیی و  یدر بحث هیا ، شرکتهای کلاسیفعالیترا از مشارکت کامل در  هاآنتواند  یم آموزان

لکرد تحصیلی بر عمو  شده یریادگی یتواند منجر به از دست رفتن فرصت ها یم مسئله در طولانی مدت نیباز دارد. ا دوستان

و  یتیفیاک یتواند به احسیاس بی یم نیهمچن یاجتماع اضطراب(. 2019گیری فشارهای تحصیلی اثرگذار باشد )دسوزا، و شکل

 ا بیا همسیالانممکن است دائماً خیود ر ی. افراد مبتلا به اضطراب اجتماعمنجر گردد یلیتحص هایفعالیتدر  نییعزت نف  پا

نید بیر توا یمی یمنفی یهیا یخودباور قبیل نیشود. ا یکه منجر به احساس حقارت و شک به خود م عاملی کنند سهیخود مقا

فیراد مبیتلا ا جه،یر نتبگذارد. د ریتأث یلیتحص یاستقامت در مواجهه با چالش ها یبرا فراگیران ییاعتماد به نف  و توانا زه،یانگ

 یهاه بیا فشیارمقابل یبرا از توانایی کافی رایباشند، ز یلیتحص یمستعد تجربه فرسودگ شتریممکن است ب یبه اضطراب اجتماع

 (. 2015برخوردار نیستند )چا و همکاران،  یلیتحص

 یلیتحصی تییموفق یکه برا ارتباطی یزمان و مهارت ها تیریمد های جانبی مثلمهارتتواند  یم یعاضطراب اجتما چنینهم

 کارهیا یبنید تیاولوو  فیانجام تکالبندی زماندر  عمدتاً ی. افراد مبتلا به اضطراب اجتماعرا تحت تاثیر قرار دهداست  یضرور

و  یو بیه احسیاس فرسیودگ کیرده جیادیاسترس و اضیطراب ا از وبیچرخه مع کیتواند  یممسئله  نیادارای نقص هستند که 

 جادیا در ممکن است یمناسب، افراد مبتلا به اضطراب اجتماع ارتباطی یها یزمان و استراتژ تیریکمک کند. بدون مد ناتوانی

                                                           
1 Chae 
2 D’Souza 
3 Popa-Velea 
4 Lahoud 
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 توانیدیم یعاضطراب اجتمیا ن،یبر ا علاوههای زندگی خود دچار نقص گردند. و سایر بخش یلیتحص یها تیمسئول نیتعادل ب

. اضیطراب و سیازدو حفی  اطلاعیات را دشیوار  یادگیری ایو تمرکز افراد بر گذاشته ریتأث یبر تمرکز، حافظه و عملکرد شناخت

حیل  ،پیردازش اطلاعیات  یی، توانیاتیاثیر گذاشیته یشیناخت هایتوانمندیتواند بر  یم های اجتماعیناشی از موقعیت استرس

 یافراد مبتلا به اضیطراب اجتمیاع جه،یرا مختل کند. در نت اناتعملکرد خوب در امتحدگیری و در نهایت یاو  دهیچیمشکلات پ

های تحصیلی و امتحانات عملکرد ضیعیفی داشیته و در طیولانی میدت دچیار سیرخوردگی و فرسیودگی در فعالیت ممکن است

 (. 2021، ویفرناندز کاستتحصیلی شوند )

کیه  ( عیواملی2020و همکیاران،  1)لیمیا بگیذارد ریتیأث یخواب و سلامت جسمان تیفیک تواند بر یم یاضطراب اجتماع علاوهبه

 یو منجیر بیه بی کیردهخیواب را مختیل  یتواند الگوها یمهم هستند. استرس و اضطراب مزمن م اریبسی لیعملکرد تحص یبرا

را  یعیاطف میحافظه و تنظی تیبتث ،یشناخت لکردتواند عم یخواب م نییپا تیفیشود. ک یو کاهش سطح انرژ یخستگ ،یخواب

تواند به علائیم  یم یاضطراب اجتماع ن،یافراد دشوار کند. علاوه بر ا یرا برا یادگیری و امتحاناتو عملکرد خوب  ساختهمختل 

 دیرا تشد یو خستگ یاحساس فرسودگدر طولانی مدت و  کردهکمک  یو مشکلات گوارش یمانند سردرد، تنش عیلان یکیزیف

 (.2023، نیو ل ان یجسازد )

نیاگویی  در کنار اضطراب اجتماعی، این پژوهش بر نقش و تاثیر ناگویی هیجیانی بیر بیروز فرسیودگی تحصییلی تاکیید داشیت.

ی رونیبسبک تفکر  کی نیاحساسات و همچن فیو توص ییدر شناسا یاشاره دارد که با دشوار یتیشخص یژگیو کیبه هیجانی 

و  اسیات خیوداحس انییدر  و ب یاغلیب بیرا ایمیتا ی. افراد مبتلا به آلکس(2018)ماهاپاترا و شارما،  شود یمشخص م )عینی(

ی، یمیی و الماسیاسیت )ابراه زییآنهیا چیالش برانگ یبرا جاناتیه میو مقابله موثر با استرس و تنظ بودهبا مشکل مواجه  دیگران

 یلیلکرد تحصآنها از جمله عم یمختلف زندگ یجنبه ها یبرا یهقابل توج یامدهایتواند پ یم یعاطف یعدم آگاه نی. ا(1402

ار اثرگیذ یلیتحصی یفرسیودگ رب تواندیم یجانیه ییکه ناگو یدیکل یهااز راه یکهای تحصیلی داشته باشد. یو مقابله با چالش

ا بیود و مقابلیه خ جاناتیه تیریممکن است در مد یجانیه ییاست. افراد مبتلا به ناگو یجانیه میتنظ یها، فقدان مهارتباشد

 طیحیم رهیا مخصوصیاً ددر آن یو سیرخوردگ یدیسطح اضطراب، ناام شیکه منجر به افزا، عاملی استرس مشکل داشته باشند

د ییاهر شیو یعیاطف یو خستگ یریپذ کیتحر ،یدائم یتواند به صورت احساس خستگ یممسئله  نیشود. ا یم یلیتحص یها

 .(2019)لاهود و همکاران،  هستند یلیتحص یفرسودگرجسته علائمی که همگی از نشانگان ب

محیدود و  یعیاطف یآگیاه لییبیه دل یلیتحصی یممکن است در هنگام تجربه فرسیودگ چنینی همجانیه ییافراد مبتلا به ناگو

 قییق. آنها ممکین اسیت نتواننید بیه طیور ددچار مشکل شوند تیحما ایکمک  یاحساسات خود، در جستجو انیدر ب ییتوانانا

و دریافیت  گرانید یخود را برا یها یو نگران ازهاین انیامر ب نیکنند و ا ارکرده و با آنها ارتباط برقر ییاحساسات خود را شناسا

احساس انزوا  در طولانی مدت تواند یم هاکلاسیمخصوصاً با معلمین و هم عدم ارتباط نیکند. ا یدشوار م حمایت از دیگران را

 عیلاوه(. بیه2017و همکیاران،  پوپیاولاها گیردد )موجب بروز فشارهای تحصیلی بسیاری زیادی در آنو  کرده ها ایجاددر آنرا 

و  یلیتحصی هیایاسیترس تیریمید یمؤثر برا یمقابله ا یراهبردها گیری ازبهره یافراد برا ییتواند بر توانا یم یجانیه ییناگو

 ییآنهیا، افیراد مبیتلا بیه نیاگو میاز احساسات خود و نحیوه تنظی قیدق بگذارد. بدون در  اثر تحصیلی یاز فرسودگ یریجلوگ

 نییمتوسیل شیوند. ا یسیرکوب عیاطف ای ،یناسازگار مانند اجتناب، حواس پرت یمقابله ا یسم هایممکن است به مکان یجانیه

 مشیکلاتاز  یاو چرخیه هکرد دیرا تشد تحصیلی یاحساس استرس و فرسودگ تواندیم تیدر نها ی ناکارآمدامقابله یراهبردها

                                                           
1 Lima 
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عنیوان بیه یعاطف یحس یب ن،یبر ا علاوه .(2018زاده قاسمی، )حسنی و عبدالله را تداوم بخشد یلیتحص هایدشواریو  یعاطف

ممکن اسیت احسیاس  یجانیه ییکند. افراد مبتلا به ناگو شتریرا ب یلیتحص یتواند اثرات فرسودگ یم یجانیه ییمشخصه ناگو

و تماییل  زهییکه منجر بیه کیاهش انگ عاملی خود را تجربه کنند یلیتحص یها تینسبت به مسئول یعلاقگ یو ب یعاطف ییجدا

 منجر شیده یلیتحص یتواند به احساس فرسودگ یم یعاطفحسی بی نیشود. ا یمهای تحصیلی برای یادگیری و انجام فعالیت

 (.2020)الزهرانی و همکاران،  دباز دار های تحصیلیتنشو افراد را از پرداختن موثر و غلبه بر 

توانید صورت غیرمستقیم و از طریق اثرگذاری بر نیاگویی هیجیانی مییدر نهایت این پژوهش نشان داد که اضطراب اجتماعی به

نشان داده اسیت کیه افیراد مبیتلا بیه  قاتیتحقآموزان گردد. در این زمینه های تحصیلی دانشموجب افزایش سطح فرسودگی

دارد کیه  یشیتریهیا هسیتند، احتمیال ب یژگییو نیبا همسالان خود که فاقد ا سهیدر مقا یجانیه ییو ناگو یاعاضطراب اجتم

ممکین  یاست که افراد مبتلا به اضیطراب اجتمیاع لیدل نیبه امسئله  نیرا تجربه کنند. ا یلیتحص یاز فرسودگ یسطو  بالاتر

در  توانید یکیه میای روی آورند، عاملی مقابله زمیبه عنوان مکان گیریهو گوش و به انزوا کردهاجتناب  یاست از تعاملات اجتماع

 یجیانیه ییافیراد مبیتلا بیه نیاگو ن،ییشود. علاوه بر ا ها و مربیانکلاسیهمو قطع ارتباط با  ییمنجر به احساس تنها بلندمدت

مناسیب در زمیان  تییحما یوجسیتجایین امیر خود مشکل داشته باشند، که  یعاطف یازهاین انیو ب صیممکن است در تشخ

 . کند یم زیآنها چالش برانگ یاسترس را برا

 شیمنجیر بیه افیزا این مسیئله که دارند یو انتقاد اجتماع یابینسبت به ارز یشتریب تیحساس یافراد مبتلا به اضطراب اجتماع

کلات در پیردازش و مشی یعیاطف ینظمی یتوانید بیه بی یاسیترس میزمن می نی. اشودیم مدرسه یهاطیسطح استرس در مح

 ییو نیاگو یافیراد مبیتلا بیه اضیطراب اجتمیاع جه،ی. در نتمنجر گردداست،  یجانیه ییناگو جیرا یها یژگیاحساسات، که از و

دارای نقیص و نیاتوانی بیوده و در  یلیتحصی یهاموثر احساسات خود در پاسیخ بیه اسیترس تیریمد یممکن است برا یجانیه

ممکین اسیت  یافیراد مبیتلا بیه اضیطراب اجتمیاع ن،ییبر ا علاوهپذیر گردند. آسیب حصیلیهای تبلندمدت نسبت به این تنش

 یتوانید احسیاس فرسیودگ یکیه میعیاملی  داشته باشیند یلیتحص یمقابله با استرس ها یبرا یمحدود یمقابله ا یراهبردها

عنوان  هب و گریز اجتناب ازممکن است  یاعکند. به عنوان مثال، افراد مبتلا به اضطراب اجتم دیتشد شتریب هادر آن را تحصیلی

توانید فیرد را از که ایین مسیئله میی کنند، استفاده یاجتماع یها تیکاهش احساس اضطراب در موقع یبرا یمقابله ا زمیمکان

را  یلیدر هنگام تجربه استرس تحص جو و درخواست حمایت مناسبودر  صحیح و بیان موثر هیجانات خود باز داشته و جست

های تحصیلی و در نهایت فرسودگی تحصییلی در شرایطی که منجر به ناتوانی در سازگاری با تنش کند زیآنها چالش برانگ یراب

 شود. ها میآن

ایین . اسیت جییرا فراگیران مقاطع تحصیلی مختلیف نیدر بشکل قابل توجهی که به ای استپیچیده دهیپد یلیتحص یفرسودگ

 و الزامیات مدت مربوط به کار یاز حد و طولان شیاز استرس ب یناش ی بوده کهو روان یجسم ،یفعاط یاز فرسودگ یحالتپدیده 

-های مختلف زندگی مخصوصاً زندگی تحصیلی میشکل چشمگیری موجب کاهش عملکرد فرد در بخشباشد و بهمی یلیتحص

گرانیه نیاگویی باهیدف تعییین نقیش مییانجی شود. بنابراین و باعنایت به پیامدهای قابل توجه فرسودگی تحصیلی، این پژوهش

میدل آموزان انجام شد. نتایج این پژوهش نشیان داد کیه هیجانی در ارتباط بین اضطراب اجتماعی با فرسودگی تحصیلی دانش

صیورت صیورت مسیتقیم و هیم بیهپیشنهادی پژوهش از برازندگی بسیار مطلوبی برخوردار بوده و اضیطراب اجتمیاعی هیم بیه

-آموزان اثرگذار است. اما این مطالعیه نییز هیمگری ناگویی هیجانی بر فرسودگی تحصیلی دانشو از طریق میانجی غیرمستقیم

چیون سین، جنسییت و وضیعیت گری همهایی همراه بود. ناتوانی در کنترل متغیرهای مداخلهچون مطالعات دیگر با محدودیت
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هیای ایین مطالعیه را بیا محیدودیت العه بود که ممکن است یافتیهآموزان نخستین محدودیت این مطاقتصادی دانش_اجتماعی

هیایی شود در مطالعات آینده نسبت بیه کنتیرل ایین متغیرهیا و شیرایط برنامیههمین سبب پیشنهاد میمواجه ساخته باشد، به

لعه بود که ممکن بیر گیری تصادفی نیز دومین محدودیت این مطاتدار  دیده شود. ناتوانی در دسترسی مستقیم و انجام نمونه

صیورت های آتیی بسیتری فیراهم گیردد تیا بیهشود در پژوهشهمین سبب پیشنهاد مینتایج دست یافته اثرگذار بوده باشد. به

هیای صورت تصادفی گردآوری شود. در نهایت و باتوجه به یافتهآموزان دسترسی یافته و نمونه مورد نیاز نیز بهمستقیم به دانش

هیا نسیبت بیه آمیوزان و والیدین آنسازی دانیشهای آموزشی مختلف باهدف آگاهشود کارگاهالعه پیشنهاد میحاصل از این مط

 پیامدهای فرسودگی تحصیلی و عوامل موثر بر آن برگزار گردد. 

قیق ییاری یابی به نتایج علمی و دآموزانی که در این پژوهش شرکت داشتند و پژوهشگران را در دستبدین وسیله از تمام دانش

 آید. نمودند، کمال تشکر به عمل می
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