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 چکیده

روش  پژوهش  بود. انیدانشجو یخودآگاه یگریانجیبا م یاجتماع تیبراساس حما یزندگ تیفیک ینیبشیمطالعه پ نیهدف ا

قم مشغول به  واحد دانشگاه آزاد انیدانشجو یشامل تماممطالعه  جامعه مورد بود. ینوع همبستگ از یفیتوص

 پرسشنامه به شدند و انتخاب دسترس در نمونه ورتص به ومرد()زندانشجو۳۵0تعداد که بودند۱40۲ -۱40۳درساللیتحص

نفس  عزت پرسشنامه (،۱988) متیشده زادراک یاجتماع تی،پرسشنامه حما(۱99۵جهان ) سازمان یزندگ تیفیک استاندارد

 یهمبستگ بیضر قیطر ها ازداده لیوتحلهیتجز ( پاسخ دادند.۲00۲)سیداو نستورم و یپرسشنامه خودآگاه ،(۱978) زنگیآ

 نشان داد، جینتا استفاده شد. ۲4نسخه  AMOSو  ۲7نسخه SPSSاستفاده از نرم افزار  با یمعادلات ساختار لیتحل و رسونیپ

 با مدل دارد؛ وجود یهمبستگ0.00۱سطح در یزندگ تیفیک و یاجتماع تیحما یرهایتغم نیب یمعنادار و میمستق ریتأث

 ریمس جینتا اما .دارند گریکدی بر میمستق اثر رهایمتغ یمتما و بودند معنادار یمدل همگ یرهایمس داد نشان استاندارد بیضرا

گرفت  جهینت توانیمعنادار شده لذا م یخودآگاه قیرط از یزندگ تیفیک و یاجتماع تیحما داد، نشان زین میرمستقیغ

به  یاجتماع تیحما ریمس نکهیبه ا توجه اما با داشته؛ یانجینقش م یزندگ تیفیوک یاجتماع تیرابطه حما نیدر ب یخودآگاه

 اط مثبت ومجموع ارتب در خواهد بود. یجزئ یخودآگاه یگریانجیلذا نقش م شده؛ معنادار یانجیدر حضور م یزندگ تیفیک

 دارد. وجود یخودآگاه یگر یاجیبام یزندگ تیفیادراک شده باک یاجتماع تیحما نیب یمعنادار

 انیدانشجو ،یخودآگاه ،یاجتماع تیحما ،یزندگتیفیکهای کلیدی: واژه
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 .مقدمه1

 و است همراه دستنیازا مواردی و خانواده از دوری اجتماعی، مالی، تحصیلی، فشارزای منابع از طیفی با در دانشگاه تحصیل

و  یمیسلشوند ) مختلف فشارهای روانی وها تعارض ،هایناکام دچار است ممکن شرایط این با ارتباط در دانشجویان

 تیبر وضع جهیو درنت ردیقرار گ هاتیموقعاین تواند تحت تأثیر می(. در این شرایط یکی از مواردی که 1399، انیدریح

 از عنوان یکیبه ۱زندگی کیفیت ارزیابی اخیر، یهاسال .دراست  یزندگ تیفیک، ها تأثیر بگذاردآن یروانو  یسلامت جسم

 یهاروشاثربخشی  ارزیابی همچنین و هاتیجمع از برخی زندگی بر کیفیت ناتوانی یا بیماری تأثیر تخمین برای اصلی ابزارهای

 و ذهنی ی،چندبعد مفهومی زندگی (. کیفیت۱40۲و همکاران،  زادهنیعابداست ) گرفته قرارموردتوجه  درمانی و تشخیصی

 فردی درک نوعی و گیردمی بر در افراد را زندگی هایجنبه تمام که است منعطف و جامع فرایندهای که شامل دارد پیچیده

( سازمان ۱40۲همکاران، و  انیجهاناست ) زندگی هایجنبه سایر یا سلامت مورد در فرد احساس یک بیان برای راهی و خاص

را برداشت یا پندارهای فرد از وضعیت زندگی، مرتبط با فرهنگ، نظام ارزشی، اهداف، انتظارات،  کیفیت زندگی بهداشت جهانی

، سلامت عمومی و نفسعزترضایت شخصی،  دهندهنشانکیفیت زندگی  .های فردی تعریف کرده استاستانداردها و اولویت

رفتن  بالا باعث که پردازدمی موضوعاتی تمام تأثیر بررسی به (. کیفیت زندگی۱40۲ی، متق ی ودریح)بهزیستی عاطفی است 

 هم و باشد محتوا و معنا دارای هم که زندگی یعنی؛ گرددافراد میسلامت روان  و خوشی شادی، افزایش زندگی، معنی سطح

 ( و کیفیت۱۳96)جعفری منش و همکاران،  می باشد م سلامتمه معیار عنوانبه زندگی کیفیت نعمت . و مندیبهره سرشار از

 و علمی افزایش آگاهی و دریادگیری بسزایی نه تنهاتأثیر جامعه، ه یبرجست و فعال قشر عنوانبه دانشجویان زندگی

 اغت از کارپس از فر یحت دانشجویان یاجتماع شرفتیو پ یشغل تیموفق زانیدر م بعدهاآنان دارند بلکه  تحصیلی یهاتیموفق

( لازم است عوامل مؤثر بر کیفیت زندگی دانشجویان شناسایی گردد تا (.۱400اخلاق، خوش ،یرغضنفریم)تأثیر دارد  و تحصیل

 .کمک کند این عوامل را شناسایی کنند زانیربرنامهبه 

(. ۱40۲؛ صالح و همکاران، ۱40۱بر کیفیت زندگی حمایت اجتماعی است )شکرپورشفیعی و همکاران،  رگذاریتأثیکی از عوامل 

 و ارتباط یخانوادگ ،یدوست یهاازجمله شبکه یاجتماع مختلفی هاافراد در شبکه شتریو جذب ب یریو درگ یاجتماع تیحما

 تیها، حمادر مواجهه با چالش(. ۱۳97، این یوحدان ی وگودرز تله جرد) دهدیرا ارتقا م یاز زندگ تیمت و رضالاس یگیهمسا

از  یکیعنوان به( لذا ۲0۲۳)یوسفی افراشته و همکاران،  برخوردار است یاتیح تیاز اهم یعامل محافظت کیعنوان به یاجتماع

 تیفیبر ک یتوجهطور قابلتواند بهمی یاجتماع تیحما ،یاجتماع طیمح ستمیس نیتریرونیکلان در ب یهاستمیس نیترمهم

خود را کامل  فیو وظا یمروبرو شو یمنف یدادهایبا فشار و رو یمتا بتوان کنندیم کمک ماافراد مهم به  رایتأثیر بگذارد؛ ز یزندگ

 میهم تأثیر مستق ،یو اطلاعات یابزار ،یمانند عاطف ،یاجتماع تیاشکال مختلف حماهمچنین  .(۲0۲۳و همکاران،  ۲یم )سیاکن

( . نتایج تحقیقات نشان داده که بین حمایت ۲0۲۳ی و همکاران، بهاتارا) دارند سلامت روانبر بهبود  ی غیرمستقیمریو هم تأث

ازسویی دیگر  (1۴۰۲؛رشید وهمکاران،1۴۰1بهمئی وهمکاران،اجتماعی با کیفیت زندگی ارتباط مثبت ومعناداری وجودارد)

 یرادا یخودآگاه یمحتوا(. ۱۳97ی و همکاران، چاه میباقر زاده نخودآگاهی نیز عامل اثرگذار دیگر بر کیفیت زندگی است )

 یها و الگوهاارزش ت،یاهداف، شخص ق،یها علاشامل عاطفه، باورها، شناخت ۳یدرون یاست. خودآگاه یرونیو ب یدرون یاجزا

 نیهمچن یرونیب یو رفتارمان است. خودآگاه یکیزیشامل ادراک ما از ظاهر ف یرونیب یشود. خودآگاهما می 4یمعنادار زندگ

)بازخورد(،  ندیگویبه ما م گرانیما در رابطه با آنچه د یهایابیخودارز ژه،یواست، به یاز خودآگاه یتماعجنبه اج کیشامل 

که  میکنیرفتار م یاگونهو تا چه حد ما به گذاردیم گرانیکه رفتار ما بر د یراتیادراکات ما از نحوه ارتباط مردم با ما و تأث
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 نیدر افراد منجر به ارتباط مؤثر، روابط ب یمهارت خودآگاه شیاافز .(۲0۲۳و همکاران،  ۵)لندن حساس است گرانینسبت به د

 وبهبود کیفیت زندگی شیزمان، تفکر نقاد و حل مسئله و افزا تیریمد ،یمنف جاناتیخشم و استرس، مقابله با ه کنترل ،یفرد

ده  انیرجبزندگی دارد)مطالعات نشان داده است که خوداگاهی تاثیر مستقیمی برکیفیت .(۱400ی، قدرتی و عیرف) گرددیم

 .(۱40۱ی،سراج ،یزاده، سلحشور وسفی،  انیسجاد ؛1۴۰1سیفی وعسگری، ؛۱40۲ ، ینیحس ، یمقام ، رهیز

راک شده با پیش بینی کیفیت زندگی براساس حمایت اجتماعی اد بررسی به تحقیقی کمتر در کنون تا فوق مطالب مطابق

ز ارکان مهم کیفیت زندگی  که یکی ا مورددر پژوهش زمینه در خلأیی و پرداختهدردانشجویان   میانجی گری خوداگاهی

ی دگزن تیفیک یابیارزاست وجوددارد.  رگذاریتأثسلامت روان هست و بر موفقیت تحصیلی و شغلی و اجتماعی دانشجویان 

 یامدهایز پانبال اجتناب موقع، به دمداخلات و مراقبت به یزیربرنامه یبرا ییهاممکن است به شاخص ،انیمرتبط با دانشجو

شده با ادراک یجتماعا تیبر اساس حمای زندگ تیفیک بینیپیش یهدف بررس قیقتح نیا ن،ی؛ بنابرامنجر شود ندهینامطلوب آ

ی خودآگاه یگریانجیشده با مادراک یاجتماع تیحماکه آیا  سؤالبود و به دنبال این  انیدانشجو یخودآگاه یگری انجیم

  بینی کنند؟ت زندگی اجتماعی را در بین دانشجویان پیشکیفی توانندیم

 

 

 روش پژوهش.۲

 
ت معادلا یسازبرمدل یمبتن یهمبستگ یهاو از نوع طرح یفیتوص یت،و ازنظر ماه یپژوهش حاضر ازنظر هدف، کاربرد

 -۱40۳ ر سالد یلحصدانشگاه آزاد واحد قم مشغول به ت یاندانشجو یموردمطالعه شامل تمام یاست.جامعه آمار یساختار

 یبرآنکه برا ین( مب۲0۱۱) ینکلا یهوحجم نمونه با توجه به توص سدردستر گیری پژوهش به روش نمونه ینبودند.در ا ۱40۲

 یننامه بپرسش۵00پژوهش تعداد  ینقابل دفاع است. درا ۲00اما حداقل حجم نمونه  کند یم یتنفر کفا ۵تا  ۵/۲هر ماده 

 48۱ هایادهعودت داده شده، د یهانامهمخدوش و پرسش یهانامهباحذف پرسش درنهایتیدوگرد یعتوز یاندانشجو

-40ینب یشرکت در پژوهش، دامنه سن یبرا یتورود به پژوهش شامل: دانشجو بودن،رضاشدند. ملاک یلوارد تحلنامه پرسش

 در پژوهش بود. یهمکار براییلشامل: عدم تما یزسال بود. ملاک  خروج ن ۱8

نها آکامل  یتشرکت کنندگان و کسب رضاشامل: حضور داوطلبانه یدگرد یتکه درپژوهش حاضر رعا یملاحظات اخلاق خیبر

 یشانا یگاهپژوهش و نقش و جا یاجرا یندکامل شرکت کنندگان در موردهدف و فرا یهپرسشنامه ها، توج یلتکمجهت

 یراحق خود ب گان ازافراد در پژوهش، آگاه کردن شرکت کنند اننشوپژوهشگر در مطالعه، محرمانه نگهداشتن اطلاعات و نام و

 ینمل به اعگان و تعهد به حفظ اسرارشرکت کنند یامدی،پ یچگونهبدون ه یندانصراف از شرکت در پژوهش در هر مرحله ازفرا

با  یساختار لاتادمع یللوتح یرسونپ یهمبستگ یبضر یپژوهشاز روشها یهاداده وتحلیلیهتجزجهت یتتعهدبود. در نها

امل سه پژوهش، ش یناستفاده شد.ابزار مورد استفاده در ا ۲4نسخه  AMOSو  ۲7نسخه SPSSاستفاده از نرم افزار 

 :بود یرآنها به شرح ز یژگی هایها و و پرسشنامه ینپرسشنامه استاندارد است که ا

 یزندگ یفیتک نامه پرسش

 ینسلامت استفاده شد. ا یسازمان جهان یزندگ یفیتسشنامه استاندارد ککنندگان از پرشرکت یزندگ یفیتسنجش ک منظوربه

سؤال(،  7) یپرسشنامه چهار بعد سلامت جسمان ینساخته شد. ا یتوسط سازمان بهداشت جهان ۱996پرسشنامه در سال 

 یفیتر مورد کد یسؤال کل ۲سؤال( را به همراه  8) یطمح وضعیتسؤال( و  ۳) یسؤال(، روابط اجتماع 6) یسلامت روان

؛ متوسط = ۲=  یف؛ نسبتاً ضع۱=  یف)ضع یکرتل یادرجه ۵ یاسسؤال( در مق ۲6سلامت )مجموعاً  یعموم یتو وضع یزندگ

( ۱۳8۵همکاران ) و یرینص یزن یران(. در ا۱40۱ یان،جرف یساویپور و در ی)نادر سنجدی( م۵مطلوب =  4؛ نسبتاً مطلوب = ۳

                                                             
5 London 
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 ینشان دهنده همسان 84/0کرونباخ  یآلفا یبآن را گزارش کرده است. ضر یاییو پا ییو روا ترجمه یرا به فارس یاسمق ینا

 یاسمق یرچهار ز یاسمق ینمشخص کرد که در ا یاس،مق ینا یهگو ۲6در  یعامل یلتحل یگرمطلوب آن است. از طرف د یدرون

وجود داشتند( وجود دارد که  یاصل یاسمق که در یزندگ یطو مح یروابط اجتماع روانشناختی،سلامت  ی،سلامت جسم یعنی)

 آن است. یساختار یینشان دهنده روا

 شدهادراکپرسشنامه حمایت اجتماعی 
 ۱988اران در سال کسؤالی است که توسط زیمت و هم ۱۲یک ابزار خود گزارش دهی  شدهادراکپرسشنامه حمایت اجتماعی 

. حداقل باشدیمرت از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم کی لیادرجهنجپطیف  صورتبهی پرسشنامه گذارنمرهطراحی شده است. 

، نمره بین باشدیمدر حد پایینی  شدهادراکمیزان حمایت اجتماعی  ،۲0تا  ۱۲است. نمره بین  60و حداکثر  ۱۲ن کامتیاز مم

 شدهادراکمیزان حمایت اجتماعی  ،40و نمره بالاتر از  باشدیمدر حد متوسطی  شدهادراکمیزان حمایت اجتماعی  ،40تا  ۲0

نمره دیگر نیز برای حمایت خانواده، حمایت دوستان و حمایت افراد  ۳. این مقیاس علاوه بر نمره کل، باشدیمدر حد بالایی 

 و با روش باز 0.9۱تا  0/  8۵اران، ضریب اعتبار آلفای آن را در دامنه ک. زیمت و همآوردیممهم در زندگی فرد به دست 

روایی و پایایی این مقیاس را در ایران به دست  ،۱۳88اران در سال ک. سلیمی و هماندکردهگزارش  0/  8۵تا  0/  7۲آزمایی 

و روایی آن با  0.8۲ ،0.86 ،0.86ضریب پایایی آن به روش آلفای کرونباخ برای هر یک از ابعاد به ترتیب  کهیطوربه، اندآورده

 (.۱40۱ده است )نجاری فروشانی و نامدارپور، روش تحلیل عاملی مناسب بو

 : یسنستورم و داو یخودآگاه پرسشنامه
. باشدیسؤال در دوبعد م ۱۱ یشده است و دارا یطراح ۲00۲درسال  یستوسط نستورم و داو یاستاندارد خودآگاه پرسشنامه

 یهااز ارزش یدوم آگاه تا پنج و بعد یککه سؤالات  یگرانو استقبال از بازخورد یبعد اول آن خودگشودگ

پنج  یکرتل یفط یکپرسشنامه از  یناست. ا یشخص بلبه ارتباطات متقا یشو گرا ییربه تغ ی،گرایششناختخود،سبک

.درپژوهش کندیرا از آن کسب م ۵0و حداکثر نمره  ۱8کرده که حداقل نمره موافقم استفاده یلیمخالفم تا خ یلیازخ ایینهگز

 همگرایانگررواییمشاهده شد که ب یمثبت ومنف یهمبستگ یپرسشنامه خودآگاه هاییاسخرده مق نی(ب۱۳86)یفوس یفیانلط

 یآلفا گیری¬اعتماد آن با استفاده از روش اندازه یتقابل یاپرسشنامه  یائیپا ین. همچنباشدیپرسشنامه م ینمطلوب ا یو واگرا

 .باشدیم 78۵/0 یپرسشنامه خودآگاه یکرونباخ برا یکرونباخ محاسبه شد. آلفا

 فصول و یو طراح یهآن، اقدام به انجام مطالعات اول یرشپروپوزال پژوهش و پذ یهو ته یمحقق پس از انتخاب موضوع و طراح

  دانشگاه آزادقم)دانشکده علوم انسانی(و به  یافتدر یاز واحد دانشگاه یا نامه یپژوهش نموده، همزمان معرف پرسشنامه های

واحد  تأیید پژوهش پس از یها . پرسشنامهیدگرد یمعرفواحد پژوهش دانشگاه برای اجرای پرسشنامه ها نموده و از  ارائه

مدیرگروه  یبا همراه یقتحق یها . پرسشنامهیدارسال گرد دانشکده علوم انسانیبه  ی نامهبه همراه معرف دانشگاهحراست 

اطلاعات  یلو تحل یهتجز برای .یدگرد یجمع آور ییخگوو پس از پاس یدهگرد یعمنتخب توزروانشناسی  دربین دانشجویان 

 شد.استفاده  یو استنباط یفیاز دو روش آمار توص یق،تحق یها داده

 

 

 

 ها .یافته3

 ۲در جدول  ها و نرمال بودن داده یبرا چولگی و کشیدگی آزمون ار،یانحراف مع ن،یانگیدر مورد م یعاتلااط ۱ در جدول

 ارائه شده است. نیشبیپ یرهایک با متغلام ریمتغ نیب رابطه یبررس یبرا نرسویپ یهمبستگ بیضر سیماتر

 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1403، آذر 78سال هفتم، شماره  

8۳ 

 

 و چولگی و کشیدگی انحراف استاندارد ن،یانگیم 1جدول

 

 
 انحراف معیار میانگین حجم نمونه

 کشیدگی چولگی

 آماره
انحراف 

 استاندارد
 آماره

انحراف 

 استاندارد

 0.۲68 -۱.۵۵۳ 0.۱۳4 -0.۵49 ۳۱.06۲ 86.79 ۳۳0 کیفیت زندگی

 0.۲68 -۱.۵48 0.۱۳4 -0.۳۵ ۲0.8۲۱ ۵۲.4۵ ۳۳0 حمایت اجتماعی

 0.۲68 -۱.۵۳6 0.۱۳4 -0.۳7۱ ۱۲.0۵۱ ۳۵.۲4 ۳۳0 خودآگاهی

 

 یاجتماع تیحما ریمتغ ،۳۱.06۲و   86.79 کیفیت زندگی ریمتغ اریانحراف مع و نیانگیم شودیهمانگونه که مشاهده م

همچنین نتایج آزمون چولگی و کشیدگی که جهت بررسی  .باشدی م ۱۲.0۵۱و  ۳۵.۲4 دآگاهیخو ریمتغ و ۲0.8۲۱و  ۵۲.4۵

 .می باشدنرمال  رهایمتغ نمرات یمنحن دهدیشان م+ می باشد که ن۲تا  -۲نرمال بودن متغیرها ارائه شده در بازه 

و  0.۵۲۲با مقدار  ت زندگی به ترتیبی و خودآگاهی با کیفیاجتماع تیحما ریمتغ شودیمشاهده م ۲در جدول همانگونه که 

 دارای همبستگی می باشند. 0.0۱در سطح  0.۳9۵

 
 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سیاترم ۲جدول 

 

 ۳ ۲ ۱ متغیر

   ۱ کیفیت زندگی -۱

  ۱ **0.۵۲۲ حمایت اجتماعی -۲

 ۱ **0.40۱ ** 0.۳9۵ خودآگاهی -۳

مشاهده می  ۳استفاده گردید. همانطور که در جدول کرونباخ یآلفا ییایاآزمون پبه منظور بررسی پایایی متغیرهای پژوهش از 

آزمون  نیمکنون با ا یها ریمتغ ییایپا نیبنابرا باشدیم 0.7مقدار  یبالا پژوهش یها ریکرونباخ متغ یآلفا بیضرا هیکلشود 

 رسد. یم دییبه تا
 کرونباخ یآلفا ییایآزمون پا 3جدول

 

 باخکرون یآلفا پژوهش یها ریمتغ

 0.964 کیفیت زندگی

 0.909 حمایت اجتماعی

 0.90۲ خودآگاهی

 

 یخ مجذور شاخص نسبت همانند یبرازندگی از شاخصها یبیها، ترک با داده یشنهادیپ یالگو برازش تیکفا نییمنظور تع به

 نیانگیم شهیررآورد و ب یمربعات خطا نیانگیم شهیری(، قیشاخص برازش تطبی )اسهیشاخص تناسب مقا ی، دو به درجه آزاد

 مورد استفاده قرار گرفتند. استاندارد  ماندهیمربعات باق
 مدل یبرازندگ یینکو یها مشخصه 4جدول 
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 مقدار رشیدامنه پذ برازش یشاخصها

CMIN/DF  ۱.00۲ ۳تا  ۱بین 

CFI >0.9 0.99 

RMSEA >0.08 0.00۳ 

SRMR >0.08 0.0۳۵ 

 

تر از الاب خوب و  اریدر سطح بس یقیشاخص برازش تطبو  داده شده است نشان 4ل که در جدو برازش ییکوین یها مارهآ

 0.08 از استاندارد کمتر ماندهیمربعات باق نیانگیم شهیربرآورد و  یمربعات خطا نیانگیم شهیر مقدار نیقرار دارد، همچن 0.90

 .کنندی م دیمدل را تائ پژوهش دارند و یها داده با مناسب مدل ارینشان از برازش بس یبوده که همگ

 
 استاندارد ونیرگرس بیپژوهش با ضرا یت ساختارلامعاد یساز مدل 1شکل

و  معنادار بودند یهمگ مدل یرهایمس شود،یمشاهده م ۱چنانچه در شکل  .دهدیاستاندارد نشان م بیرا با ضرا مدل ۱شکل 

 دارند. گریکدیبر  میقاثر مست رهایمتغی تمام شودیمشاهده م ۵جدول  جیهمانطور که در نتا

 
 پژوهش یرهایمتغ میاثر مستق یو معنادار بیضرا 5جدول

 

 معناداری استاندارد شده β نوع اثر کلام ریمتغ نیشبیپ ریمتغ

 0.00۱ 0.464 مستقیم کیفیت زندگی حمایت اجتماعی

 0.00۱ 0.۲۲0 مستقیم کیفیت زندگی خودآگاهی

 0.00۱ 0.444 مستقیم خودآگاهی حمایت اجتماعی

 

 در این روش .دیاستفاده گرد یاز روش بارون و کن یزندگ تیفیو ک یاجتماع تیحما نیب خودآگاهی یگریانجیم لیجهت تحل

 .ریخ ایوجود دارد زندگی  تیفیو ک یاجتماع تیحما نیب یرابطه معنادار ایشود که آ یبررس دیابتدا با

 

 
 

 یانجیبدون حضور مپژوهش  یت ساختارلامعاد یساز مدل ۲شکل
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 کیفیت زندگیو  حمایت اجتماعی میرابطه مستق 6جدول

 

 معناداری استاندارد شده β نوع اثر کلام ریمتغ نیشبیپ ریمتغ

 0.00۱ 0.۵6۱ مستقیم کیفیت زندگی حمایت اجتماعی

 

حله ه سراغ مرلذا ب وجود دارد؛ ت زندگیکیفیو  حمایت اجتماعی یرهایمتغ نیب یو معنادار میمستق ریبه جدول بالا تأثباتوجه

 حمایت اجتماعی میرمستقیغ ریمس ۵به جدول باتوجه .میکنیم یبررس یانجیرفته و مدل را با حضور م یدوم روش بارون و کن

کیفیت  و اجتماعی حمایترابطه  نیدر ب خودآگاهیگرفت  جهینت توانیمعنادار شده لذا م خودآگاهی قیاز طر کیفیت زندگیو 

ه؛ لذا معنادار شد ینجایدر حضور م کیفیت زندگی به حمایت اجتماعی ریمس نکهیبه اداشته؛ اما باتوجه یانجینقش م زندگی

 خواهد بود. یجزئ خودآگاهی یگریانجینقش م

 

 بحث ونتیجه گیری
ین تایج اهدف این پزوهش بررسی پیش بینی کیفیت زندگی براساس حمایت ادراک شده با میانجی گری خوداگاهی بود ن

 گرفت جهینت توانیمعنادار شده لذا م خودآگاهی قیاز طر کیفیت زندگیو  حمایت اجتماعی ه نشان داد،.رابطهمطالع

 به تماعیحمایت اج ریمس نکهیبه اداشته؛ اما باتوجه یانجینقش م کیفیت زندگیو  حمایت اجتماعیرابطه  نیدر ب خودآگاهی

بینی  رضیه پیشبنابراین فخواهد بود. یجزئ خودآگاهی یگریانجیممعنادار شده؛ لذا نقش  یانجیدر حضور م کیفیت زندگی

 تایید شد یاندانشجو یخودآگاه یانجی گریشده با مادراک یاجتماع یتبر اساس حما یزندگ یفیتک
ان یوسفی افراشته و همکار ؛(۱40۲صالح و همکاران ) ؛(۱40۳و همکاران ) یلفمجان پورنتایج این مطالعه بانتایج پژوهش قربان

 یامان؛(۲0۲۳وهمکاران ) 6رو(؛۱400( ،امرایی و همکاران )۱40۱( ؛بهمئی و همکاران )۱40۲( ؛دهقان پوری و همکاران )۱40۲)

 همسو می باشد.( ۲0۱4) انگوورور و همکارو (۲0۱9و همکاران )

درمطالعات (۲0۲۳و همکاران ) ای؛ س( ۲0۲۳و همکاران ) ینوپائول-،بالمورز( ۲0۲۳و همکاران ) ؛لیو( ۲0۲۳و همکاران ) بهاتارای

 یم وستقم یرأثت یاجتماع یتحما واینکهدردا یارتباط مثبت معنادار یزندگ یفیتبا ک یاجتماع یتنشان دادند که حماخود

 .دارد  یزندگ یفیتبر ک دارییمعن

افراد دارد.  یزندگ یفیتبر ک یتوجهقابل یرعامل مهم، تأث یکعنوان به یاجتماع یتحمادرتبیین یافته فوق می توان گفت، 

. کنندیم یجادا یگراست که احساس ارتباط امن، احترام و توجه را در برخورد با شخص د یشامل حضور افراد یاجتماع یتحما

 یگران،با د یکنزد یکمک کند. ارتباطات اجتماع یاحساس ارتباط انسان یشو افزا اییتنه ینبه تسک تواندیم یتنوع حما ینا

 ی. افراددهدیم یشرا افزا یزندگ یتو اضطراب کاسته و رضا یافسردگ یجادو از ا کندیم یترا تقو یو قبول یداحساس ارزشمن

روزمره و مواجهه با مشکلات  یفانجام وظا در یشتریب یوردارند، معمولاً بهره یاجتماع یتخود حما یاجتماع یطکه در مح

 یهابه افراد کمک کند و در بهبود مهارت یاطلاعات و منابع عمل یی،اهنمابا ارائه ر تواندیم یاجتماع یتروزمره دارند. حما

 ایجادفرد کمک کند و از  یو اجتماع یشغل یشرفتپ یلبه تسه تواندیم یتنوع حما ینو حل مشکلات کمک کند. ا یاجتماع

 یو انسان یاجتماع یهازشبا ارائه ار تواندیم یاجتماع یت. حما(۱40۲)رشید وهمکاران،کند یریاسترس و اضطراب جلوگ

را با  یمشترک یهاکه ارزش یخود داشته باشند. ارتباط با افراد یمثبت، به افراد کمک کند تا احساس معنا و هدف در زندگ

. کندیکمک م یشناختو روان یرشد شخص یزو به تعز دهدیم یشرا افزا یتو رضا یزهاحساس انگ گذارند،یشما به اشتراک م

                                                             
6 Rowe 
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و همکاران  یدرشداده است که حمایت اجتماعی ادراک شده   پیش بینی کننده کیفیت زندگی می باشد) مطالعات نشان

 (.۱۳97 ان،یدیام،یمحمد،یبهروز؛۱400ی،،طاحونه ایکورش،پاپ ییامرا؛۱40۳،؛و همکاران  یلفمجان پور؛قربان۱40۲،

  ومقابله با آن عمل کند ییتوانا یشاسترس و افزا یمنف یراتعامل مهم در کاهش تأث یکعنوان به تواندیم یاجتماع یتحما

برخوردارند، معمولًا  یاجتماع یتکه از حما یدهد. افراد یشافزا یافراد را در حل مسائل و مقابله با مشکلات اجتماع ییتوانا

.نتیجه اینکه  شوندوازکیفیت زندگی بهتری برخورداربهتر مقابله کنند یبا مسائل اجتماع توانندیو م نمایندیبهتر واکنش م

های اجتماعی بیشتری برخوردارند از افرادی که از حمایت افزایش حمایت اجتماعی منجر به بهبود کیفیت زندگی  می گردد

همچنین درراستای یافته اخیر می توان  (.۱40۲،و همکاران  یدرش) باشند نیز برخوردار می لاتریمت بالاکیفیت زندگی و س

 اولین برای .است شدهانجام اجتماعی حمایت اجتماعی – روانی پیامدهای زمینه در بسیاری حقیقاتت اخیر سال های گفت،در

 و شده مراقبت که کند می باور آن فرد ی واسطه به که کرد تعریف آگاهی عنوان به را اجتماعی (حمایت۱976) 7کوب بار

 می دوسویه تعهدات و ارتباطات از ای شبکه به متعلق است، و احترام و اعتبار ارزش، دارای شود، می داشته دوست

 (.۱40۱)سیفی وعسگری.باشدوازخوداگاهی بالایی برخورداراست

 یجادجب اشناخت مو ینرا بهتر بشناسند. ا یگرانخود و د یو مرزها یازهاتا احساسات، ن کندیبه افراد کمک م یخودآگاه

ابله اضطراب مق تا بهتر با استرس و کندیاز احساسات و افکار خود به افراد کمک م ی. آگاهشودیم یدارترتر و پاروابط سالم

 یند ابه افرا ی. خودآگاهدیابناحساسات ب ینا یریتمد یبرا یمؤثرتر یهاود تا افراد بتوانند روششیموجب م یآگاه ینکنند. ا

منجر به  تواندیموضوع م ینشند. ابرخوردار با یتریقخود از شناخت بهتر و دق هایگیرییمکه در تصم دهدیامکان را م

 .(۱40۱ی،دونیفر،پ یمنصوب،یموجمبار انیکراسک،یدجیه یفر،بهرام ینیام) بهتر و کاهش اشتباهات شود یهاانتخاب

 زندگی زا رضایت موجب ، خوداگاهی راافزایش داده تواند می مطلوب اجتماعی حمایت که اند داده نشان هاپژوهش

 داشی محسوبپا و مثبت های تجربه برای مهمی عامل اجتماعی حمایت و ارتباطات ی شبکه  شود. فرد روان توبهبودسلام

ت اجتماعی می گردد.درنتیجه می توان گفت،حمایمنجر افراد نفس عزت و خودارزشمندی احساس به نهایت در که شود می

 .ادراک شده منجر به آفزایش خوداگاهی وبهبود کیفیت زندگی می گردد

 .ردمی باشدجود داازنتایج دیگر این پژوهش تایید فرضیه بین حمایت ادراک شده با کیفیت زندگی ارتباط مثبت ومعنادار و

 یبه بررس ی( در پژوهش۱40۳و همکاران ) یلفمجان پوردرارتباط رابطه حمایت اجتماعی ادراک شده با کیفیت زندگی قربان

 یرهایمتغ یتمام یجپرداختند. طبق نتا ی زندگ یفیتشده با کادراک یاجتماع یتاو حم یشناختروان یهسرما یساختار یالگو

درصد از  7۵توانستند  یشناختروان یو توانمند شدهکادرا یاجتماع یتحما ی،شناختروان یهسرما یعنی یانجیزا و مبرون

 یهسرما ینارتباط ب یبه بررس یپژوهش( در ۱40۲و همکاران ) یدرش .کنند  بینییشرا در دختران پ یزندگ یفیتک ییراتتغ

 یاجتماع یتحما یجسالمندان پرداختند. طبق نتا یزندگ یفیتک ایهشاخص یزانبا سطح م یاجتماع یتو حما یاجتماع

بهبود  یدر راستا یاجتماع یهسرما یکعنوان به تواندیسالمندان م یو روان یمؤلفه اثرگذار بر سلامت جسمان یکعنوان به

صالح و همکاران نتایج تحقیق باشد. یفوق همسو م یافتهکه با  یردسالمندان موردتوجه قرار گ یزندگ یفیتهبود کو ب یاییپو

. باشدیفوق همسو م یافتهسالمندان را دارد که با  یندر ب یزندگ یفیتک بینییشپ ییتوانا یاجتماع یتحمانشان داد،( ۱40۲)

دانش  یزندگ یفیتدرک شده بر ک یاجتماع یتحما یرتأث یبررس مورددر ( ۱40۲و همکاران ) یدهقان پورنتایج مطالعه 

.طبق نتایج آموزان بوددانش یزندگ یفیتدرک شده بر ک یاجتماع یتمثبت و معنادار عوامل حما یمِمستق یراز تأث یآموزان حاک

آنان ارتباط معنادار  یزندگ فیتیسالمندان ساکن شهر و روستا با ک یاجتماع یتحما ین( ب۱40۲و همکاران ) یکمالوند تحقیق

 یتحما یهامؤلفه یرتأثمورد( در۱40۱و همکاران ) یعیشف نتایج پژوهش شکرپور. باشدیفوق همسو م یافتهوجود که با 

صورت به یاجتماع یتحما یهامؤلفه ،زنان شاغل شهر تهران  یزندگ یفیتبر ک یجرئت ورز یا با نقش واسطه یاجتماع

                                                             
7 .Dobb 
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 هب ی( در پژوهش۱400و همکاران ) ییاثر دارند. امرا یزندگ یفیت(، مثبت و معنادار بر کیه جرئت ورزواسط)به یرمستقیمغ

 یهامؤلفه یجپرداختند. طبق نتا یآورتاب گرییانجیبا م یاجتماع یتزنان بر اساس حما یزندگ یفیتک بینییشپ یبررس

 طبق نتایج مطالعه .باشدیفوق همسو م یافتهکه با  داریمثبت و معن یهمبستگ یزندگ یفیتبا ک یآورتاب ی،اجتماع یتحما

 یافتهافراد موردمطالعه رابطه وجود داشت که با  یزندگ یفیتو ابعاد آن با ک یاجتماع یتحما ین( ب۱۳98و همکاران ) یفضل

و همکاران   رو ؛(۲0۲4چانگ و همکاران ) ،(۲0۲4و همکاران )  یولارنهمچنین نتایج پژوهش های . باشدیفوق همسو م

که  است  مرتبط یزندگ یفیتو مثبت با ک یطور معناداربه یاجتماع یتحما،نشان می دهد(۲0۲4اونال  و همکاران )؛( ۲0۲۳)

 .باشدیفوق همسو م یافتهبا 

همچنین فرضیه خوداگاهی برکیفیت زندگی تاثیر مستقیم ومعناداردارد تایید شدکه با یافته های مطالعات سیفی 

 همسو می باشد.(۲0۱4) انگوورور و همکارو( ۲0۱9و همکاران ) یامان(، ۱40۱(،سجادیان جاغر)۱40۱وعسگری)

 توانندیاست. با شناخت بهتر از خود، افراد م یتوسعه شخص یرقدم در مس یناول یخودآگاهدرتبیین یافته فوق می توان گفت، 

تا مسائل و مشکلات  کندیبه افراد کمک م یخودآگاه کنند. یینخود تع یشرفترشد و پ یبرا یمناسب یهااهداف و برنامه

به فرد .خوداگاهی خودباشند یروان یتبهبود وضع یمناسب برا یهاحلبه دنبال راه یجهخود را بهتر بشناسند و درنت یروان

نقاط قوت خود  بر ی،تا در تعاملات اجتماع دهدیشناخت به او اجازه م ینتا نقاط قوت و ضعف خود را بشناسد. ا کندیکمک م

خود را در  یهااحساسات و واکنش توانندیبهبود نقاط ضعف خود تلاش کند. افراد خودآگاه بهتر م یکند و برا یدتأک

 یمناسب یهاواکنش ی،اجتماع یهاتا در مواجهه با چالش کندیها کمک مموضوع به آن ین. اکنندمختلف کنترل  هاییتموقع

را بهتر درک  یگراند یازهایتا احساسات و ن دهدیبه افراد اجازه م یکنند. خودآگاه یریجلوگها نشان دهند و از بروز تنش

 یتا درک بهتر کندی. به فرد کمک مشودیمثبت و سازنده م عیروابط اجتما یجادو ا یمنجر به توسعه همدل ییتوانا ینکنند. ا

و کاهش  یارتباط یهادرک منجر به بهبود مهارت یناداشته باشد.  یگرانکلام و رفتار خود بر د یرگذاریاز نحوه تأث

 ین. اگیرندیاطراف م محیطاز خود و  یخود را بر اساس شناخت بهتر یمات. افراد خودآگاه معمولاً تصمشودیها مسوءتفاهم

منجرشود.این تر موفق یتعاملات اجتماع ، یاجتماع هاییطدر مح یشترب یبه سازگار تواندیم تریتر و منطقآگاهانه یماتتصم

 .(۱40۱وهمکاران، فر ینیام) وازکیفیت زندگی بهتری برخوردارشوندبرقرار کنند رتباطا یگرانبا د توانندیم یراحتبه افراد

احساس  ی بالااجتماع یتحماباافراد  مطالعات نشان می دهد حمایت اجتماعی برخودآگاهی تاثیر مثبت ومعناداردارد. وقتی

 یت. حماشودیم یخودآگاه یشافزا یجهنفس و درنتاعتمادبه یشاحساس باعث افزا ین. اکنندیشدن م یرفتهو پذ یارزشمند

خود را  عفبه فرد کمک کند تا نقاط قوت و ض تواندیبازخورد م یناست. ا یگرانبازخورد از د یافتمعمولًا شامل در یاجتماع

 یتا به خودبازنگر شوندمی یقتشو یشترب یتیحما هاییطر محقدم بردارد. افراد د یبهبود خودآگاه یربهتر بشناسد و در مس

می شناخت بهتر خود  یخودآگاه یشمنجر به افزا یندفرا ینخود فکر کنند. ا یاتبپردازند و درباره احساسات و تجرب

 (.۱400گردد)رفیعی وقدرتی،

بر  ینشان داد خودآگاه یجرداختند. نتاپ یزندگ یفیتبر ک یخودآگاه یرتأث یبه بررس ی( در پژوهش۲0۱9و همکاران ) یامان

 یفیتبر ک یو افسردگ یخودآگاه یرتأث یبه بررس ی( در پژوهش۲0۱4) انگوورور و همکار است.اثر مثبت داشته  یزندگ یفیتک

 یبندبا رتبه ینشان داد سطوح بالاتر خودآگاه یجپرداختند. نتا یکترومات یمغز یبآس دربیماران یاز زندگ یتو رضا یزندگ

 باشد. یبالا همسو م یههمراه بود که با فرض ظهبهتر در رابطه با حاف یو استفاده از استراتژ یزندگ یفیتبالاتر ک

 یلدل ینبه چند تواندیم یراتتأث یندارد و ا خودآگاهیبر  یتوجهقابل یرتأث یاجتماع یتگفت حما توانیم یافته ینا یینتب در

افراد احساس  شودواینکهیجامعه م یاگروه  یکاحساس تعلق به  موجب یاجتماع تیحما ینکهنسبت داده شود. اول ا یاساس

کمک کند و به  یو اجتماع یفرد یتهو یتبه تقو تواندیاحساس تعلق م ینتر هستند. ابزرگ یایدن یکاز  یکنند که بخش

به احساس  تواندیم یقو اعیجتمرا بهبود بخشد. داشتن روابط ا یسلامت روان یطورکلمنجر شودو به افزایش خودآگاهی

سالم  فعالیت هایاحتمال دارد که در  یشتردارند، ب یاجتماع یتکه حما یکمک کند. افراد یاز زندگ یتو رضا یخوشبخت

فرد  شودیباعث م یاجتماع یتمنجر شوند.حما یزندگ یفیتسلامت و ک یبه بهبود کل توانندیرفتارها م ینشرکت کنند. ا
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 گذارند،یو به وجود او احترام م دهندیبه او ارزش م یگرکه افراد د ی بیندم یدر جامعه درک کند. وقت خود را یتارزش و اهم

ارتباطات  ین. ادارند. یها و جوامع احساس تعلق و ارتباط بهترگروه یاندر م اعتماد می کندخود  یهاو قدرت هایتقابل به

به  تواندیموضوع م ینا .استفاده کند یگرانشناسد، از نظرات و افکار دبه فرد کمک کنند تا خود را بهتر ب توانندیمثبت م

 نفس او کمک کند.و اعتمادبه یخودآگاه یتتقو

خود، ازجمله نقاط  یهااز تمام جنبه یق. با شناخت عمدکن یداشناخت را از خود پ ینتا بهتر کندیبه فرد کمک م خودآگاهی

به  ی. خودآگاهدکن ییخود را بهتر شناسا یزندگ یهاو هدف یردبگ یبهتر یماتتصم ندتوایها، مها و ارزشقوت و ضعف، علاقه

ها و خواسته ین. با تطابق با ایبندندپا ییهاواقعاً مهم هستند و به چه ارزش او یبرا چیزهاییچه  دتا بفهم کندیکمک ماو

ان است. شبا خود یو سازگار یتوافق داخل ینوعبه که دهندیها شکل مخود را مطابق با آن یاو حرفه یشخص یها، زندگارزش

نحوه  ینتا بهتر کندیکمک مفردبه  ین. ادداشته باش یگرانو د شاز خود تریقعم یدرک تواندیبهتر م فرد ی،با خودآگاه

و  ده باشداشت یگراند یازهاینسبت به احساسات و ن یشتریب یدرک و همدل د،کن یدارا پ یگرانارتباطات مؤثر با د یبرقرار

. با ردک یدااسترس و اضطراب پ مدیریت یبرا یبهتر یهاراه توانیاز خود، م ی. با آگاهدرا بساز یو معنادارتر تریقروابط عم

و  یهکاهش استرس و ارتقاء روح یبرا ییراهکارهاتوان یما دارند، م یبر رو یمنف یامثبت  یرکه تأث یاز عوامل یقشناخت عم

 یشخص عهو به رشد و توس یمخود را مداوم کن یتیکه بهبود شخص دهدیامکان را م ینبه ما ا یخودآگاه .ردک یداآرامش خود پ

ها حرکت و به سمت آن یدخود داشته باش یازهایها و ناز خواسته یتا درک بهتر کندیبه شما کمک م ی. خودآگاهیمبپرداز

بهبود مایزندگ یفیتک یجهو درنت یابدیم یششما افزا یتخصش یو خوشبخت یترضا یازها،ها و نخواسته ین. با تحقق ایدکن

. یدبرو یشها پبه آن ترییزهصورت هدفمندتر و باانگو به یدکن یینرا بهتر تع یتانهاهدف یدتوانیاز خود، م ی. با آگاهیابدیم

در  یتعادل بهتر توانیم ی،دآگاه. با خویابیددست یو به عملکرد بهتر یدکه خودتان را به چالش بکش شودیباعث م یخودآگاه

تا نقاط قوت و  کندی. شناخت بهتر از خود به ما کمک مردک ملاطرافتان بهتر تعا یطو با مح ردخود برقرار ک یزندگ

. یمخود هماهنگ شو یو فرهنگ یاجتماع یطمؤثرتر با مح یو به شکل یمبهبود بخش یگرانخود را در روابط با د هاییتمحدود

 شود. یشترفرد ب یزندگ یفیتک شودیرد باعث مموا ینهمه ا

جای مطالعه رفتار واقعی ممکن استفاده از ابزارهای خودگزارشی بهاین تحقیق مانند تحقیق های دیگر محدودیت های داشت 

 تیفاکعدمهای مبتنی بر کسب تأیید اجتماعی و اجتناب از بدنامی مربوط به کنندگان را به استفاده از شیوهاست مشارکت

علت و معلولی  طوربهتوان نتایج آن را این مطالعه یک مطالعه مقطعی است؛ بنابراین، نمیعلاوه براین فردی ترغیب کند.

استنباط کرد. علاوه بر این، این پژوهش فقط بر روی دانشجویان صورت گرفته که در تعمیم نتایج به جوامع دیگر باید احتیاط 

تر با گستره جغرافیایی ها، این پژوهش در حجم نمونه وسیعپذیری یافتهش گستره تعمیمجهت افزایپیشنهاد می شود،کرد.

 است بررسی شود. مؤثردیگری که بر کیفیت زندگی و سازگاری اجتماعی  مؤثری دیگر عوامل هاپژوهشبیشتر انجام شود ودر 
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 .90-79(، ۳۲)8 ،یاجتماع یروانشناس یهاپژوهش .یزندگ تیفیو ک یاجتماع

زن.  کارانیرزم یمل میت یو خودکارآمد یاجتماع یبر سازگار ی(. تأثیر آموزش مهارت خودآگاه۱۳99محسن. ) ،یحلاج

 .۱۱7-89(، ۱)۱ ،یپژوهش در آموزش علوم ورزش

دانش  یزندگ تیفیدرک شده بر ک یاجتماع تی(. تأثیر حما۱40۲وره. )منص ان،یمکبر ه،یسرلاب، رق ه،یحور ،یپور دهقان

 یتتربی ورزش در پژوهش .یمشارکت ورزش ۀزیانگ یانجیآموزان با نقش م

 یزشیبر جو انگ یتعامل یآموزش یسازهی( تأثیر شب۱40۲. )نیمحمد ام دیس ینیحس درضا،یحم یمقام م،یمر رهیده ز انیرجب

 ۳0-۱6(: ۳) ۱۱. یشناخت ی. فصلنامه روانشناسییآموزان دوره ابتدادانش یجانیه یدرک شده و خودآگاه

و  یاجتماع هیسرما نیارتباط ب ی( بررس۱40۲. )هیرق یزدیپور ا یعبد اوش،یخداپرست س د،یپور وح ی، بخشعلاصغریعل دیرش

 70-6۱(: ۱) 8. ی. سالمندشناسرفعالیسالمندان غ یزندگ تیفیک یهاشاخص زانیبا سطح م یاجتماع تیحما

در  یجانیه یمینفس و خودتنظبر عزت یآموزش مهارت خودآگاه ی(. اثربخش۱400. )مایس ،یمعصومه و قدرت ،یعیرف

 .76-64(، ۳9)۱۳ ،یشناختروان قاتتحقی فصلنامه کودکان.

پرورش  ینامه درسبر ی(. ارائه الگو۱40۱فرهاد. ) ،یاحمد؛ سراج ،یزاده، محمد رضا؛ سلحشور وسفیجاغر، نرگس؛  انیسجاد

 .۱00-86(، 7۳)۱9 ،یدرس یزیر. پژوهش در برنامهییدانش آموزان دوره دوم ابتدا یبرا یخودآگاه

 تیفیبر ک« خشم تیریآموزش مد»و  «یآموزش مهارت خودآگاه» یاثربخش ی( بررس۱40۱فائزه. ) یزهرا، عسگر یفیس

 78-68(: 6) ۱۱سلامت.  یارتقا تیریکودک کار ساکن در شهر قم. فصلنامه مد یمادران دارا یزندگ

 یابا نقش واسطه یاجتماع تیحما یها( تأثیر مؤلفه۱40۱شهره. ) یرودیجواد، قربان ش یخلعتبر وا،یش یعیشف شکرپور

 ۲۱۵-۲09(: 9) ۲9. یراز یزنان شاغل شهر تهران. مجله علوم پزشک یزندگ تیفیبر ک یجرئت ورز

، توان سالمندان، یزندگ تیفیک ینیبشیدر پ دیو ام یاجتماع تی. نقش حماعباسریام ،یبهمن طاهر ،یبهمن وا،یصالح، ه

۱(۱.)  

دست  یخطا ینیبشیدر پ یبدن یخودآگاه یانجینقش م ی( بررس۱400. )نیزارع حس تا،یفرد سوسن، خرامان آز زادهیعل-

 .70-۵۵(: ۱) 9. یشناخت ی. فصلنامه روانشناسیروان یبر اساس خودآگاه یمصنوع

منبع کنترل  ،یاجتماع تیبراساس حما یزندگ تیفیک ینیبشی(. پ۱40۱فاطمه. ) ،یلیوک را،یدهنو، حم یکایال م،یمر ،یرغفو-

 6۵ مشهد، یدانشگاه علوم پزشک پزشکی دانشکده مجله .یقلب ییمبتلا به نارسا مارانیدر ب یماریسلامت و ادراک ب

از طرف )خانواده،  یاجتماع تیحما نیرابطه ب ی(. بررس۱۳98. )محمد دیس ،ییرزایم دیس رضا،یعل ،یکلد ،یمهد ،یفضل-

 .70-۵6 ،(4)9 بهداشت، و خانواده شهرستان آمل. یهاسالمندان ساکن در خانواده یزندگ تیفی( بر کنیریدوستان و سا
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 یاجتماع تیحما و یشناختروان هیسرما یساختار ی( الگو۱40۳سجاد. ) ییتکتم، رضا نژادینحو ر،یام یلفمجان پورقربان-

 یروزشبانه یها: دختران ساکن در خانهی)مطالعه مورد یشناختروان یتوانمند یانجی: نقش میزندگ تیفیشده با کادراک

 ۱۵۵.-۱97(: 9۲) ۲4 یشهر رشت( رفاه اجتماع

شده و ادراک یاجتماع تیحما نیارتباط ب ی( بررس۱40۲محمد نژاد سارا، پاکزاد رضا. ) ب،یمص یرضا، مظفر یکمالوند-

 .9۳-78(: ۳) 9. هی. عنوان نشرلامیشهرستان ا ییو روستا یدر سالمندان جوامع شهر یزندگ تیفیک

به  یقرآن یفرزندپرور ی( آموزش الگو۱40۱محمد. ) انایآر ل،یجل یونسی د،یسع یاحمد، بهشت یعبدالله، برجعل یمعتمد-

 تیبا محور یاسلام ی. سبک زندگ۱۳99-۱400قائمشهر در سال  یتانآموزان دبسدانش یتأثیر آن بر خودآگاه یمادران و بررس

 .87-77(: 4) 6سلامت. 

با  یشناختروان یستیدر رابطه بهز یاجتماع تیحما یانجی(. نقش م۱400اخلاق، حسن. )خوش تاالسادات،یب ،یرغضنفریم-
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