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 چکیده

 زنان در عملی -فکری وسواس اختلال های نشانه و بدنی تصویر اساس بر جنسی رضایت بینی پیش حاضر تحقیق از هدف

 مناطق در زناشویی مشکلات با مشاوره مراکز به کننده مراجعه متاهل زنان زا نفر 1100پژوهش این آماری جامعه. بود متاهل

 نمونه روش از استفاده با نمونه عنوان به نفر 285 تعداد مورگان، جدول از استفاده با  که بود 1401 سال در تهران 3 و 1-2

 آمار و( فراوانی درصد و معیار انحراف گین،میان) توصیفی آمار از ها داده تحلیل و تجزیه جهت. شدند انتخاب دسترس در گیری

 جنسی رضایت پرسشنامه شامل تحقیق این در اطلاعات گردآوری ابزار.شد استفاده( چندگانه خطی رگرسیون) استنباطی

. باشدمی (OCI-R)فوآ عملی فکری وسواس پرسشنامه و( MBSRQ) همکاران و کش تصویربدنی پرسشنامه ،(LSSQ) لارسون

 نقش متاهل زنان جنسی رضایت بینی پیش در عملی -فکری وسواس اختلال های نشانه و بدنی تصویر که داد نشان نتایج

 رضایت 39/0 عملی -فکری وسواس اختلال های نشانه و 48/0 بدنی تصویر که داد نشان همچنین بتا ضریب نتایج. داشت

 های بخش از رضایت ،21/0 بدن خود به مربوط تصویر که داد نشان نتایج همچنین. کند می بینی پیش را متاهل زنان جنسی

 ، 15/0 شستشو نهایت در. کند می بینی پیش را  متاهل زنان جنسی رضایت45/0 بدنی تصویر کل نمره و 25/0 بدنی مختلف

 تصویر که کرد گیری نتیجه توانمی لذا. کندمی بینی پیش را متاهل زنان جنسی رضایت 20/0فکری وسواس ، 17/0وارسی

 .دارند نقش متاهل زنان جنسی رضایت بینی پیش در عملی -فکری وسواس اختلال های نشانه و بدنی

 عملی  -فکری وسواس بدنی، تصویر جنسی، رضایتهای كلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

محل  د. خانوادهگردیمیدار خانواده، نخستین هسته اجتماع و اساسی ترین بنیان جوامع است که از پیوند زناشویی زن و مرد پد

ز ازله رضایت سازی نیازهای مختلف جسمانی، عقلاتی و عاطفی است و رضایت یک فرد از زندگی زناشویی به من برآورده

 ضایت جنسیوامل، رشود، یکی از این عخانواده است. در روابط زناشویی، عوامل متعددی موجب رضایت همسران از یکدیگر می

ر ی مبتنی بهیجان دی برای رضایت جنسی ارائه گردیده است، اما متداول ترین تعریف عبارت است از پاسخاست. تعاریف متعد

 [.1]های مثبت و منفی رابطه جنسی ارزیابی فرد از جنبه

لات ست. مشکمندی زناشویی ایکی از مسایلی که زوجین در زندگی زناشویی با آن روبرو هستند عملکرد جنسی و رضایت

ایت جنسی، رض عامل مهمی شناخته شده است. مندی جنسی در موارد طلاق،ب تعارضات زناشویی شده و نارضایتجنسی موج

 وانی است.ای از معیارهای سلامت جسمی و بهزیستی رگر طیف گستردهگردد و معمولاً بازتابیک حق جنسی تلقی می

خش ضایت بربهزیستی فردی دارد. تعاملات جنسی  رضایت جنسی، نقش مهمی در رضایت کلی از رابطه، کیفیت ازدواج و 

-می و روانلامت جسستواند پیوند زوجین را بیشتر کند و لذت، میل و رضایت جنسی را بالا ببرد. رضایت جنسی با بهبود می

 [.2]شناختی و کیفیت زندگی ارتباط دارد 

های طبی می باشد. اگرچه های فردی و بیماریمندی زناشویی متاثر از عوامل متعددی مانند متغیررضایت جنسی و رضایت

تجربیات و عملکرد جنسی عامل مهمی در رضایت/ عدم رضایت جنسی در زنان است، اما تنها عامل نیست. یکی از مهترین این 

. [3]عوامل تصویر بدنی می باشد. در برخی مطالعات، رابطه مثبت تصویر بدنی مطلوب با رضایت جنسی به اثبات رسیده است 

-در تحقیق خود به این نتیجه رسیدند که تصویر ذهنی از بدن بر رضایت جنسی تاثیر معنی[1]همچنین، ظریف و قاسمیان 

داری دارد. تصویر بدنی، تصویر ذهنی فرد از بدن خویش است. به عبارتی، باوری که فرد نسبت به جسم خود، سلامت، عملکرد 

. تصویر بدنی، یک سازه چند بعدی است که به ادراکات و باورهای [3]گویند درست و تمایل جنسی دارد را تصویر بدنی می

کند. جنبه های ادراکی شامل تصویر ذهنی فرد، نظیر احساسات، افکار و رفتارهای مرتبط با بدن و ظاهر وی، ارتباط پیدا می

به ارزیابی مثبت یا منفی از ظاهر  عاطفی یا باور،-شود و بعد شناختیهای مختلف بدن میهمراه با احساس نسبت به بخش

در تحقیق خود به این نتیجه رسیده است که بین عملکرد جنسی با نمره کل [ 5] 1علاوه بر این سیمبار [.4]مربوط است 

در تحقیق خود نشان داده است که نارضایتی از  [6] 2تصویر بدنی و ابعاد مربوط به آن ارتباط معنی داری وجود دارد، زی سالت

را در طول رابطه جنسی مشترک و  "مشکلات ارگاسم"یر بدن، همراه با تعدادی از متغیرهای کمکی، سطوح بالاتری از تصو

در تحقیق خود نشان دادند که بین همه متغیرهای تصویر بدن  [7]  3بینی کرد. در نهایت یاسیسکا و همکارانخودارضایی پیش

 اداری وجود دارد. با عملکرد جنسی و رضایت جنسی رابطه مثبت معن

تلال خاعملی است.   -تواند بر رضایت جنسی زنان متاهل موثر باشد، اختلال وسواس فکرییکی دیگر از متغیرهایی که می

ا همـه یک ی عملی است که -عملکرد جنسی و عدم رضایت جنسی، مشکلی شـایع در بیمـاران مبتلا به اختلال وسواس فکری

اسی، نارضایتی درصد بیماران وسو 60ثیرقرار می دهد. نتـایج پژوهشی مشخص کرده است که مراحل چرخه جنسی را تحـت تأ

 [.8]جنسی دارنـد 

طور مکرر تجربه عملی، یک اختلال روانی است که در آن فرد، افکار خاصی )با نام وسواس فکری( را به -اختلال وسواس فکری

کند تا حدی که باعث پریشانی یا اختلال در وسواس عملی( را احساس میکند یا نیاز به انجام مکرر اعمال خاصی )با نام می

شود. در این حالت، فرد جز برای مدت زمان کوتاهی، قادر به کنترل افکار و اعمال وسواسی نیست. عملکرد عمومی فرد می

ی رایج شامل شستن های عملشود. وسواس،  اختلال وسواس به دو صورت فکری و عملی تعریف میDSM 4 هایطبق ملاک

دهند که زندگی روزمره فرد تحت تأثیر ها تا حدی رخ میها، شمارش اشیا و بررسی قفل شدن درب است. این وسواسدست

                                                           
1 Simbar 
2 Zsolt 
3 Yasisca & et al 
4 Diagnostic and  Statistical Manual of  Mental Disorders 
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شود. بیشتر بیماران ها میگیرد، به طوری که اغلب بیش از یک ساعت در روز صرف پرداختن به این وسواسمنفی قرار می

ن رفتارها منطقی نیستند. این بیماری با اختلال تیک، اختلال اضطراب و افزایش خطر شوند که ایبزرگسال متوجه می

  [.9]خودکشی همراه است 

شیوع بالای اختلال عملکرد جنسی در زنان مبتلا به وسواس و همبستگی  [10]بر اساس نتایج تحقیق رییسی و همکاران 

ن می تواند نشان دهنده نوعی ارتباط میان این دو اختلال باشد. معنادار بین اختلال عملکرد جنسی و علایم وسواس در مردا

در تحقیق خود نشان داد که اختلال وسواس فکری جبری در بین زنان باعث پایین آمدن کیفیت [ 11] 1همچنین آکسارای

واس فکری عملی نشان دادند که اختلال وس[ 12] 2رابطه جنسی و رضایت جنسی در آنها می شود. در نهایت پوزا و همکاران 

با توجه به پیشینه تحقیق عدم بررسی دو عامل نقش معنی داری در پیش بینی عملکرد جنسی و رضایت جنسی زنان دارد.

اهمیت توجه به رضایت جنسی در بین زنان و  تصویربدنی و نشانه های اختلال وسواس فکری عملی در کنار هم و همچنین 

، این مطالعه با هدف بررسی بدلیل محدودیت های فرهنگی در جامعه زنان ایرانی صامخصو بدلیل کمبود مطالعات انجام شده

عملی در زنان متاهل مطالعه شده است تا  -پیش بینی رضایت جنسی بر اساس تصویر بدنی و نشانه های اختلال وسواس فکری

در پیش بینی رضایت جنسی زنان  عملی -نقش تصویر بدنی و نشانه های اختلال وسواس فکری  به این سوال پاسخ دهد که

 متاهل چگونه است؟ 
 

 روش پژوهش. 2

عملی در پیش بینی رضایت جنسی زنان  -های اختلال وسواس فکریپژوهش حاضر با هدف تعیین نقش تصویر بدنی و نشانه

یق حاضر تصویر متغیر های پیش بین در تحقمتاهل انجام گرفت. بنابراین روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی می باشد. 

جامعه آماری این بدنی و نشانه های اختلال وسواس فکری عملی میباشند همچنین متغیر ملاک نیز رضایت جنسی است. 

 بود  1401تهران در سال  3و 2-1مناطق با مشکلات زناشویی در پژوهش شامل زنان متاهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره 

نفر بدست  285برای تعیین حجم نمونه از جدول مورگان استفاده شد که تعداد نمونه برابر  . بودنفر  1100که تعداد آنها برابر 

-به منظور جمع آوری اطلاعات و رسیدن به اهداف پژوهش از پرسشنامه در دسترس انتخاب شدند. نمونه گیریآمد به روش 

بخش پژوهش دانشگاه مربوطه و اخذ کد اخلاق  پس از اخذ معرفی نامه از ، بدین صورت کههای مرتبط با موضوع استفاده شد

بجهت حساسیت موضوع از کمیته اخلاق دانشگاه ، به بهزیستی کشور مراجعه شد و پس از ارجاع به بهزیستی استان تهران و 

بررسی پرسشنامه ها و اخذ موافقت به ده محل از مراکز مشاوره مناطق یک، دو و سه تهران مراجعه شد و با رعایت نکات 

اخلاقی مندرج در شیوه نامه های کد اخلاق اعم از عدم گرفتن اطلاعات شخصی و اهتمام به حفظ اسرار شرکت کنندگان ، در 

 طی مدت حدود یکماه اقدام به پرکردن و جمع آوری پرسشنامه ها شد.

 ابزار گردآوری اطلاعات در این تحقیق پرسشنامه  می باشد که شامل:  

طراحی و اعتباریابی شده است،  [13]پرسشنامه رضایت جنسی توسط لارسون  (:LSSQ) 3پرسشنامه رضایت جنسی

رقراری ـگویه بسته پاسخ بر اساس طیف پنج درجه ای لیکرت می باشد، پرسشنامه چهار بعد تمایل به ب 25پرسشنامه شامل 

ی دهد. طیف مورد استفاده را مورد سنجش قرار م 7، سازگاری جنسی6، کیفیت زندگی جنسی5، نگرش جنسی4روابط جنسی

(. 5و همیشه= 4، اغلب=3، گاهی اوقات=2، به ندرت=1باشد )شامل: هرگز=ای لیکرت میدر پرسشنامه بر اساس طیف پنج گزینه

می باشد. در صورتی که  125و حد بالای نمرات=  75، حد متوسط نمرات= 25بعد از جمع کردن سوالات، حد پایین نمره=

تا  50باشد،  میزان متغیر در این جامعه ضعیف می باشد، در صورتی که نمرات پرسشنامه بین  50تا  25 نمرات پرسشنامه بین
                                                           
1 Aksaray 
2 Pozza & et al 
3 Sexual satisfaction 
4 The desire to have sex 
5 Sexual attitude 
6 Quality of sexual life 
7 Sexual compatibility 
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باشد،  میزان متغیر  بسیار خوب می  100باشد،  میزان متغیر در سطح متوسطی می باشد و  در صورتی که نمرات بالای  100

و ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش  بهرامی و  اعتباریابی شده است [14] باشد. این پرسشنامه توسط بهرامی

، نگرش جنسی 89/0وابط جنسی برآورد شد. همچنین برای تمایل به برقراری ر 87/0برای این پرسشنامه  [14]همکاران 

 بدست آمد.  80/0، سازگاری جنسی 91/0، کیفیت زندگی جنسی 88/0

تهیه و اعتبار یابی شده است. [ 15] و همکاران 2ر بدنی توسط کشپرسشنامه تصوی (:MBSRQ) 1پرسشنامه تصویر بدنی

و  4، رضایت از بخش های مختلف بدنی3مؤلفه )عامل( تصویر مربوط به خود بدن 3گویه و  69نسخه نهایی این ابزار دارای 

شود.  گذاری می( نمره5وافقم=  متا کاملاً  1ای لیکرت )کاملاً مخالفم= درجه 5است. این ابزار در طیف  5نگرش فرد درباره وزن

می باشد. در صورتی که  285و حد بالای نمرات=  171، حد متوسط نمرات= 57بعد از جمع کردن سوالات، حد پایین نمره=

تا  96باشد،  میزان متغیر در این جامعه ضعیف می باشد، در صورتی که نمرات پرسشنامه بین  95تا  57نمرات پرسشنامه بین 

باشد،  میزان متغیر  بسیار خوب می  190میزان متغیر در سطح متوسطی می باشد و  در صورتی که نمرات بالای  باشد،  190

مورد بررسی قرار گرفت و تایید شد. همچنین پایایی آن  [15]و همکاران   باشد.روایی بخش های اصلی پرسشنامه توسط کش

و نگرش فرد   79/0، رضایت از بخش های مختلف بدنی 84/0بدن  صویر مربوط به خودگزارش شد. ضریب پایایی برای ت 81/0

 بدست آمد.  82/0درباره وزن 

طراحی و  [16]عملی توسط فوآ و همکاران  –پرسشنامه وسواس فکری  (:R-OCI)6عملی –پرسشنامه وسواس فکری 

و در جمعیت بالینی و غیربالینی سنجد عملی را می –های ناهمگنوسواس فکری اعتباریابی شده است، این پرسشنامه نشانه

 6گویه بسته پاسخ بر اساس طیف پنج درجه ای لیکرت می باشد، این پرسشنامه  18قابل اجراست. این پرسشنامه شامل 

را مورد  12و احتکار  11، نظم و ترتیب 10سازی ذهنی،  خنثی 9، وسواس فکری 8، وارسی 7زیرمقیاس دارد که عبارتند از شستشو

، به 1باشد )شامل: هرگز=ای لیکرت میدهد. طیف مورد استفاده در پرسشنامه بر اساس طیف پنج گزینه سنجش قرار می

و حد  54، حد متوسط نمرات= 18(. بعد از جمع کردن سوالات، حد پایین نمره=5و همیشه= 4، اغلب=3، گاهی اوقات=2ندرت=

باشد،  میزان متغیر در این جامعه ضعیف می  36تا  18می باشد. در صورتی که نمرات پرسشنامه بین  90بالای نمرات= 

باشد،  میزان متغیر در سطح متوسطی می باشد و در صورتی که نمرات  72تا  36باشد.در صورتی که نمرات پرسشنامه بین 

ریب آلفای اعتباریابی شده است و ض [17] باشد،  میزان متغیر  بسیار بالا می باشد. این پرسشنامه توسط کاویانی 72بالای 

، وسواس 84/0، وارسی 74/0محاسبه گردید. همچنین ضریب پایایی برای شستشو  89/0کرونباخ برای نمرة کل پرسشنامه  

بدست آمد. پس از گردآوری اطلاعات و ورود  79/0و احتکار   80/0، نظم و ترتیب 74/0سازی ذهنی ،  خنثی80/0فکری 

 برای تحلیل فرضیه های تحقیق از رگرسیون خطی چندگانه استفاده شد. و  یل شدتحل SPSSاطلاعات، داده ها با نرم افزار 

 
 

 

                                                           
1 Body image 
2 Cash   
3 The image of the body itself 
4 Satisfaction of different body parts 
5 One's attitude about weight 
6 Obsessive Compulsive Disorder 
7 Washing 
8 Check 
9 Obsessive Compulsive 
10 Mental neutralization 
11 order and arrangment 
12 Hoarding 
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 یافته ها. 3
 

 عملی  در پیش بینی رضایت جنسی زنان متاهل -خلاصه مدل رگرسیون نقش تصویر بدنی و نشانه های اختلال وسواس فکری -1 جدول

 سطح معنی داری F ضریب تعیین ضریب همبستگی

72/0 53/0 63/159 001/0 

 

عملی با رضایت جنسی زنان  -( ضریب همبستگی بین تصویر بدنی و نشانه های اختلال وسواس فکری1طبق نتایج جدول )

برای سطح اطمینان  fبا توجه به سطح معنی داری خطای آزمون همچنین  است. 53/0و ضریب تعیین برابر  72/0متاهل برابر 

 را دارند. ملاکتوان پیش بینی متغیر  پیش بینمی توان گفت که متغیرهای  99/0

 
عملی در پیش بینی رضایت جنسی  -نتایج ضریب رگرسیون چندگانه نقش تصویر بدنی و نشانه های اختلال وسواس فکری -2 جدول

 زنان متاهل

 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد متغیر پیش بین
T P 

B SE BETA 

 001/0 75/7  57/3 71/27 مقدار ثابت

 001/0 80/9 48/0 02/0 21/0 تصویر بدنی

 001/0 -58/7 -39/0 06/0 -41/0 عملی -اختلال وسواس فکری

 

است، بنابراین می توان گفت که تصویر  01/0( و با توجه به اینکه سطح معنی داری خطای آزمون کمتر از 2طبق نتایج جدول )

بینی رضایت جنسی زنان متاهل نقش معنی داری دارند. همچنین عملی در پیش  -بدنی و نشانه های اختلال وسواس فکری

رضایت جنسی زنان متاهل   - %39عملی  -و نشانه های اختلال وسواس فکری %48ضریب بتا نشان می دهد که تصویر بدنی 

 را پیش بینی می کند. 

 
 زنان خلاصه مدل رگرسیون نقش تصویر بدنی و ابعاد آن در پیش بینی رضایت جنسی  -3 جدول

 سطح معنی داری F ضریب تعیین ضریب همبستگی

73/0 53/0 85/79 001/0 

 

و ضریب تعیین  73/0( ضریب همبستگی بین تصویر بدنی و ابعاد آن با رضایت جنسی زنان متاهل برابر 3طبق نتایج جدول )

می توان گفت که متغیر  99/0برای سطح اطمینان  fبا توجه به سطح معنی داری خطای آزمون همچنین  است. 53/0برابر 

 را دارد. ملاکتوان پیش بینی متغیر  پیش بین
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 نتایج ضریب رگرسیون چندگانه نقش تصویر بدنی و ابعاد آن در پیش بینی رضایت جنسی زنان متاهل -4 جدول

 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد متغیر پیش بین
T P 

B SE BETA 

 001/0 88/6  43/4 54/30 مقدار ثابت

 001/0 33/3 21/0 03/0 14/0 تصویر مربوط به خود بدن

 001/0 14/4 25/0 11/0 16/0 رضایت از بخش های مختلف بدنی

 09/0 62/1 10/0 12/0 06/0 نگرش فرد درباره وزن

 001/0 90/8 45/0 03/0 29/0 تصویر بدنی

 

مون ، می توان گفت که تصویر مربوط به خود بدن، رضایت از ( و با توجه به سطح معنی داری خطای آز4طبق نتایج جدول )

ه کل  تصویر بدنی در پیش بینی رضایت جنسی زنان متاهل نقش منفی معنی داری دارد. ربخش های مختلف بدنی و نم

و نمره کل  %25، رضایت از بخش های مختلف بدنی %21همچنین ضریب بتا نشان می دهد که تصویر مربوط به خود بدن 

 رضایت جنسی زنان متاهل  را پیش بینی می کند. %45صویر بدنی ت

 

 عملی در پیش بینی رضایت جنسی زنان متاهل -خلاصه مدل رگرسیون نقش نشانه های اختلال وسواس فکری -5 جدول

 سطح معنی داری F ضریب تعیین ضریب همبستگی

63/0 40/0 03/27 001/0 

 

عملی با رضایت جنسی زنان متاهل برابر  -بین نشانه های اختلال وسواس فکری( ضریب همبستگی 11-4طبق نتایج جدول )

می  99/0برای سطح اطمینان  fبا توجه به سطح معنی داری خطای آزمون همچنین  است. 40/0و ضریب تعیین برابر  63/0

 را دارد. لاکتوان پیش بینی متغیر م پیش بینتوان گفت که متغیر 

 
 عملی در پیش بینی رضایت جنسی زنان متاهل -سیون چندگانه نشانه های اختلال وسواس فکرینتایج ضریب رگر -6 جدول

 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد متغیر پیش بین
T P 

B SE BETA 

 001/0 24/4  62/5 03/24 مقدار ثابت

 02/0 -23/2 -15/0 23/0 -22/0 شستشو

 01/0 -95/2 -17/0 16/0 -23/0 وارسی

 007/0 -55/3 -20/0 17/0 -25/0 سواس فکریو

 43/0 ./782 03/0 25/0 10/0 سازی ذهنیخنثی

 01/0 -80/2 -19/0 17/0 -25/0 نظم و ترتیب

 38/0 87/0 04/0 29/0 25/0 احتکار

 001/0 -17/11 -42/0 05/0 -56/0 عملی -وسواس فکری
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آزمون ، می توان گفت که شستشو، وارسی، وسواس فکری، نظم و ( و با توجه به سطح معنی داری خطای 6طبق نتایج جدول )

عملی در پیش بینی رضایت جنسی زنان متاهل نقش منفی معنی داری  -ترتیب و نمره کل نشانه های اختلال وسواس فکری

و نشانه های  %19، نظم و ترتیب %20، وسواس فکری %17، وارسی %15دارد. همچنین ضریب بتا نشان می دهد که شستشو 

 رضایت جنسی زنان متاهل  را پیش بینی می کند.  %42عملی -اختلال وسواس فکری

 

 گیری. نتیجه4

در مورد نقش تصویر بدنی و ابعاد آن در پیش بینی رضایت جنسی زنان متاهل نتایج  تحقیقبر اساس نتایج بدست آمده از 

ه کل  تصویر بدنی در پیش بینی رضایت رش های مختلف بدنی و نمنشان می دهد که تصویر مربوط به خود بدن، رضایت از بخ

، 21/0جنسی زنان متاهل نقش منفی معنی داری دارد. همچنین ضریب بتا نشان می دهد که تصویر مربوط به خود بدن 

د. نتایج رضایت جنسی زنان متاهل  را پیش بینی می کن45/0و نمره کل تصویر بدنی  25/0رضایت از بخش های مختلف بدنی 

، [21]، کوالم و همکاران [20]، مسعودپی و رضایی جمالویی [19]، خانی [18]تحقیق با یافته های تحقیق فکرت و همکاران 

، حجتی و [22]، لطیف نژاد و همکاران [7]، یاسیسکا و همکاران [6]، زی سالت [1]، ظریف و قاسمیان [3]کوگر و همکاران 

نی دارد. چرا که در تحقیقات یاد شده نیز تایید شده است که با افزایش تصویر بدنی و مولفه همخوا [5]و سیمبار  [23]جوادی 

 های آن، میزان رضایت جنسی بخصوص در زنان افزایش می یابد. 

یکی از کنشوری های مهم، برقراری روابط جنسی میان زن و مرد است که می تواند سبب سلامت روانشناختی و جسمی هر دو 

فعالیت جنسی و رضایت حاصل از آن به منزله یکی از اساسی ترین ابعاد زندگی انسان در نظر گرفته می شود.  .آنها شود

رضایت جنسی به منزله یکی از نیاز های فیزیولوژیکی است که موجب سلامتی انسان می شود و عدم رضایت جنسی و فشار 

سلامت او اختلال ایجاد می کند و توانمندی ها و خلاقیت او را  جسمی و روانی ناشی از آن، فرد را به بیراهه می کشاند، در

رضایت جنسی مفهومی چند بعدی است که هم جنبه های عاطفی و هم جنبه های فیزیولوژیک رابطه جنسی . کاهش می دهد

منفی رضایت جنسی تنها لذت جسمانی نیست و شامل احساسات باقی مانده پس از جنبه های مثبت و . را شامل می شود

ارتباط جنسی می شود. علاوه بر این رضایت جنسی شامل رضایت فرد از فعالیت های خود تا رسیدن به اوج لذت جنسی است. 

ارتباطات جنسی همسران فرآیندی دو طرفه است که هرگونه اختلال در آن می تواند زمینه ای براب بروز مشکلات و متزلزل 

ل ضروری برای یک رابطه زناشویی قوی و پایدار است که با سلامت روان، شادی شدن کانون خانواده باشد و یکی از عوام

عمومی، دستاوردهای حرفه ای و تعاملات اجتماعی موفق همبستگی دارد. بر اساس تحقیقات انجام شده، یکی از مهمترین 

ش فرد از خود همراه با احساسات و عوامل موثر بر رضایت جنسی در بین زنان متاهل، تصویر بدنی است. تصویر بدنی بیانگر نگر

 .[24] افکاری است که می تواند تغییر دهنده رفتارفرد در شرایط گوناگون و درجهات مثبت یامنفی باشد

تصویر ذهنی بدن بر اساس یک ساختار چند وجهی مفهوم سازی می شود. در واقع تصویر ذهنی بدن مفهوم پیچیده ای است 

یکی روانشناسی درونی و عوامل اجتماعی خارجی است. یکی از ویژگی های تصویر ذهنی بدن، که در بردارنده عوامل بیولوژ

 از جنسی نقش هویت و بدنی تصویر .تصویری است که فرد از اندام خود به عنوان چاق، لاغر، کوتاه قد یا بلند قد بودن دارد

بر  نیز و دهند می نشان نوجوانشان دختر ارزیابی خود هب والدین که است واکنشی اساس بر تأثیر می پذیرد. این تأثیر خانواده

 برای مهم، بیرونی های ملاک ایجاد توسط را تأثیر این کنند. آنها می ارزیابی را دخترانشان ها خانواده که شرایطی اساس

 در پژوهشی ادبیات خصوص آنهاست. به فیزیکی کفایت مورد در ارزیابی شامل لزوماً ارزیابی این و کنند می اعمال دخترانشان

 نقش هویت ی محدوده در دختران، هویت تحول در را دختر و  مادر ارتباط اهمیت ای طور یکپارچه به نوجوان تحول مورد

که  کنند می بازی را الگو یک نقش دخترانشان، برای زنانگی، به دختری ی دوره از انتقال در مادران که رسد نظر می به جنسی

 باید آنها و اینکه هستند زن آنها اینکه مورد در کنند. اطلاعاتی می راهنمائی را آنها و هستند آنها برای مهمی اطلاعاتی منابع

 که دارد وجود نشانه این است که جالب بسنجند. را بدنشان چگونه باید آنها اینکه همچنین و کنند رفتار کنند، احساس چگونه

 پیچیده تعاملات به توجه مرتبط است. امروزه، با زنانگی مورد در دخترانشان کیادرا خود با شان زنانگی مورد در مادران ادراک
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 ذهنی مشغلۀ که است یافته گسترش حدی تا بدنی تصویر از نگرانی روانشناختی افراد، دامنۀ شرایط و اجتماعی محیط میان

 میشود. این آن در ظاهری تغییرات و بدن به تفکر صرف زیادی هزینه ی و زمان روزانه و زنان گردیده بخصوص افراد از بسیاری

متنوع  لباسهای پوشیدن و آرایش در تغییر با و می کنند فکر خود بدنی تصویر مورد در ساعتها افراد این که ای است گونه به امر

 بدنشان از ذهنی آنان تصوره زائید بیشتر که دارند خود ظاهری نقائص پوشاندن در خاص، سعی وضعیتهای در گرفتن قرار و

است. رضایت از بدن و تصویر بدنی ایجاد شده در ذهن زنان متاهل، می تواند در تلقی تصورات همسر از بدن و بخصوص اندام 

زنانه موثر باشد و این امر باعث افزایش رضایت جنسی زنان متاهل شود.  بنابراین می توان گفت که با افزایش تصویر بدنی در 

متاهل نیز افزایش می یابد و از بین ابعاد تصویر بدنی، رضایت از بخش های مختلف بدنی،  بین زنان، رضایت جنسی زنان

 . [25] بیشترین تاثیر را بر رضایت جنسی زنان متاهل دارد

عملی و ابعاد آن در پیش بینی رضایت جنسی زنان متاهل  -همچنین نتایج در مورد نقش نشانه های اختلال وسواس فکری

عملی در  -د که شستشو، وارسی، وسواس فکری، نظم و ترتیب و نمره کل نشانه های اختلال وسواس فکرینتایج نشان می ده

،  -15/0پیش بینی رضایت جنسی زنان متاهل نقش منفی معنی داری دارد. همچنین ضریب بتا نشان می دهد که شستشو 

عملی رضایت جنسی زنان  -تلال وسواس فکری، نظم و ترتیب و نمره کل نشانه های اخ -20/0، وسواس فکری -17/0وارسی

، رییسی و همکاران [1]، آکسارای [10]متاهل  را پیش بینی می کند. نتایج تحقیق با یافته های تحقیق رییسی و همکاران 

 همخوانی دارد. چرا که در تحقیقات یاد شده نیز تایید شده است که با افزایش اختلال وسواس [12]پوزا و همکاران   [26]

 عملی و مولفه های آن، میزان رضایت جنسی بخصوص در زنان کاهش می یابد.  -فکری

امروزه ثابت شده است که علت بسیاری از آشفتگی های روانی و ناسازگاری های زناشویی عدم رضایتمندی جنسی است. به 

لت عدم رضایت جنسی به روابط فرا درصد زنان آمریکایی به ع 15درصد مردان و  30تا  20طوری که آمار ها نشان می دهند 

درصد از خیانت ها و معاشرت های پنهانی در همسران ایرانی ناشی از عدم  40زناشویی روی می آورند. اشاره شده است که 

نارضایتی از رابطه . زناشویی را تحت تاثیر قرار دهد رضایتمندی جنسی یکی از زوجین است که این امر خود می تواند سازگاری

ممکن است به مشکلات عمیق در سازگاری زوجین و ایجاد تنفر از همسر، دلخوری، حس انتقام گیری، احساس تحقیر،  جنسی

عدم اعتماد به نفش و نظایر آنها منجر شود. این مسائل با تنش ها و اختلافات تقویت می شود یا در غالب آنها تجلی و بروز می 

ق تر می سازد. رضایت جنسی زمانی در بیشترین میزان خود قرار دارد که پاداش یابد و به تدریج شکاف میان همسران را عمی

ها بالا و هزینه های یک رابطه پایین، به گونه ای که پاداش ها بر هزینه ها ارجحیت داشته باشد. بنابراین، رضایت جنسی 

رای هر دو برابر باشد. اما بروز اختلال زوجین زمانی در حد مطلوب خود قرار دارد که مزایای دریافتی در رابطه زناشویی ب

 دیدگاه عملی از -اختلال وسواس فکری عملی می تواند رضایت جنسی زنان متاهل را تحت تاثیر قرار دهد. -وسواس فکری

. است بوده روانشناسان و روانپزشکان توجه مورد دیرباز از که است ناتوان کننده و نوروتیک مزمن، ناهمگن، اختلال یک بالینی

عملی است که یک  -اختلال عملکرد جنسی و عدم رضایت جنسی، مشکلی شـایع در بیمـاران مبتلا به اختلال وسواس فکری

درصد بیماران  60یا همـه مراحل چرخه جنسی را تحـت تأثیرقرار می دهد. چنانچه نتـایج پژوهشی مشخص کرده است که 

 [.8]وسواسی، نارضایتی جنسی دارنـد 

س فکری جبری در بین زنان باعث پایین آمدن کیفیت رابطه جنسی و رضایت جنسی در آنها می شود.  بنابراین اختلال وسوا 

عملی در بین زنان، رضایت جنسی زنان متاهل کاهش می یابد  -می توان گفت که با افزایش نشانه های اختلال وسواس فکری

 ساس فکری، بیشترین تاثیر را بر رضایت جنسی زنان متاهل دارد. عملی، وسو -و از بین ابعاد نشانه های اختلال وسواس فکری

پیشنهاد می شود موضوع مورد مطالعه در جامعه وسیع تـر انجـام شـود و بـین مشخصـات فـردی  با توجه به نتایج بدست آمده

ی اعمـال شـود مقایسه شود مثلا قد و وزن شرکت کنندگان نیز جمع آوری شود و در نتایج تحقیق مخصوصا بحث تصـویر بـدن

 نیز بررسی شود.و جراحی ها همچنین میتوان سابقه مراجعه به کلینیک های زیبایی 

پیشنهاد می شود قبل از ازدواج برنامه های مشاوره جهت بهبود میزان آگاهی و شناخت از خصوصیات بدنی و مسائل همچنین 

 .جنسی و بخصوص شاخص های مربوط به رضایت جنسی برای زنان برگزار شود
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پیشنهاد می شود تا برنامه ای مدون و مستمر برای زنان تازه ازدواج کرده تدوین شود تا مسائل مربوط به وسواس  در نهایت

 عملی در بین آنها شناسایی و برطرف شود تا در سال های بعدی منجر به کاهش رضایت جنسی نشود.  -فکری
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