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 چکیده

انشجویان در تحقیق حاضر با هدف بررسی رابطه حمایت ادراک شده استاد و ادراک از فضای یادگیری با یادگیری مستقل د

عبارت بود از کلیه حاضر  قیجامعه آماری تحقیادگیری الکترونیکی با نقش میانجی خودتنظیمی تحصیلی صورت گرفت. 

تعیین نفر  204 به کمک فرمول کوکران حجم نمونه .استنفر  435 نور اصفهان، که تعداد آنها امیمشاوره دانشگاه پ انیدانشجو

 هشد ادراک . برای سنجش متغیرهای تحقیق از پرسشنامه حمایتساده انتخاب شدند یتصادف یریگروش نمونهبه که  شد

( و 2013) فیشر مستقل ، یادگیری(1992)همکاران  و سوئینی یادگیری فضای از (، ادراک1988فارلی ) و زیمت داهلم،

ساختاری و از  معادلات از مدل یابی آماری تحلیل جهت .استفاده شد (1392)زاده  عرب و سواری تحصیلی خودتنظیمی

 شده ادراک نتایج حاکی از آن بود که حمایت .شد استفاده 2نسخه  smartPLSافزاری و بسته نرم 22نسخه  spssافزارهای نرم

 برابر Z مقدار سوبل رابطه محاسبه از بعد دار بوده، همچنین معنی رابطه مستقل دارای یادگیری با  %56.6 مسیر ضریب با

 و استاد شده ادراک حمایت عامل دو بین تحصیلی خودتنظیمی میانجی نقش بودن دار تاثیر فرض لذا. ستشده ا 0.0164

 داری معنی رابطه مستقل یادگیری با ،%44 مسیر ضریب با یادگیری، فضای از گرفت. ادراک قرار تایید مورد مستقل یادگیری

 خودتنظیمی میانجی نقش بودن دار تاثیر فرض لذا. است دهش  0.0172 برابر Z مقدار سوبل رابطه محاسبه از و بعد داشت

 گرفت. قرار تایید مورد مستقل یادگیری با یادگیری فضای از ادراک عامل دو بین تحصیلی

 یمیخودتنظ، یکیالکترون یادگیریمستقل،  یادگیری، یادگیری یادراک شده استاد، ادراک از فضا یتحما های کلیدی:واژه

 .یلیتحص
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 مقدمه 

ادراک شده  تیحما ان،یو انصراف دانشجو یلیو کاهش افت تحص یلیتحص شرفتیعوامل اثرگذار بر پ نیتراز مهم یکی

 یها یابیاست که به ارز یادراک شده مفهوم تیحما .باشد یم استاداناز جمله  یآموزش یها طیافراد مهم در مح یاز سو

مخصوصاً دوستان و  گرانیکه توسط د یبه عنوان منابع تیحما .اشاره دارد یتیحما یافراد درباره روابط و رفتارها یذهن

 ارائه و شدهادراک هایحمایت به توجه (.1،2020)پیهالتو است دیفرد مف یسلامت یشده و برا فیتعر شود،یم جادیخانواده ا

 همچنین،. شودمی محسوب آنها کارآیی بهبود و افراد رضایت و انگیزه افزایش در اثربخش اقدام یک عنوان به دیگران به آن

 ترموفق و ترمثبت کار محیط ایجاد باعث تواندمی کنند، تشویق و حمایت احساس آن در افراد که سازمانی فرهنگ ارتقاء

 .(1402شود )عبدالملکی و همکاران،

 فضا و محیط یادگیری دارد. حمایت ادراک شده استاد یا معلم تاثیر مثبتی بر دانشجو و یا دانش آموز از یادگیری و

ا در ر انیمرب و رانیراگف یها داشتباور دیکلاس، با یدرک رفتارها یبرا رفتار اوست و کننده نییتع ت،یادراک فرد از واقع

. در دکننیار مند، رفتاطراف خود دار طیو مح جهان که از یو معلمان بر اساس دانش، برداشت و ادراک رانینظر گرفت. فراگ

و ادراک  یطیمح یها یژگیو و طیگفت که شرا توانیم یبه عبارت گذارد،یم ریرفتار تأث یرو زین طیمح یهایژگیو مقابل،

به مفهوم  یریادگی یاادراک از فض .(1401)یوسفی، را کاملاً تحت کنترل خود دارند یفرد از آن، به شکل متعامل، رفتار و

 یریادگی یوم، فضامفه نی. در اشودیاست که در آن به فرد ارائه م یشآموز یو محتوا یریادگی طیفهم و درک فرد از مح

 تیریمد ،یآموزش یمحتوا ،یمجاز یفضا ،یکیزیف یدارند، از جمله فضا ریفرد تاث یریادگیاست که در  یشامل همه عوامل

را از  بهره نیبهتر تواندیم فرد ،یریادگی ی. با داشتن ادراک درست از فضارهیآموزان و غبا استادان و هم اطارتب ،یآموزش

م مه اریبس هرندیادگی یبرا یریگادی یادراک درست از فضا ن،یبنابرا دست آورد.را به جهینت نیببرد و بهتر یریادگی طیمح

و  یت آموزشاکثر مؤسسا ل،یدل نیبهره ببرد. به هم یریادگی طیشرا نیکه او بتواند از بهتر شودیاست و باعث م

در  جهینت نیرا به بهتتو اجرا کنند  یشکل ممکن طراح نیخود را به بهتر یریادگی یتا فضا کنندیم یها سعآموزشگاه

 و آگاهی معنای هب یادگیری فضای از ادراکبه عبارتی دیگر  (.1401و همکاران، یئ)بالوِ ابندیدست  یریادگیآموزش و 

 .(1402فرجی،) دارد شارها است، یادگیری حال در آن در که محیطی شرایط و محیط از فرد درک

وجه تا مورد ر یلیتحص شرفتیدر پ رگذاریمحققان عوامل تأث ،یلیتحص شرفتیپ تیاهم لیبه دل ر،یدر چند سال اخ

 یریادگی ،یزشیانگ یرهاباو و یتیترب یهاروش ریدر کنار تأث رگذاریمهم تأث عوامل از یکی رسدیاند؛ به نظر م قرار داده

مه رت مستقل اداصو که به است آگاهانه و هدفمند یریادگی به معنیمستقل  یریادگی. است میظخودتن یریادگی ایمستقل 

نند. ک میرا تنظ دخوی ریادگیاهداف مطالعه و  ،یریادگیکه هنگام  کندی م کمکدانشجویان مستقل به  یریادگ. یابدی یم

ه ک ردیبگ یاتمیتصم ندتوایم گر،یافراد مرتبط ددر ارتباط با  رندهیادگی است که در آن یریادگیاز  یمستقل نوع یریادگی

فرد به صورت  مستقل یریادگیدر  (.1401)دوستی زاده و سیدی فضل اللهی، استی خود او ضرور یریادگی یازهاین یبرا

 در یسع ه،ریو غ نیآنلا یآموزش یهادوره دئوها،یمختلف مثل کتب، مقالات، و یخودآموز، با استفاده از منابع آموزش

 است و ودخ یریادگیدر کنترل روند  شتریمستقل فرد ب یریادگیدر  ن،یهمچن موضوع موردنظر خود دارد. یریدگای

در کل،  . .(1397مکاران،)مردانی و ه دارد، تمرکز کند یریادگیبه  ازیکه در آنها ن یبه طور خودکار به موضوعات تواندیم

جربه فرد رت و تدانش، مها یفرد است که باعث ارتقا یو شغل یخصتوسعه ش یبرا دیمهم و مف ندیفرا کیمستقل  یریادگی

اند در بتومچنین هاشته و پشتکار و تعهد بالا د ت،یتمرکز، خلاق دیهدف، فرد با نیبه ا یابیدست یحال، برا نی. با اشودیم

 .(1400)یوسفی، داشته باشد یداریخود پا یریادگیروند 
تمرکز  .دارد ییاجرا یرفتار و کارکردها جان،یه زش،یانگ ت، فراشناخت،شناخ یمیدر خودتنظ یسع مستقلی ریادگی

 فراگرفتن روش با واگذار شود تا بتوانند دانشجویانبه  ییقدرت اجرا شودی م ، باعثتحصیلی دانشجویان یمیبر خودتنظ

                                                           
1 Pyhältö, K. 
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 یطیو بر موانع مح باشند خود کنترل داشته یریادگی یها ، بر تجربهفرا بگیرند صورت کارآمد خود را به دروسمؤثر،  یها

خود  یریادگیتوان گفت  یمختلف م فیها و تعار هیبراساس نظر (.1397و همکاران، ی)مقدر ندیفائق آ زین آور انیز

افراد با استفاده  قیمنابع است که از آن طر تیریو مد یفراشناخت ،یشناخت یراهبردها لیاز قب ییشامل راهبردها یمیتنظ

نژاد  یاسمیپردازند ) یشان م یریادگی انیو نظارت بر جر تیریمد ،یزیبرنامه ر ،ینیجود به هدف گزاز امکانات و منابع مو

 خود یادگیری فرایند مدیریت و کنترل در فرد قدرت معنای به خودآموزی یا خودتنظیمی یادگیری (.1392و همکاران،

 ارزیابی و بندیزمان ها،روش محتواها، انتخاب برای اصلی مسئول عنوان به خود فرد یادگیری، نوع این در. دارد اشاره

 آموزشی محتواهای مختلف، منابع از استفاده با خودآموز، صورت به فرد این. کندمی عمل یادگیری فرایند در خود پیشرفت

 .(1399)تفرجی و همکاران، پردازدمی هامهارت افزایش و موضوعات بهتر درک برای تلاش به و کندمی مطالعه و کشف را

 یمیودتنظاز خ ییدرجه بالا یبرا را انیدانشجو یریادگی یسنت یها طیدهند که محیم نشانی مطالعات متعدد

که به  است لیسپتان نیا دارا بودن ،یسنت طیمحور بر مح وتریآموزش کامپ یایاز مزا یک. یسازدیآماده نم یریادگی

 نیا رانیراگبه ف نهات نه یرو فناور نیاز ا ندیرا مطالعه نما خودشان برنامه ها سرعت دهد تا طبقیاجازه م انیدانشجو

طلاعات ا ازی ادیز زانیبه م یدسترس یرا برا یطیکنترل کنند، بلکه شرا را خود یریادگی ندیدهد که فرآیفرصت را م

ری و یادگی یمیتعل یرفناو یهاستمیندارد. استفاده مؤثر از س آنهای بر رو ینظارت و کنترل چیآورد که معلم هیفراهم م

تواند کارآمد ب وور مؤثر طشده باشد تا به  میتنظ و خود زشیانگ یدارا یبه طور کاف ریاست که فراگ نیا ازمندینالکترونیکی 

  (.1397)موری و همکاران، ردیرا به کار گ یفناور یشاخص ها

است که همراه با  یاصطلاحات نیترو از پرکاربرد یجهان مجاز یدستاوردها نیرتریاز کم نظ یکیالکترون یریادگی

اطلاعات با آموزش است و  یفنآور بیماحصل ترک یریادگینوع  نیآموزش شده است. ا حوزه اطلاعات وارد یفنآور

تکرار  ،یانفراد یریادگی موجب یریادگینوع  نیا. را به دنبال دارد نهیدر وقت و هز ییجوصرفه همچون ییدستاوردها

دهنده و ادی یعنی یاز بعد فرد تواندیم شده و یوتریکامپ یها ها و مهارت از دانسته یعمل ستفادهو ا ازیمطالب در صورت ن

ی آموزش دیجد یها روش وتر،یبر کامپ یمبتن یها آموزش باشد. با گسترده شدن یقابل بررس یسازمان و بعد رندهیادگی

 استفاده با افراد (.2،2018)ونز و نیو سازدیتر معالف یریادگی امر را در رندهیادگیخواهند شد و  یسنت یها روش نیگزیجا

 به امکان این. باشند داشته دسترسی آموزشی منابع به اینترنت به اتصال با اینقطه هر از توانندمی الکترونیکی یادگیری از

و  یزدیکنند ) داپی دسترسی آموزشی مطالب به مستقل صورت به یا و شده بندیزمان صورت به تا دهدمی اجازه کاربران

آن استاد و  یاست که ط ینوع آموزش مجاز نیشک برتر یو ب یکیالکترون یریادگیاز انواع  یکی (.1400،زند کریمی

. در رندیگی در تعامل قرار م گریکدیبا  یازمج طیمح کیدر  شده و یزمان مشخص وارد کلاس مجاز کیدانشجو در 

خود مباحث  ریو صدا و تصو نتیپاورپو یدهایاف و اسلا ید یپ یها لیه فاتواند با ارائ یمدرس م یکیالکترون یریادگی

 ینرم افزارها طیمح شیمدرس و نما وتریدسکتاپ کامپ یبگذارد. اشتراک گذار انیدر م انیمورد نظر را با دانشجو یآموزش

 کند یم جادینرم افزارها را اموضوعات مختلف همچون کار با انواع  ی، امکان آموزش عملرانیبه صورت زنده به فراگ تلفمخ

 (.1398)مرندی،

 یریادگیو  یپژوهش یبا خودکارآمد دیاسات سیتدر یرابطه اثربخش»به بررسی  که (1395فریدی)یافته های تحقیق 

که اثربخشی تدریس اساتید با خودکارآمدی پژوهشی و یادگیری خودراهبر  نشان داد پرداخته بود «انیخود راهبر دانشجو

ت و معنی دار دارد. همچنین خودکارآمدی پژوهشی در رابطه بین اثربخشی تدریس اساتید و یادگیری خودراهبر، رابطه مثب

به  دیام یعل   مدل نیتدو»تحت عنوان  (1400ابراهیمی هژیر و همکاران) پژوهش جینتا .کندنقش میانجی را ایفا می

 میتنظ راهبردهای ای واسطه با نقش ودمختاریاز خ معلم تیحما و ادراک یزشیانگ یمیخودتنظ بر اساس لیتحص

توانند یمعلم از خودمختاری م تیو ادراک حما یزشیانگ یمیکه در مجموع خودتنظ حاکی از آن بود « جانیه یشناخت

                                                           
2 Wan S, Niu Z 
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همچنین  آنها باشند. جانیه یشناخت میراهبردهای تنظ قیدانش آموزان از طر لیبه تحص دیبرای ام یمناسب ینیب شیپ

ی با ب معلم تیحما ادراک نیدر ارتباط ب یستگیشا ادراک یانجیم نقش یبررس»به در پژوهشی ( 1402اران)فلاح و همک

معلمان نقش مؤثری در  تیو ادراک حما یستگیشا ادراک نشان داد کهپراختند نتایج « آموزان دانشی لیتحص یزگیانگ

 بررسی» تحت عنوان طی تحقیق خود (1400)ادهزتقی و پوربخشی آموزان دارند. در دانش یلیتحصی زگیانگیکاهش ب

« بجنورد یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو یلیبا عملکرد تحص یخودکارآمد یادراک شده و باورها یاجتماع تیرابطه حما

 آزاد دانشگاه دانشجویان تحصیلی عملکرد با خودکارآمدی باورهای و شده ادراک اجتماعی به این نتیجه رسیدند که حمایت

رابطه بین ادراک محیط »به بررسی  که در پژوهش خود (( 1394حسن نیا و فولادچنگ) .دارد رابطه بجنورد لامیاس

 به این نتیجه دست یافتند پرداختند،« یابی ساختاریآگاهی: مدلگری ذهنیادگیری و فرسودگی تحصیلی از طریق واسطه

 آگاهیر فرسودگی تحصیلی و ادراک محیط یادگیری بر ذهنآگاهی بادراک محیط یادگیری بر فرسودگی تحصیلی، ذهن که

 دارند. اثر مستقیم و معنی داری

 یریادگی طیادراک مح قیاز طر یاضیعملکرد ر ینیب شیپ» به بررسی که (1401یوسفی) تحقیقات انجام شده توسط 

 انسیوار %13نشان داد  پرداخت« شهر کازرون ییدر دانش آموزان مقطع ابتدا یاضیری ریادگیبه  زشیسازنده گرا و انگ

مربوط  انسیوار %51و  )2R=  126/0) شودیم نییسازنده گرا ، تب یریادگی طیتوسط ادراک مح یاضیمربوط به عملکرد ر

( طی تحقیق خود بر 1397موری و همکاران).  )۲R=  513/0) شودیم نیی، تبیاضیر زشیتوسط انگ یاضیبه عملکرد ر

 یلیتحص تیبر موفق یادراک یو کنترل علم یمیخودتنظ ریتاث» ت عنوانتح نعتی اصفهاندانشجویان دانشگاه ص روی

 یلیتحص شرفتیبر پ یادراک یو کنترل علم یمیخودتنظ نیبنشان دادند که  «یکیالکترون یها یریادگیدر  انیدانشجو

استفاده  یمیخودتنظ یهبردهاکه از رای انیدانشجو یلیتحص شرفتیدار وجود دارد؛ و پ یرابطه مثبت و معن انیدانشجو

 انیدانشجو یکیالکترون یریادگیخود راهبر با  یریادگی نیرابطه ب» دربررسی های انجام شده  بوده است. شترینموده اند، ب

بین یادگیری خود راهبر و یادگیری ( نشان داد که 1399توسط فلاحی و جاسمی)« کرونا روسیو یدمیدر دوران اپ

 ،یلیخودپنداره تحص»به بررسی که  ( طی تحقیق خود2022)3گو و همکارانداری وجود دارد.  الکترونیکی رابطه معنی

به این نتیجه دست پرداختند « یدانشگاه: روابط و نظم عل   انیدانشجو یریادگی جیمشارکت و نتا ،یریادگی طیادراک از مح

 شرفتیبا پ یرا حت ندهیآ شرفتیبه نوبه خود پ که کندیم ینیبشیرا پ یخودپنداره بعد ،یقبل یلیتحص شرفتیپ یافتند که

 کند. یکمک م یآموزش عال انیدانشجو یریادگیتر از  قیمدل دق کیها به توسعه  افتهی نی. اکندیم نییتع ینسب

: چگونه نیدر سه نوع تعامل آنلا یمیخودتنظ بررسی»تحت عنوان  (2021)4تحقیقات انجام شده توسط کارا و همکاران

تعامل  یبرا یمیکه بهبود خود تنظ نشان داد « کند؟یم ینیبشیرا پ نیاز خدمت آنلا شیمعلمان پ تیضاو ر یریادگی

 شود. یم تیدرک شده و رضا یریادگیاز  رندهیادگی جیمنجر به بهبود نتا

یا  استاد دهش ادراک حمایت زمینه در پراکنده صورت به مطالعاتی اگرچه که دهدمی نشان تحقیق پیشینه مطالعه

 شده انجام صیلیدر یادگیری الکترونیکی و خودتنظیمی تح دانشجویان مستقل یادگیری ،یادگیری فضای از ادراک معلم،

ویان مستقل دانشج رابطه حمایت ادراک شده استاد و ادراک از فضای یادگیری با یادگیری بررسی به که پژوهشی اما است

 خلأ وجود زا نشان مسئله این که نشد؛ یافت بپردازد می تحصیلیدر یادگیری الکترونیکی با نقش میانجی خودتنظی

-می کهاست  همیتا حائز و ضروری امری مسئله این به پرداختن لذا باشدمی زمینه این در کاربردی و علمی هایپژوهش

 .نماید شایانی کمک موجود پژوهشی شکاف و خلأ رفع به تواند

 یلیتحص پیشرفتبر  اثرگذار عوامل نیتراز مهم ن در فضای آموزشیاستادان و معلما یها گفت، مهارت توانی م

 از توجه و همدلانه روابط احترام، اعتماد، صمیمیت، جویان ازدانش ادراک به . حمایت استادآموزان استجویان و دانش دانش

                                                           
3 Guo, JP., Yang, LY., Zhang, J. 

4 Kara, M., Kukul, V. & Çakır, R. 
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به  توجه و رزش گذاریا تشویق، دوستانه، رابطه ی و همدلی، صمیمیت ایجاد قالب در را خود و دارد استاد اشاره سوی

استاد از  کاربردی و همه جانبه حمایت معنای ابزاری )تخصصی( به حمایت مقابل، در می دهد. جویان نشاندانش

 و حمایت واقع شده اند مورد که می کنند ادراک جویان چنیندانشاستاد،  سوی از علمی حمایت در است. جویاندانش

 وضوح پاسخ، و پرسش قالب در حمایت این نوع (. (.5،2018انگ و همکارانمی شود )و آنها به مفید و عملی کمک های

می  نشان را خود حل مسئله فهم و درک به جهت الگوسازی و دانش گسترش اشکال، رفع و اصلاح به مطالب، بخشیدن

 های عملکردیپیامد سطح افزایش به دارد، انگیزشی نظریه های مختلف در ریشه که عملیاتی مهارت های قبیل این .دهد

 نیازهای که کنند خود احساس روابط جویان دردانش کلاس، استاد و در که چنانچه صورت این می شود. به منجر انگیزشی

 در مطلوب جو نوعی تأمین می شود آنها احترام و شدن شکوفا شناختن، رسمیت داشتن، به دوست وابستگی، و تعلق

فراهم می کند  )بخشی پور و تقی  را فرد پیشرفت و انگیزش ینه یزم که است چنین جوی و می آید وجود به کلاس

 های شبکه گسترش و فرد رشدی مقتضیات حمایت، به نیاز شدن تر مهم پیچیده های علت از یکی شاید (.1400زاده،

 همه در یباً که تقر است اجتماعی روابط از جنبه این وجود ضرورت است مهم چه آن تغییرات، این رغم به. او باشد اجتماعی

 زاده، )امان دارد مصون ناگوار از پیامدهای و کند حمایت فشارزا رویدادهای و حوادث مقابل در را فرد تواند می حال

1380). 

بک س ینبه ا و لزوم توجه یآموزش یطو توسعه فضا و مح یکیالکترون یادگیریبا توجه به کاربرد از طرف دیگر 

 یکست ضروربال آن شاز اشتباه و به دن یریجلوگ یبرا یکیالکترون یادگیری یاثربخشدرک کامل عوامل مؤثر در  یادگیری،

طور  آموزش به از یننو یوهش یناست تا ا یازن یآموزش مجاز یها یوهو لزوم استفاده از ش یطشرا ییراست. با توجه به تغ

 یکی یکیکترونال یریگادی طیدر مح ادگیریدانشجویان و فضای ی تعامل .یردقرار گ یابیجوانب مورد ارز یگسترده و از تمام

 یریادگیفضای رو ساخته است؛ چراکه بحث تعامل در را با چالش روبه یکیاست که متخصصان آموزش الکترون یاز عوامل

 هنون تعامل بد گر،ید طرف زمان و مکان است. از تیاست که فارغ از محدود یاز آموزش سن ت تردهیچیپ اریبس یکیالکترون

 شیاز پ شیب یان آموزشاست تا متخصص ینکته کاف نی. همنندیبیدوره در خود نم ۀادام یبرا یازهیانگ رندگانیادگیا تنه

 بر این اساس پژوهش حاضر در پی،  .شندیندیب یکیالکترون یریادگی طیمح ۀبه مسئل

 یریادگی در انیانشجومستقل د یریادگیبر  یریادگی یادراک شده استاد و ادراک از فضا تیرابطه حما یبررس

 :و پاسخگویی به سوالات زیر می باشدی لیتحص یمیخودتنظ یانجیبا نقش م یکیالکترون

  ناداری قیم و معی رابطه مستکیالکترون یریادگیدر  انیمستقل دانشجو یریادگیادراک شده استاد با  تیحماآیا

 ؟دارد

  یانجیبا نقش م یکیالکترون یریادگی در انیمستقل دانشجو یریادگیادراک شده استاد با  تیحماآیا 

 ؟ی رابطه معناداری داردلیتحص یمیخودتنظ

  ی رابطه مستقیم و معناداری کیالکترون یریادگیدر  انیمستقل دانشجو یریادگیبا  یریادگی یادراک از فضاآیا

 ؟دارد

 یمینظخودت یانجیقش من بای کیالکترون یریادگیدر  انیمستقل دانشجو یریادگیبا  یریادگی یادراک از فضا آیا 

 ؟ی رابطه معناداری داردلیتحص

 

 

 

 

                                                           
5 Wong, T. K. Y., Tao, X. & Konishi, C. 
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 پژوهش روش

یفی از نوع توص تحقیق روش لحاظ از و پیمایشی هاداده گردآوری روش لحاظ از کاربردی، هدف لحاظ از حاضر تحقیق

نفر  435آنها  نور اصفهان، که تعداد یاممشاوره دانشگاه پ یاندانشجو حاضر را یقجامعه آماری تحق. بوده است یمایشیپ

 یتعداد پرسشنامه مبنا ینکه ا نفر به دست آمد  204 به کمک فرمول کوکران یق. حجم نمونه تحقتشکیل دادند است

به  یقتحق یندر ا .استفاده شد ساده یتصادف یریگاز روش نمونه یرینمونه گجهت همچنین  .قرار گرفت یلو تحل یهتجز

  .استفاده شدبه شرح زیر پرسشنامه ابزار از  یقبه اهداف تحق ییمنظور پاسخگوها و اطلاعات به آوری دادهمنظور جمع

 مقیاس حمایت  ساخته شده است. یو فارل متیتوسط داهلم، ز 1988پرسشنامه در سال  نیا :ادراک شده تیحما

شده از سه  گویه ای است که به منظور ارزیابی حمایت اجتماعی ادراک 12اجتماعی ادراک شده چند بعدی یک ابزار 

 تعیین جهت (1394سبزی و فولادچنگ) پژوهش تهیه شده است. در منبع خانواده، دوستان و افراد مهم در زندگی

 و دوستان خانواده، اجتماعی حمایت ابعاد برای ضرایب این که شد کل استفاده نمره با بعد هر نمره همبستگی از روایی،

 پژوهش مذکور، در کل نمره و ابعاد پایایی تعیین جهت همچنین،. آمد دست به 74/0و  70/0، 68/0ترتیب،  به مهم افراد

 مطلوب پایایی از حکایت احراز گردید که 79/0کل مقیاس  برای آلفا ضرایب که گردید استفاده کرونباخ آلفای از روش

 آن با هایمقیاس هخرد و مقیاس این نمرات معناداری میان و مثبت رابطه( 1386همچنین افشاری) .داشت مقیاس این

 مقیاس است. این واگرای و همگرا روایی که نشان دهنده آورد دست به زندگی از رضایت

 یریادگی یپرسشنامه ادراکات فضا ی:ریادگی یاز فضا ادراک (PES-HS)  کایمتحده امر الاتیدر ا 1994در سال 

عوامل مربوط به ادراکات  می باشد و گویه 44 یپرسشنامه دارا نیساخته شده است. ا و همکاران ینیتوسط سوئ

روایی محتوایی پرسشنامه توسط صفایی  .ی سنجدرا م ،یریادگی طیدر مح تیو حما تیاصالت، مالک ت،یعضو ت،یمشغول

ت. در پژوهش حسن نیا گزارش شده اس 83/0تأیید شده و پایایی آن براساس تحلیل عامل اکتشافی  (1390)و همکاران

های اصلی با چرخش واریماکس صورت گرفت. که نتایج تحلیل تعیین روایی، تحلیل مولفه ( برای1394و فولادچنگ)

 81/0های اصلی، پنج عامل را با ارزش ویژه بالای یک نشان دادند. همچنین ضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش مولفه

 گزارش شد.

 ( به 2001ط فیشر و همکاران در سال )مستقل توس یریادگی زانیپرسشنامه استاندارد سنجش م :مستقل یریادگی

 پژوهش دراست. ه گویه بود 44منظور سنجش خودراهبری افراد در یادگیری طراحی و تدوین شده است. این ابزار دارای 

روایی این مقیاس به روش روایی  نظر ازآمد.  دست به پرسشنامه برای 82/0 پایایی ضریب( 1385)سجادیان و علی نادی

 برای ،(1392)همکاران و بهروزی پژوهش . درمطلوب گزارش شده است حد اده از روش تحلیل عاملی دراستف سازه و با

بدست آمد. به نقل از هوشدار و  83/0که عدد  شد استفاده کرونباخ آلفای روش از پایایی ضریب ی محاسبه

ین ضریب آلفای کرونباخ در ( روایی پرسشنامه از نظر متخصصان مورد تایید گزارش شده است. همچن1394همکاران)

 به دست آمد. 88/0( 1394پژوهش هوشدار و همکاران)

 یلیتحص یمیخودتنظ (ASRQ):  برای سنجش خودتنظیمی تحصیلی از پرسشنامه ای که توسط سواری و عرب

 ( به منظور سنجش خودنظم بخشی تحصیلی ساخته و اعتباریابی شده است استفاده شد. این پرسشنامه از1392زاده)

سوال و شش عامل با عنوان راهبرد حافظه ، هدف گزینی، خودارزیابی، کمک خواهی، مسئولیت پذیری و سازماندهی  30

از طریق آلفای کرونباخ برای کل پرسش  (1392توسط سواری و عرب زاده) پایایی پرسشنامه مذکورتشکیل شده است. 

لی تأییدی بررسی و تأیید شد. پایایی بدست آمده برای این برآورد شد. ضمناً روایی آن از طریق تحلیل عام 87/0نامه 

 .بود 73/0 (1399قدم پور و همکاران) مقیاس در پژوهش

 بدین. است کرده محاسبه کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با را پژوهش پرسشنامه پایایی پژوهش این در محقق

 از یک هر برای کرونباخ آلفای ضریب سپس و توزیع ونهنم اعضای از نفر 20 میان در تحقیق پرسشنامه ابتدا که صورت

 به نتایج اساس بر. است شده ارائه (1) جدول در کرونباخ آلفای ضریب محاسبه از حاصل نتایج. شد محاسبه هاپرسشنامه
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 میان در فراگیر صورت به و تأیید تحقیق ابزار پایایی لذا شدند بزرگتر 7/0 از محاسبه ضرایب که آنجا از آمده دست

  .شد توزیع نمونه اعضای

 

 پایایی مغیرهای تحقیق -1جدول

 آلفای کرونباخ متغیرها

 0.959 استاد شده ادراک حمایت

 0.957 یادگیری فضای از ادراک

 0.959 مستقل یادگیری

 0.941 تحصیلی خودتنظیمی

 

 

 ی پژوهشیافته ها

شد. آمارهای مارهای توصیفی و استنباطی استفاده آز های پرسشنامه اوتحلیل دادهتجزیه به منظور در این پژوهش

توصیفی شامل میانگین، انحراف از استاندارد و واریانس و در سطح آمار استنباطی نیز برای آزمون فرضیه ها از مدل 

نسخه  spssافزار ها شامل نرمو تحلیل داده افزارهای مورد استفاده جهت تجزیهشده است. نرممعادلات ساختاری استفاده 

 است. 2نسخه  smartPLSافزاری و بسته نرم 22

 

 پژوهش متغیرهای توصیفی های یافته -2 جدول

 

( میانگین، انحراف معیار، کمینه و بیشینه متغیرهای تحقیق نشان داده شده است که بر اساس آن می 2در جدول )

 توان گفت اکثر داده ها دارای پراکندگی نرمال قابل قبولی هستند.

یر متغیرها نرمال باشد که این کار با آزمون جهت استفاده از تکنیک های آمار پارامتریک بایستی توزیع مقاد

متغیرهای اصلی  اسمیرنف -کولموگروفمربوط به آزمون  (3)با توجه به جدول  اسمیرنف آزمون می شود. -کولموگروف

نتیجه فرض  ، دربوده است 05/0دست آمده برای سه متغیر بالاتر از ه که مقدار سطح معنی داری ب شدمشاهده تحقیق 

( قابل 3اما همانطور که در جدول ). اندبودهو این متغیرها در نمونه مورد بررسی دارای توزیع نرمال شده ه صفر پذیرفت

 شده، اشاره متغیر نبودن نرمال علت به لذا. نبوده است نرمال توزیع دارای یادگیری فضای از ادراکمشاهده است متغیر 

 .است شده استفاده 2نسخه  pls افزار نرم از در تحقیق حاضر  استنباطی آمار تحلیل و تجزیه برای
 

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین متغیرها

 5 1.50 0.734 3.279 استاد شده ادراک حمایت

 5 1.50 0.789 3.622 یادگیری  فضای از ادراک

 5 1.50 0.717 3.688 مستقل یادگیری

 4 1.50 0.448 3.080 تحصیلی خودتنظیمی



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1402، اسفند 69سال ششم، شماره  

8 

 

 اسمیرنف -آزمون کولموگروف -3جدول

 
 

 

 

 

 

 

  بررسی مدل تحقیق

دست آمده برای دو شاخص آلفای کرونباخ و پایایی مرکب از ه شود، مقادیر بمشاهده می( 4) در جدول همانطور که

گیری از پایایی مطلوبی های اندازهبیشتر است که نشان دهنده پایایی مطلوب متغیرهای تحقیق است. بنابراین مدل 0.7

های عاملی بین معرف ها در مورد پایایی همزمان برخوردارند. این شاخص ها از طریق بررسی همبستگی درونی یا بار

گیرند. اما از آنجا که پایایی معرف ها متفاوت است، پایایی هر معرف باید به تنهایی ارزیابی شود. متغیرها نتیجه می

. (%50پژوهشگران معتقدند که یک متغیر مکنون باید بخش قابل توجهی از پراکندگی معرف را توضیح دهد )معمولا حداقل

بنابراین قدرمطلق همبستگی بین یک سازه و هرکدام از متغیرهای مشاهده شده آن )یعنی قدرمطلق بارهای خروجی 

 باشد. 0.7ز استاندارد شده( باید بیشتر ا

 

 جدول پایایی شاخص ها -4جدول

 متغیر
پایایی مرکب  

(CR) 
 آلفای کرونباخ

 0.959 0.884 استاد شده ادراک حمایت

 0.957 0.964 یادگیری فضای از ادراک

 0.959 .0.968 مستقل یادگیری

 0.941 0.952 تحصیلی خودتنظیمی

 

 (CV comشاخص اشتراک )

این شاخص توانایی مدل را در پیش بینی متغیرهای مشاهده پذیر از طریق مقادیر متغیر پنهان متناظرشان می 

 ندازه گیری انعکاسی می باشد.نشان دهنده کیفیت مناسب مدل ا CV Comسنجد. مقادیر مثبت شاخص 

 

 متغیرها شاخص اشتراک -5جدول 

 متغیر
 فضای از ادراک استاد شده ادراک حمایت

 یادگیری 

 تحصیلی خودتنظیمی مستقل یادگیری

CV com 0.5127 0.5730 0.7067 0.2994 

 

اندازه  مدل برای را یادز و متوسط کیفیت کم، میزان ترتیب به Cv Com شاخص برای 0.35 و 0.15 ، 0.02 مقدار سه

 پژوهش، در موجود متغیرهای تمامی برای که می دهد نشان( 5)جدول آزمون  این از حاصل نتایج. می دهند ارائه گیری

 سطح معنی داری تعداد متغیرها

 0.083 204 استاد شده ادراک حمایت

 0.000 204 یادگیری فضای از ادراک

 0.064 204 مستقل یادگیری

 0.087 204 تحصیلی خودتنظیمی
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 شده ارائه مدل مطلوب بیانگر کیفیت مقدار این که است 0.522 برابر شاخص این کل میانگین و بوده مثبت این شاخص

 است.

 

 (CV Red)شاخص افزونگی 

ترین شاخص اندازه گیری کیفیت مدل به شاخص افزونگی، شاخص کیفیت مدل ساختاری نیز گفته می شود. معروف

گایسلر است. در این شاخص مقادیر بالای صفر نشان دهنده توانایی بالای مدل ساختاری در –ساختاری، شاخص استون 

از کیفیت نسبتا بالایی برخوردار  حاضر هشیومدل پژ( می توان گفت 6بر اساس جدول ) بنابراین پیش بینی کردن است.

 است.

 شاخص افزونگی متغیرها  -6جدول 

 متغیر
 شده ادراک حمایت

 استاد

 فضای از ادراک

 یادگیری 

 تحصیلی خودتنظیمی مستقل یادگیری

CV red 0.2371 0.5730 0.7067 0.0469 

 

توان معادل میرا  pls ضریب مسیر در مدل ساختاری هر نمایان گر میزان رابطه بین متغیرهای تحقیق است. 1شکل 

های کمترین مربعات معمولی در نظر گرفت. مقادیر برآورد شده برای روابط  رگرسیون یک ضریب بتای استاندارد شده در

دهندة اثرات  مدل ساختاری باید برحسب علامت، بزرگی و معناداری ارزیابی شود. ضریب مسیر مثبت نشان مسیرها در

معکوس( یک سازه بر سازه دیگر است.  بت )روابط مستقیم بین دو سازه( و علامت منفی نشان دهندة اثرات منفی )روابطمث

ضرایب مسیر باید  در مورد معناداری. مستقیم کاهش می یابد غیر از نظر بزرگی، ضریب تأثیر با افزایش تعداد مسیرهای

در حالت معناداری برای مدل  T و مقادیر 1در شکل  حالت استاندارد رمحاسبه شود. مقادیر ضریب مسیر د T مقدار آمارة

 نشان داده شده است. 2پژوهش در شکل 

 
 (استاندارد حالت) تحقیق مدل آزمون -1شکل
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توان به معنی دار بودن ارتباط بین متغیرهای تحقیق پی برد. در این حالت اعدادی ی میدار یمعنبا استفاده از حالت 

 -96/1و  96/1عددی بین  t( باشند. به این معنی که اگر در آزمون  -96/1و  96/1واهند بود که خارج از بازه ) معنی دار خ

 (.2)شکل  باشد بی معنا خواهد بود

 
 

 
 آزمون مدل تحقیق )حالت اعداد معنی داری( -2شکل

 

 ساختاری ارایه شده است. حاصل از کاربرد روش های استنباطی در قالب مدل معادلات یافته هایدر این بخش 

 و مستقیم رابطه الکترونیکی یادگیری در دانشجویان مستقل یادگیری با استاد شده ادراک حمایتسوال اول پژوهش: آیا 

 ؟دارد معناداری

 ادراک حمایتبین متغیر  tبا توجه به مدل تحقیق در حالت اعداد معنی داری، مشاهده می شود که میزان آماره ها ی 

 -96/1و 96/1[است. و از آن جا که این مقدار در خارج از بازه ی   4.256برابر با  دانشجویان مستقل یادگیری با اداست شده

 و مستقیم رابطه الکترونیکی یادگیری در دانشجویان مستقل یادگیری با استاد شده ادراک حمایت می توان گفتقرار دارد ]

 .دارد معناداری

 میانجی نقش با الکترونیکی یادگیری در دانشجویان مستقل یادگیری با استاد شده ادراک حمایت : آیاپژوهش دومسوال 

 ؟دارد معناداری رابطه تحصیلی خودتنظیمی

 
 که در این رابطه:

Aمیانجی مستقل و متغیر میان مسیر : ضریب 

B وابسته و میانجی متغیر میان مسیر : ضریب 

Sa میانجی مستقل و متغیر مسیر استاندارد : خطای 

Sb وابسته و میانجی متغیر مسیر استاندارد : خطای 
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است که  معنادار آماری نظر از شده مشاهده غیرمستقیم اثر باشد، کوچکتر 0.05 از Z مقدار بعد از محاسبه رابطه فوق اگر

بودن نقش میانجی می شود. لذا فرض تاثیر دار  0.0164برابر  Zمقدار  Sbو  Saو   bو  aدر اینجا با توجه به مقادیر 

 مورد تایید قرار می گیرد.  مستقل یادگیری و استاد شده ادراک بین دو عامل  حمایت تحصیلی خودتنظیمی

     
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)003/0()004/0()003/0()579/20()004/0()594/0(

594/0579/0
222222

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 و مستقیم رابطه الکترونیکی یادگیری در دانشجویان مستقل یادگیری با یادگیری فضای از ادراکسوال سوم پژوهش: آیا 

 ؟دارد معناداری

 فضای از بین متغیر ادراک tتوجه به مدل تحقیق در حالت اعداد معنی داری، مشاهده می شود که میزان آماره ها ی  با

می قرار دارد ا] -96/1و 96/1[است. و از آن جا که این مقدار در خارج از بازه ی  9.126مستقل با  یادگیری با یادگیری

 .دارد معناداری و مستقیم رابطه الکترونیکی یادگیری در دانشجویان ستقلم یادگیری با یادگیری فضای از ادراکتوان گفت 

 میانجی نقش با الکترونیکی یادگیری در دانشجویان مستقل یادگیری با یادگیری فضای از ادراکآیا  :پژوهش چهارمسوال 

  ؟دارد معناداری رابطه تحصیلی خودتنظیمی

 
 که در این رابطه:

Aمیانجی مستقل و متغیر میان مسیر : ضریب 

B وابسته و میانجی متغیر میان مسیر : ضریب 

Sa میانجی مستقل و متغیر مسیر استاندارد : خطای 

Sb وابسته و میانجی متغیر مسیر استاندارد : خطای 

ت که اس معنادار آماری نظر از شده مشاهده غیرمستقیم اثر باشد، کوچکتر 0.05 از Z مقدار بعد از محاسبه رابطه فوق اگر

می شود. لذا فرض تاثیر دار بودن نقش میانجی   0.0172برابر  Zمقدار  Sbو  Saو   bو  aدر اینجا با توجه به مقادیر 

 مورد تایید قرار می گیرد.  مستقل یادگیری و  یادگیری فضای از بین دو عامل ادراک  تحصیلی خودتنظیمی
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 گیریبحث و نتیجه

 و شود دانشجویان تمرکز و انگیزه اعتماد، افزایش موجب تواندمی الکترونیکی یادگیری در استاد شده دراکا حمایت

با  شده ادراک حمایت که داد نشان جزئی مربعات حداقل تحلیل آزمون را در پی دارد. نتایج یادگیری در توجهی قابل بهبود

( 1400) دارد. نتایج این فرضیه با تحقیق بخشی پور و تقی زاده داری معنی رابطه مستقل با یادگیری %56.6ضریب مسیر 

که به این نتیجه رسیدند که حمایت ادراک شده، ارتباط معناداری بر عملکرد تحصیلی و یادگیری دارد و منجر به تاثیر 

 تیک حماو ادرا یستگیشا ادراک نشان دادند که( 1402فلاح و همکاران) با پژوهش همچنینو  مثبت بر آن می شود

 حمایت د همسو می باشد.دارو بهبود یادگیری آنها آموزان  دانش یلیتحصی زگیانگیمعلمان نقش مؤثری در کاهش ب

 راهنمایی و مشاوره ها،آن ارزیابی و محتوا ارائه در استاد کنند احساس دانشجویان که است معنی این به استاد شده ادراک

 خودشان به دانشجویان اعتماد افزایش باعث تواندمی حمایت نوع این. کندمی پشتیبانی نهاآ از و دهدمی ارائه آنها به را لازم

 افزایش باعث تواندمی اطلاعاتی منبع و پشتیبان استاد یک وجود همچنین،. شود یادگیری برای آنها یانگیزه افزایش و
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 با بتوانند دانشجویان که کنند فراهم را محیطی توانندمی استادان .شود الکترونیکی مباحث به دانشجویان تمرکز و توجه

 نظرات به اهمیت اعطای گفتگو، و بحث برای باز فضای ایجاد. کنند مشارکت یادگیری در و کنند بیان را خود نظر آزادی

 از که فضایی ایجاد همچنین باشد. مفید بسیار تواندمی مختلف هایدیدگاه از مسائل بررسی برای فرصت ارائه و دانشجویان

 .است ارزشمند بسیار کند، تشویق استادان و دانشجویان بین باز گفتمان به و کند استفاده مختلف هایدیدگاه و تنوع

 یادگیری برای ختلفم ابزارهای و منابع از و کنند مطرح را خود سوالات تا دهدمی فرصت دانشجویان به که استادی

 خودتنظیمی به و کنند فعالیت دگیرییا فرایند در بیشتر تا کند تشویق و کند داعتما آنها به تواندمی کنند، برداریبهره

 یانجیبودن نقش م دار ریشده است. لذا فرض تاث  0.0164برابر  Zبعد از محاسبه رابطه سوبل مقدار  .بپردازند تحصیلی

رضیه نتایج این ف .ردیگیقرار م دییمورد تا مستقل یادگیری و استاد شده ادراک حمایتدو عامل  نیب تحصیلی خودتنظیمی

 یزشیانگ یمیتنظدر مجموع خودمی باشد که به این نتیجه رسیدند که ( 1400ابراهیمی هژیر و همکاران) همسو با تحقیق

اهبردهای ر قیز طرادانش آموزان  لیبه تحص دیبرای ام یمناسب ینیب شیتوانند پیمعلم از خودمختاری م تیو ادراک حما

 داشته تحصیلی دتنظیمیخو روی بر مستقیمی تأثیر تواندمی استاد شده ادراک حمایت آنها باشند. جانیه یشناخت میتنظ

 قرار لازم اطلاعات و منابع اختیارشان در و کندمی حمایت آنها از استاد که کنندمی احساس انیدانشجو که زمانی. باشد

 سازدمی قادر نفس به اعتماد این. یابدمی افزایش شانتحصیلی مدیریت توانایی و یادگیری در شاننفس به اعتماد دهد،می

 و بشناسند خود یادگیری برای را مناسب هایروش و هااستراتژی و بپردازند تحصیلی خودتنظیمی به بیشتر دانشجویان تا

 نیکیالکترو یادگیری به سبتن ار دانشجویان علاقه و انگیزه تواندمی استاد شده ادراک حمایت این، بر علاوه .بگیرند کار به

 مختلف ابزارهای و عمناب از و کنند مطرح را خود سوالات تا دهدمی فرصت دانشجویان به که استادی وجود. کند تقویت

 به و کنند فعالیت یادگیری فرایند در بیشتر تا کند تشویق و کند اعتماد آنها به تواندمی کنند، برداریبهره یادگیری برای

 .بپردازند تحصیلی خودتنظیمی

خواهند  یلمستقل تما یادگیریبه  یشتریب یزانداشته باشند، به م یادگیری یاز فضا یان ادراک مثبتیدانشجو یوقت

 یشو افزا یشتر،به موضوع، توجه و تمرکز ب یشترو علاقه ب یزهانگ یقاز طر تواندیم یادگیری یداشت. ادراک مثبت از فضا

را در استفاده از  یاندانشجو تواندیمناسب م یادگیری یفضا ین،بگذارد. همچن یرتأث دگیرییا ینداعتماد به نفس در فرا

 جزئی مربعات حداقل تحلیل آزمون نتایج مناسب را فراهم کند. یآموزش یهاکند و فرصت یقموجود تشو یمنابع و ابزارها

نتایج این فرضیه  .دارد داری معنی رابطه مستقل با یادگیری ، %44 مسیر ضریب با ، یادگیری فضای از ادراک که داد نشان

 یریادگ( می باشد. که به این نتیجه رسیدند ادراک از فضای یادگیری به فرآیند ی2022)6همسو با تحقیق گو و همکاران

 یادگیری به بیشتری میزان به باشند، داشته یادگیری فضای از مثبتی ادراک دانشجوبان وقتی کند. یکمک م انیدانشجو

 و توجه موضوع، به بیشتر علاقه و انگیزه طریق از تواندمی یادگیری فضای از مثبت ادراک. داشت خواهند تمایل ستقلم

 تواندمی مناسب یادگیری فضای همچنین،. بگذارد تأثیر یادگیری فرایند در نفس به اعتماد افزایش و بیشتر، تمرکز

  .کند فراهم را مناسب آموزشی هایفرصت و کند تشویق جودمو ابزارهای و منابع از استفاده در را دانشجویان

 خودتنظیمی این کنند، تجربه را مناسب تحصیلی خودتنظیمی یادگیری فضای از مثبت ادراک با انیدانشجو وقتی

 ،واقع در. کند تقویت و تسهیل را مستقل یادگیری روی بر یادگیری فضای از ادراک مستقیم اثر که باشد مسیری تواندمی

 برای یادگیری فضای از را استفاده بهترین تا دهدمی را لازم هایروش و ابزارها دانشجویان به تحصیلی خودتنظیمی

دار بودن  ریشده است. لذا فرض تاث  0.0172برابر  Zبعد از محاسبه رابطه سوبل مقدار بکنند. . خود الکترونیکی یادگیری

 .ردیگ یقرار م دییمورد تا مستقل یادگیری با یادگیری فضای از ادراک دو عامل نیب تحصیلی خودتنظیمی یانجینقش م

بر  یادراک یو کنترل علم یمیخودتنظ نیبنشان دادند  ( است که1397موری و همکاران) قتحقینتایج این فرضیه همسو با 

 یه از راهبردهاکی انیدانشجو یلیتحص شرفتیدار وجود دارد؛ و پ یرابطه مثبت و معن انیدانشجو یلیتحص شرفتیپ

                                                           
6 Guo, JP., Yang, LY., Zhang, J. 
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دانش  سیتواند به طور بالقوه حضور تدر یم یریادگی یها یفناور یقبل  بوده است. شتریاستفاده نموده اند، ب یمیخودتنظ

 و یادگیری فضای از ادراک بین رابطه تقویت در تواندمی میانجی نقش تحصیلی خودتنظیمی دهد. شیآموزان را افزا

 یادگیری فضای از مثبت ادراک با دانشجوان وقتی. باشد داشته الکترونیکی گیرییاد در دانشجویان مستقل یادگیری

 فضای از ادراک مستقیم اثر که باشد مسیری تواندمی خودتنظیمی این کنند، تجربه را مناسب تحصیلی خودتنظیمی

 هایروش و ابزارها جویاندانش به تحصیلی خودتنظیمی واقع، در. کند تقویت و تسهیل را مستقل یادگیری روی بر یادگیری

 بکنند. خود الکترونیکی یادگیری برای یادگیری فضای از را استفاده بهترین تا دهدمی را لازم

 

 

 منابع

(. تدوین مدل عل ی امید به تحصیل بر 1400) هوشنگ ،جدیدی ؛یحیی ،یاراحمدی ؛احمد ،سهرابی ؛زهرا ،راهیمی هژیراب. 1

ای راهبردهای تنظیم شناختی حمایت معلم از خودمختاری با نقش واسطه اساس خودتنظیمی انگیزشی و ادراک

 .75-86(، 2)9، فصلنامه علمی پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی ن،هیجا

(. بررسی رابطه بین حمایت اجتماعی ادراک شده، عزت نفس و عوامل شخصیتی با )رضایتمندی 1386افشاری، سمانه ). 2

ان شهر تهران. پایان نامه کارشناسی ارشد، رشته روانشناسی عمومی، دانشکده روانشناسی و علوم از زندگی( در دانشجوی

 .تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی

 .ساری شهرستان متوسطه مقطع آموزان تحصیلی دانش پیشرفت و اجتماعی حمایت بین رابطه (.1380) آمنه زاده، امان. 3

 .الزهرا دانشگاه روانشناسی و تربیتی علوم دانشکده آموزشی،مدیریت  ارشد کارشناسی نامه پایان

مناسب در  یریادگی یاستفاده از فضا ریتاث یبررس(. 1401) یعل ،یآهوپا ؛ستار ،یکرم ؛ایمیک ،یآهنگر ؛هیمرض ،یبالوئ. 4

 .موزش و پرورشمشاوره، آ ،یروانشناس ،یتیعلوم ترب یالملل نیکنفرانس ب نیدانش آموزان،دوم یلیبهبود عملکرد تحص

بررسی رابطه حمایت اجتماعی ادراک شده و باورهای خودکارآمدی با (. 1400) تقی زاده، فاطمه ؛بخشی پور، ابوالفضل. 5

 سیزدهمین کنفرانس ملی روانشناسی، علوم تربیتی و اجتماعی، عملکرد تحصیلی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی بجنورد،

 بابل.

خود  یریادگی یرابطه ی(. بررس1392) نیغلامحس ،یمکتب؛ زاده هنرمند، مهناز یمعصومه؛ مهرلب ،یناصر؛ شغاب ،یبهروز. 6

 .155-170(، 1)20 ،یتیآموزان. علوم تربدر دانش یاز زندگ تیو رضا یلیراهبر با عملکرد تحص

 خود یادگیری حیطیم بومی راهبردهای (. شناسایی1399) قدسی احقر، ؛امینه احمدی، زهرا؛ گیلاوندانی، تفرجی. 7

-281 ،(1)13 ،یانسان یاینو در جغراف ینگرش ها یو پژوهش یفصلنامه علم تهران. استان پرورش و آموزش در تنظیمی

270. 

(. رابطه بین ادراک محیط یادگیری و فرسودگی تحصیلی از طریق 1394) محبوبه ،فولادچنگ ه؛سمی ،نیاحسن. 8

 .61-73(، 45)12، روانشناسی تحولی: روانشناسان ایرانی .رییابی ساختاآگاهی: مدلگری ذهنواسطه

تأثیر خلاقیت و خود مختاری بر هویت فردی در آموزش  (.1401) دوستی زاده، محمدرضا؛ سیدی فضل اللهی، نازنین. 9

زبان های  پژوهش های زبانشناختی در. زبان آلمانی؛ بررسی نقش بازی های آموزشی بر رفتار یادگیری مستقل زبان آموزان

 .19 -35(، 2)12، خارجی

 شده ادراک اجتماعی حمایت بین رابطه در انگیزشی باورهای ایواسطه نقش(. 1394)محبوبه  فولادچنگ، ندا؛ سبزی،. 10

 .26-51 ،(2)1 ،پژوهی آموزش. تحصیلی سرزندگی و

. یلیتحص یمیرسش نامه خودتنظپ یروان سنج یها یژگیو نیی(. ساخت و تع1392) مایعرب زاده، ش ؛میکر ،یسوار. 11

 .75-92((، 6 یاپی)پ 2)2مدرسه،  یروانشناس



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1402، اسفند 69سال ششم، شماره  

14 

 

 یابی(. هنجار1390) بهیط ان،یبهرام ،میمر ،یغرو یمعصومه؛ مهدو ،یخسرو ؛یعل ،ییمحمدرضا م؛یمر ،ییصفا. 12

 .1-23(،16)9 ،یتیترب یمطالعات روانشناس ،یریادگی طیپرسشنامه ادراکات مح

 یاجتماع تیحما نیرابطه ب ی(. بررس1402) بهیدهقان، ط ؛سحر دهیس ،ینبات ا؛یمیک ،یعبدالملک فاطمه؛ ،یعبدالملک. 13

مشاوره، آموزش و  ،یروانشناس ،یتیعلوم ترب یالملل نیکنفرانس ب نیدر دانش آموزان، هفتم لیبه تحص دیادراک شده با ام

 .پژوهش،تهران

در مورد دانش  ،یریادگیدر  یسنجش خودراهبر اسیمق یابیر(. هنجا1385) لنازیا ان،یمحمد؛ سجاد ،یناد یعل. 14

 .111-134(، 4)5 ،یآموزش یها یشهر اصفهان. نوآور یها رستانیآموزان دختر دب

 همایش دومین تحصیلی، بیگانگی با مدرسه به نگرش و یادگیری محیط از ادراک رابطه (. بررسی1402) مختار فرجی،. 15

 پژوهشمند، بندرعباس. علمی

راهبر (. رابطه اثربخشی تدریس اساتید با خودکارآمدی پژوهشی و یادگیری خود1399) محمدرضا ،فریدی .16

 .75-86(. 2)13، های آموزش و یادگیریپژوهش .دانشجویان

در ارتباط  یستگیادراک شا یانجینقش م ی(. بررس1402رضا ) ی،احمد ؛میمر ی،چرام ؛احمد ی،غضنفر ؛منوچهر ،فلاح. 17

و  یآموزشگاه یریادگیپژوهش در  یآموزان. فصلنامه علمدانش یلیتحص یزگیانگیمعلم با ب تیاک حماادر نیب

 . 77-92 ،(4)10ی.مجاز

در  انیدانشجو یکیالکترون یریادگیخود راهبر با  یریادگی نیرابطه ب ی(. بررس1399) جهیخد ی،جاسم ؛ریام ی،فلاح. 18

 .34-41 ،(2)2 ،یتیر علوم تربنو د یکردیکرونا. رو روسیو یدمیدوران اپ

و  یلیتحص یکاراهمال سهی(. مقا1399) میمر ی،قربان ؛حافظ ،پادروند ؛روح الله ،درخشان فر ؛الهعزت ،پورقدم. 19

 .173-188 ،(1)9 ،مدرسه و آموزشگاه ی. روان شناسرمصروعیآموزان پسر مصروع و غدر دانش یلیتحص یمیخودتنظ

مستقل بر  یریادگی یآموزش گروه یاثربخش(. 1397) اصغر ،ییامام زاده  یو نور داللهی ،یهنود یصفر ؛زهره ،یمردان. 20

 خاص، یازهایو جشنواره کودکان با ن یکشور شینوشتن شهر شهرکرد،هما یریادگیاختلال  یکودکان دارا زشیانگ

 .اصفهان

در مدارس با ارتقای کیفیت آموزشی،اولین بررسی رابطه بین آموزش و یادگیری الکترونیکی (. 1398) ، احمدمرندی. 21

 .تهران کنفرانس بین المللی پژوهش های نوین در روانشناسی، مشاوره و علوم رفتاری،

. (1397) امیر محمد ،مقدسی ؛بهناز ،مقدری کوشا ؛بهزاد ،ایمنی ؛حمیده ،مظفری ؛فاطمه ،چراغی ؛مهناز ،مقدری کوشا. 22

ی خودتنظیمی و پیشرفت تحصیلی دانشجویان دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم بررسی رابطه بین راهبردهای یادگیر

 .45-52، (3)11 ،پژوهشی راهبردهای آموزش در علوم پزشکی -پزشکی همدان. دوماهنامه علمی

ت بررسی تاثیر خودتنظیمی و کنترل علمی ادراکی بر موفقی(. 1397) پور، سمیرا و اکبری بورنگ، محمد ؛موری، مهناز. 23

 .تهران دهمین همایش ملی آموزش، تحصیلی دانشجویان در یادگیری های الکترونیکی )مجازی(،

مستقل دانش  یریادگی زانیو م هیاشکال ارائه ثانو نیب ی(. همبستگ1394) ، داوودییتقوا ؛گرام، کاظم ؛لایهوشدار، ل. 24

 یها بیآس یو روانشناس یتیعلوم ترب یوهشپژ یعلم شیهما نیسوم تهران در درس هنر، کی هیاول ناح هیآموزان پا

 .قم ران،یا یو فرهنگ یاجتماع

با  یمیرابطه خودتنظ(. بررسی 1392) حسن ،یاحد ؛محسن ان،یگل محمد ؛هیمرض ،یطاهر ؛ساینژاد، پر یاسمی. 25

 ی،ریادگیآموزش و  یهاپژوهش .دانش آموزان دختر دوره متوسطه شهر تهران یلیتحص شرفتیو پ شرفتیپ زشیانگ

10(2)، 325-338. 

ی. . تاثیر آموزش الکترونیکی بر روی برخی از ابعاد روانی و پیشرفت تحصیل(1400)زند کریمی، جواد  ؛یزدی، مهران. 26

 .40-52(. 1)1، مجله بین المللی آموزش و یادگیری



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1402، اسفند 69سال ششم، شماره  

15 

 

 یریادگیبه  زشیرا و انگسازنده گ یریادگی طیادراک مح قیاز طر یاضیعملکرد ر ینیب شی(. پ1401) سارا ،یوسفی. 27

 .یو سبک زندگ یتیعلوم ترب ،یروانشناس یالملل نیکنفرانس ب نیدهم شهر کازرون، ییدر دانش آموزان مقطع ابتدا یاضیر

نهمین  یادگیری مستقل خلاقانه برای رشد صلاحیت های حرفه ای دانشجویان روسی،(. 1400) یوسفی، هادی. 28

 تهران. مطالعات اجتماعی و فرهنگی، وم تربیتی و روانشناسی،کنفرانس ملی توسعه پایدار در عل

.1 Guo, JP., Yang, LY., Zhang, J. (2022) Academic self-concept, perceptions of the 

learning environment, engagement, and learning outcomes of university students: 

relationships and causal ordering. High Educ 83, 809–828  

.۲ Geng, S., Law, K.M.Y. & Niu, B. (2019) Investigating self-directed learning and 

technology readiness in blending learning environment. Int J Educ Technol High Educ 16, 

17. 
.3 Kara, M., Kukul, V. & Çakır, R. (2021) Self-regulation in Three Types of Online 

Interaction: How Does It Predict Online Pre-service Teachers’ Perceived Learning and 

Satisfaction?. Asia-Pacific Edu Res 30, 1–10. 

.4 Pyhältö, K. (2020). Primary school students’ perceived social support in relation to study 

engagement. European Journal of Psychology of Education, 1-20. 

.5 Wan S, Niu Z. An (2018) e-learning recommendation approach based on the self-

organization of learning resource. Knowledge-Based Systems. 2018; 160: 71-87. 

.6 Wong, T. K. Y., Tao, X. & Konishi, C. (2018). Teacher support in learning: Instrumental 

and appraisal support in relation to math achievement. Issues in Educational Research, 28 

(1): 202-219 


