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 چکیده

کاهش صمیمیت زناشویی و  شیهیجان مدار برافزا یدرمانزوج ی آموزش مبتنی براثربخشبررسی هدف از پژوهش حاضر 

که  بوده است 1400سال در  قم در منطقه پردیسان زنان متأهلشامل کلیه بود. جامعه آماری پژوهش حاضر  وجینز آشفتگی

صورت تصادفی نفر در گروه کنترل به 25وه آزمایش و رنفر در گ 25و  نفر وارد پژوهش شده 50ی در دسترس ریگنمونهبا 

آموزش دقیقه تحت  120و هر جلسه به مدت حدود  ی دو باراجلسه هفته 10یش در اگاه گروه آزمجایگزین شدند. آن

سه )با  (1983) واکرو  سونپیی تامشوعات، پرسشنامه صمیمیت زنالااط یآوربزار جمعا .هیجان مدار قرار گرفتند یدرمانزوج

-SSMRD)ی و ارتباط ییزناشو یآشفتگ یغربالگرۀ نظرشد دیتجد اسیو مق( تیرضاو  یازخودگذشتگی، عاطف یکینزد مؤلفه

R  ،2009ها در  داده لیوتحلهیتجزدر تحقیق  توجه به طرحبا همچنین جهت پاسخگویی به فرضیات پژوهشی . باشدی( م

 .دشاستفاده  انسیمیانگین و انحراف معیار و در تحلیل استنباطی از تحلیل کووارفراوانی،  مار توصیفی از توزیعآبخش 

کاهش ( وF ،05/0 > p=14/13صمیمیت زناشویی ) شیبرافزا هیجان مدار یدرمان زوج آموزشنشان داد که  پژوهش یهاافتهی

باعث  تواندیم رویکرداین آموزش بیان کرد که  توانیم بنابراینار بوده است؛ ذتأثیرگ (F ،05/0 > p=  01/5)وجین زآشفتگی 

 .شودیزوجین مکاهش آشفتگی و  صمیمیت زناشوییافزایش 

 .ییزناشو یآشفتگ ،ییزناشو تیمیمدار، صم جانیه یدرمان زوجهای کلیدی: واژه
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 مقدمه 

از  و ردیگیمشکل  ازدواج با و شوهربا پیوند میان زن است که خانواده تشکیل رویدادهای زندگی افراد  نیتراز برجسته یکی

رابطه انسانی است و اولین تعهد عاطفی و حقوقی  نیتریادیبن و توجه جامعه بشریموضوعات قابل نیتریو اساس نیترمهم

 واست جامعه سالم یک دستیابی به شرط  سالم، خانوادهوجود (. 2012، 1)پارک دکننیقبول م یسالدر بزرگ افراداست که 

با  هابا یکدیگر است در چنین نظامی انسان و مناسب مطلوب یهارابطهبه برخورداری افراد آن  ستلزمخانواده م سلامت

و ؛ ترجمه شاه برواتی، نقشبندی 2وگلدنبرگ گلدنبرگ) اندخوردهپیوند به یکدیگر  رپایدقوی و عاطفی  یهایبستگدل

وجود تعامل و  افراد است یجامعه و کانون حفظ سلامت و بهداشت روان هسته هر نیتریخانواده اصل نیبنابرا ؛(1392، ارجمند

 یزندگ یهایژگیازجمله و گریکدیبه  یو همدل تیمیها و برقرار بودن عشق به همنوع و ابراز صمانسان انیسالم و سازنده م

هدفشان تشکیل یک  کنندیبسیاری از افرادی هم که ازدواج م و (1396 همکاران، زنگنه مطلق و) است انسان یاجتماع

که زندگی صمیمانه و خوبی را با همسر خود  کنندیها به این امید پیوند زناشویی برقرار مزندگی صمیمانه با همسر است؛ آن

متعادل  یزندگ یهایژگیو از ی در رابطه زناشوییدادوستد عاطف ای نیزوج نیبی انسان یگذارهیسرما؛ بنابراین ندیآغاز نما

همان  به ی مابین زوجینتبادل عاطف .کرد اطفیمسائل عبه  ازین عدماحساس  توانینم یمراحل زندگاز  کدامچیدر هو  است

از  یاریبس اهمیت آن، باوجوداما ؛ است مهم بسیار زینتداوم آن  ی، برااستمهم  ی مشترکو آغاز زندگ شروع یکه برا میزانی

 ریشه یک ی در. تزلزل و سسترندیگیم دهیمشترک خود را ناد یزندگدوران طی در  شدهتجربه جاناتیعواطف و ه نیزوج

ی شدن متمدن و صنعتی سوبه است که امروزی جامعه یامدهایاز پآن، افراد  بیندر  تیمیخانواده و کاهش عاطفه و صم

همراه  یفراوان یجانیه یهای، باتجربه آشفتگندیآیم خانوادگی مشکلات محل درمان یبرا نیزوج کهیهنگام .رودیمپیش 

و حفظ رابطه عاشقانه و  یبرقرار جهترا در  یریو فراگ دیها مشکلات شدزوج دهدیمروشن نشان  اری. شواهد بسهستند

 نبود و با کندیدرک نم یدرستکه همسرشان احساساتشان به کنندیم دعا. آنان اکنندیخود، تجربه م کیرش با یمیصم

که خود  یتدافع یجانیه یالگوها لهیوسبه گریکدیبا  منیناا یبستگدل یوندهایو پ تیاعتماد، رضا زناشویی بین تیمیصم

ایجاد و حفظ  (.2005، 3جانسون وگرینبرگشود )ی، تعامل برقرار مشودیو واکنش مناسب م یکی، نزدبه یکدیگر انع اعتمادم

روابط صمیمانه و ارضای نیازهای عاطفی و روانی در جریان ازدواج، یک مهارت و هنر است که علاوه بر سلامت روانی و تجارب 

با  گریکدیزن و شوهر از  یتیها وانجام وظایف خاصی نیاز دارد. نارضامنطقی و کسب مهارت یهاسالم اولیه به داشتن نگرش

 .کندیمسئله را مطرح م نیو رفع ا یدگیبه رس ازیبر افراد آن، ن ییجدا نیا ءسو ریها و تأثرم خانوادهگسیختگی کانون گازهم

نوع حفظ رابطه  نیتر( سخت2009) 4هامیلتون .(1397، و کاکاوندنقل از امیری مجد  به ؛1392 ،یآبادعی، شفیصر، اعتمادن)

زندگی مشترک با یکدیگر داریم،  هاانسانی که ما روابط تماممیان و معتقد است در  داندیرابطه زناشویی موفق م در را

. ازدواج دیآیبه دست نم یراحتنوع رابطه است که به نیترابی، کمداشته باشد ندیآخوشکه برآیندی مثبت و  مدتیطولان

متشکل از  ازدواج موفق کی مرتبط است.رخداد، به خانواده و اجتماع نیز  کیعنوان بهبلکه  دو فرد نیستصرفاً ارتباط 

صمیمی،  یابرقراری رابطه و عشق، ارتباط خوب، تعهد، تفاهم، نگرانی، مراقبت از یکدیگر و باهم بودن است عناصری چون

، 5یلاغز ، کسیم، هوسنی، نن، ادرایس،زناشویی است )ماناپ ارتباطحل مشکلات در انتقال احساسات و افکار و بیان نیازها، راه
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بشمار  6بارز یک ازدواج موفق، صمیمیت یهایژگیاشویی و از ونکلیدی و مهم روابط ز یهااز مشخصه بنابراین؛ (2016

 شاخص آشفتگی در رابطه زناشویی است کینبود یا کمبود آن ست کهتعامل بین همسران ا عنصری دراین ویژگی  .دیآیم

که زن و مرد با تمام تلاشی که در جهت انجام دقیق وظایف  دهدها نیز نشان مینتایج پژوهش (.2000 ،7هالفورد )کلی و

، 8لویر و هلوو)گر شودیطور کامل محو متر شده و گاهی بهها کمرنگ و کمرنگمرورزمان عشق و علاقه بین آنخوددارند، به

رابطه  هدربارهای خود برآورده شدن خواسته ( و آغاز مشکلات صمیمیت زناشویی وقتی است که زوجین از میزان2019

از روابط زناشویی، رو به  تعداد زیادی درواقع امروزه (.1396بزرگی،  دشت و )عیسی نژاد باشند ناراضی خوب، زناشویی

ن همسرادرصدی ناسازگاری در روابط  15تا  20از نرخ شیوع  نشانکه شواهد پژوهشی طوری؛ بهرودپیش میآشفتگی شدید 

نشانگر آن است که  است که معتبرترین شاخص آشفتگی زناشویی آمار طلاق (.2007 ،9)ویشمن باشدیم در جوامع مختلف

و آشفتگی که در روابط زناشویی به وجود بیاید  یو هر نوع نارضایتی، ناسازگار دیآینمبه دست  یآسانرضایت زناشویی به

ازآنجاکه رابطه  (.2012، 10و جانسون ستنسنیرسلامت فرد، خانواده و جامعه را با مشکل مواجه سازد )لبو، چامبرز، ک تواندیم

بین دو انسان از آن یاد  رابطه نیترعنوان مهمزناشویی، اساس و پایه ارتباط خانوادگی و پرورش فرزندان نسل بعدی است، به

ایجاد  ینمشکلاتی که گاهی در روابط زناشویی زوج و استحکام و بهبود آن از اهمیت زیادی برخوردار است. باوجود ؛شودیم

ها و آرزوهای شخصی و بررسی خود فرد از رابطه زناشویی و اینکه آیا نیازها، خواسته کندیها را دچار تعارض مو آن شودیم

)متسون، راگ، جانسون  کندیزوجی فرد برآورده شده است، میزان رضایت و یا نارضایتی از رابطه زناشویی را تعیین م

برآورده  یها در تضاد براکه زوج یدر مواقعدارند ( اظهار می2006) 12و همکارانش یاستنل (.2015، 11و فینچام دسونیوید

کند و  یخود چشم پوش یمنفعت شخص ایمورد علاقه  تیها ممکن است از فعالاز زوج یکی رند،یگیقرار م شانیازهایکردن ن

را  ییزناشو یدر زندگ تیموفق فتدیاگر اتفاق باست که  یزیچهمان نیا ،بدهدخود  یزندگ کیشر یرا به خواسته ها تیاولو

صورت زمان بهی در ط ندیآیوجود مه ب ییزناشو یدر زندگ ی کهمسائل (.1396مهر و همکاران، خجستهدهد ) یم شیافزا

و )کلامی  یتیاظهار نارضا ییزناشو یاز زندگوجین که ز ابندییم دایادامه پ ییو تا جا رندیگیقرار م ی یکدیگربر رو ییهاهیلا

همسر بر  ینامناسب از سو یدهپاسخ لیبه دل و شودیم انینمامتفاوت  یهابه شکلان همسر ی. ناراحتکندیمی( رکلامیغ

 (2017) 13ی، وان، اوربوش، آنتونوچتیبرد (.2139 )کارگر، آوردیمیی را پدید زناشو یو آشفتگ شودیافزوده م ی آنهاهیلا

آشفتگی این است که  دهندهاست؛ و آمارها نشان هابین زوجدر آشفتگی ی از ایک دوره یریگشکل جهیکه طلاق نت معتقدند

که در  دهدینشان م یطورکلنتایج مطالعات بهوجود دارد و جا عنوان مشکلی موذیانه در حال حاضر در همهزناشویی به

جانجانی و همکاران،  نقل از به؛ 0022 ،14ویکتورشوند )گورمن و یآشفتگی زناشویی م گیرجمعیت دراز  %20هرلحظه 

 اما با این شودیم تلقیزناشویی  ها نسبت به رابطهاحساس نارضایتی یکی از زوج بهزوجین  در بین آشفتگی (. تعریف1397

                                                           
6 Intimacy 
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 ایجاد شود یک زوجدر نارضایتی  اگر کهی، درحالشودیماطلاق از زوجین  یکینارضایتی درفقط به رابطه،  ی درآشفتگ ،تعریف

معتقد است ( 1992) 16(. کاهن1384ی و جعفری، کاردان ؛ ترجمه تبریزی،15)هالفورد کندیشدت به زوج دیگر سرایت مبه

و پرخاشگرانه  تریرفتارهای منفرند و اختلافاتشان دا حلدر  یترنییزوجین غیر آشفته، توافق پامقابل زوجین آشفته در 

 ازنشان  خودکه  متقابل دارندمسائل خود و گله و شکایت  شدن در درگیر به یلمها بیشتر . آندهندیم بروز فیزیکی از خود

 همکاران، به نقل از احمدی و ؛17،2005نیهمسر است )بورنستدر رابطه با  یمهارت اعتباربخشدر ضعف شنیداری و ضعف 

معمولاً همسران  گونهنیا رودیمبه شمار  از نقاط بحران در رابطه زناشوییشفتگی در زوجین تجربه آ کهی(. درحال1398

آشفتگی در  .(2001 ،18کمتری را نسبت به یکدیگر دارند )هالفورد، سندرز، بهرنز ابراز عاطفه و محبتصمیمیت، نزدیکی و 

 وخویشاوندان خود  رابطه فردی با، دوستان و خویشاوندان همسر رابطه خانوادگی با، همکاری ،کاهش ارتباط مؤثر با زوجین

در  مالی امور جدا کردنو  جذب حمایت فرزندان ،هیجانیی هاواکنشدر افزایش  و همچنین باجنسی  ارتباط پایین آمدن

(. البته بخشی از تعارضات و ناسازگاری 1398 فرد، یبه نقل از ده آبادی و صداقت ؛1375 برایی، )ثنایی و زوجین همراه است

میان این دو عامل ارتباط و  ر ارتباط با عوامل درونی خانواده هستها دزوجین در ارتباط با عوامل بیرونی و بخشی از آن

خویشان،  بر ،همه اعضای آن خانواده ی برایدر سطح نهاد خانواده در کنار گریبان گیروجود تعارض متقابل وجود دارد. 

 برای (.1399و باطنی،  دارسررشته ؛ به نقل از2019)زارع شهدابادی و منتظری،  گذاردیماثر  نیز نزدیکان و آشنایان

 جانیه مدار، حل، راهیدرمان تی، واقعیهمچون ارتباط درمان یمتعدد یکردهای، روروابط بین همسراندر  یمداخلات درمان

را  ییها و الگوها، روشی که دارندخاص ینظریۀ اساس پا برکیکه هر  وجود دارندو ...  یرفتار-ی، شناختیلیمدار، روان تحل

مراقبت،  یویشبه سازگارانه،  یهایبستگروش دل ، با(EFT) هیجان مدار یدرمانزوج کردیها، رون آنبیاز  که ندینمایارائه م

را  ییهاجانیها، ابراز هکه زوج رسدی؛ به نظر مهمراه استخود فرد و همسر  یازهاین یمتقابل برا یتوجههمچنین حمایت و 

 اریبس یکردهایاز رو (.2012 ،19)جانسون و ویتنبرن کنندیم یقو یهاجانیه جایگزینباشد  دکنندهیتهد کمتر هاآن یکه برا

در این  فرض .مدار است جانیه کردیخود را ثابت کرده است، رو ی، اثربخشیاریشده بسکنترل یهاکه در پژوهش یکاربرد

 ی دربستگارضای نیازهای دل تواناییکه همسران  شودیمایجاد در زندگی زناشویی زمانی تعارض  این است کهرویکرد 

شکست زوجین در برقراری رابطه  ازنشان  وجینزدر روابط آشفته  این درواقع ندارندبرای ایمنی، امنیت و رضایت را یکدیگر 

 مثلهیجانی ثانوی  یهادیگر، پاسخهم یبستگدر ارضاء نیازهای دل نوع از زوجین ایمن است. این یبستگبا الگوی دل گامهم

 یهانیازها و ترس مانند اصلی صرهای. عنکنندیرا تجربه م تینهایاحساس گناه ب نکهیا ایجویی  -خشم، خصومت، انتقام 

درمانی  رویکردچنین اهدافی،  کسب. برای رندیگیقرار م رادیشده و مورداجلسات درمان روشنول در ط یبستگمتأثر از دل

. به دلیل وجود این زدیآمیعمومی درم یهاستمیسی هایاصول تئور ه همراهب محور رای در مراجعاصلهیجان مدار عناصر 

مطرح هست و از  است اعتبار تجربی به همراهپاسخگو  که عنوان مدلیهیجان مدار بهدر  یدرمانویژه، مدل زوج عناصر

 هینظر (. بنا بر1399 ،یبهرام ی،اعتماد ،انیبه نقل از ک؛ 2014، تجربی شده است )خجسته مهر یهان مدلیرتراعتبا

در  اساسیکه نقش  شوندیمجدید درگذشته خوددارند، وارد رابطه که  یبا انتظارات و تجارب همسراناز  کی، هر یبستگدل

 یی بهپاسخگوهمچنین نوع و  یبستگدل یازهایو ن جاناتیآشکار کردن ه علتنیاها به همسر خود دارد؛ بهآن گوییپاسخ نوع

 ؛است هیجان مدار در رییتغ ندیاساس فرآ نیو ا استضرورت  یجانیه وندیپ جادیجهت ا ازهاینبرای رفع این  یمیصم کیشر
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 هاستآندر  یبستگدل هیوفصل تجارب اولحل به علت، بلکه ستیاز فقدان مهارت ن یناش تنها مشکلات همسران نیبنابرا

و  ی بودنساختار جهتمدار به  جانیه یدرمانکه زوج ( معتقدند2016) 21جانسون ویب و (.2007 ،20)گریبنبرگ وگلدمن

داشته و احتمال عود در  کردهایرو سایرنسبت به  الاتریب یاثربخش ،هازوج یمرحله برابهصورت مرحلهبهی داشتن برنامه درمان

 نیها، ااز آشکار شدن دفاع بعدو  پرداخته هازوج یارتباط یهاسبک یابیبه ارزابتدا در رویکرد  نیاست. ا ترنییشدت پاآن به

به موفق  توانندیمدر طی زمان ها زوج این جهت؛ به سازدیم روشنآن را  یامدهایو پ کندیها مشخص مزوج یسبک را برا

چرخه را بهبود دهند  نیو ا شوند ،کنندیممداومت  در رابطه یچرخه منف بر که یشده و نا آشکارسرکوب جاناتیهشناسایی 

 یاثربخش یبررس باهدف( نفر 40) زوج 20 با یپژوهش در( 1399) یبهرام و یاعتماد ان،یک یهاافتهی (.1398یوسفی، )

 کنترل گروه در آزمونپس -آزمونشیپ قیتحق طرح با که ییزناشو یشادمان و یبستگدل بر مدار جانیه یگروه یدرمانزوج

 یشادمان شیافزا و نیزوج یبستگدل تیفیک شیافزا باعث یمعنادار صورتبه محور جانیه یگروه مشاوره که داد نشان

 و مدار جانیه یدرمانزوج یاثربخش موضوع با( 1399) فرزاد و نژاد ینواب فر، دانیش پژوهش در. است شده ییزناشو

 یسازگار شیافزا سبب و مؤثر نیزوج یفرد یسازگار بر کردیرو دو هر که شد ثابت ن،یزوج یفرد یسازگار بر یماگوتراپیا

 آزمونپس و آزمونشیپ طرح و یشیآزما مهین روش از که( 1399) یموسو و یمیرح پژوهش اساس بر. شدند نیزوج یفرد

 و نیمشاور یراهگشا تواندیم و شدهواقع اثربخش مدار، جانیه کردیرو با آموزش شد، استفاده زوج 30 یرو بر گواه گروه با

 به خود پژوهش در( 2019)  وهمکارانش تم. باشد نیزوج یفرد نیب یبخشودگ و یجنس متیصم بهبود در درمانگرانروان

 دستاوردها زیآم تیموفق حفظ در بلکه ، است موثر روابط یشانیپر کاهش در تنها نه کردیرو نیا که افتندی دست جهینت نیا

 در یریپذانعطاف سبب که یروابط یبررس به خود پژوهش در( 2017) جانسون و بیو. است مؤثر زین زمان طول در

 نشانگان بر مدار جانیه یدرمانزوج داد، نشان خود مطالعه در( 2017)  نبرگیگر. اندپرداخته شودیم مدار جانیه یدرمانزوج

 با که با خود پژوهش در( 2017)  انگی و وود لاک باخ،. است داشته یداریمعن مثبت ریتأث نیزوج اضطراب و یافسردگ

 یدرمانزوج که دندیرس جهینت نیا به بود، «ییزناشو یسازگار بر آن اثرات و محور جانیه یدرمانزوج به دیجد ینگاه» موضوع

 با توجه ،مدار جانیه کردیروای برمبن .شودیم نیزوج یزندگ از تیرضا شیافزا سبب و مؤثر ییزناشو یسازگار بر مدارجانیه

 ها، افزودهخانوادهدر و تعارضات  هایریدرگبر  روزروزبهکه جوان  همسرانخصوص در ، بهجوامعآمار طلاق در  به بالا رفتن

کشور ما به علت مهم بودن هیجانات و  است؛ و دری اژهیو ـتیضـرورت و اولو دارایها زوج یدرمان و مشاوره تخصص ،شودیم

و سلامت  ارتباط زوجیندر  یتمندیرضا شیو افزا ترقی باعث توجهقابل شکل مدار به جانیه یدرمان، زوجبرای مردم عواطف

 در این مسئله بیشتر یهاپژوهشجهت انجام  زمینه را تواندیم پژوهش،نتایج این  (.1390)هنرپروران،  شودیها مآن یروان

از  ،مناسب یهاییو راهنمامشاوره  ارائهبا بتوانند باشد تا  مشاوران، روانشناسان و ... مورداستفادهبرای  همچنینفراهم سازد و 

بنیان  ارتباط زوجین، و افزایش کیفیت صمیمیت و با ایجاد آورندعملبه  یریاز مشکلات زناشویی جلوگ یاریبسپیدایش 

 یدرمانبررسی اثربخشی زوج بهذکرشده، مطالعه حاضر  یهابا توجه به اهمیت و ضرورتبنابراین ؛ کنند مستحکمخانواده را 

 .پردازدیم آشفتگی ارتباطی در زوجینکاهش صمیمیت و  افزایشر برداهیجان م

 

 روش پژوهش

جامعه آماری این  است؛ نترلک گروه با آزمون پس-آزمونشیپ طرحی ریکارگبه با آزمایشی مهینحاضر از نوع روش پژوهش 

پژوهش این نفر وارد  50ورود به پژوهش  یهاکه بر اساس ملاک باشندیپژوهش کلیه زنان متأهل منطقه پردیسان قم م

و  یدرمانگروه زوج لیانتخاب گروه نمونه، پژوهشگر تشک یبرا قرار گرفتند.شدند و در دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم 

ی زن برا 96نام، مهلت ثبت انیپا ازجهت ارجاع، رساند. پس  اعضاانتشار فراخوان به اطلاع  قیرا از طر هینام اولثبت طیشرا
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بر اساس  نفر از دوره حذف شدند و 46ورود به پژوهش  یهاه بودند که بر اساس ملاککرد یسینوشرکت در پژوهش نام

پرسشنامه های استاندارد استفاده گردید، از ها دادهی آورجمعبرای  نفر انتخاب شدند. 50و هدفمند  ورود یهاملاک

است  یسؤال 17است. این پرسشنامه یک ابزار  شدههیته 1983در سال  22توسط واکر و تامپسون پرسشنامه صمیمت زناشویی

عد از بُتر است که چندین است. این پرسشنامه جزئی از یک ابزار بزرگ شدهنیسنجیدن مهر و صمیمیت تدو یکه برا

مستقل  یصورت ابزارواکر و لیندا تامپسون( به ،آن )الکسیس جی کنندگانهیاما توسط ته ردیگیصمیمیت را در برم

یک مقیاس  یاین پرسشنامه بر رو یگذارنمره .ترجمه شد 1379است. این پرسشنامه توسط ثنایی در سال شده گزارش

و نمره بالاتر نشانه صمیمیت بیشتر  17تا  1. دامنه نمرات بین ردیگیهمیشه( صورت م) 7هرگز( تا )1از  یادرجه 7لیکرتی 

-5-4-3( رضایت )12-11-9-7-6) ی( ازخودگذشتگ16-14-10-2-10است. پرسشنامه دارای سه مؤلفه :نزدیکی عاطفی )

میزان  34تا  17جمع نمره بین  .و نمره بالاتر نشانه صمیمیت بیشتر است 17تا  1دامنه نمرات بین  ( است. 8-13-15-17

میزان  85نمره بالاتر از  .میزان صمیمیت در زندگی متوسط است 85تا  34صمیمیت در زندگی پایین است. نمره بین 

استاد مشاوره و  15منظور تعیین روایی محتوایی، پرسشنامه در اختیار ه(. ب1397ست )اسماعیلی،میمیت در زندگی بالا اص

وایی محتوایی همچنین ر .(1398د )قاسمی موسوی،حسینی، زن و شوهر جهت قرار گرفت و روایی محتوایی آن تأیید ش 15

به  %96پایایی این پرسشنامه را  بیضروزوج در اصفهان بررسی  100 بر نفر از اساتید مشاوره 11توسط پرسشنامه و صوری 

ها نیز تک سؤالمحاسبه ضریب پایایی با حذف تک. همچنین قبول پرسشنامه بودحاکی از پایایی قابلند که دست آورده ا

ش نادری مقدم  نشان داد (. پژوه1387،ثنایی)ها تأثیر محسوسی در ضریب پایایی ندارد از سؤال کیچینشان داد که حذف ه

که این رابطه در سطح  =r 648/0در بین صمیمیت زوجین و مدت ازدواج همبستگی معناداری با جهت مثبت وجود دارد 

فاصله زمانی سه هفته  نفر از دانشجویان با 30 یپرسشنامه رو یو اجرا ییدر استفاده از روش باز آزما است. معنادار 01/0

بود که بیانگر همسانی درونی خوب این  94/0آمده دستبه یو ضریب آلفا 95/0آمده برابر است با دستبهضریب همبستگی 

  (.1386مقدم،  یمقیاس است )نادر

منظور غربالگری (، به2009) 23، داگلاس وبیچدریتوسط ویشمن، اشنا R-MSIمقیاس  یارتباط و ییزناشو یآشفتگپرسشنامه 

گسترده  10تا  دامنه نمرات از صفرو ماده است  10طراحی گردید. نسخه اصلی مقیاس دارای  زوجین آشفته از غیر آشفته

عامل خرسندی زناشویی و ارتباطی را  10و  9 8 4 3 یهاهیاست و نمرات بالا به معنی وجود آشفتگی بیشتر است. گو

صورت معکوس به 7 6 5 2 1لات سؤا، جدسنیعامل ناخرسندی زناشویی و ارتباطی را م 7و  6 5 2 1 یهاهیو گو سنجدیم

به معنی وجود آشفتگی و نمرات پایین به معنی عدم وجود آشفتگی است، بدین معنی که در  لا. نمرات باشوندیم یگذارنمره

 ریعنوان افراد غبه .کنندیکسب م 27و  27از  ترنییگروه زنان و مردان افرادی که در مقیاس یادشده به ترتیب نمرات پا

عنوان افراد دارای آشفتگی زناشویی و ارتباطی تشخیص بالینی به کنندیتر کسب ملایا با 28و  27آشفته و افرادی که نمرات 

زوج اجرا و  1020مقیاس را بر روی  نی( ا2009بیچ ) ، داگلاس ودریویشمن، اشنا (.1398احمدی و همکاران،) شوندیداده م

مقیاس مذکور در این  ییاند. رواتعیین کرده 4بالاتر از  و 4جود آشفتگی زناشویی را نقطه برش مقیاس مذکور برای تعیین و

 این مقیاس در ایران توسط بهزاد .آمده که در حد مطلوبی استدستبه 86/0و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ  76/0مطالعه 

استخراج دو  بهلی با چرخش واریماکس منتج شده است. تحلیل عوامل اص دنظری( هنجاریابی و تجد1395همکاران ) فر و

همگرا  یی. روادیگرد دنظریدر مقیاس تجد« یناخرسندی زناشویی و ارتباط»و « یخرسندی زناشویی و ارتباط»عامل 

نقطه برش  نیترنهیو به 90/0و  94/0سازی به ترتیب  مهیآلفای کرونباخ و دون یهابا روش ییای( و پا734/0(، واگرا )629/0)

به  705/0و  665/0ضریب کاپا به ترتیب  و 28و  27مردان به ترتیب  زنان و یهاگروه ی، براROCینی بر اساس تحلیل بال
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)احمدی و  تغییر یافت. یانهیگز 5به لیکرت  یانهیدست آمد همچنین در نسخه ایرانی دامنه پاسخگویی گویه ها از دوگز

 (.1398همکاران، 

همکاران  و ترجمه بهرامی ؛جانسون سوزان مدار هیجان یدرمانزوج از کتاب برگرفته مدار جانیه یدرمانزوج آموزش جلسات

جلسه آموزشی بوده که در  10پروتکل آموزشی در طی  نی. اشودیصورت گروهی برگزار م( است. جلسات آموزشی به1398)

بیان  (1جدول )مطرح شده در جلسات در که در ادامه خلاصه مباحث  باشدیساعت م 2و طول هر جلسه  جلسه 2هر هفته 

 شود:می
 هیجان مدار یدرمانمراحل اجرای آموزش زوج .1 جدول

 جلسه اول

 اشدب کار آشنا نحوه مقررات جلسات و با قوانین و. 

 د.در جلسات را بدان انگیزه و هدف شرکت 

 او را بشناسد اتیمدرس و تخصص و تجرب. 

 متعهد بداند فیتکال درست وانجام در جلسات منظم شرکت بهت نسب خود را. 

 نماید. را حفظطول جلسات  در یاصل رازدار 

 پاسخ دهدت صداق و با دقت ها راپرسشنامه. 

 با اصول درمان هیجان مدار و نقش هیجانات در رابطه آشنا شود. 

 جلسه دوم

 بررسی کند یبستگبتواند رابطه و تعارضات خود را برحسب دل. 

 را بشناسد دو و تمایز آنو احساسات خود  افکار. 

 آن آشنا شود.و انواع  یبستگدل بامفهوم 

 ی کندریو احساسات اساسی قاب گ یبستگدل مشکلات خود را برحسب نیازهای. 

 را تحلیل کند آنهیجانی همراه با  یهاحالتدشوار و منفی  یهاچرخه با ارزیابی. 

 سومجلسه 

  مشخص کند شودیمبا همسر که باعث تعارضات خود را چرخه تعاملی منفی. 

 کند. عریفرا ت هاآنهیجانی، ی هاگاهی و کشف واکنشبا آ 

  کند.شناسایی را احساسات اولیه و ثانویه و  دهیدبیهیجانات و احساسات آس شرکت کردن در بحثبا 

 کند.بازسازی  خود را تعاملی یهاچرخهنه، لا، ارتباط همدیسازاز طریق انعکاس الگوها، تصدیق، برجسته

 چهارمجلسه 

 آشنا شود تعاملی یهاموضعنشده و زیربنای هیجانات به رسمیت شناخته با. 

  باهمسررافرابگیرد. ایجاد همدلی و گوش دادن فعال، انعکاس احساساصول 

 تفکیک  کند هیجانی مردان وزنان تفاوت تجارب. 

 عنوان فرد مقصر بردارد تمرکز خود را از طرف مقابل به بتواند. 

 .متمرکز شوندخود  یارتباط یبستگدلخود در بافت و زمینه  وبیبر چرخه مع

 پنجمجلسه 

 بررسی کند مجدداًی بستگچرخه تعاملی منفی بر اساس هیجانات ونیازهای دل را برحسب مشکل. 

 وهییز شنها و رابطه آن کنندهفیکه تعرداستان الگوهایی او یدار اتصویر منسجم و معنتوانایی ایجاد یک 

 داشته باشد.، اندشدهد شدن این الگوها اایج

 ششمجلسه 

  را پذیرفته نشده  یهانیازها و جنبهبتواند ، یبستگدل جاناتیهمانندسازی با هشناسایی و افزایش با

 خود کند. تعاملاتوارد 

  وبیان انتظارات به همسر را داشته باشد. تیمسئولتوانایی ایجاد 

به شکل هماهنگ  اندنشده یا اجتناب شده یبندجاربی که قبلاً فرمولبر اساس ت گفتگو یهامهارت بتواند با
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 کند.به همسر ابراز احساسات خود را و منسجم 

 هفتمجلسه 

 جایگاه هرکدام از همسران در رابطه را بداند 

  تعامل آگاه شوندبا تجربیات و شیوه جدید 

 از هیجانات اولیه و زیربنایی خودآگاه شوند 

 برخورد سازنده با رفتار و فرایند تجربه هیجانی جدید داشته باشند 

ها و خلق مجدد تعاملات جدید مبتنی باتجربه با بازسازی تعاملات، دنبال نمودن و برجسته ساختن آن

 سازی کندهیجانی جدید، اهداف خود را واضح

 هشتمجلسه 

 ی کنددهشکل مجدد با همسر یبستگدلبرای درگیری عاطفی را با ها نیازها، خواسته 

 آشنا شودها و نیازها بیان درخواست تیبااهم 

 را بشناسد افکار غیرمنطقی 

موجب کشیده شدن  با ایجاد پیوند ایمن، که یاگونهبه همسرخاص خود از  یهاابراز درخواستنحوه 

 را بداندود ها شآنن به سمت اهمسرش

 نهمجلسه 

 آشنا شود قبلی یات رابطهلابرای مشک یچرخه منف یجاچرخه تعاملات مثبت بهو جدید  یهاحلراه با 

 یالگوها ناکارآمدی ، ملتفت بهدر گروهی مختلف ارتباط طیدر شرا تازه یجانیتجارب ه با به وجود آمدن 

 شودگذشته  یذهن

 پیدا کند قدیمیهای جدید برای مشکلات کارراه

 دهمجلسه 

 کند ایجاد و تحکیمرا  یبستگجدید رفتارهای دل یهاو چرخه هاتیوضع 

قادر به که اعضاء شده یند درمان و به رسمیت شناختن تغییرات حاصلازنگری در فرابی نهایی با بندجمع

که در  ییهارویدادها را به چرخه توانندیمکه  شده بت تازهثم یهاجدید و چرخه یهاموضع یسازفعال

 ارتباط دهند افتدیخارج از درمان اتفاق م

کرده نفر از زنانی که جهت انجام این پژوهش اعلام آمادگی  96روش اجرای پژوهش روش اجرا به این شکل است که ابتدا 

ان ورود به پژوهش را نداشتند حذف ی ورود به پژوهش امکهاملاکاز کسانی که بر اساس  نفر 46ادامه و در بودند انتخاب 

 بین آزمونشیعنوان پها بهرسشنامهپبه دو گروه کنترل و آزمایش تقسیم شدند.  یصورت تصادفبهر باقی نف 50گردیدند و 

کنترل هیچ آموزشی  گروهو دو بار در هفته برگزار شد دوساعته جلسه آموزشی  10شد. برای گروه کنترل ها توزیع همه آن

ی هااز گروه شدهیاطلاعات گردآورسپس را تکمیل کردند و  آزمونهر دو گروه، پسنکردند بعد از اتمام جلسات  دریافت

و آمار توصیفی بخش  شده و در دو لیوتحلهیتجز یآمار یهابا روش spss افزارنرم 16استفاده از نسخه ، با  و کنترلآزمایش 

آمار توصیفی و تشکیل جداول توزیع فراوانی ، محاسبه  یهاها با استفاده از روشدادهتوصیف . شده استارائه استنباطی آمار

 یرهاینرمال بودن متغو  هاانسیواربررسی همگنی  در ادامهو  ردیگیمرکزی و پراکندگی صورت م یهادرصدها ، شاخص

آزمون  یبرا)است قرارگرفته  یبررسمورد رنوفیکلموگروف ـ اسم مستقل و tی پژوهش با استفاده از آزمون آمار وستهیپ

 ست(.شده ادر نظر گرفته 05/0 یسطح معنادار اتیفرض
 

 یافته ها

-ملاحظه می (2)برای بررسی همگنی واریانس متغیرهای آشفتگی و صمیمیت از آزمون لون استفاده شد که نتایج در جدول 

که در همه متغیرهای آشفتگی زناشویی، صمیمیت  شدهمحاسبهی داریمعنگردد. با مراجعه به این جدول و با توجه به سطح 

توانیم ادعا کنیم متغیر باشد میمی 05/0آزمون صمیمیت بالاتر از پیش جزبهی صمیمیت زناشویی هامؤلفهزناشویی و 

 صمیمیت هم در مؤلفه بهآزمون و هر آزمون و متغیر صمیمیت فقط در پسآزمون وهم در پسآشفتگی هم در پیش
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های پارامتریک که باشند، بنابراین یکی از شروط اجرای آزمونها میدارای همگنی واریانس آزمونپسو هم در  آزمونشیپ

برای  انسیکووارتوان از آزمون پارامتریک تحلیل باشد و میآزمون صمیمیت برقرار میپیش رازیغبهبود  هاانسیوارهمگنی 

 ها استفاده نمود.تحلیل داده
 نتایج آزمون لون، جهت بررسی همگنی واریانس متغیرهای پیوسته پژوهش .2جدول 

 یداریمعنسطح  مقدار لون موقعیت 

 073/0 35/3 آزمونپیش آشفتگی زناشویی

 072/0 36/3 آزمونپس

 010/0 24/7 آزمونپیش صمیمیت زناشویی

 149/0 14/2 آزمونپس

 309/0 058/1 آزمونپیش نزدیکی عاطفی

 103/0 763/2 آزمونپس

 065/0 917/3 آزمونپیش ازخودگذشتگی

 076/0 041/3 آزمونپس

 075/0 062/3 آزمونپیش رضایت

 072/0 377/3 آزمونپس

 مؤلفهشویی و سه از متغیرهای صمیمیت زناشویی و آشفتگی زنا کیچیهبرای  Fکه مقادیر آماره  (3)با مراجعه به جدول 

 05/0ی بالاتر از داریمعنیعنی سطح  باشندینم داریمعنصمیمیت زناشویی شامل نزدیکی عاطفی، ازخودگذشتگی و رضایت 

شده  همگنی شیب رگرسیون رعایت فرضشیپوجود ندارد و لذا  آزمونشیپو نمرات  هاگروه. بنابراین تعاملی بین باشدیم

 است. 
 آزمونب رگرسیون یا خلاصه تعامل بین گروه و نمرات پیشبررسی یکسانی شی. 3جدول            

مجموع  منبع

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F  یداریمعنسطح 

-گروه * صمیمیت

 زناشویی

661/46 2 331/23 756/46 095/0 

 087/0 142/42 533/18 2 066/37 گروه * نزدیکی عاطفی

 056/0 823/31 541/26 2 081/53 گروه * ازخودگذشتگی

 051/0 580/36 170/25 2 339/50 گروه * رضایت

گروه * آشفتگی 

 زناشویی

738/1519 2 869/759 025/39 072/0 

ل نتایج . در این جدومیکنیشده، جدول ضرایب را بررسی مو جداول ارائه هایاز میان خروجهمچنین در بررسی هم خطی، 

 ت.خطیّ متغیرها اسدهنده میزان هم ستون آماره تحمل یا تولرانس نشان

تبیین نشده است.  نیبشیسایر متغیرهای پ لهیوساست که به نیبشیازنظر مفهومی، پارامتر تحمل، مقدار واریانس متغیر پ

، 24است )استیونس نیآفرباشد مشکل 1/0 اما اگر در دامنهباشد جای نگرانی دارد،  4/0 اگر اندازه پارامتر تحمل در دامنه

است و  4/0آزمون بیشتر از مقدار پسو  آزمونشیپدر متغیر  دوآمده میزان آماره تحمل در بین دست(. مطابق نتایج به2002

 وابستهبین متغیرهای  خطیّکه میزان هم  دهدیم آمده نشاندستاست. نتایج به 55/0حداقل مقدار آماره تحمّل برابر با 

 .میکنیماستفاده  انسیکووار؛ بنابراین از تحلیل کننده نیستنگران

 

 

                                                           
24 Stevens, J. P. 
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 . بررسی هم خطی متغیرهای پیوسته پژوهش در دو گروه آزمایش و کنترل3 جدول

 یداریمعنسطح  آماره تحمل متغیر مدل

 003/0 55/0 صمیمیت زناشویی آزمونشیپ

 009/0 61/0 آشفتگی زناشویی

 در ادامه به بررسی فرض های به وجود آمده از پژوهش حاضر پرداخته می شود. 

از  این فرضبرای بررسی آشفتگی زوجین مؤثراست، و کاهش ی زناشوی تیمیصم برافزایش هیجان مدار،  یدرمانآموزش زوج

 شود:مشاهده می( 5و  4استفاده شدکه نتایج آن در جدول ) انسیکووارآزمون آماری تحلیل 
 برای مقایسه میزان صمیمیت گروه آزمایش و کنترل انسیکووار. نتایج آزمون تحلیل 5جدول 

 اندازه اثر مقدار احتمال F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

14/13 25/5 1 25/5 آزمونپیش  001/0  

46/128 33/51 1 33/51 آزموناثرپس  000/0 52/0 

    40/0 47 78/18 خطا

     19/532 19/532 کل

 برای مقایسه میزان آشفتگی گروه آزمایش و کنترل انسیکووارنتایج آزمون تحلیل . 6جدول 

 اندازه اثر مقدار احتمال F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

  030/0 01/5 34/102 1 34/102 آزمونپیش

 58/0 000/0 24/72 07/1475 1 07/1475 آزموناثرپس

    41/20 47 66/959 خطا

     50 00/55834 کل

،  F =14/13دار است )آماری معنی ازلحاظآزمون، مربوط به اثر پیش شدهمحاسبه Fشود مشاهده می (5)با توجه به جدول 

001/0  =p،) آزمون داری بر روی پسشواهد موجود در این پژوهش نتیجه گرفت مداخله تأثیر معنی بر اساستوان بنابراین می

از  %52بوده است. این بدین معنا  است که  %52مداربرصمیمیت زناشویی نیز داشته است. . میزان تأثیر آموزش هیجان

 مدار بوده است.تغییرات حاصل شده در نمرات پس آزمون گروه آزمایش ناشی از اجرای برنامه آموزش هیجان

داری برابر با که با سطح معنی است( 46/128آزمون، برابر )داخله( پس از تعدیل اثر پیشمربوط به اثر گروه )م Fعلاوه بر این 

درمانی دهد آموزش زوجباشد و نشان میدار میآماری معنی ازلحاظبوده، بنابراین  05/0داری تر از سطح معنیپایین 000/0

 Fشود مشاهده می (6)با توجه به جدول مدار موجب افزایش صمیمیت در بین زنان گردیده است. همچنین هیجان

-نجایآموزش ه ریتأث زانیم (،F  ،030/0  =p = 01/5)دار است آزمون، از لحاظ آماری معنیمربوط به اثر پیش شدهمحاسبه

 شیحاصل شده در نمرات پس آزمون گروه آزما راتییاز تغ %58معنا  است که  نیبد نیبوده است. ا %58 زینمداربرآشفتگی 

توان براساس شواهد موجود در این پژوهش نتیجه گرفت بنابراین می بوده است. مدارجانیبرنامه آموزش ه یاز اجرا یناش

 آزمون داشته است.داری بر روی پسمداخله تأثیر معنی

داری برابر سطح معنیباشد که با ( می24/72آزمون، برابر )مربوط به اثر گروه )مداخله( پس از تعدیل اثر پیش Fعلاوه بر این 

درمانی دهد آموزش زوجباشد و نشان میدار میآماری معنی ازلحاظبوده، بنابراین  05/0داری تر از سطح معنیپایین 000/0با 

بر اساس تجزیه وتحلیل آماری اثر متغیرمستقل بر دو متغیر  مدار موجب کاهش آشفتگی در بین زنان گردیده است؛هیجان

 .قرار گرفت دییمورد تأصورت فرضیه اصلی ما به این پیوسته 

 نزدیکی عاطفی زناشویی مؤثر است. مؤلفه شیبرافزاهیجان مدار  یدرمانزوجآموزش  :1فرضیه  فرعی
 متغیر مستقل بر میزان نزدیکی عاطفی ریتأثچندمتغیری  انسیکووارنتایج آزمون تحلیل  .7جدول 

 اندازه اثر مقدار احتمال F مجذوراتمیانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

-پیش

 آزمون
116/3 1 116/3 871/9 003/0 
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-اثرپس

 آزمون
814/42 1 814/42 635/135 000/0 

٪26 

    316/0 47 836/14 خطا

     50 000/497 کل

ی را بین دو گروه داریمعنچندمتغیری تفاوت  انسیکوواردریافت که نتایج تحلیل  توانیم (7)با مشاهده اطلاعات جدول 

است.  با بوده  %26( میزان تأثیر نیز >F ،01/0 p=871/9)دهدیمنزدیکی عاطفی زوجین نشان  مؤلفهآزمایش و کنترل در 

اجرای  شودیم( مشاهده 96/2) آزمونپس( و 93/1) آزمونشیپبرای گروه آزمایش در  مؤلفهتوجه به مقادیر میانگین این 

  گردیده است. آزمونپسدر  هایآزمودنی هیجان مدار باعث افزایش میانگین نمرات درمانزوجبرنامه آموزش 

 ازخودگذشتگی زناشویی زنان مؤثر است. مؤلفه شیبرافزاهیجان مدار  یدرمانزوج: آموزش 2فرضیه  فرعی
 متغیر مستقل بر میزان ازخودگذشتگی ریتأثچندمتغیری  انسیکووارنتایج آزمون تحلیل  .8جدول 

 اندازه اثر مقدار احتمال F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

-پیش

 آزمون
839/5 1 839/5 167/8 006/0 

 

-اثرپس

 آزمون
542/58 1 542/58 

886/

81 
000/0 

٪3

2 

    715/0 47 601/33 خطا

     50 000/603 کل

 مؤلفهتفاوت معناداری را بین دو گروه آزمایش و کنترل در  (8)چندمتغیری و اطلاعات جدول  انسیکووارنتایج تحلیل 

است. با بوده  %32میزان تأثیر اجرای برنامه آموزشی نیز و ) > P 05/0و   F= 8 /167( دهدیمی زنان نشان ازخودگذشتگ

که اجرای  شودیمهده ( مشا19/3) آزمونپس( و 16/2) آزمونشیپبرای گروه آزمایش در  مؤلفهمیانگین این  ریمقادتوجه به 

 گردیده است. آزمونپسدر  هایآزمودنی هیجان مدار باعث افزایش میانگین نمرات درمانزوجبرنامه آموزش 

 است. مؤثررضایت زناشویی  مؤلفه شیبرافزاهیجان مدار  یدرمانزوج: آموزش 3فرضیه  فرعی
 متغیر مستقل بر میزان رضایت ریتأثچندمتغیری  انسیکووار. نتایج آزمون تحلیل 9جدول 

 اندازه اثر مقدار احتمال F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

-پیش

 آزمون
496/8 1 496/8 

208/

14 
000/0 

 

-اثرپس

 آزمون
339/54 1 339/54 

875/

90 
000/0 

٪18 

    598/0 47 104/28 خطا

     50 551/527 کل

ی را بین دو گروه آزمایش و داریمعنچندمتغیری تفاوت  انسیکووارمشهود است نتایج تحلیل  (9)که در جدول  طورهمان

این یافته بدین است. بوده  %18 زین ریتأث زانیمو  ) > P 05/0و   F= 14 /208) دهدیمرضایت زنان نشان  مؤلفهکنترل در 

(؛ اجرای 98/2) آزمونپس( و 95/1) آزمونشیپیش در برای گروه آزما مؤلفهمیانگین این  ریمقادمعناست که با توجه به 

 گردیده است.  آزمونپسدر  هایآزمودنی هیجان مدار باعث افزایش میانگین نمرات درمانزوجبرنامه آموزش 

 مؤثر است. ییزناشو آشفتگی کاهش مدار بر جانیه یدرمان: آموزش زوج4یفرع  هیفرض
 برای مقایسه میزان آشفتگی گروه آزمایش و کنترل انسیکووارنتایج آزمون تحلیل . 10جدول 

 اندازه اثر مقدار احتمال F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

-پیش

 آزمون
34/102 1 34/102 01/5 030/0 
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-اثرپس

 آزمون
07/1475 1 07/1475 24/72 000/0 

٪58 

    41/20 47 66/959 خطا

     50 00/55834 کل

،  F = 01/5)دار است آزمون، از لحاظ آماری معنیمربوط به اثر پیش شدهمحاسبه Fشود مشاهده می (10)باتوجه به جدول 

030/0  =p)  حاصل  راتییاز تغ %58معنا  است که  نیبد نیبوده است. ا  %58مداربرآشفتگی نجایآموزش ه ریتأث زانیمو

توان براساس شواهد بنابراین می بوده است. مدارجانیبرنامه آموزش ه یاز اجرا یناش شیشده در نمرات پس آزمون گروه آزما

 آزمون داشته است.داری بر روی پسموجود در این پژوهش نتیجه گرفت مداخله تأثیر معنی

 

 

 بحث و نتیجه گیری

آشفتگی زوجین ش و کاهی زناشوی تیمیصم برافزایشهیجان مدار،  یدرمانآموزش زوج "های پژوهش در خصوص یافته

با انحراف  83/1آزمون صمیمیت میانگین میزان صمیمیت گروه آزمایش در پیشازنظر نمره کل  دهد کهیم نشان "مؤثراست

بوده است. میانگین  59/0با انحراف معیار  17/2 آزمونشیپبوده و میانگین میزان صمیمیت گروه کنترل در  39/0معیار 

بوده و میانگین میزان صمیمیت گروه کنترل در  87/0با انحراف معیار  00/4 آزمونپسمیزان صمیمیت گروه آزمایش در 

آماری  ازلحاظآزمون، مربوط به اثر پیش شدهمحاسبه Fشود بوده است. مشاهده می 48/0با انحراف معیار  08/2آزمون پس

نمره کل آشفتگی میزان آشفتگی  ازنظرنین . همچباشد یم%52 ریتأث نیا زانیم( و F ،001/0  =p  =14/13دار است )معنی

 56/37 آزمونشیپبوده و میانگین میزان آشفتگی گروه کنترل در  31/4با انحراف معیار  56/39آزمون گروه آزمایش در پیش

بوده  91/5با انحراف معیار  44/27آزمون نیز میانگین میزان آشفتگی گروه آزمایش در پس ؛ وبوده است 69/2با انحراف معیار 

 شدهمحاسبه Fبا توجه به  بوده است. 04/3با انحراف معیار  92/37آزمون و میانگین میزان آشفتگی گروه کنترل در پس

. نتیجه باشد یم %58 ریتأث نیا زانیم و (F ،030/0  =p  = 01/5)دار است آماری معنی ازلحاظآزمون، مربوط به اثر پیش

تفاوت در نمرات پس 58/0و  %52شواهد موجود در این پژوهش نشان می دهد که  بر اساسنهایی دو مبحث مطرح شده و 

ی هاافتهبا توجه به یاست. مدار بودهآزمون صمیمیت  و آشفتگی مربوط به تأثیر مداخله برنامه آموزشی زوج درمانی هیجان

افزایش صمیمیت وکاهش آشفتگی  ی هیجان مدار باعثدرمانزوجاذعان داشت اجرای برنامه آموزشی  توانیماین پژوهش 

 جهیآزمایش و کنترل و درنت یهاتفاوت معنادار بین میانگین گروه صفر مبنی بر عدم وجود ، فرضگریدعبارتبه .گرددیمزنان 

 شیمدار برافزا رویکرد هیجان ریمدار رد شده و فرض خلاف آن مبنی بر تأث هیجان بودن آموزش گروهی رویکرد ریتأثیب

کیان،  یهاافته؛ یازجملهو نتیجه این پژوهش با مطالعات زیادی همخوان است   شودیپذیرفته م آشفتگی کاهش وصمیمیت 

گروهی هیجان مدار بر  یدرماننفر( باهدف بررسی اثربخشی زوج 40زوج ) 20در پژوهشی با ( که 1399) یو بهرام یاعتماد

هیجان  انجام گرفت و نتیجه آن نشان داد که رویکردآزمون پس -آزمونشیبا طرح تحقیق پ ،و شادمانی زناشویی یبستگدل

و با پژوهش غزنوی  زوجین و افزایش شادمانی زناشویی شده است یبستگصورت معناداری باعث افزایش کیفیت دلمحور به

 انسیکووار لیتحل جینتا نیزوج یجنس یتمندیو رضا یبستگمدار بر سبک دل جانیه یدرمانزوج یاثربخشکه به  (1396)

 یداریگروه مداخله و گروه کنترل تفاوت معن یبستگو سبک دل یجنس یتمندیرضا نیآزمون، بکه در مرحله پس پرداخت

. بود یداریو اضطراب معن ی، وابستگیکینزد یعنیآن  یهااسیرمقیو ز یبستگآن بر سبک دل ریتأث نیهمچن .وجود داشت

در کاهش پریشانی روابط، بلکه در حفظ  تنهانه( که نشان داد این رویکرد 2019همچنین با پژوهش تم و همکارانش )

که با  ( در پژوهش خود2017) وود و یانگ ک، لااخبو علاوه بر آن  دستاوردها در طول زمان نیز مؤثر است زیآمتیموفق

 بود و به این نتیجه رسیدند که «اثرات آن بر سازگاری زناشویی هیجان محور و یدرماننگاهی جدید به زوج»موضوع 

در  نیز (2013یرست )پ .شودیمزوجین افزایش رضایت از زندگی  و سبب بر سازگاری زناشویی مؤثر مدارجانیه یدرمانزوج
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 جهینت نی، به ایارتباط یشانیو پر ریاختلال اضطراب فراگ یدارا یهازوج یبرا ،مدار جانیدرمان ه یک پژوهش با موضوع،

و ه کاهش داد داریمعنشکلی ها را به زوجدر  یارتباط یشانیو پری اضطراب یهامدار، اختلال جانیهرویکرد درمانی  که دیرس

در شود که در تبیین این یافته و با توجه به ادبیات پژوهش بیان می .کرد دایها نمود پزوج آن نیدر ب یمثبت یارتباط عاطف

که مشاوران و روانشناسان  است ضر، مسائل مربوط به صمیمت در روابط زوجین و کمک به بهبود آن ازجمله مسائلیحال حا

و  ییسبب کاهش میزان جدا وجود آن(؛ که 2015حیطه ازدواج با آن روبرو هستند )وند بورگانت، ریدز، سندفورت و دکویچ، 

عدم ارضای آن  و (2012، سلاردیجمبک و بو-مریز ،تیاده است )مارگرساختار خانو یافزایش سازگاری زناشویی، حفظ و ارتقا

 منحصربه بنابراین با رابطۀ .لات عاطفی و روانی گرددکموجب افزایش تعارضات، کاهش رضایت زناشــویی و بروز مش تواندیم

 تواندیکه م حالنیرا تجربه کنند و درع تیمیاحساس صم نیترقیعم توانندیاز دو عضو زوج م کیفرد ازدواج، هر 

صدمات ممکن را به اعضا  نیدتریشد تواندیازدواج ناموفق باشد م کهیرابطه ممکن باشد، درصورت نیترو راحت نیترمانهیصم

به  ،ییزناشو ماتیمشکلات و ناملا کهیهنگام (.1398 منجر شود )نظری، ی هریکبه توقف رشد شخصی و سرگردان ووارد 

با طرح  نیخود شده و طرف ییاز روابط زناشو نیزوج یتیبه نارضا یمرتفع نشوند، به گذشت زمان منته ندیکل خوشاش

در همسران شدت  یتینامناسب از طرف مقابل نارضا یدهو به جهت پاسخ دهندیرا بروز م هایناراحت نیمتفاوت ا یهاشکل

 اشکال لهیوسزناشویی، به یهایآشفتگ( 1398جانسون )به باور  (.1392)کارگر، دیآیم دیپد ییزناشو یو آشفتگ ردیگیم

تعاملی منفی و  یهادرونی، مدل یهاتوجه به نیازها و خواستهنبود ، یبستگدل یهابیآس به همراه فراگیر از عاطفه منفی

 رابطه در تعامل با همسر یآشفتگ شهی( ر1994) نبرگیجانسون وگر. شوندیم دارادامهو  کنندیایجاد منابجا هیجانی  اربتج

 جانیه کردیاست و رو رگذاریرابطه تأث در ییگرا یتداوم توجه نسبت به منف یکه بر روطوریبهدانند؛ می یعواطف منف را

 ییمجدد روابط فرسا یدر بازساز یمدار جانیکه ه یمطالب یمند همسران تحت درمان و جستجوقاعده مشاهدهمدار به علت 

-(. در توصیف علت اثربخشی رویکرد هیجان1398جانسون؛ ترجمه بهرامی و همکاران،. )است جادشدهیداشته، ا یها در پآن

به نقش هیجانات بر تمام ارتباطات زوجین اشاره کرد؛ درمان  توانیمآشفتگی زناشویی  و کاهشصمیمیت  شیبرافزامدار 

با افزایش  کندیمسعی  ی مجدد هیجانات و بازسازی تعاملاتبندفرمولدرمانی، با استفاده از فنون ایجاد ائتلاف  مدارجانیه

امنیت و آسایش برای همسران  عنوانبهی تعاملی جدید تا روابط همسران را هاتیموقعتجارب هر همسر و ایجاد  باز پردازش

م و پاسخگوی هم باشند و چرخه که زن و شوهر بیشتر در دسترس هطوریبازتعریف نماید، آموزش بازسازی تعاملات به

ی سازگاری و صمیمیت زوجین هامؤلفهو ماندگاری در  مؤثر، منجر به تغییرات دهندمثبتی از آسایش و مراقبت را پرورش 

این رویکرد، وقتی  اساسبر  (.1397به تداوم زندگی زناشویی بیانجامد )داودوندی، نوابی نژاد و فرزاد،  تواندیم تیدرنهاشده و 

 یهایکه همسرشان در دسترس نیست، پاسخگو نیست، انتقادکننده یا طرد کننده است، اغلب استراتژ کنندیاد احساس مافر

ها را رابطه را مداومت داده یا حتی تشدید کرده و پیوند بین آن لالکه ناخواسته اخت برندیرا به کار م یایجانیتنظیم ه

. در شوندیکردن م یمحلیکردن و ب یریگشامل سرزنشگری مضطربانه و درخواست کردن یا کناره هانی. اکنندیتضعیف م

طور آگاهانه چرخه منفی خود تا به کندی، درمانگر به هرکدام از افراد کمک مییزدامرحله اول درمان هیجان مدار، یعنی تنش

عنوان دشمن متقابل خود ببینند. در مرحله دوم، را به کندیرا مشاهده کرده و ترک و طردی که این چرخه منفی ایجاد م

 جیتدرخود را کشف کنند و درمیان بگذارند و به یبستگدل یاهها و خواستهتا ترس کنندیش ملایعنی بازسازی، همسران ت

دیکی، دسترسی هیجانی و برای هم ابراز کنند که نز یاوهیها را به شها و خواستهطور روشن این ترسرا بیابند تا به ییهاراه

شده در درمان وارد مرحله سه یعنی تحکیم منافع کسب نیازاها پسرا تسهیل کند. زوج ترمنیپاسخگو بودن یک پیوند ا

بستگی مدار توانست زمینه شناسایی هیجانات ناشی از دلها در دوره آموزشی هیجان(. شرکت آزمودنی2013جانسون، ) شوند

 به وجود پاسخگو بودنهای تعاملی جدیدی را در روابط خود با همسرشان با دسترس بودن و کند و موقعیتفراهم  هاآنرا در 

است و بررسی  ها پیش رفتهبا توجه به اصول کاربردی این رویکرد که پژوهش حاضر در راستای آن تیدرنهاآورد؛ 

و  تیمیصم برافزایشهیجان مدار،  یدرمانآموزش زوجها فرضیه اصلی پژوهش مبنی بر اثربخشی برنامه داده لیوتحلهیتجز

از است، در راستای یافته های بدست آمده این پژوهش پیشنهاد می کند  دشدهییتأآشفتگی زناشویی معنادار شده و کاهش 
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ر مراکز د استفاده شود. ی یا در آستانه طلاقآشفتگ ریهای درگو مراکز مشاوره جهت کار با زوج هاکینیدر کلاین رویکرد 

 .منظور افزایش صمیمیت زوجین برگزار گرددبه این رویکردهایی با مشاوره خانواده و بهزیستی، کارگاه

ی قبل از ازدواج استفاده شود. متخصصان با تدوین یک بسته آموزشی با هامشاورههای خصوصی و از این رویکرد در مشاوره

در  ؛شده استدر این پژوهش فقط از یک رویکرد استفادهن جایی که این رویکرد آن را در دسترس عموم قرار دهند. ازآ

ی بعدی هاپژوهشد. جهت شوبررسی زمان طور همبه تلفیقی این رویکرد با سایر رویکردهاهای بعدی میزان اثربخشی پژوهش

 سالهکی و ماههشش یریپیگ هایدوره بررسی شود. تریجزئمختلف آشفتگی زوجین به شکل  بر ابعاداثربخشی این رویکرد 

 ریبر سانقش آموزش زوج درمانی هیجان مدار  .شود واقع بررسی موردمدار هیجانآموزش رویکرد  ثبات تا گیرد انجام

 .ردیقرار گی موردبررس متغیرهای زناشویی

 

 

 منابع

تلفیقی مبتنی بر پذیرش  یدرمانزوجثربخشی ا (.1398محمد ) ی،عسگر ؛کورش ؛ گودرزی،فاطمه ؛ بهرامی،فرزانه احمدی،

، شاپوریجند یپزشک یعلم لهمج .شخصیت وسواس لالئم اختلادارای همسر با ع یهارابطه و بخشودگی زوج یبرآشفتگ

18(4 ،)392-379 . 

ارتباط سبک زندگی اسلامی با صمیمیت و رضایت زناشـویی در بانوان طلاب و  یاسهیبررسی مقا (.1397) .هیمرضاسماعیلی، 

 .دانشگاه شهید باهنر کرمان .دانشکده ادبیات و علوم انسانی کارشناسی ارشد. نامهانیپا .دانشجو

زوجین  ی در(. رابطه آزاردیدگی و خشونت دوران کودکی با صمیمیت زناشوی1397کاکاوند، شبنم ) و یامیری مجد، مجتب

  .29-36، (1)7ناسازگار. فصلنامه مددکاری اجتماعی، 

 نامهانیپا  .همسرانشانا دینی و میزان صمیمیت زنان دانشجویی تهران ب یرابطه عمل به باورها (.1384) .میری، ربابها

 .کارشناسی ارشد، دانشگاه الزهرا

 .بعثتنشر ران: سنجش خانواده و ازدواج. ته یهااسیمق(. 1387نایی ذاکر، باقر )ث

 تجربه زیسته آشفتگی زناشویی (. 1398) هیآس و مرادی، خدا مراد؛ امیری، نادر مؤمنی، پریسا؛ جانجانی،

 .193-176(، 1)9، خانواده یدرمانروان و مشاوره .کرمانشاه در جهان ادراکی زنان؛ موردمطالعه: کلینیک توحید شهر

 .نشردانژه ی و همکاران. تهران:فاطمه بهرام مترجم .رابطه جادیمدار ا جانیه یدرمانزوج یهانیتمر(. 1398سوزان ) ،جانسون

و ترجمه فاطمه بهرامی  .درمانیدرمانی و خانوادهدر زوج یبستگدل یندهایفرا (.1396)ای یوالر ،ویفنو  سوزانجانسون، 

 ه.دانژ: نشر تهران همکاران.

 یهادر ازدواج یفداکار یستهیز ی(. تجربه1397) ذبیح اله ؛عباس پور؛ منصور ،سودانی ؛رزگار ،محمدی؛ خجسته مهر، رضا

 ،(65)17 ،مشاوره( یهاها و پژوهشمشاوره )تازه یها. پژوهش(شناسانهروان یفیتوص یدارشناسیپد یمطالعه ک)ی داریپا

150-185.   

ر اولیه با رضایت زناشویی و آشفتگی روابط زوجین ناسازگا یهاواره(. رابطه طرح1398) ی.فرد، مجتب یصداقت وده آبادی، الناز 

 .9-21(، 38)10 شناختی، -فصلنامه روانشناسی تحلیلی. در زنان متأهل

بررسی اثربخشی آموزش با رویکرد هیجان مدار بر صمیمیت جنسی و  (.1399) آرزو سادات ،موسویو پوپک  ،رحیمی

                           .236-229 ،(86) 19ی، شناختمی پژوهشی علوم روانصلنامه علف ی.بخشودگی بین فردی زوجین متعارض زناشوی

بر  یمبتن یزوج درمان یاثربخش (.1396) حمیدرضا ،حسن؛ حاتمی ،شکوه السادات؛ احدی ،؛ بنی جمالروزهیف ،زنگنه مطلق

 یجانیه ییکاهش نارسا .نیزوجی جانیه ییو کاهش نارسا تیمیمدار بر بهبود صم جانیه یدرمانو تعهد و زوج رشیپذ

 .56-47(، 44)12ی، نیبال یو رفتار درروان شناس شهی. اندنیزوج

 .نشر جنگل تهران:ی. نیحس تایب. مترجم: عاطفی یهاگام جراحتبهگام هیجان مداردرمان یدرمانزوج 
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صمیمیت زناشویی در زوجین دارای  شی(. اثربخشی آموزش تنظیم هیجان برافزا1399پونه ) ،باطنیو دار آرزو سررشته

 .8-15(، 33)3، مجله دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی .ناسازگاری

رفتاری بر صمیمیت زناشویی و رضایت  یسازاثربخشی درمان فعال (.1396)دشت بزرگی، زهرا  ونژاد جهرمی، سولماز  عیسی

 .63-71(، 1)6مت، لاشت و ارتقای س، فصلنامه آموزش بهدایائسگیشیجنسی زنان در دوران پ

. نیزوج یجنس یتمندیو رضا یمدار بر سبک دلبستگ جانیه کردیرو یاثربخش ی(. بررس1396فاطمه ) ،یخضرآباد یغزنو

 . خاتم یرانتفاعیغ -یردولتیدانشگاه غ یی.گروه مشاوره و راهنما یارشد. دانشکده علوم انسان یکارشناس نامهانیپا

نقش میانجی نارسایی شناختی در ارتباط (.1398مریم السادات )حسینی صدیق، سیدولی اله وموسوی،  ، رضا؛جوبنه قاسمی

 .251-261(، 3)5،آگاهی و صمیمیت زناشویی سالمندان. مجله روانشناسی پیریبین ذهن

. زناشویی گیآشفتبر نظم جویی شناختی هیجان، آزار عاطفی و  یبخشخود نظم یدرمانزوج یاثربخش(. 1392) کارگر، مونا.

 .دانشگاه فردوسی مشهد .و علوم تربیتی یشناسدانشکده روان .کارشناسی ارشد نامهانیپا

زوجین و  یبستگمدار بر دل گروهی هیجان یدرمان(. اثربخشی زوج1399کیان، فرناز؛ اعتمادی، عذرا؛ بهرامی، فاطمه )

 .72-83 .(79 پیاپی) (.1)21. شادمانی زناشویی، دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی

 یکارشناس نامهانی. پایشهر سار یهاو مدت ازدواج در زوج تیمیصم نیرابطه ب نیی(. تع1386) .هیمقدم، سم ینادر

 .نور بهشهر امی، دانشگاه پیعموم یشناسروان

 ، مژده کاردانییزیمصطفی تبرترجمه ان، کمک به خودش یبه زوجین برا یاری :مدتکوتاه یدرمانزوج(. 1384) میهالفورد، ک

 .نشر فراروان :تهرانی، و فروغ جعفر

 ژه.دان انتشارات :تهران ی.درمانهیجان مدار در زوج کردیرو (.1390) ینهنرپروران، نازن

به  لیو کاهش م ینفس جنسعزت ،ییزناشو یزدگدل ،ییبر استرس زناشو مدارجانیه کردیرو ریتأث .(1398) .هیمرض یوسفی،

 .دانشگاه لرستان ی.و علوم انسان اتیدانشکده ادبکارشناسی ارشد.  نامهانیپا .طلاق زنان در آستانه طلاق
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