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 چکیده

 توجه با ابتدایی مقطع آموزاندانش تحصیلی سرزندگی و تحصیلی سازگاری بینی هدف اصلی از انجام این پژوهش بررسی پیش

استفاده  یاین پژوهش از نوع کاربردی بوده و برای اجرای آن از روش همبستگ آموز بود. دانش- معلم ارتباط کیفیت نقش به

باشد. در می 1401-1402آموزان ابتدایی شهرستان قوچان در سال تحصیلی امعه آماری تحقیق حاضر شامل کلیه دانشج شد.

ای از بین کلیه مدارس ابتدایی هشت مدرسه )چهار ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهاین پژوهش با استفاده از روش نمونه

آموزان آن صورت تصادفی یک کلاس انتخاب و تمام دانشدر هر مدرسه به صورت تصادفی انتخاب وپسرانه و چهار دخترانه( به

عنوان نمونه آماری در پژوهش حاضر شرکت داده شدند. برای گردآوری دختر( به 100پسر و  100نفر ) 200ها یعنی کلاس

بستگی پیرسون استفاده شد. و برای تجزیه و تحلیل داده ها از آزمون های آماری رگرسیون و ضریب همپرسشنامه اطلاعات از 

 -ارتباط معلم تیفیکصورت گرفته است. یافته های این پژوهش نشان داد که  SPSS23تجزیه و تحلیل داده ها با نرم افزار 

 . در خصوص فرضیه دوم مشخص گردید کهکندیم ینیبشیرا پ ابتداییآموزان مقطع دانش یلیتحص یآموز سازگاردانش

و در نهایت نتایج نشان  کندیم ینیبشیرا پ ابتداییآموزان مقطع دانش یلیتحص یآموز، سرزندگانشد -ارتباط معلم تیفیک

 .وجود دارد یرابطه معنادار ابتداییآموزان مقطع دانش یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص یسازگار نیبداد که 

 آموز، شهرستان قوچانشدان -ارتباط معلم  تیفیک ،یلیتحص یسرزندگ ،یلیتحص یسازگارهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

 بالندگی و رشد شامل و معلومات، سواد سطح گسترش و علمی توسعه بر وپرورش، علاوهآموزش نهاد آموزشی هایسیاست

 تجربه هرگونه و گذرانندمی مدرسه در را خود عمر هایبهترین سال نوجوانان و کودکان. گرددمی نیز روانی جامعه بهداشت

 موفقیت. گذاردمی جا بر هایشانو توانایی خود از هاآن منفی یا مثبت نگرش بر تأثیری عمیق دوران، این در موفقیت یا تشكس

 تحصیلی موفقیت دیگر، عدم سوی از. کندمی کمک نیز آموزانروانی دانش سلامتبه علمی رشد بر علاوه تحصیل پیشرفت در و

 .نمایدمی ناپذیریجبران هایخسارت را متحمل جامعه و آموزدانش زده، برهم را روانی آن، بهداشت از ناشی روانی فشارهای و

 و مثبت و باور انگیزه نگرش، ایجاد باعث هم طریق این از و فعالیت واداشت به را فراگیران باید معتقدند آموزش جدید هاینظریه

 (1،2010شد.)آلدرمن آنان تحصیلی عملكرد بهبود باعث هم

 و ریزیبرنامه ایگونهتربیت به و تعلیم در شدهگرفته کار به امكانات و که منابع است منطقی کاملاً موضوع این به هتوج با

از  استفاده: همچون عملی، راهكارهای اتخاذ بتواند با آینده، نسل به اطلاعات انتقال و علوم بر آموزش علاوه تا شود دهیسازمان

 کارآمد تحصیلی هایو مهارت یادگیری فنون آموزش تر،مهم همه از و آموزط مؤثر معلم و دانشارتبا آموزشی، نوین هایشیوه

 ازپیشبیش فراگیران، در مثبت نگرش ایجاد با سوی دیگر، از و شده تحصیلی موفقیت کسب به منجر سویک از آموزان،دانش به

 (2011و همكاران، 2)کولی.بخشد بهبود هادر آن را ندگیسرز و خودکارآمدی کرده، احساس کمک هاآن روانی بهداشت رشد به

 سرزندگی تحصیل، زمینۀ در آن کلیدی هایاز سازه یكی که است مثبت نگر روانشناسی روانشناسی، های بدیعگرایش از یكی

 اینكه هب جهبا تو و دارند ارتباط آموزشی نظام موفقیت با مختلفی و  انگیزشی شناختی عوامل .همچنین است  تحصیلی

 حدودی تا توانمی سرزندگی تحصیلی آموزش و طراحی با لذا دارد، ارتباط نظام آموزشی موفقیت با نیز تحصیلی سرزندگی

 آوریتاب که است نیروا بهزیستی هایاز مؤلفه یكی عنوانبه تحصیلی سرزندگی. کرد را تضمین آموزشی نظام موفقیت

 (1395زارع،) کند.می منعكس ثبتم روانشناسی زمینۀ در چارچوب را تحصیلی

 اقیب متعهد اهدافشان به نند، نسبتبیمی چالش عنوانبه را دشوار تكالیف بالا دارند، سازگاری و سرزندگی که آموزانیدانش

آموزان دانش برای اما شود،می موفقیت موجب هاپشتكار آن نهایتاً  و افزایندمی خود تلاش به صورت شكست در و مانندمی

 و درماندگی وجبم با شكست، شدنمواجه و هستند شخصی تهدید حكم دشوار در تكالیف پایین، سازگاری و سرزندگی اراید

 شته،افراد دا عمل بر تنوعیم آثار سازگاری و سرزندگی بنابراین، .شودمی موفقیت عدم به اکتفا نهایتاً  تلاش و از کشیدن دست

 زملا کفایت و صلاحیت دارند که هاییفعالیت انجام به گرایش افراد. دهدمی خود قرار رتأثی تحت را هاآن انتخابی هایفعالیت

در  فقط هاآن نمایند،می پرهیز کنندنمی احساس کفایت هاآن در که هاییفعالیت انجام از و داشته باشند را آن انجام برای

 کمی انگیزه صورت، یناغیر  در و داشت خواهد پی در تیمنفع برایشان احساس کنند که شوندمی هافعالیت این درگیر صورتی

 (1393دهقانی زاده و همكاران،) دارند. هاییچنین فعالیت در شدن درگیر به

 همكاران و عبدالله. بیندآسیب می یادگیری هایناتوانی دارای آموزاندانش که در است متغیرهایی از یكی تحصیلی سازگاری

 متنوع تقاضاهای به آمیزموفقیت در پاسخگویی افراد توانایی معنای به و بوده چندبعدی مفهوم تحصیلی یک سازگاری معتقدند

 تا شودمی فرد آماده آن وسیلهبه که شودمی گفته هاییواکنش به مجموعه تحصیلی سازگاری . است آموزشی مختلف محیط و

 دارای آموزاندانش . کند خواهد، ارائهمی وی از محیط آن که هاییفعالیت و شرایط مدرسه با هماهنگ و موزون پاسخی

 بالای مانند سطوح اجتماعی و هیجانی سازگاری در از مشكلاتی شناختی و تحصیلی مشكلات کنار در های یادگیریناتوانی

 رنج اضطراب و بالای افسردگی سطوح و پایین خود از ادراک دیگران، با ارتباط کم تنهایی، و انزوا اجتماعی، طرد

 (2009و همكاران، 3برند.)آلتونسویمی

                                                           
1 Alderman 

2 Collie 

3 Altunsoy 
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 سایر و معلمان و مدیران اساسی طوربه و مدارس اخص طوربه و وپرورشآموزش سازمان ویژهبه و آموزشی هایسازمان در

 وجود هاینشانه و علائم ترینمهم از یكی( 1395) کمالی میر. (1393حسینی،) دارند سروکار آموزاندانش با مدرسه اعضای

 وجود رغمعلی آموزان،دانش تربیتی و تحصیلی پیشرفت عدم همان یا و بازده بودن نامطلوب را انسانی روابط در تلالاخ

 و هاگرایش ها،اختشن مجموعه در را معلم صلاحیت( 1394) ملكی(. 1386 میرکمالی،) داندمی لازم امكانات و تكنولوژی

 و اجتماعی عاطفی، عقلی، ی،جسم پرورش به تربیت و تعلیم جریان در تواندمی هاآن کسب با معلم که داندمی هاییمهارت

 نبیشتری طرفی از و باشدمی آموزاندانش یادگیری آموزشی سازمان هر هدف ترینمهم ازآنجاکه. کند کمک فراگیران معنوی

 -یاددهی فرایند اصلی لیتمسئو گفت توانمی اعتباری به است آموزاندانش و معلمان بین روابط مدارس در موجود روابط

 از بخشی توانمی اساس نای بر (. 1394رشیدی،) است معلمان عهده به آموزاندانش وپرورشآموزش امر طورکلیبه و یادگیری

 تحصیلی پیشرفت بر فرآیند ینا تأثیر درنتیجه و آموزاندانش با مطلوب انسانی روابط سنجش طریق از را معلمان هایصلاحیت

 و برقرار آموزاندانش و معلم میان متقابل احترام آن در که هاییکلاس و مدرسه در حمایتگر و مشوق محیط. سنجید هاآن

 کندمی تأمین را آموزاندانش شادمانی و رضایت تنهانه باشد، حاکم آموزاندانش میان مشارکت و همكاری بر مبتنی روابطی

 درس به آموزاندانش شنگر و تحصیلی پیشرفت معلم، فردی میان رفتار بین( 1995) همكاران و فیشر هاییافته اساس بر بلكه

 کیفیت که است این است نآ دنبال به تحقیق این آنچه اساس این بر(. 1380 صادقی، و بازرگان) کندمی ایجاد معناداری رابطه

 سرزندگی و سازگاری با آموزدانش معلم طارتبا کیفیت بین آیا و است چگونه آموزاندانش با معلمان ارتباطی هایمهارت

  دارد؟ وجود رابطه آموزاندانش تحصیلی

بر آن است، سرزندگی تحصیلی می  دانش آموز-ارتباط معلم  تیفیک دومین متغیری که در این پژوهش قصد بررسی تاثیر

 در که موانعی و هاچالش عانوا شامل که کندمی اشاره انطباقی و سازنده مثبت، پاسخی به آموزشی باشد. سرزندگی

 از که است ایسازه آموزشی سرزندگی(. 2012 ، و همكاران4وین پوت) افتدمی اتفاق آموزشی عادی و روزمره هایموقعیت

 به تا کند توانا را آموزاندانش تواندمی آن که دارد اشاره واقعیت این به و( 2014 ، 5مارتین) برخاسته مثبت شناسیروان درون

 طول در که دشواری و سخت تكالیف امتحان، فشار ضعیف، نمرات چون هم تحصیلی هایچالش و موانع با آمیزیتموفقی

 (.2009 مارش، و مارتین) برخیزند مقابله به دهدمی رخ مدرسه و تحصیل

ازگاری تحصیلی قرار گیرد، س دانش آموز-ارتباط معلم  تیفیک یكی از متغیرهایی که در محیط مدرسه ممكن است تحت تاثیر

 دهد،می تشكیل را افراد زندگی از مهمی بخش تحصیل طورکلیبه و تربیت و تعلیم حاضر عصر دانش آموزان می باشد. در

 روانشناسان که است قرن یک به نزدیک. کندمی ایفا افراد آینده در مهمی نقش نیز تحصیل این کمیت و کیفیت این بر علاوه

 عوامل و محیط با بیشتر سازگاری نظیر تحصیلی پیشرفت کننده بینیپیش عوامل شناسایی ایبر تلاش در گسترده صورتبه

 آن یپایه بر که شودمی فرض آگاهانه وبیشکم فرایندی سازگاری روانشناسی، در(. 1394نریمانی،) باشندمی آموزشی محیط

 اینكه یا داده تغییر را خود فرد که است آن ستلزمم انطباق این. یابدمی انطباق فرهنگی یا طبیعی اجتماعی، محیط با فرد

 چنانچه(. 1393موحدی،) شود ایجاد محیط و فرد بین لازم هماهنگی درنتیجه و نماید ایجاد محیط در تغییراتی فعالانه

 دچار نیز خانواده بلكه ها،آن خود تنهانه این صورت غیر در و یابدمی افزایش فرد زندگی کیفیت گیرد، صورتخوب سازگاری

-جنبه سازگاری(. 1394 عبدی و همكاران،) گرددمی خانوادگی گسیختگی و تعارضات حل در توانایی عدم قبیل، از مشكلاتی

 .گیردبرمی در را  8تحصیلی و  7اجتماعی ،6عاطفی مختلف های
                                                           
4 Putt Wayne 

5 Martin 

6 emotional 

7 social 

8 academic 
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 ابتدایی با توجه به نقش مقطع آموزاندانش تحصیلی سرزندگی و تحصیلی سازگاری بینیپیش باهدف حاضر پژوهش بنابراین

 هایمهارت کیفیت که است ینا است آن دنبال به تحقیق این آنچه اساس این بر .شودمی انجام آموزدانش معلم ارتباط کیفیت

 تحصیلی سرزندگی و سازگاری با آموزدانش معلم ارتباط کیفیت بین آیا و است چگونه آموزاندانش با معلمان ارتباطی

 حاضر تحقیق مورد، این در کافی هایپژوهش وجود عدم همچنین و ذکرشده مطالب به توجه با دارد؟ وجود بطهرا آموزاندانش

 و سازگاری با معلمان آموزدانش معلم ارتباط کیفیت بین رابطه بررسی به راستا، این در بیشتر پژوهش و توجه جهت در

 .پردازدمی1400-1401 تحصیلی سال در قوچان شهر ابتدایی مقطع آموزاندانش تحصیلی سرزندگی

  :است گردیده تدوین زیر شرح به پژوهش هایفرضیه پژوهش، تجربی پیشینه و نظری چارچوب به توجه با

 بینی است.آموز قابل پیشدانش -آموزان مقطع ابتدایی با توجه به نقش کیفیت ارتباط معلم.  سازگاری تحصیلی دانش1

 بینی است.آموز قابل پیشدانش -ان مقطع ابتدایی با توجه به نقش کیفیت ارتباط معلمآموز. سرزندگی تحصیلی دانش2

 آموزان مقطع ابتدایی رابطه معناداری وجود دارد.. بین سازگاری و سرزندگی تحصیلی دانش3

 

 پیشینه تحقیق

آموزان ا عملكرد تحصیلی دانشبینی و معنای تحصیلی ب( ضمن بررسی رابطه بین امید، خوش1400و همكاران )زادگان  عیسی

عباسی،  دانشگاهی گزارش کردند که بین معنای تحصیلی و عملكرد تحصیلی رابطه مثبت و معنادار وجود داشت.دوره پیش

بینی اشتیاق تحصیلی ( ضمن پژوهشی درباره بهزیستی اجتماعی و سرزندگی تحصیلی در پیش1398عبادی، شفیعی و پیرانی )

سرزندگی تحصیلی با  اجتماعی با اشتیاق تحصیلی همبستگی مثبت داشت، اما نتیجه رسیدند که بهزیستیدانشجویان به این 

( ضمن پژوهشی درباره 1398اشتیاق تحصیلی )یک مؤلفه معنای تحصیلی( همبستگی معناداری نداشت. قدم پور و همكاران )

عنوان نقطه مقابل سیدند که فرسودگی تحصیلی )بهرابطه فرسودگی تحصیلی با اشتیاق و عملكرد تحصیلی به این نتیجه ر

توان نتیجه گرفت که سرزندگی تحصیلی سرزندگی تحصیلی( با اشتیاق و عملكرد تحصیلی رابطه منفی و معنادار داشت. لذا می

 اجتماعی تحمای عنوان تحت پژوهشی در ،(1396) همكاران و مرادیدارد.  با اشتیاق و عملكرد تحصیلی رابطه مثبت و معنادار

 خودکارآمدی باورهای که دادند نشان تحصیلی خودکارآمدی باورهای ایواسطه نقش تحصیلی؛ سرزندگی و شدهادراک

 تحصیلی سرزندگی و شدهادراک اجتماعی حمایت بین است قادر همچنین و دارد مثبت رابطه تحصیلی سرزندگی با تحصیلی

 سازگاری بر را آموزدانش – معلم رابطه آموزشی برنامه یک اجرای تأثیر( 2220) 9مالمگرین و مورای.نماید ایفا واسطه نقش

 بر ارتباطی شدهطراحی برنامه یک تأثیر پژوهش این هدف. قراردادند موردتحقیق آموزاندانش آموزشی و عاطفی اجتماعی،

 توجهیقابل رفتاری و عاطفی مشكلات که بودند آموزانیدانش کنندگانشرکت همه. بود معلمانشان با نوجوانان روابط بهبود

 آموزشی، سازگاری آزمایشی، گروه آموزاندانش که داد نشان پژوهش این نتایج. بودند شدهمعرفی معلمشان توسط و داشتند

 پژوهشی در( 2020) 10همكاران و لینگ.دادند نشان کنترل گروه آموزاندانش به نسبت را میانگین از بالاتر اجتماعی و عاطفی

 و سرزندگی گرایی،برون که رسیدند نتیجه این به چینی دانشجویان در زندگی معنای و سرزندگی گرایی،برون رابطه عنوان با

 تحصیلی سرزندگی بین که رسیدند نتیجه این به( 1720) 11فلدمن و کوبوتا. داشتند معناداری و مستقیم رابطه زندگی معنای

 ارزش افراد یابد، افزایش تحصیلی سرزندگی میزان هرچقدر دیگرعبارتبه. داشت جودو معناداری و مثبت رابطه تكلیف ارزش با

( ضمن پژوهشی درباره 7201) 12مارتین .شوندمی قائل( تحصیلی معنای هایمؤلفه از یكی) درسی تكالیف برای بیشتری

                                                           
9 Murray and Malgorrine 

10 Lee & et al 

11 Feldman & Kubota 

12 Martin 
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و در  فعالبیشقص توجه/ آموزان اختلال نسرزندگی تحصیلی و پیامدهای تحصیلی به این نتیجه رسید که در دانش

 آموزان عادی بین سرزندگی تحصیلی و عملكرد تحصیلی رابطه معنادار مستقیم وجود داشت.دانش

 روش شناسی

 توصیفی پژوهشی ها،داده گردآوری شیوه حیث از و شودمی محسوب کاربردی هایپژوهش از هدف، اساس بر پژوهش این

 طوربه و شودمی تحلیل پژوهش هدف اساس بر متغیّرها میان رابطۀ آن، رد است که همبستگی تحلیل نوع از پیمایشی

 منابع زا موضوع، ادبیات و نظری مبانی درزمینۀ اطلاعات گردآوری برای. است معادلات ساختاری بر مبتنی مشخص،

 از ها،داده آوریجمع برای و نیكیالكترو هایمجله و علمی اطلاعات هایپایگاه از نیز و موردنیاز هایکتاب مقالات، ای،کتابخانه

ل متوسطه شهر آموزان دوره اوجامعه آماری تحقیق حاضر شامل کلیه دانش . شد استفاده پرسشنامه کمک به میدانی روش

ای ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهباشد. در این پژوهش با استفاده از روش نمونهمی 1401-1402قوچان در سال تحصیلی 

سه در هر مدر صورت تصادفی انتخاب وه مدارس ابتدایی شهر قوچان هشت مدرسه )چهار پسرانه و چهار دخترانه( بهاز بین کلی

عنوان نمونه دختر( به 100پسر و  100نفر ) 200ها یعنی آموزان آن کلاسنشصورت تصادفی یک کلاس انتخاب و تمام دابه

 آماری در پژوهش حاضر شرکت داده خواهند شد.

  13پرسشنامه سازگاری تحصیلی کلارک و همکارانالف( 

شده است و ای تنظیم درجه 4گذاری آن بر مبنای مقیاس طیف لیكرت باشد که شیوه نمرهسؤال می 15این پرسشنامه شامل 

ات این شود. دامنه نمرداده می 1و کاملًا مخالفم نمره  2، مخالفم نمره 3، موافقم نمره 4های کاملًا موافقم نمره گزینه

آموزان دهنده میزان سازگاری بالای دانش باشد که هر چه نمره کلی این آزمون بالاتر باشد نشانمی 60تا  15پرسشنامه بین 

برای اطمینان از   شوند.گذاری مییوه معكوس نمرهبه ش 15و  14- 12 -8 -6 -5 -4 -2باشد. همچنین سؤالات شماره می

 اخب کرون از آزمون آلفای هاپرسشنامه یاییبرای سنجش پا استادان دانشگاهی استفاده شد. نظرات از هانامهپرسشروایی 

 استفاده شد. 

 ( 2006ب( پرسشنامه سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش )

مارش  و ارتینتحصیلی م سرزندگی مقیاس از الگو گیری با را سرزندگی تحصیلی یپرسشنامه (1391زاده ) دهقانی و چاری

 که حاصل رفت،گ قرار بازنویسی مورد نهایی ینسخه هااین گویه اجرای از پسدتوسعه دادن است، گویه4 دارای که (2006)

ی یایستفاده شد. برای سنجش پاااستادان دانشگاهی  نظرات از هانامهپرسشبرای اطمینان از روایی بود.  گویه 10 بازنویسی

 ه شد. استفاد باخ کرون از آزمون آلفای هاپرسشنامه

 (2011آموز موری و زوزاک )ج( پرسشنامه ارتباط معلم دانش

مسالان برای گزینه از پرسشنامه دلبستگی والدین و ه 19توسط موری و زوزاک با اقتباس  2011این پرسشنامه در سال 

رسشنامه دارای سه گویه است.این پ 17شده است. فرم تجدید نظر شده آن  آموز ساختهاستفاده در جو ارتباطی معلم دانش

ای است و نمرات بالاتر بیانگر زینهگ 4اساس طیف لیكرت  گذاری آزمون برخرده مقیاس ارتباط، اعتماد و بیگانگی است. نمره

در  گیریندازهازه ابزار )منظور از پایایی این است که تا چه اندا هایایی پرسشنامهبرای سنجش پا کیفیت ارتباط بهتر است.

 اییرو از یناناطم حصول برایاستفاده شد.  باخ کرون نتایج یكسانی به دست خواهند داد( از آزمون آلفایشرایط یكسان 

 به توجه با و گرفت قرار زمینه این در نظران صاحب و متخصصان مورد بررسی آن اولیه ویرایش پرسشنامه، ظاهری و محتوایی

 . شد استفاده تائید، از پس و شد انجام هاسنجه روی بر لازم اصلاحات هاآن پیشنهادهای و نظرات
شود که در گیری، برازش مدل ساختاری و برازش مدل کلی انجام میهای اندازهبررسی برازش مدل، در سه بخش برازش مدل

 شده است.ه ها بررسی و توضیح دادبخش تحلیل داده

 مبستگی.ه درصد و ضریب -داول فراوانیج -نحراف معیارا -آمار توصیفی: میانگین

                                                           
13 Clarke & et al 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1402 خرداد،  60ششم، شماره سال 

261 

 

ی و خلاصه بندطبقهپرسشنامه،  لیتحل و هیتجز منظور بهضریب همبستگی پیرسون.  –ی: رگرسیون چند متغیره استنباطآمار 

از  قیتحقهای و جهت پاسخگویی به فرضیه شدهی آورجمعکردن، توصیف و تفسیر و برقراری ارتباط از طریق اطلاعات 

فراوانی، میانگین، انحراف معیار و ترسیم نمودار و در بخش آمار استنباطی از  های آماری توصیفی از قبیل جدولروش

پژوهش  نیاطلاعات در ا لیتحل و هیهای تجزروش شده است.رگرسیون چند متغیره و ضریب همبستگی پیرسون استفاده 

مورد  SPSS-23 یآمار لیتحل افزارنرم وسیلهبه هاداده نیا یخواهد بود. تمام یو آمار استنباط یفیشامل آمار توص

 قرار خواهند گرفت. وتحلیلتجزیه

 

 نتایج و بحث

 شود. ارائه شده انجام میدانی مطالعات از حاصل توصیفی اطلاعات مهمترین که آن است بر سعی ادامه در

 توصیف ویژگی های فردی پاسخگویان

 وزیع پاسخگویان بر حسب جنسیتالف( ت

 حسب جنسیت(: توزیع پاسخگویان بر 1جدول)

 فراوانی
 جنسیت 

 تعداد درصد

 پسر 100 50

 دختر 100 50

 کل 200 100

 توزیع پاسخگویان برحسب پایه تحصیلیب( 

 بر حسب پایه تحصیلی فراوانی پاسخگویان درصد (: توزیع2جدول )

 فراوانی
 پایه تحصیلی

 تعداد درصد

 چهارمپایه  57 28.5

 پنجمپایه  65 32.5

 شمشپایه  78 39

 کل 200 100

 توزیع پاسخگویان برحسب سن پاسخگویان ج( 

 برحسب سن پاسخگویان فراوانی پاسخگویان درصد (: توزیع3جدول )

 سن فراوانی

 تعداد درصد

 سال 9-10 57 28.5

 سال 10-11 65 32.5

 سال 11-12 78 39

 کل 200 100
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 توصیف متغیرهای اصلی تحقیق

 سازگاری تحصیلی( 1

 : مشخصات آماری متغیر سازگاری تحصیلی(4جدول )

 سرزندگی تحصیلی  (2

 (: مشخصات آماری متغیر سرزندگی تحصیلی5جدول )

 آموزدانش -کیفیت ارتباط معلم ( 3

 آموزدانش -(: مشخصات آماری متغیر کیفیت ارتباط معلم 6جدول )

 

 یافته های استنباطی

 برای مشخص کولموگروف -اسمیرنف آزمون از استفاده با ها داده نبودن یا بودن نرم فرض ابتدا تحقیق، از بخش این در

 بررسی به تحقیق هایفرضیه به توجه است. سپس با پذیرفته انجام ناپارامتریک و پارامتریک آزمون های از استفاده ننمود

 آزمون های آماری تا گردد می سعی متغیرها سنجش سطح به توجه با راستا این شود. درمی متغیرها پرداخته میان رابطه ی

 شود. پرداخته هایفرضیه بررسی به آن بر اساس و انتخاب متناسب

 کولموگروف برای تعیین نرمال بودن یا نبودن داده ها – اسمیرنف آزمون

 می باشد در نتیجه 05/0( کمتر از sigشود سطح معناداری آزمون اسمیرنف )مقدار می ( مشاهده7شماره ) جدول مطابق

زمون های آفرضیات این پژوهش می توان از  هستند.  بنابراین در بررسی برخوردار توزیع نرمال متغیرهای اصلی تحقیق  از

 پارمتریک استفاده کرد. از این رو در بررسی فرضیات از ضریب همبستگی پیرسون و  تحلیل رگرسیون استفاده می شود. 

 کولموگروف -اسمیرنف آزمون از حاصل (: نتایج7جدول )

مقدار  تعداد متغیر

(K‐S) 

مقدار 

(sig) 

نتیجه نرمال/غیرنرمال بودن 

 وزیعت

 نرمال 0.806 0.412 200 سازگاری تحصیلی

 نرمال 0.812 0.425 200 سرزندگی تحصیلی

 متغیر

 

 فراوانی و آماره

 میانگین تعداد
 میانه

 

انحراف 

 استاندارد

حداقل  واریانس

 نمره

حداکثر 

 نمره

 50 32 12.001 2.997 42 40.982 200 سازگاری تحصیلی

 متغیر

 

 ی و آمارهفراوان

 میانگین تعداد
 میانه

 

انحراف 

 استاندارد

حداقل  واریانس

 نمره

حداکثر 

 نمره

 48 20 22.009 4.446 39 38.003 200 سرزندگی تحصیلی

 متغیر

 

 فراوانی و آماره

 انگینمی تعداد
 میانه

 

انحراف 

 استاندارد
 واریانس

حداقل 

 نمره

حداکثر 

 نمره

 -کیفیت ارتباط معلم 

 آموزدانش

200 51.033 52 4.689 22.893 32 58 
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دانش -کیفیت ارتباط معلم

 آموز

 نرمال 0.098 3.95 200

 

آموز قابل دانش -آموزان مقطع ابتدایی با توجه به نقش کیفیت ارتباط معلمسازگاری تحصیلی دانشآزمون فرضیه اول: 

 بینی است.پیش

0H: بینی نیست.آموز قابل پیشدانش -آموزان مقطع ابتدایی با توجه به نقش کیفیت ارتباط معلمسازگاری تحصیلی دانش 

1H :بینی است.آموز قابل پیشدانش -آموزان مقطع ابتدایی با توجه به نقش کیفیت ارتباط معلمسازگاری تحصیلی دانش 

 ( بیان شده است.8شده است که نتایج آن در جدول ) جهت آزمون این فرضیه از تحلیل رگرسیون استفاده

 -کیفیت ارتباط معلمبا توجه به نقش  آموزانسازگاری تحصیلی دانشپیش بینی  (: تحلیل رگرسیون8جدول )

 آموزدانش

ضرایب استاندارد  ضرایب خام متغیر پیش بین

 شده

t  سطح

 معناداری

  خطای استاندارد 
 0.000 11.923 - 1.829 23.980 مقدار ثابت

 -کیفیت ارتباط معلم

 آموزدانش

0.376 0.042 0.524 8.902 0.000 

 نتایج همبستگی

ضریب همبستگی 

 چندگانه

ضریب تعیین  ضریب تعیین

 تعدیل شده

سطح  Fآزمون 

 معناداری

0.524 0.495 0.512 79.912 0.000 

 

آموز با دانش -همبستگی برای رابطه کیفیت ارتباط معلمیا ضریب  r( مشاهده می شود میزان 8همان طوری که در جدول )

نشان داد که سطح معنی  Fباشد. همچنین استفاده از آزمون  می 0.524آموزان مقطع ابتدایی برابر سازگاری تحصیلی دانش

آموز با دانش -می باشند که این امر نشان دهنده یک رابطه معنادار بین کیفیت ارتباط معلم 0.000داری این ضرائب همگی 

درصد  51( نشان داد که 2Rآموزان مقطع ابتدایی می باشد. از سوی دیگر ضریب تعیین تعدیل شده )سازگاری تحصیلی دانش

دانش آموز با -از تغییرات متغیر وابسته به وسیله متغیر مستقل قابل تبیین می باشد.  نتایج نشان داد که کیفیت ارتباط معلم

آموزان مقطع از قدرت مناسبی جهت پیش بینی سازگاری تحصیلی دانش 0.000ح معناداری سط و  0.524ضریب بتای 

با توجه به نقش آموزان مقطع ابتدایی ابتدایی برخودار است. از این رو می توان نتیجه گرفت که سازگاری تحصیلی دانش

 پژوهش مورد تائید قرار گرفت.. در نتیجه فرضیه اول این استبینی پیش قابل آموزدانش -کیفیت ارتباط معلم

آموز قابل دانش -آموزان مقطع ابتدایی با توجه به نقش کیفیت ارتباط معلمسرزندگی تحصیلی دانشآزمون فرضیه دوم: 

 بینی است.پیش

0H :بینی نیست.آموز قابل پیشدانش -آموزان مقطع ابتدایی با توجه به نقش کیفیت ارتباط معلمسرزندگی تحصیلی دانش 

1H :بینی است.آموز قابل پیشدانش -آموزان مقطع ابتدایی با توجه به نقش کیفیت ارتباط معلمسرزندگی تحصیلی دانش 

 ( بیان شده است.9جهت آزمون این فرضیه از تحلیل رگرسیون تک متغیره استفاده شده است که نتایج آن در جدول )
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آموزان مقطع ابتدایی با توجه به نقش کیفیت لی دانشسرزندگی تحصی پیش بینی (: تحلیل رگرسیون9جدول )

 آموزدانش -ارتباط معلم

ضرایب استاندارد  ضرایب خام متغیر پیش بین

 شده

t  سطح

 معناداری

  خطای استاندارد 
 0.000 896/3 - 2.551 11.189 مقدار ثابت

 -کیفیت ارتباط معلم

 آموزدانش

0.562 0.057 0.574 915/9 0.000 

 ایج همبستگینت

ضریب همبستگی 

 چندگانه

ضریب تعیین  ضریب تعیین

 تعدیل شده

آزمون 
F 

سطح 

 معناداری

0.574 0.501 0.523 95.972 0.000 

 

آموز با دانش -یا ضریب همبستگی برای رابطه کیفیت ارتباط معلم r( مشاهده می شود میزان 9همان طوری که در جدول )

نشان داد که سطح معنی  Fباشد. همچنین استفاده از آزمون  می 0.562طع ابتدایی برابر آموزان مقسرزندگی تحصیلی دانش

آموز با دانش -می باشند که این امر نشان دهنده یک رابطه معنادار بین کیفیت ارتباط معلم 0.000داری این ضرائب همگی 

درصد  52( نشان داد که2Rعیین تعدیل شده )آموزان مقطع ابتدایی می باشد. از سوی دیگر ضریب تسرزندگی تحصیلی دانش

دانش آموز با -از تغییرات متغیر ملاک به وسیله متغیر پیش بین قابل تبیین می باشد.  نتایج نشان داد که کیفیت ارتباط معلم

ی آموزان مقطع ابتدایاز قدرت مناسبی جهت پیش بینی سرزندگی تحصیلی دانش 0.000و سطح معناداری 549/0ضریب بتای 

آموزان مقطع ابتدایی با توجه به نقش کیفیت سرزندگی تحصیلی دانشبرخودار است. از این رو می توان نتیجه گرفت که 

 . در نتیجه فرضیه دوم این پژوهش مورد تائید قرار گرفت.بینی استآموز قابل پیشدانش -ارتباط معلم

 آموزان مقطع ابتدایی رابطه معناداری وجود دارد.نشآزمون فرضیه سوم: بین سازگاری تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دا

0Hآموزان مقطع ابتدایی رابطه معناداری وجود ندارد.: بین سازگاری تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش 

1Hآموزان مقطع ابتدایی رابطه معناداری وجود دارد.: بین سازگاری تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش 

( قابل 10م این پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده که نتایج آن در جدول )جهت بررسی آزمون فرضیه سو

 مشاهده می باشد.

 آموزان(: نتایج ضریب همبستگی سازگاری تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش10جدول )

 سرزندگی تحصیلی

سازگاری 

 تحصیلی

سطح معناداری 

(sig) 
 تعداد (rضریب همبستگی )

0.000 0.428 200 

 

آموزان مقطع ابتدایی رابطه دانش یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص یسازگار نیب :این پژوهش عبارت است از سومفرضیه 

وجود دارد. جهت آزمون این فرضیه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است، چرا که سطح سنجش  یمعنادار

( نشان داد 10زمون در رابطه با این فرض در جدول شماره )آل این باشد. تجزیه و تحلیای میمتغیرهای مستقل و وابسته فاصله

درصد اطمینان  99با  0.000و سطح معناداری  0.428با ضریب  تحصیلی سرزندگیتحصیلی و  سازگاری که، بین دو متغیر

  فرضیه سوم این پژوهش نیز مورد تائید قرار گرفت.ی معنادار وجود دارد. بنابراین رابطه
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 گیرینتیجه

نتایج نشان داد که کیفیت نتایج تجزیه و تحلیل داده ها در خصوص فرضیه اول این پژوهش نشان داد همان طوری که 

از قدرت مناسبی جهت پیش بینی سازگاری تحصیلی  0.000سطح معناداری  و  0.524دانش آموز با ضریب بتای -ارتباط معلم

با آموزان مقطع ابتدایی می توان نتیجه گرفت که سازگاری تحصیلی دانش آموزان مقطع ابتدایی برخودار است. از این رودانش

در  . در نتیجه فرضیه اول این پژوهش مورد تائید قرار گرفت.استبینی پیش قابل آموزدانش -کیفیت ارتباط معلمتوجه به نقش 

 تأثیر تحت و خودشیفته ایمدرسه روابط و تجربه در که است آموزیدانش تبیین نتایج این فرضیه می توان بیان کرد که کمتر

 اینمونه و الگو عنوانبه را خود معلمین از یكی ترتیب همین به و نگیرد قرار خود استادان یا معلمین از یكی رفتار و شخصیت

 در و ضرحا حال در آموزاندانش روابط در را سوئی یا مطلوب تأثیرات بد، یا خوب رابطه. نكند انتخاب خود آتی زندگی برای

 که باشند داشته رفتارهایی چنان خود، روزانه عادی رفتارهای قالب در باید معلمان و مدیران. دارد هاآن آینده زندگی

ارتباط مثبت با معلمان  (.1395 میرکمالی،) برگزینند خود زندگی الگوی عنوانبه را آن و بگیرند قرار تأثیر تحت آموزاندانش

ن را ارتقاء می بخشد. در مقابل، ارتباط منفی با معلمان از رشد و پیشرفت دانش آموزان ممانعت رشد و پیشرفت دانش آموزا

دانش آموزان نفطه ورودی منحصر به فردی برای مربیان و معلمان فراهم می کند تا محیط یادگیری و -می کند. روابط معلم

س رسمی وارد می شوند، ارتباط با معلم پایه و اجتماعی کلاس درس بهبود ببخشند. هنگامی که کودکان به محیط مدار

دانش آموز بیانگر -اساسی برای انطباق موفقیت آمیز با محیط اجتماعی و تحصیلی می شود. دوستی )صمیمیت( در روابط معلم

در دانش آموز است)احترام متقابل، مراقبت، محبت و گرمی بین معلم و دانش آموز(، -کیفیت مثبت ارتباط در روابط معلم

 آموزدانش و معلم بین مثبت رابطه دانش آموز است. -مقابل تعارض بالا بیانگر کیفیت پایین  )منفی( ارتباط در روابط معلم

 برابر در مانع یک صورتبه تواندمی معیوب رابطه یک کهدرصورتی باشد آموزدانش برای مفید منبع یک عنوانبه تواندمی

 داشته تواندمی آموزاندانش تحصیلی پیشرفت در کننده تعین نقش فردی بین روابط ینبنابرا. کند عمل تحصیلی موفقیت

 تأثیر تحت باشد، تدریس شناختیروش از ناشی آنكه از بیش( 2015) 14برکلمنز و وابلز لوی، ازنظر تدریس اثربخشی. باشد

 اندرسیده نتیجه این به استرالیا و امریكا هلند، در سال 15 مدت در فوق پژوهشگران. گیردمی قرار آموزدانش و معلم ارتباطات

 برداشتن علاوه اثربخش معلمان هاآن نظر به. است اساسی شرط یادگیری برای مثبت جو حفظ و فردی میان هایمهارت که

 نشان( 2014) ،15ویگفیلد تحقیق نتیجه(. 1393 صادقی، و بازرگان) هستند خوبی گران ارتباط تدریس فنی هایمهارت

 موفقیت انتظار و ارزش درسی تكالیف انجام جهت در آموزاندانش با خود کلاسی تعاملات در بتوانند که معلمانی که دهدیم

 نشان( 2015) همكاران و  16بروک دن تحقیقات نتایج. کنندمی تلاش بیشتر معلم رضایت جلب برای آموزاندانش کنند، ایجاد

 .دارد دروس همه در تحصیلی پیشرفت با قوی ارتباط فردی نبی رفتار از آموزاندانش ادراک که داد

-که نتایج نشان داد که کیفیت ارتباط معلم در خصوص فرضیه دوم این پژوهش، نتایج تجزیه و تحلیل داده ها نشان داد

موزان آاز قدرت مناسبی جهت پیش بینی سرزندگی تحصیلی دانش 0.000و سطح معناداری 549/0دانش آموز با ضریب بتای 

آموزان مقطع ابتدایی با توجه به نقش سرزندگی تحصیلی دانشمقطع ابتدایی برخودار است. از این رو می توان نتیجه گرفت که 

در تبیین نتایج  در نتیجه فرضیه دوم این پژوهش مورد تائید قرار گرفت.بینی است. آموز قابل پیشدانش -کیفیت ارتباط معلم

درگیری دانش آموز در فرایند تعلیم و تربیت را موجب می  روابط موثر معلم و دانش آموز کرد که این فرضیه می توان بیان 

حفظ  در دانش آموزان ایجاد علاقه نموده و همچنین این علاقه را حفظ می کند )راه اندازی و شود که این امر به نوبه ی خود

نیز (،  1991)پاسكارلا و ترنزینی (، 2003(. لو )2005، آموزان را بهبود می بخشد )کار علاقه( و زندگی تحصیلی دانش

 دریافتند که تعامل با معلمان و مربیان در کلاس درس، آزمایشگاه، ساعات کاری یا دیگر مكان ها، یكی از کلیدهای تجارب
                                                           
14 Levy, Wubbles & Berekelmans 

15 Wigfield 

16 den Brok 
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و دانشجویان، رشد  آموزان دانش آموزشگاهی مر تبط با رشد دانش آموزان است. تعامل مثبت و نزدیک بین معلمان و مربیان با

مساعد تحصیلی است. کسانی که در رشد احساس تعلق یا ارتباط  تحصیلی و شخصی را تسریع کرده و زمینه ساز تجارب

 در حمایتگر و مشوق محیط معلم شكست می خورند، در معرض خطر عملكرد تحصیلی ضعیف هستند. اجتماعی با مدرسه و

 میان مشارکت و همكاری بر مبتنی روابطی و برقرار آموزاندانش و معلم میان ابلمتق احترام آن در که هاییکلاس و مدرسه

 همكاران و فیشر هاییافته اساس بر بلكه کندمی تأمین را آموزاندانش شادمانی و رضایت تنهانه باشد، حاکم آموزاندانش

 و بازرگان) کندمی ایجاد معناداری رابطه درس به آموزاندانش نگرش و تحصیلی پیشرفت معلم، فردی میان رفتار بین( 1995)

که شامل  یمثبت، سازنده و انطباق یپاسخ ی دانش آموزان که به صورتآموزش یسرزندگو در نهایت باعث  (.1380 صادقی،

 می باشد، می شود. یآموزش یروزمره و عاد یهاتیکه در موقع یها و موانعانواع چالش

 سازگاری نشان داد که بین دو متغیرین پژوهش، نتایج تجزیه و تحلیل داده ها و در نهایت در خصوص فرضیه سوم ا

ی معنادار وجود دارد. درصد اطمینان رابطه 99با  0.000و سطح معناداری  0.428با ضریب  تحصیلی سرزندگیتحصیلی و 

در صورتی که سازگاری تحصیلی دانش این یافته ها نشان می دهد  فرضیه سوم این پژوهش نیز مورد تائید قرار گرفت.بنابراین 

در تبیین نتایج این فرضیه می  آموزان افزایش یابد در نتیجه سرزندگی تحصیلی این دانش آموزان نیز افزایش خواهد یافت.

 به بینند، نسبتمی چالش عنوانبه را دشوار تكالیف بالا دارند، سازگاری و سرزندگی که آموزانیتوان بیان کرد که دانش

 اما شود،می موفقیت موجب هاپشتكار آن نهایتاً  و افزایندمی خود تلاش به صورت شكست در و مانندمی باقی متعهد افشاناهد

 با شكست، شدنمواجه  و هستند شخصی تهدید حكم دشوار در تكالیف پایین، سازگاری و سرزندگی آموزان دارایدانش برای

 متنوعی آثار سازگاری و سرزندگی بنابراین، .شودمی موفقیت عدم به اکتفا ایتاًنه تلاش و از کشیدن دست و درماندگی موجب

 دارند که هاییفعالیت انجام به گرایش افراد. دهدمی خود قرار تأثیر تحت را هاآن انتخابی هایفعالیت افراد داشته، عمل بر

 پرهیز کنندنمی احساس کفایت هاآن در که هاییتفعالی انجام از و داشته باشند را آن انجام برای لازم کفایت و صلاحیت

غیر  در و داشت خواهد پی در منفعتی برایشان احساس کنند که شوندمی هافعالیت این درگیر در صورتی فقط هاآن نمایند،می

 حوزه ذارترینتأثیرگ از یكی مدرسه به طوری کلی محیط دارند. هاییچنین فعالیت در شدن درگیر به کمی انگیزه صورت، این

 و آموزان دانش تجارب که است داده نشان پژوهش دهه چند .می شود محسوب نوجوان یک زندگی در اجتماعی های

افت  ایرا به ترک و  دانش آموز سازگاری فقدان. باشد داشته او رشد بر منفی و مثبت تأثیرات تواند می مدرسه با سازگاری

 یبررس ل،یاز افت و ترک تحص رییشگیمناسب و پ عملكرد و  یلیتحص شرفتیبه پ لیبرای ن نیبنابرا  دهد،ی م سوق لیتحص

های  طیمح در ،ینوجوان بیدر دوران پر فراز و نش سازگاری. است تیاهم حائز اریبس یلیو تمرکز بر سازگاری تحص

را در  یلیتحصی آور ابت ،یلیتحصی سرزندگ. از سوی دیگر کند یم یکمک قابل توجه یآموزش به بهبود عملكرد یآموزشگاه

و  تیبر ترب که مهم یها از شاخص یكی یلیتحصی سرزندگ ن،ی. بنابراکندی مثبت منعكس م یروانشناسی  نهیچارچوب زم

 یعلم یها شرفتیو پ ندینشی به بار م هایی توانا و ها اقتیو در آنجا ل گذاردی م ریفرد تأث زیآم تیثمربخش و موفق یریادگی

 از جمله)دوره  نیخاص ا یها، موانع و فشارها آموزان با انواع چالش دانش ،یلیتحصی  روزانه یر زندگاما د شود؛ی حاصل م

. مرور شوندی مواجه م ...(وتعامل و  زشیعملكرد، کاهش انگ ی جهیاعتماد به نفس درنت دیسطوح استرس، تهد ف،یضع نمرات

مانند اضطراب  یزشیمهم انگ جیبه نتا یلیتحصی سرزندگ که دهدی م نشان یلیتحصی پژوهش در ارتباط با سرزندگ نهیشیپ

 . شودی منجر م یلیتحص شرفتیپ شیو افزا کمتر و عملكرد بهتر

  پیشنهاد

 های کاربردی زیر ارائه گردیده است: های این پژوهش پیشنهادمده از فرضیهآبا توجه به نتایح بدست 

دانش  انگیزش سطح لازم، شرایط آوردن فراهم با ،دانش اموزان تحصیلی افزایش سازگاری منظور به معلمان گردد می پیشنهاد

 .ببرند بالا را آموزان

دانش آموز -اهمیت و ضرورت کیفیت ارتباط معلم، ضمن خدمت برای معلمانپیشنهاد می گردد با برگزاری دوره های آموزشی 

 تشریح و سعی بر آموزش راهكارهای مناسب جهت تقویت این رابطه ها شود.
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پیشنهاد  دانش آموزان. تحصیلی سرزندگیبرگزاری کلاس های مشاوره جهت برطرف کردن مشكلات دانش آموزان و افزایش 

 یزشیانگسازگاری و سرزندگی تحصیلی  نییعوامل موثر در تعکه مشاور و..(  ر،یدستاندرکاران مدرسه )معلم، مدمی گردد که 

دانش -ی کیفیت ارتباط معلمهـای ژگیبه و دیآموزان با دانش گی تحصیلیسازگاری و سرزند نییدر تع آموزان هستند دانش

 نمایند.توجه آموز 
 

 

 منابع و مآخذ

 نیاول ،یلیبا عملكرد تحص ینیو خوش ب یرابطه شادکام ی(. بررس1393ف. ) ،یع، نادر ،یدریخ؛ ح ،ینیحس 

 یتهران، موسسه آموزش عال ،یو فرهنگ یعمطالعات اجتما ،یو روانشناس یتیدر علوم ترب داریتوسعه پا یکنفرانس مل

 .داریبه توسعه پا یابیدست یمرکز راهكارها یمهر اروند

 یسرزندگ"(. 1393) یخشاب، عباسعل یمانیسل یمرتض ،یمسعود؛ مراد ،یچار نیحس ن؛یزاده، محمدحس یدهقان 

.فصلنامه روان  یخودکارآمدابعاد  یارتباطات خانواده و ساختار کلاس، نقش واسطها یو ادراک از الگوها لیتحص

 .30-1(: 10)32 ،یتیترب یشناس

 انی. پایو شادکام یشیمثبت اند ینیب شیمثبت در پ یروان شناس یها هی(. نقش سرما1394ن. ) ،یکوچك یدیرش 

 ارشد دانشگاه سمنان. ینامه کارشناس

 امیدانشگاه پ انیدانشجو شرفتیپ زشیو انگ ینیبر خوش ب دیام یارتقا یآموزش شناخت ری(. تاث1395) نیحس ،زارع 

 .93-85(: 13)4. یو مجاز یآموزشگاه یریادگینور فصلنامه پژوهش در 

 ینیب شیدر پ یلیتحص یو سرزندگ یاجتماع یستی(. نقش بهز1398ذ. ) ،یرانیپ ه.،یعیشف .ن ،یاعیاد .م ،یعباس 

 . 1-12(، 1) 9 ،یشكآموزش در علوم پز ی. نشریه راهبردهایپرستار انیدر دانشجو یلیتحص اقیاشت

 بر اساس  یلیتحص یسرزندگ ینیب شی(. پ1394) جهیخد ینیالحس یابوالمعال انوش،یک ان؛یم؛ هاشم یهاد یعبد

 یپژوهش - یدر دانش آموزان دوره متوسطه دوم. فصلنامه علم یلیتحص یمیو خود تنظ یتیشخص یها یژگیو

 .128-111(: 44)10. یتیپژوهشنامه ترب

 یو معنا ینی، خوش ب دیام نی(. رابطه ب1400) روزیف لانیم یفرزانه، مروئ عیمن یلیكائیم ،یزادگان عل یسیع 

 .137-152(: 2)3مدرسه.  ی. مجله روانشناسیدانشگاه شیدانش آموزان دوره پ یلیبا عملكرد تحص لیتحص

 رتباط خانواده، ادراک از ا یادراک از الگو نیاز روابط ب یتجرب - یعل یالگو"(. 1396اعظم ) ،یچراغ ؛یمرتض ،یمراد

مجله مطالعات آموزش ". یرستانیدر نوجوانان دب یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص یو خودگردان زشیساختار کلاس، انگ

 .140-113(: 1)6 ،یریادگیو 

 بر  یدرمان دیام كردیبر رو یمبتن یآموزش گروه ی(. اثر بخش1393م. ) ،یج موحد ن،یرالدیباباپور خ ؛ی ،یموحد

 116-130(، 113مدرسه،  یدانش آموزان، مجله روانشناس یروان شناخت یستیو بهز دیام شیافزا

 ،(. رفتار و روابط در سازمان و مدیریت. چاپ پنجم: نشر یسطرون. 1386محمد ) میرکمالی 

 (. بررسی رابطه بین سبكهای مدیریتی معلمان با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پسر در 1391نادر ) ،یمانینر

 ستانهای استان کرمانشاه. پایان نامه کارشناسی ارشد: دانشكده روان شناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران.دبیر
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