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تحصیلی و حافظه فعال در دانش آموزان متوسطه  اثربخشی نقشه مفهومی بر اشتیاق

 مبتلا به اختلال یادگیری شهر مشهد

 

  2 ورکیانی ابراهیمی مریم،  1 فریبرزی الهام
 

 ایران .مشهد واحد اسلامی آزاد دانشگاه آموزشی، مدیریت و تربیتی علوم گروه استادیار 1 
 (نویسنده مسئول) آموزش و پرورش، مشهد، ایران ارشد کارشناس 2

 

 چکیده

پژوهش حاضر باهدف، تعیین اثربخشی نقشه مفهومی بر اشتیاق تحصیلی و حافظه فعال در دانش آموزان متوسطه مبتلا به 

-. جامعهآزمون و با گروه گواه بودپس -آزمون ز نوع پیشتجربی اپژوهش نیمهاختلال یادگیری شهر مشهد انجام شده است. 

باشد که در آماری این پژوهش تمامی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول دارای اختلال یادگیری ریاضی شهر مشهد می

در دو  نفر نمونه  30گیری به صورت در دسترس بود، و مشغول به تحصیل بوده است. روش نمونه 1402-1403سال تحصیلی 

به صورت تصادفی گمارده شدند. ابزار مورد استفاده در این پژوهش، پرسشنامه اشتیاق  (1۵و گروه گواه )( 1۵گروه آزمایش )

مشکلات یادگیری ( و پرسشنامه 2001(، پرسشنامه حافظه فعال پیکرینگ و گثرکول )2004تحصیلی فردریک و همکاران )

آموزان های مرسوم به دانشآزمایش، به روش نقشه مفهومی و در گروه کنترل به روش بود. در گروه( 2011) ویلکات و همکاران

های به دست آمده، براساس آمار توصیفی )میانگین مطالب درس ریاضی ارائه شد. در این تحقیق به منظور تجزیه و تحلیل داده

نتایج این پژوهش نشان داد که در استفاده گردید.  SPSSو انحراف معیار( و استنباطی )آمار استنباطی )کوواریانس( از نرم افزار 

. و (P=001/0)دارد در دانش آموزان دو گروه تفاوت معناداری وجود مرحله پس آزمون بین میانگین اشتیاق تحصیلی 

ین، . بنابرا(P=001/0)همچنین، حافظه فعال در دانش آموزان و ابعاد آن در افراد دو گروه تفاوت معناداری وجود داشت 

استفاده از روش تدریس مبتنی بر نقشه مفهومی برای ارتقای اشتیاق تحصیلی و حافظه فعال دانش آموزان متوسطه مبتلا به 

 شود.آموزان پیشنهاد میاختلال یادگیری دانش
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 . مقدمه1

شواهد  گهدارد.نای درصدد آن است که انگیزه تحصیلی و پیشرفت یادگیرندگان را در سطح بالایی زشی هر جامعهنظام آمو

از  ای جداهگویای آن است که اغلب سیستم های آموزشی در دوره متوسطه کارکردهای هیجانی و تحصیلی به صورت حوزه 

بعدی  نه تک جانی در این دانش آموزان به صورت همزمانهم قلمداد شده، در حالی که رشد سریع تغییرات شناختی و هی

 ی چون کندی و استرس(. از این رو، عدم همخوانی این دو ُبعد باعث پیشامدها2021، 1افتد )وونگ، چیونگ و لیونگاتفاق می

تحصیلی و  هایییزرآموزان در برنامهدر پیشرفت تحصیلی و اضطراب در دوران تحصیلی باشد. اما چنانچه حوزه عاطفی دانش

تگی دانش ث دلبسآموزش مورد توجه قرار گیرد منجر به بهبود رابطه دانش آموز با محیط مدرسه خواهدشد و همین امر باع

 (.139۵شود. )جعفری وکریمیان، وی در مدرسه را موجب می 2آموز به تحصیل و آموزش و اشتیاق تحصیلی

و  اثربخشی میزان به نیز و می کند خودصرف کارهای تحصیلی انجام برای هیادگیرند یک که انرژی میزان تحصیلی به اشتیاق

پیشرفت تحصیلی و موفقیت تحصیلی دانشجویان دانشگاه ها و عوامل  (.2021، 1شود )ما و بنیتمی شده، اطلاق حاصل کارایی

گاه هاست. یکی از عوامل کلیدی های پژوهش در آموزش و از مسائل مورد توجه مدیران آموزشی دانشمرتبط با آن، از اولویت

(. پیوند رفتارهای دانشجو و شرایط محیطی دانشگاه 2014، 2است )واکر و پیرس "اشتیاق"موثر در موفقیت دانشجویان مفهوم 

سبب ایجاد اشتیاق در فرد و موفقیت وی می شود. اشتیاق چیزی بیش از یک وضعیت هیجانی گذار و خاص است و به یک 

ده و هیجانی اشاره دارد که روی یک موضوع، واقعه یا رفتار خاص متمرکز می شود )رشیدی، زندی، پایای سرایت کنن

 (.1400یاراحمدی و اکبری، 

(. این 2020، 3سازه اشتیاق تحصیلی به رفتارهایی که به یادگیری و پیشرفت تحصیلی مربوط است، اطلاق می شود )پینتریچ

گیر صرف فعالیت های هدفمند آموزشی می کند تا به صورت مستقیم در دست یابی به مفهوم به کیفت تلاش اشاره دارد که فرا

مطرح شدواز نظرلغوی به 1984اصطلاح  اشتیاق تحصیلی به وسیلۀ آستین ) (.1399نتایج مطلوب نقش داشته باشد )ابوطالبی، 

تعریف می شود و به عنوان یک احساس  معنای درگیر شدن در کاری است و معمولاً در مقابل بی میلی یا بی رغبتی در کاری

تعلق و گرایش فرد  به  مشارکت  در  فعالیت های کلاس  واز  نتایج مهم  مدرسه در کنار موفقیت های آموزشگاهی است 

 (.1396)سماوی و نجارپوریان، 

فعالیت های روزمره افراد یکی دیگر از متغیرهای روانشناختی مرتبط با دانش آموزان است. حافظه نقش مهمی در  4حافظه فعال

امروزه حافظه فعال به عنوان یکی از موضوعات مهم توجه بسیاری از پژوهشگران را به  (. 1399)عاشوری و جلیل آبکنار، دارد 

شود که به (. حافظه فعال تحت عنوان سیستم حافظه ای توصیف می1401خود معطوف ساخته است )برقی، استکی و صالحی، 

( حافظه فعال همان توانایی 1398تجریشی، پهلوان نشان و گلکار، کند )اطلاعات را نگهداری و دستکاری میطور موقت انواع 

های شناختی را نگهداری اطلاعات در ذهن در حین انجام تکالیف پیچیده است و توانایی نظارت بر عملکرد و ارزیابی پردازش

وظیفه اندوزش و پردازش موقتی اطلاعات برای انجام تکالیف پیچیده  های ذهنیگیرد. حافظه فعال به عنوان ساماندر بر می

ها و عملکردهای ( به بیان دیگر، حافظه فعال، نظام جامعی است که خرده نظام2020، ۵شناختی را به عهده دارد )دی لیو

صفحه دیداری ، 7اختی، حلقه واج شن6حافظه کوتاه مدت و بلندمدت را به هم متصل می سازد و به چهار بخش مجری مرکزی

 (.2019، 10شود )توفالینی، مارسورا، گارسیا و کورنولدیتقسیم می 9و انباره رویدادی 8فضایی

                                                           
1 Ma and Bennett 
2 Walker and Pearce, 
3 Pintrich 
4 active memory 
5 De Liu 
6 Central executive 
7 Phonological lop 
8 Visual spatial sketchpad 
9 buffer Episodic 
10 Tofallini, Marsura, García and Cornoldi 
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طلاعات در مغز ادستکاری فعالانه   های شناختی سطح بالاست و به توانایی نگهداری وکنش همچنین حافظه فعال بخشی از

لاعات ورودی به ذخیره سازی موقت اط (. این مسئولیت1399و عسگری،  اطلاق می گردد )چوبداری، علیزاده، شریفی درآمدی

 ا انتخاب ور این اطلاعات های پردازشگری که در اختیار دارد،داشته و در ضمن آن با استفاده از نظام نظام شناختی را بر عهده

ورد پردازش قرار گیرند هایی که باید م داده دستکاری می نماید. حافظه فعال دارای دو نقش اصلی است. یکی اینکه نوع مواد و

گهداری کوتاه ناینکه مسئولیت پردازش و   تخصیص توجه و پردازش آنها برنامه ریزی می کند و دیگری را انتخاب و جهت

 (.1400غیر کلامی را برعهده دارد )بیرامی و همکاران،  مدت مواد کلامی و

هــدف فــوق و از روش هــای نویــن تدریــس،  هــت دســتیابی بــهیکــی از راهکارهــای آموزشــی مــورد نیــاز ج

می توانــد از طریــق بهبــود و ارتقــا  اسـت. نقشه کشی مفهومی یک روش تدریس فعال است که 11مفهومـی تدویــن نقشــه

هـای تدریـس سـنتی  ــار روشمفاهیـم، در تربیـت دانش آموزان دارای اختلال یادگیری در کن  یادگیــری و بخاطرســپاری

نقشـه مفهومـی بـر اسـاس نظریـه جـذب یادگیـری  (. چهارچـوب نظـری1401بـکار گرفتـه شـود )مرادی، ملکی و منصوری، 

تواننــد یــک و یادگیــری پراکنــده نمی متکـی اسـت. بـر ایـن اسـاس، یادگیرنـدگان بـا حفــظ مطالـب دیویـد آزوبـل

(. بلکــه بایــد از طریــق ســازماندهی و ارتبــاط 2019، 12باشــند )کینچانین، مولیتز و رسیک واقعــی داشــته یادگیــری

یادگیرنـده افزایـش داد )میرکازهی ریگی،   مطالــب بــه چارچــوب مطالــب قبلــی، یادگیــری معنــادار را در دادن منظــم

 (.1399کریمی مونقی، دادپیشه و همکاران، 

-های مفهومی، دیاگرامی از مفاهیم کلیدی و ارتباطات بین آن مفاهیم است که مفهوم اصلی در بالا یا مرکز نقشه قرار مینقشه

شود و روی خطوط جملات ارتباطی نوشته شود و خطوطی بین مفاهیم کشیده میگیرد و مفاهیم از بالا به پایین مرتب می

یکپارچــه ســازی اطلاعات توســط فــرد  (. سـاختار یـک نقشـه مفهومـی توانایی2120، 13؛ توماس1400شود )کریمی، می

(. در 1397کنــد )صیادی و مصرآبادی، بــه نوبــه خــود بــه حفــظ اطلاعات پیچیــده کمــک می دهــد، ورا افزایــش می

و  ی تصویـری درک مفاهیـم سـرعت مـی گیرندحافظـه پیوندهـا در ایـن روش از طریـق پیونـد بیـن مفاهیـم و یـادآوری ایـن

 (.1401کنــد )رحمتی نژاد و همکاران،  معنـادار مـی شـوند و یادگیـری مفاهیـم دوام بیشـتری پیـدا مـی

ه اینک دک واعی کوحال با توجه به پیامدهای نامطلوب اختلال یادگیری و تأثیرات گسترده آن بر روند زندگی فردی و اجتم

اشد. ال داشته بدنبی بههای اجتماعی، تحصیلی و هیجانی جبران ناپذیرتواند زندگی آینده فرد را به تباهی بکشاند و آسیبمی

موزشی و آهای روش های روانشناختی و هیجانی دانش آموزان در کنارضروری است اقدامات مقتضی برای درمان مؤلفه

یل عدم موفقیت شود تا دانش آموزان مبتلا، به دللال یادگیری، سبب میاخت تحصیلی مناسب به کار گرفته شود. چرا که

اده از روش استف توان بهآورند. نوآوری پژوهش حاضر را می ترک تحصیل روی تحصیلی و احساس حقارت ناشی از آن، به

ی ین در حالمود. ابیان نآموزشی جدید همچون آموزش نقشه مفهومی در جامعه آماری دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری 

ین ااست که  هول ماندهای پیشین مغفبود که اثر مداخله حاضر بر اشتیاق تحصیلی و حافظه فعال دانش آموزان نیز، در پژوهش

ه بتوجه  . بنابراین، بادارد. چرا که پژوهشی با این عنوان انجام نشده است فرآیند نشان از وجود خلا پژوهشی در زمینه حاضر

ه فعال دانش آموزان نقشه مفهومی بر بهبود اشتیاق تحصیلی و حافظ ت مطروحه و تحقیقات انجام یافته در مورد تأثیرموضوعا

نقشه مفهومی بر  انآیا درممشابه، سوال پژوهش حاضر،  مبتلا به اختلال یادگیری و ازسوی دیگر به دلیل عدم انجام پژوهشی

 توسطه اول مبتلا به اختلال یادگیری تاثیر دارد؟اشتیاق تحصیلی و حافظه فعال دانش آموزان م

 

 

 

                                                           
11 Conceptual map 
12 Mirkazehi Rigi, Karimi Monghi, Dadpisheh et al 
13 Thomas 
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 شهوژپ. روش 2

آزمون همراه با گروه کنترل استفاده پس -آزمونپژوهش حاضر، مطالعه ای نیمه آزمایشی است که براساس طرح درمان پیش

تواند برای ش میباشد. نتایج این پژوههمچنین با توجه به هدف و کاربرد این پژوهش از نوع تحقیق کاربردی می شده است.

کند، به خوبی مورد استفاده ها، مراکز مشاوره و به ویژه سازمان آموزش و پرورش که نقش حیاتی هر ملتی را ایفا میکلینک

 1402-1403که در سال تحصیلی ÷ جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهر مشهد بود قرار گیرد.

 1۵ای باید حجم هر گروه حداقل مقایسههای آزمایشی و علیساس نظر بورگ و گال  در تحقیقبر امشغول به تحصیل بودند. 

نفر دانش آموزان دارای اختلال  30گیری از نوع هدفمند بود و رو ضمن توجه به حداقل حجم نمونه؛ نمونهنفر باشد، ازاین

نفر( قرار گرفت.  1۵نفر( و کنترل ) 1۵گروه آزمایش )یادگیری مقطع متوسطه اول شهر مشهد انتخاب و به طور تصادفی در دو 

روش نمونه گیری در این پژوهش به صورت در دسترس بود، که دانش آموزان دارای اختلال یادگیری مقطع متوسطه اول شهر 

مونث، ملاک های وورد: جنسیت  نفر( گماشته شد. 1۵نفر( و گروه کنترل ) 1۵مشهد به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )

کسب نمرات بالا در مقیاس اختلال یادگیری، عدم دریافت همزمان برنامه ای دیگر مرتبط با یادگیری، عدم دریافت داورهای 

روان گردان یا متاثر کننده خلق و هوشیاری دانش آموزان، تمایل به حضور در پژوهش و رضایت دانش آموزان و والدین جهت 

ک های خروج: عدم علاقه مندی و همکاری دانش آموزان به ادامه شرکت در جلسات ملاو  شرکت منظم در جلسات آموزشی

 آموزشی و غیبت بیش از دو جلسه در طول آموزش، ابتلا به اختلال های روانشناختی، تحت درمان بودن می باشد.

 ابزار 

مشکلات یادگیری : که یک ابزار جدید برای تشخیص سریع و آسان ((CLDQپرسشنامه مشکلات یادگیری لکورادو

( تهیه شده  و 2011دانش آموزان معرفی شده است. پرسشنامه مشکلات یادگیری لکورادو توسط ویلکات و همکاران  )

مشکلات یادگیری را متشکل از پنج عامل اساسی خواندن ، حساب کردن، شناخت اجتماعی، اضطراب اجتماعی و عملکردهای 

آیتم تشکیل شده است و توسط  20می شوند. پرسشنامه مشکلات یادگیری از  فضایی می داند که موجب مشکلات یادگیری

( می باشد. ۵( تا همیشه)1درجه ای از اصلا) ۵والدین دانش آموزان تکمیل  می شود. پاسخ به هرعبارت در یک مقیاس لیکرت 

مسانی درونی و باز آزمایی اعتبار پرسشنامه مشکلات یادگیری ومولفه های آن توسط سازندگان پرسشنامه با روش های ه

( روایی تفکیکی و روایی سازه پرسشنامه 2011-بررسی شده و مقادیر قابل قبولی را به دست داده است )ویلکات و همکاران 

مذکور در حد مطلوب گزارش شده است.همچنین روایی همگرایی مولفه های پرسشنامه یادگیری با پرسشنامه های پیشرفت 

، اضطراب اجتماعی  0/64،  شناخت اجتماعی 0/44، ریاضی  0/64این ترتیب گزارش شده است: خواندن  تحصیلی استاندارد به

 (2011-)ویلکات و همکاران 0 0/30و فضایی  0/46

)حلقه واج  ( بر اساس مدل سه مولفه ای2001این آزمون را پیکرینگ و سوزان گدرکول )پرسشنامه حافظه فعال: 

،  به منظور سنجش حافظه فعال )شناخت و پیشرفت کلی( کودکان و )و مجری مرکزی شناختی، صفحه دیداری فضایی

ترجمه، انطباق و هنجاریابی کرده است. آزمون 1396  ساله طراحی کرده اند. و ارجمندنیا آن را در سال 1۵تا  ۵نوجوانان 

خرده آزمون  9اجرا می شود دارای  کشد و به صورت انفرادیحافظه فعال یا حاف بک که اجرای آن حدود یک ساعت طول می

یادآوری رقم، تطبیق لیست لغت، یادآوری لیست لغت، یادآوری لیست هجاهای بی معنی، یادآوری مکعب، حافظه مازها، 

  رو به عقب است. این آزمون، عملکرد مولفه حلقه واج شناختی را با مجموع  یادآوری شنیدن، یادآوری شمارش و یادآوری رقم

معنی؛ عملکرد مولفه صفحه دیداری آوری رقم، تطبیق لیست لغت، یادآوری لیست لغت و یادآوری لیست هجاهای بینمرات یاد



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1403، مرداد 74سال هفتم، شماره 

74 

 

با مجموع نمرات یادآوری   نمرات یادآوری مکعب و حافظه مازها؛ و عملکرد مولفه مجری مرکزی را  فضایی را با مجموع

مولفه نیز   سنجش قرار میدهد. مجموع نمره عملکرد فرد در این سهعقب مورد   شنیدن، یادآوری شمارش و یادآوری رقم رو به

 83/0تا  4۵/0ها را در دامنه آزمون(  پایایی خرده2003)  و همکاران Oconnor بهره حافظه فعال را مشخص می سازد

تا  38/0ها را در دامنه و خرده آزمون  83/0( نیز پایایی کل آزمون را به روش بازآزمایی 1396گزارش کرده اند. ارجمندنیا )

 به دست آورد. 79/0آن را   محاسبه کرد، همچنین روایی 83/0

برای تعیین اشتیاق تحصیلی از پرسشنامه اشتیاق تحصیلی که توسط فردریک و همکاران پرسشنامه اشتیاق تحصیلی: 

 دارای ها از گویه کدام هر پاسخ می باشد. گویه 1۵دارای  پرسشنامه شد. این استفادهساخته شده،  2004(، در سال 2004)

 هر و می باشد 7۵ نمره حداکثر و 1۵ نمره می شود. حداقل شامل را (، ۵تا همیشه 1 )هرگز= از که می باشد پنج تا یک نمرات

 درونی همسانی (، ضریب2004می شود. فردریک و  همکاران ) توصیف بالاتر تحصیلی اشتیاق میزان باشد بالاتر فرد چه نمره

محاسبه کردند و همچنین ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ بر روی  82/0از دانش آموزان آمریکایی  نفر 100بر  ار آن

(، بعد از ترجمه و هنجاریابی پرسشنامه اشتیاق 37(. در ایران عباسی و همکاران )36گزارش کردند ) 86/0همان گروه را 

از  تن ۵ به را پرسشنامه صوری، روایی تعیین برای اراک، واحد اسلامیتحصیلی در دانشجویان علوم پزشکی دانشگاه آزاد 

ابتدا پرسشنامه  پایایی، تعیین نمودند. همچنین جهت و تأیید داده اراک واحد اسلامی آزاد دانشگاه شناسی روان گروه مدرسین

یب پایایی به روش آلفای کرونباخ انجام نفر از دانشجویان جز نمونه نبودند(، و بعد از آن محاسبه ضر 200اشتیاق تحصیلی بین 

 تن 8 پرسشنامه به محتوا، روایی گیری اندازه جهت (،1398بابایی آبراک و صفرزاده ) پژوهش آمد. در به دست 66/0و ضریب 

 شد ادهشناسی(، د روان گروه نفر 4 و پرستاری و مامایی گروه نفر از 4) اهواز واحد اسلامی آزاد دانشگاه علمی هیئت اعضای از

ضریب پایایی به  (،1398آبراک و صفرزاده )پرسشنامه اشتیاق تحصیلی را ارزیابی و تائید نمودند. همچنین در مطالعه  آنها و

 به دست آمد. 89/0نفر از دانش آموزان دختر متوسط دوم شهر ایذه  22روش آلفای کرونباخ با اجرای پرسشنامه بر 

های آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. در بخش آمار توصیفی، طلاعات از روشو تحلیل ادر این پژوهش برای تجزیه 

های ها از طریق توصیف میانگین، واریانس و انحراف استاندارد گزارش شد. در بخش آمار استنباطی در جهت بررسی فرضیهداده

 ه، از این آزمون آماری استفاده شد. تجزیههای آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیرفرضشده با توجه به محقق شدن پیشمطرح

 انجام شد. spss 21و تحلیل اطلاعات با استفاده از درس افزار 

 

 ها. یافته3

بر روی اعضای دو گروه مورد  های اشتیاق تحصیلی و حافظه فعالنامهدر این قسمت اطلاعات حاصل از اجرای پرسش

گردد شامل میانگین و انحراف استاندارد نتایج ی که در این قسمت ارائه میگیرد. اطلاعاتتجزیه و تحلیل توصیفی قرار می

ها ابتدا به باشد. این دادهآزمون میآزمون و پسگروه کنترل و آزمایش در مرحله پیشافراد های حاصل از اجرای پرسشنامه

و تحلیل استنباطی به تفصیل مورد تجزیه  شود و سپس در مرحلهصورت اجمالی با استفاده از جدول توصیفی خلاصه می

 گیرد.بررسی قرار می

 

 اطلاعات توصیفی متغیرها -1جدول 

 پس آزمون پیش آزمون 

  N انحراف میانگین میانگین انحراف میانگین میانگین 

 846/3 60/111 406/4 27/101 1۵ آزمایش اشتیاق تحصیلی

 022/4 87/101 022/4 87/101 1۵ کنترل
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 حافظه فعال
 16۵/2 20/114 341/2 60/110 1۵ مایشآز

 626/2 93/110 626/2 93/110 1۵ کنترل

 

 های خطا در دو گروه گزارش شده است.(، بررسی همگنی واریانس2در جدول )

 

 ها در دو گروهنتایج بررسی همگنی واریانس -2جدول 

 .F df1 df2 Sigمقدار آماره متغیر

 0۵1/0 28 1 180/۵ اشتیاق تحصیلی

 327/0 28 1 99۵/0 فظه فعالحا

های خطا برای اشتیاق تحصیلی آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس Fدهد که آماره (، نشان می2های جدول )یافته

ها دهد که واریانس خطاهای این متغیرها در گروهها نشان میباشد. این یافته( معنادار نمی99۵/0( و حافظه فعال )180/۵)

 ( ارائه شده است.3) نتایج  بررسی پیش فرض همگنی شیب رگرسیون برای متغیرهای پژوهش در جدولباشد. همگن می

 

 نتایج بررسی فرض همگنی شیب رگرسیون  -3جدول 

 اثر تعاملی
مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات

مقدار 

 Fآماره 

سطح 

 معناداری

 163/0 0۵9/2 6۵3/7 1 6۵3/7 اشتیاق تحصیلی× مداخله 

 069/0 363/1 ۵11/2 1 ۵11/2 حافظه فعال× مداخله 

 

 ۵/0ها در تمامی موارد بزرگتر از مقدار (، سطح معناداری برای اثرات تعاملی نقشه مفهومی و شاخص3)با توجه به جدول 

 های رگرسیونی رعایت شده است.است. بنابراین پیش فرضی همگنی شیب

 

 نتایج آزمون تحلیل واریانس تک متغیری جهت مقایسه بین دو گروه -4جدول 

 مولفه
مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

گین میان

 مربعات

مقدار 

 Fآماره 

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

 619/0 001/0 ۵66/40 124/169 1 124/169 اشتیاق تحصیلی

 837/0 001/0 034/128 3۵6/926 1 3۵6/926 حافظه فعال

 

( و P<0۵/0های اشتیاق تحصیلی )( مشخص است، سطح معناداری آزمون برای مولفه4همانطور که از نتایج جدول )

ها بین دو گروه کنترل و مداخله پذیرفته ( معنادار است. بنابراین فرض یکسان بودن نمرات این مولفهP<0۵/0فعال ) حافظه

های از تفاوت نمرات بین مولفه 837/0و  619/0شود که به ترتیب شود. همچنین با توجه به مقادیر اندازه اثر مشخص مینمی

متوسطه مبتلا به اختلال یادگیری متاثر از نقشه مفهومی است. با توجه به مقادیر  اشتیاق تحصیلی و حافظه فعال دانش آموزان

 ها شده است. شود که نقشه مفهومی موجب بهبود در این مولفه( مشخص می1میانگین نمرات در جدول )
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 . بحث و نتیجه گیری4

کنترل، از لحاظ متغیرهای اشتیاق  مشاهده می شود که تفاوت گروه آزمایش و گروه (4با توجه به مندرجات جدول )

، معنی دار است. به علاوه ضریب p<001/0تحصیلی و حافظه فعال دانش آموزان متوسطه مبتلا به اختلال یادگیری در سطح 

ی پس آزمون از نظر متغیر اشتیاق تحصیلی و درصد تفاوت دو گروه در مرحله 837/0و  619/0اندازه اثر نشان می دهد که 

 ی آزمایشی است. بنابراین فرضیه تایید می شود.ل دانش آموزان متوسطه مبتلا به اختلال یادگیری مربوط به مداخلهحافظه فعا

کارگیری کمک گرفت. بر این اساس در به عنوان ابزار یادگیریدار آزوبل بهتوان از رویکرد یادگیری معنیها میدر تبیین یافته

کند تا یک بازنمایی از عناصر شود و به فراگیران کمک مییکدیگر ارتباط داده می چه بهصورت یکپارنقشه مفهومی اطلاعات به

خوبی درک مسئله، روابط میان آنها و اهداف مسئله به دست بیاورند. این بازنمایی به فرد اجازه میدهد تا مسئله را به و اجزای

شود مسئله و شرایط آن حل مسئله تأثیر گذاشته و باعث می  کرده و در مورد راه حل آن فکر کند. کیفیت بازنمایی مسئله بر

 خوبی اجرا شود؛ لذا استفادهخوبی درک شود و طرحواره درستی از مسئله در ذهن فراگیر نقش بسته و مراحل حل مسئله بهبه
-مفهومی باعث می گذارد. نقشهمی های مفهومی در تدریس تأثیر مثبت بر جریان یادگیری و آموزش کلاسی بر جایاز نقشه

شود که فهم منسجمی از مفاهیم، در ذهن یادگیرنده نقش بسته و درک واقعی و عمیق از مفاهیم حاصل گردد. درنتیجه 

شود. یادگیرنده تلاش های مفهومی در کلاس استفاده میشود. زمانی که از نقشهیادگیرندگان آسان می بازنمایی مفاهیم برای

عمیق از یک مفهوم و روابط آن با سایر مفاهیم  قشه را به هم مرتبط سازد؛ این امر منجربه درکیکند مفاهیم مختلف در نمی

افتد. در تدریس با استفاده از های سنتی تدریس این امر اتفاق نمیشود که در روشمی شده و یادگیری به فرایندی فعال تبدیل

نقش مهمی در قابل فهم  شوند و این سازمان منظم اطلاعاتمیمفهومی، مطالب آموزشی به طریق سازمان یافته ارائه  نقشه

 شود.دار میپردازند که منجر به بهبود یادگیری معنیموجود می مرور دیداری مطالبآموزان بهبودن مطالب دارد. درنتیجه دانش

دانش آموز است. یادگیری همچنین براساس نظریه آزوبل مهم ترین عامل موثر در اختلال یادگیری، آموزش مطالب قبلی به 

معنی دار زمانی رخ می دهد که شخص آگاهانه دانش جدید را به مطالبی که از قبل می دانسته است ربط دهد بسیاری از 

جنبش اصطلاحات اخیر در آموزش و پرورش، به ویژه ریاضیات و علوم، مبتنی بر تئوری یادگیری سازنده گرایی است. این 

فرایند یادگیری و ساخت دانش در تعامل با دانش ها و باروهای قبلی صورت می گیرد. بنابراین ارائه نظریه توضیح می دهد که 

یک محیط فعال دانش آموزان را به یادگیری معنی دار تشویق می کند در این بین نگرش دانش آموز نسبت به موضوع درسی 

گرایی در آموزش ت قبلی تفسیر می شوند. رویکرد سازندهبه عنوان یک فیلتر برای دانش جدید عمل می کند که در آن تجربیا

ریاضیات نیز دارای جایگاه و موقعیت ویژه است. یک معلم سازنده گرا در کلاس ریاضی با طرح پرسش های متنوع و جهت دار، 

 دانش آموزان را به یادگیری معنی دار ترغیب می کند.

ها را اظهار می دارند که هنوز این بحث جدید ریاضی قرار می گیرند معمولاًدانش آموزان زمانی که در برابر مسائل و تمرینات 

نخوانده اند. در حالی که مشکل دانش آموزان عدم آشنایی با این مسائل نیست، بلکه آن ها در انتقال اطلاعات و آموخته های 

ی رسد که توانایی حل مسئله و تمرینات خود در شرایط قبلی مسئله به موقعیت های جدید، مشکل دارند. بنابراین به نظر م

 ریاضی به چیزی فراتر از آموختن راه حل مسئله نیاز دارد. 

نقشه مفهومی فراگیران کمک می کند تا یک بازنمایی از عناصر و اجزایی مسئله، روابط میان آن ها و اهداف مسئله به دست 

خوبی درک کرده و در مورد راه حل آن فکر کند. کیفیت بازنمایی  بیاورند این بازنمایی به فرد اجازه می دهد تا مسئله را به

گذارد و باعث می شود مسئله و شرایط آن به خوبی درک شود و طرحواره درستی از مسئله بر توانایی حل مسئله تاثیر می
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بتواند مسائل را به یک مسئله در ذهن فراگیر نقش بندد و مراحل حل مسئله به خوبی اجرا شود. نتیجه آن می شود که فراگیر 

 طریق سازمان یافته حل کند. 

(، کریمی بحر آسمانی و همکاران 1400(، مرادی )1401های کاران )نتایج حاصل از این پژوهش با نتایج حاصل از پژوهش

ان (، جانسون و همکار2023(، لدقر )2023(، میح و میح )1397(، واحدی و همکاران )1398(، حمیدی و همکاران )1400)

 .(، همسو است2021(، الیوا و همکاران )2022)

های مفهومی در یادگیری نقش و ارتباط مفاهیم متنوع با یکدیگر، به ویژه در درس توان گفت که نقشهدر تبیین این فرضیه می

جود بین مفاهیم های موصورت فردی و گروهی به تکمیل و یافتن ارتباطآموزان بهریاضی، بسیار مؤثرند و زمانی که خود دانش

گیرند. برنامه درسی مبتنی بر نقشه مفهومی تر یاد میتر و عمیقپردازند، مطلب را آسانها میو اطلاعات درس با رسم نقشه

های آموزان در آزمونهای مرسوم درسی مزایای بسیار دارد. استفاده از آن موجب افزایش حافظه فعال دانشنسبت به برنامه

 شود.  پیشرفت تحصیلی می

آموزان، بیشتر های مفهومی بر پیشرفت تحصیلی دانش( نشان داد که تأثیر استفاده از نقشه1398مطالعات مصری و همکاران )

آموزان و کمترین ها توسط دانشها، در روش ساخت انفرادی آننقشه های معمول است و بیشترین تأثیر استفاده از ایناز روش

نقشه مفهومی معلم ساخته به هنگام تدریس است. نگاهی دقیق تر به گزاره ها در یک نقشه مفهومی با آن، در روش ارائه  تأثیر

تواند سطح درک دانش آموزان را نشان دهد. به عنوان مثال، ارتباط بین دو مفهوم غیر مرتبط می خت انفرادی میروش سا

ط مفاهیم مرتبط مبیّن این است که هنوز درک قوی از تواند نشان دهنده تصورات ساده دانش آموزان و مشاهدۀ عدم ارتبا

ارتباط میان مفاهیم اتفاق نیافتاده است. درگیر کردن دانش آموزان در بیش از یک مورد می تواند نشان دهد که به چه میزان 

های عت شکافگزاره ها کیفیت دانش آموزان در طول دوره آموزش بهبود می یابد. بر این اساس، معلمان می توانند به سر

یادگیری را ببینند و برنامه های درسی را بر اساس اطلاعاتی که از نقشه های مفهومی دانش آموزان دریافت می کنند، اصلاح 

های یادگیری فردی و یا گروهی زمینه برای آموزان در فعالیتکنید. در رویکردهای نوین یادگیری، با درگیر کردن دانش

 آورند.دست میآموزان خود متناسب با نیاز و علاقه، دانش لازم را بهانشآید و دیادگیری فراهم می

بر اساس سایر مطالعات مزایای زیر را می توان برای استفاده از نقشه مفهومی در تدریس درس ریاضی برای دانش آموزان و 

( سازماندهی کردن افکار و نشان 2 .( تفکر در مورد ارتباط میان اصطلاحات علمی که آموخته می شوند1 :معلمان مطرح کرد

( با توجه به این که 4( افزایش تأمل و درک دانش آموزان 3دادن روابط بین مفاهیم کلیدی با یک روش قابل ترسیم 

کنند، اگر در درک آموزان برای بیان مطالب علاقه زیادی به استفاده از نقشه مفهومی دارند و به راحتی از آن استفاده میدانش

نکته مهمی که در ارتباط  .آنها از مفاهیم درس ایرادهای وجود داشته باشد در همان زمان تدریس می توان را رفع کردصحیح 

های مفهومی در درک بهتر ارتباط بین مفاهیم به ویژه در زمان ترسیم آموزان وجود دارد، تأثیر زیاد نقشهبا یادگیری دانش

توان پس از پایان درس و هنگام ارزشیابی رو پیشنهاد می شود یکی از تکالیفی را که میآموزان است. از این ها توسط دانشنقشه

 .های مفهومی متنوع مورد نظر خود توضیح دهندپایانی از دانش آموزان خواست این است که مطالب درس را با نقشه
و  اری قدرتمند در بهبود عملکرد تحصیلیدر تبیین این فرضیه می توان گفت که همان گونه قبلاً ذکر شد، نقشه مفهومی، ابز

ایـن واقعیـت یافـت نشـده اسـت.  ای غیرهمسـو بـاتـوان گفـت مطالعـهآمـوزان اسـت و بـه جرئـت میرشـد شـناختی دانش

-بود میهـای یادگیـری خـود بهدیـدگاه فـرد را نسـبت بـه توانایی هـای موفق در مدرسـه، بـه تدریجبنابرایـن کسـب تجربه

 خودکارآمدی تحصیلـی را در پـی خواهد داشـت؛ زیرا خودکارآمدی  تحصیلـی متأثر از تجارب بخشـد و این مسـئله، رشـد
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نقـاط  ۀادراکات فـردی دربـار دانش و ۀدهندتفسـیر آنان از محیط آموزشـی اسـت و نشـان ۀآموزان و نحوآموزشـی دانش

چندبعدی نقشه مفهومی همچون تصویریبودن، روشن ِ بودن مفاهیم  حصیلی اسـت. ماهیتت ۀقـوت و ضعـف خـود در یک حوز

 کند.  یادگیری را تسهیل –شـود نقشه مفهومی فرایند یاددهیفراگیر در سـاخت آنها موجب می اصلی و لزوم فعالیت

(، کاراکویو 2022ت و همکاران )(، براند2022(، دالی )2023(، دانک )2023های هالین و همکاران )این نتیجه با یافته

(، کریمی 1401(، بابایی و همکاران )1401(، مرادی و همکاران )1400(، مرادی و همکاران )2020(، چن و همکاران  )2022)

(، 1397(، صیادی و مصرآبادی )1397(، واحدی و همکاران )1400زاده )(، انصاری1400حنانی و همکاران ) (،1400)

 همخوانی دارد.

 نیز اثربخشـی نقشه مفهومی بر هر سـه متغیر فوق )یادگیری، یادداری و درک مطلب( را نگونه که ذکر شد مطالعات متعددهما
آمـوزان از سـاختار بـود کـه دانش اند. براساس دیدگاه برونر، یادگیری زمانی معنادارتر، مفیدتر و پایدارتر خواهدتأیید کرده

آموزان موظف بودند، علاوه بر نقشه مفهومی مطالعه پیشروی، دانش ه باشـند. از آنجا که درشـود آگاموضوعاتی که تدریس می

سـاختار مطالـب  رسـد موجبات کشـفدرس، خـود بـه سـاخت نقشه مفهومـی مبـادرت ورزنـد، به نظر می شده در کلاسارائه

آمیز و ایجاد فرصت لازم برای تجارب موفقیت هیلهـای جدیـد فراهـم شـده باشـد. نقشه مفهومـی به دلیل تسـحلو راه

شود که این امر به نوبه خود در رشد آمیز میتحصیلی و تجربه یادگیری موفقیت تمرین، باعث رشد تفکر انتقادی، عملکرد

 آموزان مؤثر است.تحصیلی دانش خودکارآمدی

 

 منابع
لی در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر دوره ابتدایی (. تأثیر اشتیاق تحصیلی و جدیت تحصی1399ابوطالبی, حمید. )

 . 134-119(, 4)2شهر کرج. فصلنامه مدیریت و چشم انداز آموزش,  7منطقه 

-هورن-بر رویکرد کتلهای شناختی مبتنی(، اثربخشی آموزش توانایی1401برقی اسماعیل، استکی مهناز، صالحی مهدیه. )

پسر مقطع ابتدایی دارای اختلال یادگیری خاص از نوع اختلال خواندن. مجله مطالعات آموزان فعال دانش ٔٔ کارول بر حافظه

 270-270)( : 12 ;1401ناتوانی. 

بخشی توانبخشی شناختی مبتنی (، اثر1400بیرامی، منصور؛ هاشمی، تورج؛خانجانی، زینب؛ نعمتی، فاطمه؛ رسولزاده، حمیده )

واکنش، بازداری پاسخ، توجه پایدار( پذیری شناختی، حافظه فعال، زمانایی )انعطافبر کنترل حرکتی بر ارتقای کارکردهای اجر

 1-18، 61، شماره16فعالی، فصلنامه پژوهش های نوین روانشناختی، دوره آموزان مبتلا به اختلال نقص توجه/ بیشدر دانش

شناختی بر حافظه فعال دیداری ش آگاهی واج(، اثربخشی آموز1398تجریشی، معصومه؛ پهلوان نشان، سحر و گلکار، فائزه، )

 3۵۵-366، 60، شماره 1۵پژوهشی روانشناسی تحولی، دوره -آموزان با اختلال بیان نوشتاری، فصلنامه علمیفضایی دانش

(.پیش بینی اشتیاق تحصیلی براساس خودپنداره تحصیلی و مولفه های آن 139۵جعفری ندوشن، سمیه و کریمیان پور، غفار )

 .های تعلیم و تربیت در نظام آموزشی ایران، اردکانبین دانشجویان، اولین همایش ملی تازهدر 

(، اثربخشی برنامه آموزشی کارکردهای 1399چوبداری، عسگر؛ علیزاده، حمید، شریفی درآمدی، پرویز؛ عسگری، محمد )

 9۵-110، 8 آموزان با آسیب بینایی، دورهاجرایی بر عملکرد حافظه کاری کلامی در دانش

(. اثربخشی برنامه آموزشی مبتنی بر اشتیاق تحصیلی بر 1400رشیدی, علی, زندی, فرزاد, یاراحمدی, یحیی, اکبری, مریم. )

 . 9-23(, 1)1۵رفتارهای خودشکن تحصیلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه ایوان. فصلنامه روان شناسی کاربردی, 

(. اثربخشی روش تدریس مبتنی بر نقشه مفهومی بر باورهای هوشی 1401قری, محسن. )رحمتی نژاد, روژین, سپهوند, تورج, با

 .48-62(, 46)19آموزان در درس علوم. مجله مطالعات روانشناسی تربیتی, و درک مطلب دانش
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ی و های شناختی، فراشناخت(. فراتحلیل اثربخشی آموزش نقشه مفهومی بر شاخص1397صیادی, صادق, مصرآبادی, جواد. )

 . 94-67(, 11)6عاطفی پیشرفت تحصیلی. دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری, 

(، تأثیر الگوی نقشه مفهومی در رشد تفکر انتقادی و پیشرفت تحصیلی دانشجویان رشته آموزش پزشکی. 1400کریمی، مینا )

 112-119( :3) 14 ;1400پژوهشی راهبردهای آموزش در علوم پزشکی  -دوماهنامه علمی

(، اثربخشی برنامه توانبخشی شناختی مبتنی بر حافظه بر مشکلات 1399عاشوری، محمد  و جلیل آبکنار، سیده سمیه )

 .13-24، 1، شماره 22رفتاری و حافظه فعال دانش آموزان با آسیب شنوایی، مجله تازهای علوم شناختی، دوره 

شده با نقشه مفهومی بر یادگیری، یادداری و شی آموزش غنی(، اثربخ1401مرادی رحیم، ملکی حسن، منصوری سیروس. )

 43-۵6( :1) 22 ;1401توان ذهنی. فصلنامه کودکان استثنایی آموزان کمشناختی دانشبار

(، مقایسه تأثیر آموزش به روش 1391معصومی معصومه، عبادی عباس، رئیسی فر افسانه، حسینی راضیه، جوان بختیان راهله. )

و روش سخنرانی بر میزان یادگیری و یادداری دانشجویان پرستاری. مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی  نقشه مفهومی

1391; 12 (7: )۵07-498 

مقایسه توانایی چرخش ذهنی و سرعت پردازش در کودکان دارای اختلالات یادگیری و کودکان عادی، (. 1394مقدم، على )

 ن شناسی و علوم تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران مرکزیپایان نامه کارشناسی ارشد دانشکده روا

(، بررسی تأثیر آموزش به روش نقشه 1399میرکازهی ریگی زهره، کریمی مونقی حسین، دادپیشه سعیده، تفضلی مهین. )

 .۵3-63( :3) 9 ;1399مفهومی بر یادگیری مهارت اداره پره اکلامپسی در دانشجویان مامایی. آموزش پرستاری 
Brunstein, J. C. (2018). Implicit and explicit motives. In Motivation and action (pp. 369-405). 

Springer, Cham 

Daubert, E. N., & Ramani, G. B. (2019). Math and memory in bilingual preschoolers: The relations 

between bilingualism, Working memory, and numerical knowledge. Journal of Cognition and 

Development. 5(8), 1-20. 

Germeys, L., Griep, Y., & de-Gieter, S. (2019). Citizenship pressure as a predictor of daily 

enactment of autonomous and controlled organizational citizenship behavior: differential spillover 

effects on the home domain. Front. Psychol.10:395. doi: 10.3389/fpsyg.2019.00395. 

Jones,T.M., Fleming,CH., Williford,A& Research and Evaluation Team. (2020). Racial equity in 

academic success: The role of school climate and social emotional learning. Children and Youth 

Services Review,119,105623. 
Ma Y, Bennett D. (2021). The relationship between higher education students' perceived 

employability, academic engagement and stress among students in China. Education & Training, 

63)۵(: 744-762 

Toffalini, E., Marsura, M., Garcia, R. B., & Cornoldi, C. (2019). A cross-modal working memory 

binding span deficit in reading disability. Journal of learning Disabilities. 52(2), 99-108. 

Thomas, G. (2021). Education: A very short introduction (Second edition). UK: Oxsford Univercity 

Press 
Walker KW, Pearce M.(2014), Student engagement in oneshot library instruction. J Acad Libr. 2014; 

40)3-4(:281- 90. 

Wang, M. T., & Eccles, J. S. (2021). School context, achievement motivation, and academic 

engagement: A longitudinal study of school engagement using a multidimensional perspective. 

Learning and Instruction, 28, 12-23 
 

 


