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 در کودک –بر رابطه والد  یبر ذهن آگاه یاسترس مبتن تیریبرنامه مد یاثربخش

 یینایب بآسی با کودکان مادران
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برخوردار  یاديز تاهمی از  كودک –كند. رابطه والد  يم فايدر رشد كودک ا مهمي نقش كودک –رابطه والد  نکهيبا توجه به ا

شوند. پژوهش حاضر با هدف  يرا متحمل م یاديز یاسترس ها يينایب بیكودكان با آس یجهت مادران دارا نیاست؛ به هم

  .انجام شد يينایب بآسی با كودكان مادران در كودک –بر رابطه والد  يبر ذهن آگاه يرس مبتناست تيريبرنامه مد ياثربخش

شامل  یپس آزمون همراه با گروه كنترل انجام شد. جامعه آمار -آزمون  شیبا طرح پ يشيآزما مهیحاضر به روش ن پژوهش

نفر بود كه از مادران با  ۳۰مونه پژوهش شامل بود. ن 1۴۰۲-1۴۰۳ يلیشهركرد در سال تحص يينایب بیمادران با آس هیكل

 15در دسترس انتخاب و در دو گروه  یرینمونه گ وهیمثبت داده و به ش ابكه به فراخوان پژوهشگر جو يينایب بیكودكان آس

ابزار تحت مداخله قرار گرفتند.  قهیدق ۹۰و هر جلسه  يجلسه هفتگ ۸ يط شيو كنترل گمارده شدند. گروه آزما شيآزما ینفر

 لیمکرر تحل یریاندازه گ انسيوار لیحلها با استفاده از روش تبود. داده انتایكودک پ -رابطه والد اسیاطلاعات، مق یجمع آور

 با كودكان مادران در كودک –بر رابطه والد  يبر ذهن آگاه ياسترس مبتن تيرينشان داد كه آموزش برنامه مد جينتا.شد

 تيريتوجه به برنامه مد ق،یتحق جيبر اساس نتا  .(P<01/0)داشت یمثبت و معنادار ریتاث شيدر گروه آزما يينایب بآسی

 تیاز اهم يينایب بآسی با كودكان مادران در كودک –استرس و بهبود رابطه والد  تيريمد یبرا يبر ذهن آگاه ياسترس مبتن

 برخوردار است. یاژهيو

 .كودک -رابطه والد ،ياهاسترس، ذهن آگ ،يينایب بیآس: های کلیدیواژه
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 مقدمه 

يکي از شايع ترين آسیب های حسي كه موجب درک متفاوت فرد از محیط اطرافش مي شود ، آسیب بینايي

 و مي سازدروبر ييها چالش در خانواده آن ها را با نایدر واقع، حضور كودک ناب(. ۲۰۲۳ ،1 یسالواگنو و گور ،يبولیني،كوك)

(. يکي از چالش های مادران اين گروه از كودكان، نحوه ی تعامل آن ها با كودک خود ۲۰۲۳ ،۲و امپرا اینکتس كو،اوكوان، اوپو)

 .شوندي م میتقس نایب كم و نایناب(. كودک با آسیب بینايي از نظر قانوني به دو گروه ۲۰۲۴ ،۳و كولا یآكار، اوسکااست )

ز باقي مانده بینايي خود بهره مي گیرند و كودكان نابینا كه فقط توانايي درک نور كودكان كم بینا با بکارگیری ابزار توانبخشي ا

 ریاخ یها شــرفتیه بر پ(. علاو۲۰15 ،۴و تورپکو يدولان،ل ،نیسدوان، د وارما، برسلر،دارند از خط بريل استفاده مي كنند )

 .( ۲۰۲۰، 5ينلوراستایس و نیدمم) اســت چالش عمده مطرح کيعنوان  هنوز هم بهآسیب بینايي  ،يپزشــکی ها درمان

(. پژوهش های اخیر نشان ۲۰1۸ ،6و كاردونا ونزيلوپون، آرماتشخیص آسیب بینايي، تاثیر عمیقي بر خانواده به ويژه مادر دارد )

احساس ، ناامیدی و خشم ،اندوهمي دهد كه مادران با تولد كودک با آسیب بینايي، هیجان های متعددی شامل احساس گناه، 

(. به عبارتي ديگر مادران با كودكان آسیب بینايي، فشار رواني ۲۰۲۳، 7سرخوردگي از خود نشان مي دهند)هالاهان و همکاران

ن گرفتقرار  ریدر واقع آن ها با تحت تاث .(۲۰1۸، ۸ليسالت و د ،يلياور ،يساكالو، ساكيا استرس بیشتری را تجربه مي كنند )

 يو ذهن  يعاطف  ،يجسم یكه به صورت واكنش ها ابدي يم رییآن ها تغ کيولوژيزیاوضاع ف ،يو خارج يداخل یمحرک ها

(. شواهد نشان مي دهد كه مادران كودكان با آسیب بینايي میزان استرس بالايي را در مقايسه با ۲۰1۰ ،۹نکیف) ابدي ينمود م

 ن،یستيكر ،يمورفزندگي، هیجان و سلامتي آن ها دارد )مادران كودكان عادی تجربه مي كنند كه اين مساله تاثیر نامطلوبي بر 

(. به طوری كه میزان بالای استرس آن ها منجر به مشکل در پذيرش كودک خود، مسائل مربوط به ۲۰۰7، 1۰انگيو  نیكاپل

بدين (. ۲۰۰۹ ،11و بروكس گان دوزیلاناهان، مكوپر، مکاوقات فراغت، مشکلات مالي و خستگي ناشي از مراقبت مي شود )

و  ،یپروونز ،یماسچرپا، گور ل،يآپر ،يكاپاگل ،يگرومبا چالش هايي مواجهه مي شود )1۲كودک –جهت رابطه والد 

كودک در رشد كودک نقش مهمي را ايفا مي كند. به طوری كه در ابعاد  –(. در حالي كه رابطه والد 1۳،۲۰۲1ينيگنوریس

                                                           
1 . Bollini, Cocchi, Salvagno& Gori 

2 . Okwan, Opoku,  Nketsia & Mprah 

3  . Acar, Oskay& Kula 

4 . Varma, Bressler, Doan, Danese, Dolan,Lee & Turpcu 

5 . Demmin& Silverstein 

6 . Lupón,  Armayones & Cardona 

7 . Hallahan, Pullen & Kauffman 

8 . Sakkalou, Sakki,  O'reilly, Salt & Dale 

9 . Fink 

10 . Murphy, Christian, Caplin& Young 

11 . Cooper, McLanahan,  Meadows & Brooks‐Gunn 

12 . Parent-child relationship 

13 . Grumi,  Cappagli, Aprile, Mascherpa, Gori, Provenzi, & Signorini 
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(. از ۲۰۲۰، و همکاران 1۴هسي مشکلاتي ايجاد مي شود )و اجتماع یرفتار ،يجانیه ،يشناخت لیكودک از قب يمختلف تحول

را در  سوی ديگر، مادران اين گروه از كودكان كه استرس های زيادی را تجربه مي كنند، مهارت های جامعه پسند كمتری 

كه مادران  ي استها حاكالبته پژوهش(. 1۹۹۹، 15یپشوتان باوناگركودک خود در تعامل با همسن و سالان پرورش مي دهند )

(. برخي ۲۰۲۲، و همکاران 16نماياوزودبا آسیب بینايي در برقراری رابطه صمیمي با كودک خود دچار مشکل هستند ) كودكان

 از شیگرانه و كنترل بسلطه( و برخي ديگر از سبک ۲۰15، 17باكر و اورلمانز  چ،يتادمادران از سبک فرزندپروری سهل گیرانه )

، مادران كودكان با بدين ترتیب(. ۲۰۲۳، و همکاران 1۸لنیبگیرند و انرژی لازم را ندارند )را به كار ميدشان بر رفتار فرزن ی،حد

و  1۹يپلتوكرپشود )كودک خود نیستند. از اين رو اهمیت مداخله برای آنان دوچندان مي ازیپاسخگو نآسیب بینايي به خوبي 

و بهبود ، نوعي مداخله جهت كاهش استرس ۲۰يبر ذهن آگاه يترس مبتناس تيريبرنامه مد لیدل نیبه هم(. ۲۰۲۳، همکاران

 يآموزش-يمداخله روان ينوع(. اين برنامه ۲۰1۲، ۲1ايو كانا ياشيتابایك ا،ياوگا، كاگا ماسو،یوش)ي شودي بکار برده م لامتيس

(. در واقع ذهن آگاهي ۰۹۲۰، ۲۲و مدسن کسنيفردر را،یاسمال نت،یلیوالش، بي مي شود )بدن -يذهنموجب مراقبه  است كه

 متمركز موجب مي شود كه مادران با كودكان آسیب بینايي  با توجه به محرک خنثي همچون تنفس، بر تجربه كنوني خود

بر  ياسترس مبتن تيريمد ياثربخش یدر راستا ييهاپژوهش(.  ۲۰۲1 ،۲۳انیو مدن يشمس، مشکاتشوند و آن را بپذيرند.  )

 ينچیو ماش يراستگار فرج زاده، خانجان نصرت آباد، يپژوهش هاشم یهاافتهيمثال،  یبرا. ي انجام شده استذهن آگاه

ی ماریكودكان دچار ب یمادران داراكیفیت زندگي  سبب بهبود قابل توجه يآگاه مداخله ذهن كهنشان داد (1۳۹۴ي)عباس

 بر يكاهش استرس مبتناكي از آن بود كه ( ح۲۰1۰)۲۴رودلر-كل، چا، لوهلر، باور و وهنر پژوهش جينتا مي شود. مزمن یها

 درمان ذهناثربخشي  انگریب ۲5بردن پژوهش وود، جانزلز و نیهمچن زيستي رواني و جسمي مي شود.موجب به يآگاه ذهن

 یبرا یمسئله و چالش جد کيبه عنوان  با آسیب بینايي وجود كودكان بر استرس و كیفیت زندگي بیماران مي باشد.  يآگاه

و  اكودكان در معرض فشاره نيامادران است.  يو روان يت روحلاساز بروز مشک نهیعوامل زم و از ويژه مادران آن ها به نيوالد

ي را تجربه م یشتریاسترس ب ،كودكان وجود دارد نيا یكه در نگهدار يخاص طيقرار داشته و به طبع شرا یاریبس یها تنش

را  يناكارآمد و منف یها را تجربه كرده و به مرور زمان نگرش یاديز ينفحساسات ما و يممکن است ناكام مادران ني. اكنند

                                                           
14. Hess & Pollmann-Schult 

15 . Peshotan Bhavnagr 

16. Uzodinma 

17 .Tadić, Bakker & Oerlemans 

18. Billen 

19. Peltokorpi 

20 . Mindfulness-based stress management program 

21 . Yoshimasu, Oga, Kagaya, Kitabayashi & Kanaya 

22 . Walsh, Baliant, Smolira, Fredericksen & Madsen 

23 . Shams,  Meshkati & Madanian 

24 . Colle, Cha, Loehrer, Bauer & Wahner-Roedler 

25 . Wood, Gonzalez & Bardan 
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مي يابد و  تحمل آنها كاهش سطح، كودک خود در رشد و بهبود يدر زمان روبرو شدن با فشارها و ناكام نیهمچندهند.  نشان

بردن  لابا جهت يآموزش- يروان یها قشر از جامعه ضرورت مداخله نيا یريپذ بیتوجه به آس با شوند.مي  دچار استرس

 يفیط یبرا یاریبس یها در پژوهش يآگاه بر ذهن يسترس مبتنا افراد وجود دارد و از آنجا كه برنامه كاهش نيمت روان الاس

 مديريت استرس مادران كودكان با آسیب بینايي را بر کرديرو نيا ریتا تاث ميموثر بوده برآن شد يروانشناخت تلااز مشک يعیوس

 –بر رابطه والد  يبر ذهن آگاه ياسترس مبتن تيريبرنامه مد ياثربخش يهدف از پژوهش حاضر، بررس ني. بنابراميیازمایب

 يي بود.نایب بآسی با كودكان مادران در كودک

 

 

 روش
 

ل امپژوهش ش ماریآ جامعه. بود كنترل گروه با آزمون پس –آزمون  شیبا طرح پ يشيآزما مهین قاتیحاضر از نوع تحق قیتحق

مشغول  نایها در مدرسه س كودكان آن1۴۰۲-1۴۰۳ يلیشهركرد كه در سال تحص يينایب بیهمه مادران كودكان با آس

اساس،  نیو بر هم هر گروه است ینفر برا 15 یمداخله ا یحداقل حجم نمونه در پژوهش ها نکهيبودند. با توجه به ا لیتحص

رس انتخاب و به در دست یرینمونه گ قينفر از طر ۳۰فوق،  یجامعه آمار نیورود به مطالعه، از ب یارهایمع يپس از بررس

سال  ۴۰ا ت ۲7 سنورود به پژوهش شامل  یارهایو كنترل گماشته شدند. مع شينفره آزما 15در دو گروه  يصورت تصادف

 یارهای. معشدينها مآاله س 1۲تا  ۹در فرزندان  يينایب بیارشد و وجود آس يتا كارشناس پلميد لاتیتحص زانیمادران، م یبرا

سه جل کياز  شیب تبیپژوهش و غ یاجرا نیمراكز در ح رياز سا ياستفاده از خدمات مشاوره و روانشناخت زیخروج از پژوهش ن

 شيمار گروه آزدها  يآزمودن ،يمداخله آموزش یو جهت اجرا ديآزمون اجرا گرد شیبودند. قبل از مداخله، پ يدر برنامه آموزش

ساس بسته مدون بر ا يبر ذهن آگاه ياسترس مبتن تيريبرنامه مد ،یا قهیدق۹۰جلسه  ۸جلسه در قالب  کي یفته ابه مدت ه

مداخله  ردند. برنامهنک افتيرا در یمداخله ا چیها در گروه كنترل ه يو آزمودن افتيرا در( ۲۰11شده توسط باون و مارلات )

س ژوهش مقیابزار پهر دو گروه در مرحله پس آزمون شركت نمودند. ا یعضامداخله ا انيتوسط پژوهشگر انجام شد. بعد از پا

استفاده  SPSS یآمار افزاررمن ۲۴مکرر در نسخه  یریگاندازه انسيوار لیز تحلا جينتا لیتحل یكودک  بود. برا -رابطه والد

 شد. 

 

 ابزار سنجش
 

ه است كه گوي ۳۳ساخته شد و شامل  1۹۹۲ار در سال برای اولین ب ۲6اين مقیاس توسط پیانتاکودک:  -والد رابطه مقیاس

تعارض های مقیاس خردهدهد. اين مقیاس شامل شان را مورد سنجش قرار ميفرزندادراک والدين را در مورد رابطه خود با 

طه مثبت راب. دوش( ميهامقیاسخرده (، و رابطه مثبت كلي )مجموع تمامگويه 6(، وابستگي )گويه 1۰(، صمیمیت )گويه17)

كودک يک -مقیاس رابطه والد .(1۳۸۸و همکاران، ابارشي)  كودک تاكید دارد-دكلي نیز بر روابط نزديک و صمیمي وال

 نمره تابرای قطعا صدق مي كند  5)نمره  يای لیکرتدرجه 5گذاری آن براساس مقیاس دهي است و نمرهپرسشنامه خودگزارش

 هایبايست نمرات سوالبه دست آوردن نمره رابطه مثبت كلي در اين مقیاس، مي. برای استكند( برای قطعا صدق نمييک 

ها نشانگر مقیاسدر هر يک از خرده نمره بالا. شوندو سپس با نمره حوزه صمیمیت جمع  معکوس  و وابستگي حوزه تعارض

( در  پژوهشي ۲۰11) انتایو پ ۲7دريسکول(. 1۳۹۴همکاران، و تجريشيپورمحمدرضای )  های ياد شده استبیشتر مولفه وجود

                                                           
26. Pianta 

27. Driscoll 
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، 7۴/۰، 75/۰های تعارض، نزديکي، وابستگي و رابطه مثبت كلي به ترتیبهر يک از مولفه برایآلفای كرونباخ اين پرسشنامه را 

و پايايي  7۲/۰ كودک را -والد رابطه مقیاس ( روايي1۳۹۴همکاران ) و تجريشيپورمحمدرضای اند. گزارش كرده۸۰/۰، و6۹/۰

و  7۳/۰، 77/۰ ،۸۲/۰ترتیب آلفای كرونباخ به  ر اساسصمیمیت، وابستگي و رابطه مثبت كلي ب های تعارض،از حوزه کيهر 

 اند.گزارش كرده7۴/۰

داده  شينما 1جدول  ها در از آن کيهر  یجلسات و محتوا کیبه تفک يبر ذهن آگاه ياسترس مبتن تيريمد صه برنامهلاخ

 شده است.
 (۲011، باون و مارلاتی )بر ذهن آگاه یاسترس مبتن تیریبرنامه مد جلسات برنامه یصه محتوالاخ 1جدول 

 جلسات یمحتو جلسه

عـدد كشـمش،  کيـخـوردن  نيهمـراه بـا تمـر يتن آرام گروه، شروع آموزش نیاز قوان یشرح مختصر گر،يکدياعضا با  ييو آشنا يمعرف اول

در  انـد آموختـه نيكردن آنچـه در انجـام تمـر ادهی: پفیتکل ها، نيتمر نيانجام ا از ياحساسات ناش بدن و صحبت در مورد يوارس نيتمر

 مورد غذا خوردن و ظرف شستن.

 یآمـوزش ثبـت رخـدادها، آزمـودني هـا آن دو به انیم افکار و احساسات و ارتباط ييبدن و بحث در مورد آن، شناسا يوارس نيانجام تمر دوم

بـدن بـه ي نشسـته و وارسـ يانجام تن آرامـ ند،يخوشا داديرو کي يآگاه : ذهنفیرت نشسته. تکلصو به يمثبت روزمره، آموزش تن آرام

 .قهیدق ۳۰مدت 

و  دنی د نیب دن، تم ر فی از حرکات ظر یاسترس وآگاه یجهت آرام کردن عالئم بدن وگایانجام حرکات آرام و ذهن آگاه  سوم

 ،یتنفس  یفض ا یا ق هیدق 3 نیتمر ،یا توجه به حواس بدنهمراه ب دنیکش نشسته و نفس یتن آرام ،یقضاوت ریغ دنیشن

 .ندیناخوشا دادیرو کی یآگاه ذهن د،یروزمره جد تیفعال کی یآگاه : ذهنفیتکل

نح وه  رام ونی، بح   پی(چهار بع د شنیتیمد)بدن و افکار یمراقبه نشسته همراه با توجه به تنفس، گوش دادن به صداها چهارم

قدم زدن ذهن آگ اه.  نیتمر ن،یگزیجا یدشوار و رفتارها یها تیموقع استرس و واکنش فرد بهپر  یدادهایبه رو یپاسخده

 .نشسته یبدن و تن آرام یوارس ،یتنفس یفضاای  قهیدق 3 نی: تمرفیتکل

 کی  یآگ اه ذه ن د،ی روزمره جد تیفعال کی یآگاه : ذهنفیحرکات ذهن آگاه بدن، تکال یمراقبه نشسته، ارائه و اجرا پنجم

 .ندیناخوشا دادیرو

نوع تن   4(، تمرین ستندین یافکار واقع یمحتوا)خلق و فکر نیارائه تمر ،یدونفر یدر گروهها یخانگ فیبح  در مورد تکال ششم

 نشسته. یبدن و تن آرام یوارس ،یتنفس یفضا یا قهیدق 3 نیتمر: فیتکلآزمودنی ها،  حیبا ترج یآرام

 نیو س سس ت دو ندیو ناخوش ا ندیخوشای دادهایمشخص کردن رو نی، تمر "ستیخودم چراه مراقبت از  نیبهتر "ینتمر هفتم

 .شخص حیبر اساس ترج یانجام تن آرام د،یجد دادیرو کی یآگاه ذهن :فیتکل ند،یخوشا یدادهایرو شیبرنامه جهت افزا

لات پرسش و پاسخ در مورد سوا ،یا قهیدق3 یتنفس یفضا نیتمر د،یا گرفته ادیاستفاده از آنچه تا کنون  نیتمر ،یتن آرام هشتم

 . خاتمه جلسات.آزمودنی ها

 

 ها افتهی
 

تحصیلات مادران در هر دو گروه از ديپلم تا . آزمودني ها به لحاظ تحصیلات و سن بررسي شد شناختيجمعیت اطلاعات 

 ۹نفر از فرزندان دختر و  6روه كنترل، ساله بودند. هم در گروه آزمايش و هم در گ 1۲تا  ۹كارشناسي ارشد بود. فرزندان آنها 

و  ۴6/۳۴±1۲/۴با ترتیب در گروه آزمايش و كنترلنفر ديگر پسر بودند. میانگین و انحراف استاندارد سن مادران 

با  در گروه آزمايش و كنترل( بود. علاوه بر اين، میانگین و انحراف استاندارد سن فرزندان 6۴/۳۴±۲۰/۴ترتیب)

 P >۰5/۰) مادرانمستقل نشان داد كه بین سن  tنتايج آزمون ( به دست آمد. ۹۳/۴±7۹/۰ترتیب)و  ۰۰/5±75/۰ترتیب

بنابراين، تفاوت . ( در گروه آزمايش و كنترل تفاوت معناداری وجود ندارد= ۲۳/۰tو  P >۰5/۰) و فرزندان آنها  (= 17/۰tو

شود بلکه به علت اثربخشي مداخله است. ناشي نميي سن هایاز تفاوت بیناكودكان كم مادران در كودک-والد رابطهنمرات 
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آزمون و آزمون، پسپیشمراحل های آزمايش و كنترل در در گروه كودک-رابطه والدمیانگین و انحراف استاندارد متغیرهای 

 گزارش شده است. ۲پیگیری در جدول 

 

 آزمون و پیگیریآزمون، پسپیشمراحل ها در میانگین و انحراف استاندارد متغیرها در گروه ۲جدول

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش هاگروه متغیرها

M SD M SD M SD 

 7۳/۳ ۳۳/6۲ ۴۸/۲ ۸۰/6۳ 6۹/۲ 6۰/۳۳ گروه آزمايش کودک-رابطه والد

 7۸/۲ ۰6/۳۴ ۸۹/۲ ۴۰/۳۴ ۰5/5 ۳۳/۳5 گروه كنترل

 

های آزمايش و كنترل در در گروه كودک-ابطه والدربر  يبر ذهن آگاه ياسترس مبتن تيريمد برنامه برای بررسي تاثیر

اين های فرضپیشاستفاده شد. ابتدا مکرر  یریگاندازه انسيوارتحلیل  دو آزمونآزمون و پیگیری از آزمون، پسپیشمراحل 

ا در متغیرهای هبودن توزيع داده نرمالبیانگر  زقرار گرفت. بر همین اساس نتايج آزمون شاپیرو ويلک ها مورد بررسيآزمون

نتايج آزمون لون همچنین  (. P>۰5/۰)بود آزمون و پیگیری آزمون، پسهای آزمايش و كنترل در مراحل پیشدر گروه مذكور

 از حاكيآزمون ام باكس  نتايج (. P>۰5/۰)برقرار است كودک-رابطه والدها در متغیر فرض همگني واريانسپیشنشان داد كه 

ها فرض كرويت دادهكه پیش بودلي بیانگر آن چهمچنین نتايج آزمون مو (. P>۰5/۰) بودوواريانس ك-واريانسماتريس تساوی 

استفاده كرد كه نتايج آن در  مختلط واريانس تحلیل توان از آزمونبنابراين مي (. P>۰5/۰متغیر رعايت شده است)هر دو در 

 گزارش شده است. ۳جدول 

 

 های آزمایش و کنترلواریانس مختلط در گروهنتایج آزمون معناداری تحلیل  3جدول

مجموع  منبع اثر متغیرها

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fآماره 

 معناداری

مجذور 

 اتا

توان 

 آزمون

-رابطه والد

 کودک

 ۰۰/1 ۹۲/۰ ۰۰1/۰ ۰6/۳۴۹ ۰6/۲۸۲۹ 1 ۰6/۲۸۲۹ مراحل

 ۰۰/1 ۹۳/۰ ۰۰1/۰ ۴۲/۴16 ۰۰/۳۳75 1 ۰۰/۳۳75  گروه×مراحل

 ۰۰/1 ۹۲/۰ ۰۰1/۰ ۴7/۳۴۸ ۳۴/7۸۲1 1 ۳۴/7۸۲1 گروه

 

يا گروه ، (F(1و  ۲۸)= ۲ , ۰۰1/۰=P,  ۰۲/۹6۹= ۹7/۰)گروهي عوامل مراحل يا دروناثر ، ۳نتايج جدول بر اساس

و  ۲ , ۰۰1/۰=P, ۳5/۹55 = (۲۸= ۹7/۰) مراحل و گروه تعامل و( F(1و  ۲۸)=  ۲ , ۰۰1/۰=P, 7۲/15۲= ۸۴/۰گروهي )بین

1)F ۲= ۹۲/۰)گروهي عوامل مراحل يا درونلحاظ آماری معنادار بود. همچنین اثر  از يروانشناخت يستيبهز( بر ,۰۰1/۰=, 

P۰6/۳۴۹  =(۲۸  1و)F) ، بینيا گروه( ۲= ۹۲/۰گروهي , ۰۰1/۰=P, ۴7/۳۴۸  =(۲۸  1و)F )۲= ۹۳/۰)  مراحل و گروه تعامل و 

, ۰۰1/۰=P, ۴۲/۴16 =(۲۸  1و)F يک از  ثیر در كدامابررسي اين كه ت برایآماری معنادار بود.  نظر از كودک-رابطه والد( بر

 گزارش شده است. ۴شد كه نتايج آن در جدول  استفادهآزمون تعقیبي بنفروني  از بودمعنادار مراحل 
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 آزمایش یهاگروه های زوجی متوسط نمرات متغیرها درنتایج آزمون بنفرونی برای مقایسه 4جدول

 معناداریسطح  خطای معیار هاتفاوت میانگین مقایسه نمرات متغیرها

-والدرابطه 

 کودک

 ۰۰1/۰ 6۹/۰ *۳۳/1۴ آزمونپیش/آزمونپس

 ۰۰1/۰ 7۳/۰ *7۳/1۳ آزمونپیش/پیگیری

 1۴/۰ ۴۳/۰ ۹۰/۰ آزمونپس/پیگیری

 

روه گدر  آزمودني هاتوسط نمرات م، تفاوت بین كودک-والده رابطشده بر اساس  های انجامكه مقايسه دادنشان  ۴نتايج جدول 

ن متوسط تفاوت بیعلاوه بر اين،  داشته است. افزايش معناداریآزمون آزمون و پیگیری نسبت به پیشدر مرحله پس آزمايش

 .نبودنادار مع تغییر اندكي داشت كهپیگیری  نسبت بهآزمون در مرحله پسهر دو متغیر در  آزمودني هانمرات 

 

 

 بح  و نتیجه گیری

در مادران كودكان با  كودک-بر رابطه والد يبر ذهن آگاه ياسترس مبتن تيريبرنامه مدتاثیر  يپژوهش حاضر با هدف بررس

، مادران كودكان كودک-بر رابطه والد يبر ذهن آگاه ياسترس مبتن تيريبرنامه مد نشان داد كه جينتا انجام شد. يينایب بیآس

 ۳۰(، پان۲۰۲1و همکاران) ۲۹نیچاپل (،۲۰۲۲و همکاران ) ۲۸فرناندز جياز نتا يبرخ با ها افتهي نيا اثر بخش بود.ینايي با آسیب ب

 گونه اظهار نظر كرد كه نيا تواني م افتهي نيا نییدر تب نیهمچن همسو بود. (۲۰17و همکاران ) ۳1شورت (،۲۰1۹و همکاران)

ويژه حالت های دروني خود مانند شناخت و هیجانات تمركز دارد. از آن جايي كه  افراد به یبر توانمند يآگاه ذهن یها هينظر

 ياسترس مبتن تيريمد هیجانات تاثیر زيادی بر روی رفتارها و فرآيندهای شناختي خودكار دارند. در واقع با اجرای اين برنامه

ي و دردناک خود، آن ها را مشاهده مي كند و ي، فرد به جای سركوب كردن و يا رد كردن افکار و احساسات منفبر ذهن آگاه

ي قادر خواهد بود با بهبود هريک از كاركردهای اجرايي واكنش ریو غ يقضاوت ریغ يوآگاه داريتوجه پا ی توسعهاز طريق بهبود 

تجربه فشار  گرانيو ارتباط با د يخودآگاه ،يدر خودقضاوت يراتییو تغ یرفتار میتنظ ،يجانیتعادل ه ،يجسم يدگیآرماز قبیل 

بر ذهن  ياسترس مبتن تيريمددر واقع برنامه  .(۲۰15، ۳۲و تونگول يلیلدهد )را كاهش رواني همچون استرس و اضطراب 

 با كه مادران شوديدارد و سبب م یدیو مف يغن یمحتوا زیكودک ن-رابطه والد نهیدر زم نا،یبكودكان كم مادران یبرا يآگاه

و  رشيپذ ،يمنف يشناخت چینشدن در مارپ ریدرگ ،ييبایصبر و شک ،يابیفقدان قضاوت و ارزش ي از قبیلآگاه ذهن یها نيتمر

كابات ) دنشوي آن م يو روانشناخت يکيزیئم فلاكاهش استرس و ع ،يستيبهز ،يذهن يآگاه شيرها شدن، موجب افزا

 ،یدواریباعث احساس آرامش و امتمرين های مراقبه رسمي  برنامه ذهن آگاهي مانند يوگا (. به عبارتي ديگر ۳۳،۲۰۰۳نيز

                                                           
28 . Fernandes 

29 . Chaplin 

30 . Pan 

31 . Short 

32 . Lilly& Tungol 

33 . Kabat-zinn 
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(. بدين ترتیب؛ ۲۰۲1، ۳۴يردسروز نسنتيوي مي شود)اعتماد به نفس و كنترل درون شيمقابله با تنش، افزا یبهتر برا ييتوانا

مادران با آسیب كودک -رابطه والد بر يقابل توجه ریتاث يبر ذهن آگاه ياسترس مبتن تيريبرنامه مددور از انتظار نیست كه 

 بیتوان اظهار نمود كه، چنانچه مادران كودكان با آس يكودک م -اساس در ارتباط با روابط والد نیبر هم داشته باشد. بینايي

در رابطه با كودک و پاسخ دهي آگاهانه را  كنند ييدر تعاملاتشان شناسا يذهن يخود و كودكشان را با آگاه جاناتیه يينایب

 يمنف یها جانیاند در مقابل ابراز ه گرفته ادي يخوبه را بي میمهارت خودتنظخود اتخاذ كنند. همچنین مادراني كه 

(. از سوی ديگر اجرای اين مداخله موجب تقويت ۳5،۲۰۰7ولایاني با آنان همراه شوند )بوده و با همدل تگريفرزندانشان حما

از كودكان مي شود؛ به طوری كه نیاز كودک را در نظر مي گیرند و پريشاني وی را تسکین مي شفقت در مادران اين گروه 

 ،يكاپاگل ،يگروم؛۲۰۰۳، ۳6دهند. كودكان نیز  عواطف مثبت و حمايت بیشتری از جانب مادرشان احساس مي كنند )نف

 به گونه دانندي كارآمد م و تیحلاخود را با صكه (. در نتیجه، مادراني ۲۰۲1 ،۳7ينيگنوریو س یپروونز ،یماسچرپا، گور ل،يآپر

(. به طور كلي اين مداخله و ۲۰۰۳، ۳۸كلمن و كاراكر) كندي م تيموثر را تقو یرشد جيكه نتا ندينماي با فرزندشان تعامل م یا

 یها تیوقعدر م يکيولوژيزیو ف يروان یريكاهش موثر واكنش پذ یمطالعات برا يدر برخساير مداخلات مبتني بر ذهن آگاهي 

درمان (، ۴۰،۲۰11وونگ، چو، لام، مرسر و ما وونگ، چان،؛ ۲۰۰5، ۳۹)برانتليمزمن یهای ماریزا و ب مختلف استرس

بکار رفته  یسازوكارها است كه نيا ديها مو پژوهش نيا جياند و نتا مورد استفاده قرار گرفته (۲۰۰7، ۴1لویرومرو اورس)اضطراب

و ناكارآمد افراد، با كاهش  يو كاهش افکار منف ليعواطف، تعد افکار و رشيپذ تیظرف شيافزا قياز طر يآگاه در مداخله ذهن

ي و رابطه والد ـ مت روانشناختلاس شيدر افزابا آسیب بینايي،  از مراقبت از كودک يناش یها و استرس يبار مراقبت زانیم

بر  ياسترس مبتن تيريشان داد كه برنامه مدپژوهش حاضر ن جينتا(. ۲۰16، ۴۲و همکاران چنبرگيركودک نقش مهمي دارد )

تواند  يتواند علاوه م يمطالعه م نيا جياثربخش بود. نتا يينایب بیكودک در مادران كودكان با آس-بر رابطه والد يذهن آگاه

را  طهیح نيدر ا يدرمان یپروتکل ها هیمداخلات و ته تیفیك ،يينایب بیاز مشکلات مادران كودكان با آس یریشگیعلاوه بر پ

پژوهش حجم نمونه نسبتا كم، عدم حضور پدران در پژوهش بود. با توجه به  نيا یها تيدهد. از جمله محدود شيافزا زین

 یبر رو جينتا میداده اند؛ تعم لیشهر سامان تشک يينایب بیو نمونه پژوهش حاضر را مادران كودكان با آس یجامعه آمار نکهيا

همراه است، انجام پژوهش با جامعه  تيبا محدود گر،يد یدر فرهنگ ها و شهرها و استان ها يينایب بیبا آس دكانمادران كو

. با توجه به ابديپژوهش ارتقا  يرونیب ييگردد تا روا يم شنهادیپ گريد یشهرها ريسا يينایب بیمادران كودكان با آس یآمار
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 يينایب بیكودک در مادران كودكان با آس-ر رابطه والدب يبر ذهن آگاه يتناسترس مب تيريبرنامه مد یبودن مؤلفه ها ديجد

پژوهش  جيآن با نتا جيبکار برده شود و نتا ژهيو ازین یگروه ها ريدر مورد مادران سا يدرمان کرديرو نيشود از ا يم شنهادي

 گردد. سهيحاضر مقا
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