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 چکیده

 شهر در دیده خیانت زوجین افسردگی و زناشویی تعهد میزان بر رفتاری-شناختی درمانی زوج اثربخشی حاضر پژوهش از هدف

 کلیه شامل آماری جامعه است، آزمون پس و آزمون پیش طرح با آزمایشی نیمه نوع از و کاربردی حاضر پژوهش بود، مشهد

  شامل پژوهش، آماری نمونه .کردند مراجعه شناسیروان منتخت مشاوره مراکز به که بودند مشارکت داوطلب و دیدهخیانت زنان

 از پژوهش هایداده گردآوری جهت. شدند انتخاب هدفمند گیرینمونه   روش به که بود دیدهخیانت متاهل زنان از نفر 30

-شناحتی درمانیزوج مداخله جهت همچنین. شد استفاده جونز و آدامز زناشویی تعهد پرسشنامه بک افسردگی پرسشنامه

 آزمون از هاداده تحلیل برای. گرفت انجام جلسه 10 در( 2005)هالفوردرفتاری شناختی درمان وتکلپر از گروهی رفتاری

 26 نسخه SPSS افزارنرم   از استفاده با مستقل، گروه دو هایمیانگین مقایسه تی آزمون و متغیریتک کوواریانس تحلیل

 افسردگی و (p<0٫001)زناشویی تعهد نمرات انگینمی در آزمون،پیش اثر حذف از پس داد نشان نتایج. گرفت صورت

(0٫001>p )درمانیزوج  که داد نشان پژوهش هاییافته نتایج. داشت وجود کنترل گروه و آزمایش گروه بین معناداری تفاوت 

  . است مؤثر دیدهخیانت زنان زناشویی افسردگی و تعهد بر گروهی رفتاری-شناحتی

    دیدهخیانت زنان افسردگی، تعهد، ی،درمانزوجهای كلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

را  ینیسهمگ یشناختروان یهابیآس دتوانزنان و خانواده را متأثر ساخته و می یاست که آرامش روان یادهیپد ییزناشو انتیخ

هایی همسران دستخوش دگرگونیهای زندگی روابط میان بالارفتن آمار طلاق بیانگر آن است که در طول سال .دینما جادیا

گیری شده است که منجر به افزایش اختلاف میان همسران و در نهایت طلاق آنان شده است. یکی از مهمترین دلایل شکل

(.  طی خیانت زناشویی، یکی از زوجین با 1397و همکاران،  یارتقیاختلافات زناشویی بین زوجین، خیانت یکی از طرفین است)

و  1شود)شیرنت فیزیکی یا عاطفی با فردی خارج از حیطه زناشویی از مرز و چهارچوب رابطه زناشویی خارج میبرقراری صمیم

شود برخی از زوجین برای طلاق به مراکز مشاوره خانواده سوق داده و بحران فراوانی در (، که این موجب می2018همکاران، 

 15تا  11درصد از مردان و  25تا  21اند که ها نشان دادهپژوهش  (.1399، احمدی و همکارانرابطه زناشویی ایجاد شود)

دیده (. یکی از حالات هیجانی مهم که زنان خیانت1397و همکاران،  یارتقیاند)درصد از زنان در طول زندگی خیانت کرده

 (. 2021، 2 ارتلشوند، افسردگی است)بیشتر به آن دچار می

دیگران، کاهش خواب،  ازیری گکناره ی،ارزشیاحساس گناه و ب ،دیو اندوه شد مغ قریط از هکحالتی است هیجانی  یافسردگ

( افراد افسرده بیشتر اندوهگین بوده 2021، ارتلشود)های روزمره مشخص میاشتها و میل جنسی و نیز فقدان علاقه به فعالیت

گرا و دارای زندگی کفایتی، درونیال، احساس گناه، بیبردن از زندگی را ندارند، خشک، بدبین، مستعد فکر و خو توانایی لذت

ترین اختلالات روانی بوده که میزان اجتماعی محدود، منفعلانه و بدون فعالیت هستند. علایق محدودی دارند. افسردگی از شایع

، 3و همکاران دیلورابل-درصد است)روییز 25ها حدود درصد، و در زن 15شیوع این بیماری برای همه عمر در مردان حدود 

2015.) 

از ابعاد روابط زوجین  یک(، ی4،2019افسردگی ممکن است کیفیت زندگی زناشویی را تحت تاثیر قرار دهد)گلدفرد و ترادل

، کیفیت روابط زناشویی مفهومی چند دارد یخانوادگ ارتباطاتی کل تیفیدر ک یاست که نقش اساس ییزناشو روابط تیفیک

بالا از  تیابراز رضا و تعهد است. شادی، انسجام ت،یسازگاری، رضاد مختلف روابط زوجین از قبیل  بعدی و مشتمل بر ابعا

مطلوب  ییزناشو تیفیدهنده کنشان ،یمنف خصومت و رفتارهای نییبه همسر و سطوح پا مثبت هایرابطه، داشتن نگرش

دهد که کیفیت روابط زناشویی بر روی شویی نشان می(. مطالعات در زمینه کیفیت روابط زنا1396)ارسلان ده و همکاران، است

( و میزان 1400و همکاران،  سجادیان(، عود سکته قلبی)1395وضعیت سلامت جسمانی زوجین)خانجانی وشکی و همکاران، 

 ( موثر است. 1397و همکاران،  ریشامیسعادتمرگ و میر)

است، تعهد مادام العمر به ازدواج،  داریبخش و پاتیرضا یهااجازدو یکننده مهم برابینیپیش کیهمسران  نیب ییتعهد زناشو

دوست و تعهد نسبت  نیبه عنوان بهتر شیاحترام نسبت به همسر خو ،یقو یاخلاق یهاارزش ش،ینسبت به همسر خو یوفادار

ی در حقیقت نتیجه تعهد زناشوی .(1394و همکاران،  فلک)پیربخش استتیرضا یهاازدواج یهایژگیاز و یجنس یبه وفادار

(. 1399، رفتاری)وجود دارد یمثبت یهمبستگ ییو تعهد زناشو ییزناشو تیرضا انیمگردد. یعنی زناشویی محسوب میرضایت

زوجین بوجود  انیم یارتباطی با هدف کاهش تعارضات و آشفتگ یدرمانخانواده و یدرمانگوناگون زوج کردهاییروامروزه 

 رییادگیجاری و  مشکلات تر باکمک به زوجین برای سازگاری مناسب یدرمانهدف زوج(.  2021)مقدم و همکاران، استآمده

شناختی زنان های روانهای درمانی مختلفی برای بهبود مولفهروش(. 2017، 5)اپسترین و ژنگاست های موثرتر ارتباطروش

های رفتاری گروهی باشد. نتایج پژوهش-درمانی شناختیزوجتواند ها میدیده بکار گرفته شده است. یکی از این درمانخیانت

رسان در زنان مثل افسردگی و بهبود تواند منجر به کاهش علایم آسیبنشان داده است که درمان شناختی رفتاری گروهی می

د زیرا اساس های پردازشی و رفتاری زوجین موثر باشتواند در اصلاح شیوهصمیمت زناشویی میان زوجین شود. این درمان می

                                                             
1 . Scheeren 

2 .  Ertl 

3 . Ruiz-Robledillo et al. 

4 .Goldfarb & Trudel 

5 . Epstein & Zheng 
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رفتار درمانی شناختی در زوجین این است که افکار غیر انطباقی علت رفتار غیرانطباقی است و افراد باید طرز جدید اندیشیدن 

(. بنابراین سئوالی که در پژوهش حاضر قرار است بدان پاسخ داده شود از این قرار است که 2022و همکاران، 1 لینرا بیاموزند)

 مشهد اثربخش است؟دیده در شهر زنان خیانت ییزناشو یافسردگ یی وبر تعهد زناشو یرفتاری گروه-شناحتیدرمانی زوجآیا 

 

 روش  .2

 زنان یهکل شامل آماری جامعه. بود آزمون پس و آزمون پیش طرح با آزمایشی نیمه نوع از و کاربردی حاضر پژوهش

 با تیدول مدارس آموزاندانش مادران زنان این که بود مشهد شهر در شناسیروان منتخب مراکز به کنندهمراجعه و دیدهخیانت

 .بود نفر 120 هاآن تعداد که اندنموده مراجعه1402در سال  شناسیروان مشاوره مراکز به که بودند پایین زناشویی رضایت

 بودند، 1402 سال در منتخب اسینشنروا مشاوره مراکز به کنندهمراجعه و دیدهخیانت زنان از نفر 30 شامل پژوهش این نمونه

 کنندگانشرکت از ابتدا شدند، انتخاب خروج و ورود معیارهای طبق و هدفمند گیری نمونه شیوه به نفر 30 آماری جامعه از

 رضایت و توضیح هاآن برای پژوهش اهداف پژوهش، در شرکت هایملاک بودن دارا تشخیص ضمن و آمد عمل به مصاحبه

 این در تصادف به نآ از بعد و شدند داده قرار گروه دو در تصادفی صورت به افراد این .شد جلب پژوهش در کتشر برای هاآن

 گروه و آزمایش گروه عنوان به هاگروه از یکی سپس گرفتند، قرار گروه دو در تصادفی شکل به افراد این شدند، انتخاب پژوهش

 .شدند گرفته نظر در کنترل گروه عنوان به دیگر

 

 ورود: معیارهای
 همسر سوی از خیانت تجربه-

  خیانت از همسر و خود آگاهی-

 در شرکت طول در ایمشاوره و روانشناسی مشاوره خدمات دریافت عدم و مداخله جلسات تمامی در حضور جهت تعهد-

  درمانیزوج جلسات

 سیکل تحصیلات حداقل داشتن-

 فعلی رابطه در دننرسی طلاق مرحله به یا طلاق سابقه عدم-

  

 : خروج معیار
 روانپزشکی هایبیمارستان در بستری سابقه یا روانی خاص بیماری سابقه-

  بخش،آرام گردانروان و پزشکیروان داروهای از اعم دارو نوع هر مصرف سوء سابقه-

  مخدر مواد و الکل مصرف سوء سابقه-

 همسر خیانت یک از بیش تجربه-

 آزمودنی خود متقابل خیانت-

 

 

 . ابزارها2-1

 (DCIپرسشنامه تعهد زناشویی)
نسبت به همسر و  نی( با هدف سنجش تعهد زوج1997آدامز و جونز توسط آدامز و جونز) (DCI)2ییپرسشنامه تعهد زناشو

امز و جونز  آد  ییشده است. پرسشنامه تعهد زناشو یابیهنجار 1388در سال  دیمول یتوسط عباس رانیو در ا یازدواج طراح

                                                             
1 . Lin 
2 Dimensions of Commitment Inventory  
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شده است. نمرة بالاتر در  میتنظ 5تا  1 یموافقم( با نمره بند ایمخالفم تا قو ای)قوکرتیل فیدارد و بر اساس ط هیگو 44

-20-19-16-15-14-10-9-7-6-4-2. سوالات بالاتر است ییتعهد زناشو یآدامز و جونز به معنا  ییپرسشنامه تعهد زناشو

به این ابعاد عبارتند از تعهد پرسشنامه تعهد زناشویی دارای سه بعد است که . شوندمیبه صورت معکوس نمره گذاری  22

: تعهد (22تا  11ی)اخلاق/: تعهد نسبت به همسر که مبتنی بر جذابیت همسر است. تعهد به ازدواج(10تا1)شخصیهمسر/

: تعهد نسبت به همسر و (44تا 23ی)ارتعهد)ساختاحساس نسبت به ازدواج که مبتنی بر تقدس و حرمت رابطه زناشویی است. 

تحلیل)تفسیر( بر اساس میزان نمره  .ازدواج که مبتنی بر احساس اجبار و تداوم ازدواج یا ترس از پیامدهای طلاق است

همچنین نمره است، 220و حد بیشتر آن برابر با  44برابر با  آدامز و جونز یینمرات پرسشنامة تعهد زناشو: حداقل پرسشنامه 

 132یعنی تعهد زناشویی متوسط است و نمره بالاتر از  132تا  88نمره بین یعنی تعهد زناشویی پایین  است،  88تا  44ین  ب

 417پژوهش گوناگون برای رسیدن به پایایی و روایی پرسشنامه ان را در مورد  6آدامز و جونز در  یعنی تعهد زناشویی بالااست.

نفر مطلقه اجرا کردند. در این مطالعات همبستگی هر پرسش با نمره کل پرسشنامه بالا و  46نفر مجرد و  347نفر متاهل، 

به  %80( نیز ضریب آلفای کرونباخ 1392گزارش شد. در پژوهش زارعی و حسینقلی) %82معنادار بود. پایایی کل پرسشنامه  

یی محتوایی توسط اساتید دانشگاه اصفهان تایید (، روا1388دست آمد. در اعتباریابی آزمون توسط)شاه سیاه، بهرامی و محبی،

کل  یکرونباخ برا یروش آلفا قیسؤالات پرسشنامه از طر ییایدر پژوهش آدامز و جونز پا به دست آمد. %85و آلفای کرونباخ 

زناشویی ضریب  تعهداز طریق اجرای همزمان این پرسشنامه با مقیاس همچنین  .به دست آمده است 89/0پرسشنامه 

بدست آمد که نشان دهنده اعتبار این مقیاس  %58بستگی دو پرسشنامه محاسبه شد. ضریب همبستگی محاسبه شده هم

 .است

 

 (BDI)پرسشنامه افسردگی بک
توسط آرون بک، بکوارد،  1961بار در سال  نینخست یگروه سوال است، برا 21( که شامل BDI)1بک یرسش نامه افسردگپ

کنم امیدی به آینده ای لیکرت با سوالاتی مانند)احساس میو بر اساس طیف چهار گزینه .شد نیمندلسون، مارک و ارباف تدو

شود. این پردازد. این پرسشنامه توسط بیمار نمره گذاری میشود.( به سنجش افسردگی مینیست و اوضاع فقط بدتر می

نمره گذاری  .استشده ی( صورت بند3تا  0)کرتیای لنهیچهار گز یبندپرسشنامه، بر درجه نیاپرسشنامه تک عاملی است. 

 ی. براگردندمیرا با هم جمع  اسیرمقیمربوط به آن ز یهاهینمره تک تک گو اس،یرمقیهر ز ازیمحاسبه امت یبراپرسشنامه: 

 63تا  21 نیپرسشنامه ب نیا ازی. دامنه امتگردندمیپرسشنامه با هم جمع  یهاهیپرسشنامه، نمره همه گو یکل ازیمحاسبه امت

 .خواهد بود و بالعکس یافسردگ شتریب زانیباشد، نشان دهنده م شتریب مهپرسشنا نیحاصل شده از ا ازیخواهد بود. هر چه امت

سردگی افراد در حد یعنی میزان اف 21تا  0گردد، نمره بین  جمع  بایدهای به دست آمده بر اساس این روش از تحلیل نمره

عنی میزان افسردگی ی 42یعنی میزان افسردگی افراد در حد متوسطی است و نمره بالاتر از  42تا  21پایینی است، نمره بین 

 یابیه مناسب ارزپرسشنام نیا یو ملاک یو صور ییمحتوا یی( روا1393)یتنجان یطاهر پژوهشدر  افراد در حد  بالایی است.

. رد شدبرآو 7/0 یپرسشنامه بالا نی( برای ا1393)ینتنجا یوهش طاهراست. ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژشده

به  1986، 1985، 1979، 1971 یهاپرسش نامه در سال نیو اعتبار ا ییروا است.محاسبه شده91/0ضریب پایایی معادل 

یایی ا تایید و پا( روایی صوری این پرسشنامه ر1386همچنین محمدخانی و مساح) قرار گرفت و ثابت شد. یمورد بررس بیترت

زمان این از طریق اجرای همبود. همچنین  73/0اعلام نمودند. پایایی محاسبه شده توسط پژوهش حاضر  0.75آن را 

ت آمد بدس %52ضریب همبستگی دو پرسشنامه محاسبه شد. ضریب همبستگی محاسبه شده  افسردگیپرسشنامه با مقیاس 

 .که نشان دهنده اعتبار این مقیاس است
 

 

                                                             
1 Beck Depression Inventory (BDI, BDI-II) 
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 هایافته  .3

 است:کننده در پژوهش اعم از سن، جنسیت، میزان تحصیلات در ادامه ارائه شدههای توصیفی مربوط به جامعه شرکتشاخص

 

 ها به تفکیک هر گروه. جنسیت پاسخ دهنده1جدول

 جنسیت

 گروه
 زن مرد

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 50 15 0 0 کنترل

یرفتاری گروه-درمانی شناحتیزوج  0 0 51  50 

 100 30 0 0 جمع

 سن

 واریانس انحراف میانگین درصد فراوانی رده سنی گروه

 کنترل

30زیر  4 13 

25.9 5.29 27.98 
35-30  6 20 

40-35  3 9 

به بالا40  2 7 

-درمانی شناحتیزوج

یرفتاری گروه  

30زیر  3 10 

24.11 5.98 35.76 
35-30  5 17 

40-35  5 17 

به بالا40  2 7 

  100 30  جـــمع

 تحصیلات

    درصد فراوانی رده سنی گروه

 گواه

    13 4 زیرلیسانس

    25 7 لیسانس

    13 4 فوق و بالا

-درمانی شناحتیزوج

یرفتاری گروه  

    17 5 زیرلیسانس

    25 7 لیسانس

    10 3 فوق و بالا

    100 30  جـــمع

 

 

 به تفکیک هر گروه در پیش آزمون و پس آزمون ییزناشو . وضعیت تعهد2جدول

 تعهد زناشویی

 انحراف استاندارد میانگین  ابعاد گروه

 کنترل

 یتعهد شخص
 2.14 27.2 پیش آزمون

 2.21 25.45 پس آزمون

 یاخلاق تعهد
 1.99 26.16 پیش آزمون

 1.71 30.45 پس آزمون
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 تعهد

 یساختار

 2.36 55.18 پیش آزمون

 2.02 60.75 پس آزمون

 
 نمره کل

 71/7 70/110 پیش آزمون

 88/6 91/105 پس آزمون 

 درمانیزوج

 یتعهد شخص
 2.25 24.2 پیش آزمون

 2.41 38.6 پس آزمون

 یاخلاق تعهد
 2.39 33.36 پیش آزمون

 2.40 47.64 پس آزمون

 تعهد

 یساختار

 2.11 62.26 پیش آزمون

 2.18 82.50 پس آزمون

  
 نمره کل

 29/8 41/115 پیش آزمون

 91/7 87/132 پس آزمون  

 ریدر مرحله پس آزمون متغ شیگروه آزما نیانگیپژوهش، م یرهایمتغ یفیتوص لیبر اساس تحل 2نمرات حاضر در جدول 

حاصل از  جیاست، بر اساس نتا افتهی شیآزمون افزا شی( نسبت به پیتعهد ساختار ی،تعهد اخلاق ی،)تعهد شخصییزناشو تعهد

درمان را  نیکه ا ییزناشو دهید انتیدر زنان خ یگروه یتاررف-یشناحت یدرمانکرد که زوج انیب نگونهیتوان ا یجدول م

ر شده معنادا کنترل( نسبت به گروه یتعهد ساختار ی،تعهد اخلاق ی،)تعهد شخصییزناشو تعهد ریکرده اند در متغ افتیدر

 است.
 

 . وضعیت افسردگی به تفکیک هر گروه در حالت پیش آزمون و پس آزمون3جدول 

 یافسردگ

 انحراف استاندارد میانگین  گروه

 کنترل
 36/1 03/23 پیش آزمون

 16/2 64/22 پس آزمون

 درمانیزوج
 35/1 60/23 پیش آزمون

 27/1 09/19 پس آزمون

 

 ریدر مرحله پس آزمون متغ شیگروه آزما نیانگیپژوهش، م یرهایمتغ یفیتوص لیاس تحلبر اس 3نمرات حاضر در جدول 

 یدرمانکرد که زوج انیب نگونهیتوان ا یحاصل از جدول م جیاست، بر اساس نتا افتهی کاهشآزمون  شینسبت به پ افسردگی

معنادار شده  کنترلده اند نسبت به گروه کر افتیدرمان را در نیکه ا ییزناشو دهید انتیدر زنان خ یگروه یرفتار-یشناحت

 است.
 

 (خطا خلاصه نتایج آزمون كالموگروف اسمیرنف)مفروضه نرمال بودن توزیع نمرات .4جدول

هامتغیر  
مراحل 

گیریاندازه  

 حدیبشتر تفاوت  
 

 منفی مثبت مطلق
کالموگروف 

 اسمیرنف
داریسطح معنی  

 افسردگی
آزمونپیش  17/0  12/0  - 17/0  17/0  006/0  

آزمونپس  11/0  11/0  - 11/0  11/0  20/0  



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1403، خرداد 72سال هفتم، شماره  

93 

 

13/0 گواه  13/0  - 13/0  13/0  200/0  

 تعهد زناشویی

آزمونپیش  15/0  14/0  - 13/0  14/0  200/0  

آزمونپس  16/0  16/0  - 15/0  16/0  032/0  

13/0 گواه  13/0  - 11/0  13/0  250/0  

است. با توجه به نتایج جدول گزارش شده 4ورد بررسی در جدولدر متغیرهای م خطا نتایج مربوط به نرمال بودن توزیع نمرات

است پس فرض صفر)نرمال بودن توزیع  بزرگتر 01/0داری آزمون کالموگروف در متغیرهای مزبور از سطح معنی مذکور چون

 .دشومی( تأیید خطا نمرات
 

 خلاصه نتایج آزمون كرویت بارتلت .5جدول

 تعهد افسردگی آزمون کرویت بارتلت

 زناشویی

 52/60 48/82 خی دو

 001/0 001/0 داریسطح معنی

 

دهنده آن است ماتریس کوچکتر باشد نشان 05/0شود از داری این آزمون که با خی دو نشان داده میهنگامی سطح معنی

 .شودمیآمیخته  است و محقق مجاز به انجام تحلیل واریانسای با متغیرهای همبستههمبستگی مشاهده شده متعلق به جامعه

 یانسکووار یسماتر یآزمون نشان داد که مفروضه همگن ینشد. ا یباکس بررس Mبا استفاده از  یانسکووار یسماتر یهمگن

   .باشد­یبرقرار م

 . ماتریس كواریانس 6جدول
 داریسطح معنی 2درجه آزادی 1درجه آزادی F متغیر

 186/0 27 2 36/55 تعهد زناشویی
 

 .برقرار است متغیر تعهد زناشوییمفروضه همگنی واریانس برای  است  P >0.05، از آنجایی که طبق جدول بالا

 

 . همگنی شیب رگرسیون برای متغیر تعهد زناشویی 7جدول

 مجموع مجذورات منبع تغییر
درجه 

 آزادی
 F میانگین مجذورات

سطح 

 داریمعنی

 001/0 55/101 05/3086 2 11/6172/ گروه

 001/0 52/9 51/289 1 51/289 پیش آزمون

گروه*پیش 

 آزمون
11/6172 2 05/3086 55/101 519/0 

   38/30 27 46/820 خطا

    30 28/434646 کل

 

و  شینمرات پس آزمون گروه آزما سهیضمن مقا انسیکووار لیبا استفاده از روش تحل دهدیهمانطور که جدول بالا نشان م

 تعهددهد که بر اساس نمرات  ینشان م 7قرار گرفته است. جدول  یتحت کنترل آمار زیآزمون، آن ها ن شیکنترل، نمرات پ
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) شودیاست و فرض صفر رد م داریدرصد معن 5دو گروه در پس آزمون، در سطح  تنمرا نیبدست آمده، تفاوت ب ییزناشو

05/0 > p  55/101و =Fاثربخش  دهیدانتیزنان خ ییزناشو تعهدبر  یگروه یرفتار-یشناحت یدرمانتوان گفت زوج ی( لذا م

آن در  جیاستفاده شد که نتاچند راهه انسیارکوو لیمورد نظر، از تحل هیفرض یفوق، جهت بررس یهاافتهیاست. با توجه به 

 است.قابل مشاهده ریجدول ز

 

 ییتعهد زناشو آزمونها در پسگروه یتفاوت كل یانسكووار یلتحل یجنتا.  8جدول

 مجذور ایتا P ارزش آماره کآماره ملا متغیر

 گروه

 67/0 001/0 714/0 یلائیپ

 67/0 001/0 336/0 یلکزو

 67/0 001/0 96/2 ینگهتل

 

مورد مطالعه  یرها از لحاظ متغدهد هر سه شاخص آماره ملاک آزمون در مورد تفاوت گروهنشان می بالااطلاعات جدول 

 :استآمده ذیلاز هم متفاوت هستند. آزمون کنترل در جدول  یرهااز متغ یکیدر ها حداقل گروه یناست. بنابراشده داریمعن

 

 آزمون كنترل  9جدول
 داریسطح معنی F متغیر منبع تغییر

 001/0 35/7 ییتعهد زناشو گروه

 

 یانسارکوو یسماتر یآزمون نشان داد که مفروضه همگن ینشد. ا یباکس بررس Mبا استفاده از  یانسکووار یسماتر یهمگن

 باشد. ­یبرقرار م

 ماتریس كواریانس برای افسردگی10جدول 
 داریسطح معنی 2درجه آزادی 1درجه آزادی F متغیر

 347/0 28 1 79/65 افسردگی زناشویی

 

 .برقرار است یافسردگ متغیرمفروضه همگنی واریانس برای  است  P >0.05طبق جدول بالا، از آنجایی که 

 

 یافسردگ آزمونها در پسگروه یتفاوت كل یانسووارك یلتحل یجنتا.11جدول

 مجذور ایتا P ارزش آماره آماره ملاک متغیر

 گروه

 69/0 001/0 749/0 یلائیپ

 69/0 001/0 403/0 یلکزو

 69/0 001/0 92/3 ینگهتل

 

مورد مطالعه  یرظ متغها از لحادهد هر سه شاخص آماره ملاک آزمون در مورد تفاوت گروهنشان می بالااطلاعات جدول 

 :استآمده ذیلاز هم متفاوت هستند. آزمون کنترل در جدول  یرهااز متغ یکیها حداقل در گروه یناست. بنابراشده داریمعن
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 .آزمون كنترل 12جدول
 داریسطح معنی F متغیر منبع تغییر

 001/0 87/6 یافسردگ گروه

 

دار است. معنی 01/0در سطح  یافسردگمتغیر بدست آمده  Fل اثر پیش آزمون دهد، با کنترها نشان میچنانکه نتایج تحلیل

توان تفاوت معناداری وجود دارد. بنابراین می "گروه کنترل"با  "گروه آزمایش" یبه عبارت دیگر در نمرات پس آزمون افسردگ

 اثربخش است. مشهددیده در شهر زنان خیانت ییزناشو یبر افسردگ یرفتاری گروه-درمانی شناحتیزوج گفت: 
 

 

 گیرینتیجه

انجام   دیده خیانت زوجین افسردگی و زناشویی تعهد میزان بر رفتاری-شناختی درمانی زوج اثربخشیبا هدف پژوهش حاضر 

شهر   دیده خیانت زوجین افسردگی و ناشوییز تعهد میزان بر رفتاری-شناختی درمانی زوجشد. نتایج حاکی از اثربخشی 

رافی و ( بود، همچنین 2016)کوبروا (،1393ی و همکاران)وشک یخانجانهای همسو با پژوهشها مشهد بود. این بافته

درمانی بر افسردگی، کیفیت زندگی و تعهد زناشویی به این نتیجه ( در پژوهشی تحت عنوان اثربخشی زوج2019همکاران)

است که همسو با پژوهش داری داشتهدرمانی بر افزایش تعهد زناشویی زوجین تاثیر مثبت و معنیاست که زوجهدست یافت

 یرمقدر تعارض و بی یرفتار ؛یدرمانی شناختزوج ریتاث( در پژوهشی تحت عنوان 1396شکرالله زاده و همکاران)حاضر است.  

است که داری داشتهنی بر افزایش تعهد زناشویی زوجین تاثیر مثبت و معنیدرمازوجاست که یی به این نتیجه دست یافتهزناشو

 یرفتار یشناخت یدرمانی رفتار( در پژوهش خود تحت عنوان زوج2018دوگال  و همکاران)همسو با پژوهش حاضر است. 

درمانی زوج کردیرو که  استافتهیدست  جهینت نیبه ا نیو مبارزات زوج هایدر مورد درمان سخت ینشی: بنیزوج یبرا

ساختار،  دیو فصل مشکلات، تجد لاز جمله آموزش ارتباطات، ح یدر حل کردن مسائل زندگ نیبه زوج یرفتار یشناخت

تواند منجر به افزایش تعهد زناشویی که می اثربخش است اریبس یاحساسات و مشکلات جنس انیاحساسات، ب انیشناخت و ب

درمانی زوج یتحت عنوان اثربخش ی( در پژوهش2017)یو شامل یهنرهش حاضر است. میان زوجین گردد که همسو با پژو

درمانی که زوج استافتهیدست  جهینت نیبه ا رازیدر ش نیزوج یعاطف یهاو مهارت ییبر استرس زناشو یرفتار یشناخت

تواند منجر به افزایش تعهد یکه م دارد نیزوج یعاطف یهاو مهارت ییبر استرس زناشو یدار یمعن ریتأث یرفتار یشناخت

 زناشویی میان زوجین گردد که همسو با پژوهش حاضر است. 

در شهر  دهیدانتیزنان خ ییبر تعهد زناشو یرفتاری گروه-درمانی شناحتیزوجتوان بیان کرد که در تبیین پژوهش حاضر می

ی هاآنجیبا ه ییآشناکه، متمرکز بر روی ل اینی گروهی به دلیشناخت یدرمانی رفتارزوجبه بیان دیگر  اثربخش است مشهد

های برانگیزاننده اضطراب و ارائه راهکارهای مقابله با ، توجه به موقعیتیزندگ تیفیبا اضطراب و ک ییآشنا ،یمثبت و منف

وجه به افکار خودکار گذارد، تها اثر مییآزمودن یزندگ تیفیکه بر ک یبا عوامل یقبل از افسردگ یتوجه به افکار و باورهاها، آن

های ییخودگو یبررس، بعد از افکار یبعد از باورها، توجه به رفتارها یجانیو ه یهای جسمانتوجه به نشانه جانات،یقبل از ه

ی،  های منفییودگومخرب بعد از افکار و خ یرفتارها لیو تعد رییو تغ ییاند و شناساشده یکه دچار افسردگ یاعضا در هنگام

ناکار آمد،  یادیبن یباورها ییناسازگار، شناسا یو به تبع آن رفتارها یادیبن یباورها ییشناسا یکار خودکار برااف یریگیپ

افکار،  رییبعد از تغ یجانیو ه یرفتار راتییو کار آمد، توجه به تغ یافکار منطق جاناتیافکار ناسازگار با ه نیرابطه ب ییشناسا

انداختن  قیبه تعو ،یآرام ساز ،یمانند صحبت کردن و مذاکره درباره افسردگ یی رفتارهاوهیآموزش شی، تارآموزش کنترل رف

حل مسئله، آموزش نحوه واکنش  یهای گوناگون براخواهد شد، آموزش راه حل یواکنش، تمرکز بر تنفس که باعث آرام ساز

ی است. بنابراین طبیعی های ارتباطانواع سبک، موانع ارتباط و یارتباط یهامهارت، آموزش سازهای آشفتهتیبه موقع یررفتا
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ای برای زوجین بر افزایش تعهد زناشویی زوجین در حالت پس  آزمون به نسبت پیش آزمون است که شرکت در چنین دوره

 اثربخش بوده است.

بر  ییتند که تعهد زناشوهس دهیعق نیبر ا ینظر یاز الگوها یاریفرد به ازدواج است. بس زناشویی یوفادار انگریب زناشوییتعهد 

از  یاست برخ یمبتن باشد،ینهاد مقدس م کیکه ازدواج  دهیعق نیا زیو ن ییبه ازدواج و رابطه زناشو یاخلاق یاحساس وفادار

مفهوم  نیا دهیعق نیافراد مربوط است در هسته ا یبعد از تعهد به کمال اخلاق نیهستند که ا دهیعق نیا بر زیپژوهشگران ن

 نیو همچن یقبل یفرد که مربوط به قول و قرارها یهمسرش، از شرافتمند فرد به ازدواج و یکه تعهد اخلاق وجود دارد

 نیدر پژوهش خود به ا( 2008)2و همکاران شاکل فورد(. 1،2001شیلدز) ردیگ یاست، نشأت م یو یو مذهب یاعتقادات اخلاق

از رابطه  یکمتر یمند تیکسب نموده اند رضا ییدر وجدان گرا یتر نییهای پاکه همسران آنها نمره یاند افراد دهیرس جهینت

 زین( 1991)3جانسوندر آنها به دست آمده است.  ییشکستن تعهد زناشو از یشتریبرآورد احتمال ب نیشان داشته اند و همچن

دارد به  نیزوج یتعهد اخلاق با ییبالا یعمدتاً همبستگ ها و باورهای افرادآگاهی از شناختاند که  افتهیدر پژوهش خود در

فراهم  قیاز طر نینهاد ازدواج و همچن یحفظ و بقا یرو یارزش گذار قیاز طرباورها و شناخت افراد ،که اعتقادات رسدینظر م

( 2000)4میرز ،(2004آماتو،در ازدواج شود) نیزوج یتعهد اخلاق میو تحک تیباعث تقو شناختی و رفتاری یهاتیحما یساز

کمک کرده و  رفتاری لیبه تسه شناخت نیدارد علاوه بر ا یشادمان زانیبر م یادیز ریتأث باور و شناخت افراد که معتقد است

  .(5،2003اسمیتبخشد) میرا تحک یاخلاق یهاتعهد دتوانمی رفتار زوجین

 یو خانوادگ ییزناشو یاز زندگ تیو رضا ، باورهاشناختاند که  افتهیخود در پژوهشدر  زین (2013)6گودمن و دالهایت

که  دهدینشان م زین( 1394)سیآگاه هر،  یجان بزرگ، انیپژوهش هرات. بوده است زناشوییتعهد  یهای اصلبینی کنندهپیش

بهبود شناخت و باورهای معنا که با  نیآنها دارد؛ به ا ییزناشو یبا سازگار ی مستقیمیهمبستگ نیزوج شناخت و باورهای

بهبود  یتا راهها کندیکمک م ابه زوجه رفتاری-شناختی یآموزش زوج درمان .شودیم شتریب زین ییاشوزن تعهد زانی، مزوجین

 نیا هیکنند بر پا شود، اجتناب یآنها منجر م نیب یریدرگ ایگیری که به کناره یمنف یارتباطات خود را فرا گرفته و از الگوها

ارتباط اثر بخش  یرا که مانع برقرار یادیز یمنف یباورها ندتوانده و میدا رییخود را تغ یفلسفه زندگ روش افراد انتظارات و

کرده و از  ییخود را شناسا یمشکلات ارتباط ییربنایز لیتا دلا کندیکمک م نیروش به زوج نیاصلاح کنند. ا شودیم

ارتباط با همسرشان  انیده و در جردر خانوا ندتوانمی نیزوج نیبرخورد با آن استفاده کنند. همچن یبرا یترهای سازندهوهیش

و اعتماد  حیمشکلات ارتباط صر یبرا ریدر مواقع بحران، تدب گریکدیاز  تیحما شیخو در حل مشکلات، تیقدرت ابداع و خلاق

ها هنگام بروز تعارضات خانواده را داشته باشند. آن یاعضا ریسا لیاز مسا یمقررات و آگاه جادیا یریپذ تیمتقابل، مسؤول

 یها فرار کنند، بلکه در پاز آن ایخود گذاشته  کیکه مشکلات را بر دوش شر کنندینم یسع ییتلافات و مشکلات زناشواخ

 گذاشتن، انیو درم یهمراه ،شناختی دگاهی.شوند از دیها موفق محل تعارض یبرا جهیها هستند و در نتراه حل نیبهتر

 یکیاحساس نزد ،احساس تعلق ی،پرورش حس نوع دوست اثربخش با فشارها، بهبود باورها و شناخت زوجین، مقابلهبه  قیعلا

 .(1393ی و همکاران،وشک یخانجان) شودیمنجر م اوو عشق به  همسربا 

 مشهددیده در شهر زنان خیانت ییزناشو یبر افسردگ یرفتاری گروه-درمانی شناحتیزوجنتایج نشان داد که همچنین، 

(، نیلسون و 2020لانگا و همکاران) (،2020)7سو با پژوهش دارایس و همکاراناثربخش است. پژوهش حاضر هم

 یتحت عنوان اثربخش ی( در پژوهش1397و همکاران) یجیباب الحوا(، 2019)9ایگن، و مک ایوی(، لاوندز،2020)8همکاران
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رفتاری -ه درمان شناحتیک استافتهیدست  جهینت نیهمسر به ا انتیزنان پس از خ یرفتاری بر افسردگ-درمان شناحتی

 ،یخودکارآمد میو آموزش مفاه یشناخت یهافیو تحر یمنف ندیافکار خود آ ییهمچون شناسا یمیبا آموزش مفاه دتوانمی

که همسو با  همسر قلمداد شود انتیزنان پس از خ یکاهش افسردگ یدرمان مؤثر برا کیعنوان به جانیه میو تنظ یآورتاب

 یافکار منف ،دهندیم لیرا تشک ندهیو آ یاو درباره خود، تجربه جار یفرد افسرده افکار منف یفکر نظام پژوهش حاضر است.

ممکن درباره  ریترین تعبیدهد. او به منف یرخ م یو یاست که برا یاو از اتفاقات یرهایفرد افسرده درباره تجربه، شامل تعب

)خالدیان و است.  ینگرش درماندگ ندهیفرد افسرده در مورد آ یمنف رشنگ تیدارد. در نها شیاو رخ داده است؛ گرا یآنچه برا

 (.1،1996، بک، استیر و براون1392همکاران،

فراد در اه مدت است و بر کمک به عموماً کوتا یرفتار - یتوان گفت که درمان شناخت یپژوهش م نیهای اافتهی نییدر تب

خرب م یفکر یوهاکه چگونـه عواطف و الگ ردیگیم ادیدرمان؛ فرد مشکل خاص تمرکز دارد در خلال دوره  کیپرداختن به 

ی و رناص ،یآبادعیدهد)شف رییکرده و تغ ییرفتارش هستند را شناسا یبر رو یمنف راتیتاث یرا که دارا یمزاحم ای

درمان  یابیعتبارشوند و ا انیب یاتیطور عملبه میکه مفاه شودیم یادیز دیتاک یرفتار-یشناخت کردیدر رو ،(1400ی،طاهر

که  و فرض بر آن است ردیگیصورت م «نکیجا و ا نیا» کردی. قسمت اعظم درمان بر اساس روردیصورت پذ یطور تجرببه

 درمان انیردر ج نیآورد. بنابرا دیخود پد یدر زندگ یمطلوب راتییکه تغ یباشد. به نحو ماریهدف عمده درمان کمک به ب

. دنینما ییسات را شناو آن دسته از افکار که علت احساسات و اعمال آنهاس ندیرا کنترل نماآموزند که افکارشان یافراد م

 شود.یم ایمه شانیبرا ینیاز حوزه بال رونیب یدر فضا یراتییتغ جادیو ا دیجد یهای انطباقیریادگی یبرا یفرصت نیهمچن

در  دهیدانتیزنان خ ییزناشو یبر افسردگ یری گروهرفتا-یدرمانی شناحتزوجتوان بیان کرد که در تبیین پژوهش حاضر می

ا ب ییآشناکه، متمرکز بر روی ی گروهی به دلیل اینشناخت یدرمانی رفتارزوجبه بیان دیگر  استاثربخش  مشهدشهر 

های اهکاررائه رهای برانگیزاننده اضطراب و ا،  توجه به موقعیتیزندگ تیفیبا اضطراب و ک ییآشنا ،یی مثبت و منفهاآنجیه

گذارد، توجه به افکار ها اثر مییدنآزمو یزندگ تیفیکه بر ک یبا عوامل یقبل از افسردگ یتوجه به افکار و باورهاها، مقابله با آن

خود  یبررس، کاربعد از اف یتارهابعد از باورها، توجه به رف یجانیو ه یهای جسمانتوجه به نشانه جانات،یخودکار قبل از ه

ار و مخرب بعد از افک یرفتارها لیو تعد رییو تغ ییاند و شناساشده یکه دچار افسردگ یضا در هنگامهای اعییگو

 یهاباور ییاساگار، شنناساز یو به تبع آن رفتارها یادیبن یباورها ییشناسا یافکار خودکار برا یریگیپی،  های منفییودگوخ

 یجانیو ه یرفتار راتییه تغو کار آمد، توجه ب یافکار منطق جاناتیبا ه افکار ناسازگار نیرابطه ب ییناکار آمد، شناسا یادیبن

آرام  ،یگه افسردمانند صحبت کردن و مذاکره دربار یهای رفتاروهیآموزش شی، تارافکار، آموزش کنترل رف رییبعد از تغ

حل  یرابهای گوناگون حل خواهد شد، آموزش راه یانداختن واکنش، تمرکز بر تنفس که باعث آرام ساز قیبه تعو ،یساز

های بکسانواع  و، موانع ارتباط یارتباط یمهارتها، آموزش سازهای آشفتهتیبه موقع یرمسئله، آموزش نحوه واکنش رفتا

ر حالت دای برای زوجین بر کاهش افسردگی زناشویی زوجین ی است. بنابراین طبیعی است که شرکت در چنین دورهارتباط

 پیش آزمون اثربخش بوده است.پس  آزمون به نسبت 
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