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    2 یزیر دزادهیاکرم سع،   1 یخسرو هیراض

 

  )نویسنده مسئول( رازیدانشگاه ش ییو آموزش کودکان استثنا یارشد در رشته روانشناس یکارشناس 1 
 فاطمه الزهرا انیفرهنگ سیدانشگاه پرد ییمشاوره و راهنما یکارشناس 2

 

 چکیده

 1400-1401در سال  نوجوانان پرخطر رفتار به گرایش بینی پیش در اخلاقی هوش بررسی نقش پژوهش حاضر با هدف

ی ها در دستهآوری دادهبنیادی و ازنظر روش جمعهای ی پژوهشصورت گرفت. روش پژوهش ازنظر هدف تحقیق در دسته

 ناحیه سه آموزش و پرورش شیرازجامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه نوجوانان همبستگی قرار دارد.  -های توصیفیپژوهش

 2پژوهش حاضر از  دانش آموزان مشغول تحصیل در این ناحیه هستند.تشکیل می دهند که در زمان شروع کار این تحقیق 

یافته های بدست آمده محمدی ،پرسشنامه حمایت اجتماعی فیلپس و همکاران استفاد شد.  زاده پرخطر ی رفتارهایپرسشنامه

(. و نتایج رگرسیون p<01/0)به رفتار پرخطر رابطه وجود دارد یشبا گرا( r= -49/0هوش اخلاقی) نشان می دهد که بین

معنادار می باشد به رفتار پرخطر نوجوانان  یشگراروی  های هوش اخلاقی برتاثیر مولفه چندگانه همزمان نشان می دهد که 

(05/0>p . با توجه به نتایج و پیشینه پژوهش  انسان ها ذاتا اخلاقی یا غیر اخلاقی به دنیا نمی آیند و این امور در بستر زندگی

مشکلاتی می باشند  که به فرد عزت نفس و بوجود می آید و بعضی ها که از محیط طبیعی خانواده دور هستند و یا دارای 

آرامش ترزیق کند را دریافت نمی کنند که در چنین افرادی مخصوصا نوجوانان امکان بروز رفتارهای پرخطر به شدت افزایش 

  .پیدا می کند

 رفتار پرخطر، نوجوانان ،یهوش اخلاقهای کلیدی: واژه
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 مقدمه:

 "از رفتارها که تاثیرات مستقیم و غیر مستقیم عمیقی بر سلامت فرد و جامعه می گذارند و عواقب منفی در بردارند  بعضی

. د. در صورت ثبات این رفتارها در شخصیت فرد، سبک زندگی او ناسالم نامیده می شونامیده میشوند "1رفتارهای پر خطر 

سوء مصرف مواد، رفتارهای مرتبط با  و استعمال دخانیات، اعتیاد شامل رفتارهای پر خطر سنین نوجوانی و جوانی عمدتا

می باشند.  الگوی تحرک کم بدنی و صدمات و جراحات ) مثل خشونت (، رفتارهای جنسی ناسالم، الگوهای ناسالم تغذیه

نوجوانان و جوانان منجر به فراهم شناخت این الگوهای رفتاری غلط و اجتناب از بروز این رفتارها و یا تداوم این رفتارها در 

 (.1397)عباسی، شدن زندگی سالم و کسب سلامتی و توانمندی این گروه خواهد شد

، (2004)و همکاران 2یکی از متغیرهای که در بروز رفتارهای پرخطر می تواند تاثیر گذار باشد هوش اخلاقی می باشد. مارتین

دانستند که قادر است تمامی افکار و رفتارهای فرد را هدایت کند که هوش هایی میهوش اخلاقی را اعتقاد عمیق و ارزش

پذیری؛ بخشش و دلسوزی است: اصل درستکاری به معنای ایجاد هماهنگی  اخلاقی شامل چهار اصل، درستکاری؛ مسئولیت

ها است؛ اصل م زمانبین اعتقادات و اعمال افراد است. در حقیقت انجام چیزی که درست است و گفتن حرف درست در تما

هاست؛ اصل بخشش شامل آگاهی از پذیری به معنای پذیرش اعمال و پیامدهای آن و همچنین اشتباهات و شکست مسئولیت

)علی خود و دیگران است؛ اصل دلسوزی به معنای توجه به دیگران می باشد عیوب و اشتباهات و همچنین، بخشیدن

 (.1395امید،

 روروبه ساختاری و شناختی یگسترده تغییر با نوجوان آن در که است فرد زندگی از حساسی ربسیا مقطع نوجوانی دوران

 حس را خود دیگر، عبارت به و پردازندمی خود استقلال کشف به کودکان نوجوانی، دوران در اریکسون عقیده به. است

 (.3،2009کنند)ویسرمی

 و کنترل و استقلال حس با را مرحله این کنند، دریافت مناسبی پشتیبانی و تشویق شخصی، هایکاوش طریق از که هاییآن

 و خود درباره بمانند، طمئننام خود تمایلات و باورها به نسبت که کسانی و. گذارندمی سرپشت خود به نسبت قوی حسی نیز

 (.1390بود )شرفی،  خواهند گشتهگم و نامطمئن نیز آینده

 پرخطر رفتارهای از ناشی خطرات و خطرات از عمومی آگاهی افزایش جهت در گذشته دهه دو در که بسیاری تلاشهای وجود با

 از پرخطر رفتارهای اکثر. هستیم نوجوانان و جوانان بین در ویژه به رفتارها این افزایش شاهد همچنان ما ، است شده انجام

 درگیری. شود می آغاز سالگی 18 سن از قبل از ناامن جنسی رفتارهای و جنسی سوءاستفاده ، الکل و دخانیات استعمال جمله

 جنسی رفتار و الکل مصرف مخدر، مواد مصرف دخانیات، استعمال خودکشی، خودکشی، عقاید آمیز، خشونت رفتار ، جسمی

 (. 2015، 4است)لیدر پرخطر رفتارهای از هایی نمونه همه ناامن،

                                                           
1 High-risk behaviors 

2 Martin 

3 Visser 

4 Leader 
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 ساختار به توجه اب. گذارد می تأثیر جوان شخصیت بر پذیری ریسک که کنند می تجربه را هیجان و ریسک از ای دوره جوانان

 برنامه باید ، ندهست پذیر آسیب پرخطر رفتارهای به نسبت جامعه در جوانان و نوجوانان که واقعیت این و جوان کشور سنی

 .(1398و یعقوبی،  شود)عاشقی، خوش روش گرفته نظر در آنها پرخطر رفتارهای با رابطه در پیشگیرانه اهداف و آموزشی های

پرخاشگری،  دزدی، از جمله رفتارهای پرخطر که برای دیگران تهدید کننده می باشد می توان به رفتارهای ضد اجتماعی مثل

 ستارد خطرزا فی خود گریز از مدرسه، فرار از خانه و رفتارهای جنسی اشاره کرد. همچنین از جمله رفتارهای پرخطری که برا

 های پرخطررفتار می توان به مصرف الکل، مصرف سیگار و روابط جنسی نامطمئن اشاره داشت. حال متغیرهای زیادی در بروز

 (.1395نقش اساسی را ایفا می کنند که یکی از آنها هوش اخلاقی است)عباسی، 

وجود  معناداری طر رابطه ی منفی( در پژوهش خود به این نتیجه رسید که بین هوش اخلاقی و رفتارهای پرخ1396آقاجانی)

رست ه رفتار در ارائدارد، هوش اخلاقی ظرفیت تشخیص درست از غلط، داشتن یقین های اخلاقی واقدام بر مبنای آنها به منظو

. یدباش داشته را آنها هب عمل توانایی و باشید داشته محکمی باورهای توانید می اخلاقی شعور کمک با و شرافتمندانه است یعنی

 ظرفیت معنای به و دارد اشاره شخصی های فعالیت و ها ارزش شخصی، اهداف در اخلاقی اصول اعمال توانایی به اخلاقی هوش

 این. داد پرورش را آن توان می و است یادگیری قابل کاملاا  اخلاقی هوش. است بد چیزهای از خوب چیزهای درک توانایی و

 پایان تا نوزادی از اخلاقی هوش آموزش برای زمان بهترین. شود می منتقل افراد به آموزش طریق از و نیست ارثی هوش نوع

 به و کنند فکر رستد بتوانند تا داد قرار صحیحی مسیر در را افراد توان می اخلاقی، شعور تقویت با. است نوجوانی دوران

 جدی خطر ضمعر در اند نکرده کسب اخلاقی هوش دلیلی هر به که کودکانی است معتقد( 2000) دیوید. کنند عمل درستی

 باورهای و اخلاقی های حساسیت بودن نقص بی ، ها خواسته کنترل در ضعف ، متزلزل وجدان دلیل به کودکان این. دارند قرار

 (.1396آقاجانی،)شوند  می ناموفق و طبیعی غیر بزرگسالی در و شوند می اجتماعی و اخلاقی مانده عقب زیادی حد تا غلط،

 :  که بوده اصلی سوال این به پاسخگویی پی در حاضر تحقیق

 آیا بین هوش اخلاقی با گرایش به رفتار پرخطر نوجوانان رابطه وجود دارد؟

 

 روش

وهش آوری اطلاعات یک پژتوان یک پژوهش بنیادی دانست و به لحاظ شیوه جمعپژوهش حاضر را به لحاظ هدف پژوهش می

ر ی و ابزااکتابخانه -پژوهش نیز از مطالعات اسنادی یهاافتهیمنظور تکمیل اطلاعات و به .باشدیماز نوع توصیفی همبستگی 

 گردیده است.استفاده  پرسشنامه

-1400در سال تحصیلی شیراز   3نش آموزان نوجوان در مدارس ناحیه داتمامی ی آماری پژوهش حاضر شامل تمامی جامعه

برای که از بین آنها با همکاری مدیران مدارس دانش آموزانی که رفتار پرخطر داشتند انتخاب شدند  و سپس  باشد می 1401

امعه آماری پژوهش حاضر تعداد جاستفاده گردید. با توجه به  5در پژوهش حاضر از جدول کرجسی و مورگان انتخاب نمونه

 .باشدنفر می 300تعداد مناسب برای این پژوهش 

                                                           
5 kerjesi & Morgan 
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 ابزار پژوهش

 برای سنجش رفتارهای پرخطر از مقیاس رفتار های پرخطر زاده محمدی استفاده شده است.  هدف سنجش ،اول بخش

 خشونت، به گرایش سیگار، به گرایش الکل، به گرایش مخدر، مواد به )گرایش مختلف ابعاد از نوجوانان در خطرپذیری میزان

 به رانندگی پرخطر( گرایش مخالف، جنس با رابطه به گرایش جنسی، رفتار و رابطه به گرایش

 ابعاد از نوجوانان در خطرپذیری میزان سنجش آن هدف و بوده سوال 38 دارای پرسشنامه ین: گذاری نمره روش

 گرایش جنسی، رفتار و رابطه به گرایش خشونت، به گرایش سیگار، به گرایش الکل، به گرایش مخدر، مواد به گرایش) مختلف

 ای گزینه پنج لیکرت طیف اساس بر آن دهی نمره شیوه .باشد می(  خطرناک رانندگی به گرایش مخالف، جنس با رابطه به

 است. بوده

 به دلسوزی، و بخشش راستگویی، مؤلفه سه قالب در دانشجویان اخلاقی هوش میزان پژوهش این دردر بخش دوم، 

 شد که در زیر به تعریف خرده مولفه ها پرداخته ایم سنجیده ایگویه 20 پرسشنامه وسیله

 می که آنچه انجام. کنیم می عمل آن به که آنچه و داریم باور آن به که آنچه بین هماهنگی ایجاد درستکاری: یعنی 

 عقایدش و اصول با که ایشیوه به دارد، بالایی اخلاقی هوش که کسی زمانها، تمام در راست حرف وگفتن است درست دانیم

 کند. می عمل باشد، سازگار

وجه به دیگران که دارای تاثیر متقابل است. اگر نسبت به دیگران مهربان ودلسوز باشیم، آنان نیز در زمان نیاز با ما دلسوزی: ت

 (.1394)محمدیان، آگاهی از عیوب خود وتحمل اشتباهات دیگرانبخشش:  .همدردی میکنند و مهربان خواهند بود

 ( را شامل می شود.5( تا همیشه)1روش نمره گذاری این پرسشنامه بصورت لیکرت در پنج گزینه می باشد که  از هرگز)

 

 :هاداده لیتحل هیتجز یهاروش

برای تجزیه و تحلیل اطلاعات جمع آوری شده، از روشهای آماری توصیفی و استنباطی استفاده خواهد شد. بدین  

ترتیب که برای طبقه بندی، تلخیص و تفسیر داده های جمع آوری شده از روشهای آمار توصیفی و به منظور آزمون فرضیه 

 استفاده خواهد گردید. SPSSزار با نرم اف پیرسون همبستگی ضریبهای تنظیم شده از آزمون 

 نتایج:

 مقادیر شاخص های توصیفی برای متغیرهای پژوهش 1جدول

 درصد یانفراو خصوصیات جمعیت شناختی

 

 

 40 32 پسر

 60 48 دختر

 100 80 کل
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یق را نشان می دهد. طبق نتایج میانگین و انحراف تحق یهایردر خصوص متغ یفیتوص یشاخصها یرمقاد 1جدول 

 ( بدست آمد.98/6±09/60( و اینرسی سازمانی )64/5± 64/48استاندارد سکون زدگی شغلی )

 

  آزمون نرمال بودن -

 استفاده شد. اسمیرنوف-آزمون کولموگروفبرای آزمون نرمال بودن متغیرهای پژوهشی از 

 

 برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات اسمیرنوف-کولموگروفآزمون : نتایج  2جدول 

 سطح معناداری آماره  متغیرها

 21/0 117/0 رفتارهای پرخطر

 09/0 093/0 هوش اخلاقی

 197/0 089/0 حمایت اجتماعی

 

دهد. طبق نتایج فوق، اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش را نشان می-نتایج آزمون کولموگروف

(. p > 05/0می باشد) 05/0اسمیرنوف، سطح معناداری آنها بزرگتراز -تمامی متغیرهای پژوهشی با توجه به آزمون کولموگروف

 باشند.این بدان معناست که متغیرهای ما دارای توزیع نرمال می

 یهوش اخلاقبراساس مولفه های به رفتار پرخطر نوجوانان  یشگرانتایج ضرایب رگرسیون برای پیش بینی : 3جد.ل

متغیرهای پیش 

 بین

ضرایب استاندارد 

 نشده

ضرایب 

 استاندارد شده

T  سطح معنی

 داری

B  خطای

 معیار

 Beta)بتا(

12 مقدار ثابت

0/208 

512/

18 

 24/

11 

001/0 
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/54 بخشش

3- 

52/1 267/0- 32

4/2- 

02/0 

85 درستکاری

6/0- 

507/0 209/0- 68

8/1- 

09/0 

72 دلسوزی

2/1- 

742/0 254/0- 32

1/2- 

02/0 

 

معنادار می باشد به رفتار پرخطر نوجوانان  یشگراروی  ، تاثیر مولفه های هوش اخلاقی بر3با توجه به نتایج جدول

(05/0>p(ضریب رگرسیون بخشش .)267/0-  =β(درستکاری ،  )209/0-  =βو دلسوزی  ) (254/0-  =β بر روی )به  یشگرا

می  نتایج نشان می دهد جز در مولفه درستکاری، مولفه های بخشش و دلسوزی tبه دست آمد. با توجه به مقدار رفتار پرخطر 

 را به طور معناداری پیش بینی نمایند. به رفتار پرخطر  یشگراتوانند 

 

 یهوش اخلاق یبه رفتار پرخطر نوجوانان براساس مولفه ها یشگراخلاصه مدل پیش بینی : 4جدول

مجمووووو    مدل

 مجذورات

ضوووووریب 

همبسووت ی 

 چندگانه

مجذور ضریب 

همبسووووت ی 

 چندگانه

Df  میووان ین

 مجذورات

F  سطح معنوی

 داری

1 

 

 رگرسیون

 باقیمانده

 کل

209/10342 

991/28219 

200/38562 

518/0 268/0 3 

76 
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دهد. طبق ی را نشان میهوش اخلاق یبه رفتار پرخطر نوجوانان براساس مولفه ها یشگرا ینیب یشپخلاصه مدل 

در سطح به رفتار پرخطر نوجوانان  یشگرادر پیش بینی  یهوش اخلاق یمولفه هابرای بررسی تاثیر  Fنتایج فوق، مقدار آماره 

به  یشگرادرصد از واریانس  8/26)ضریب تعیین(، و با توجه به آماره  1معنادار است. طبق مدل  p  >001/0معناداری 

 شود. ی تبیین میهوش اخلاق یمولفه هاتوسط رفتار پرخطر نوجوانان 
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 بحث

 هوش. است درست رفتار و آنها در قوی تمرین و اعتقاد داشتن غلط، از درست درک توانایی و ظرفیت معنای به اخلاقی هوش

 حقوق به احترام و صادقانه آزادانه ارتباط اجتماعی، و اقتصادی رفاه انسان، طبیعت و زندگی به توجه معنای به اخلاقی

 آموزیم می بلکه. ایم نشده متولد غیراخلاقی یا اخلاقی ذاتی، ما که دارد اشاره واقعیت این به اخلاقی هوش. است شهروندی

 نمی پایان هرگز که است آموزش و شدن اجتماعی بازخورد، ارتباط، برقراری شامل خوی و خلق یادگیری. باشیم خوب چگونه

 عملکرد یادگیری به آن از استفاده با که است اخلاقی هوش داریم نیاز آنجا در صحیح کار یک انجام برای ما آنچه. یابد

-می بدست را موجود اطلاعات بهترین ما زندگی از قسمت هر در. شویم می نزدیک خود اقدامات به دستیابی و هوشمندانه

 انجام درستی کار بالا اخلاقی هوش با افراد. هستیم بین خوش آن عواقب به نسبت و رسانیم می حداقل به را خطرات آوریم،

 اصول با را مسائل همیشه و دارند بالایی عملکرد آنها. است آنها اعتقادات و ها ارزش با مطابق دائماا آنها عملکرد دهند، می

دهند که در با توجه به پیشینه تحقیق و یافته های تحقیق حاضر هوش اخلاقی می تواند مانعی در مقابل  می پیوند اخلاقی

رفتارهای پرخطر ایفا کند و چون هوش اخلاقی در طول زندگی آموخته می شود پس می توان در دوره نوجوانی روی این 

 (1395ب نیا و همکاران، موضوع نیز کار کرد)ادی

حاصل از تجزیه و تحلیل داده ها نشان از آن برای پاسخگویی به فرضیه پژوهش از رگرسیون چندگانه همزمان استفاده شد. که 

و همه زیر مولفه های هوش اخلاقی گرایش به وجود دارد  رفتارپرخطر نوجوانانو  هوش اخلاقیدارد که رابطه ی معناداری بین 

(که در جامعه 1397داخلی مانند شهبازیان و همکاران ) . این نتایج با یافته های مطالعاتی ر را پیش بینی می کنندرفتار پرخط

(  و 1396دانشجویان متشکل از قومیت های گوناگون که ز خانواده دور بوده اند انجام شده است و تحقیق عیس نژاد و ستوده)

و لاندو ( 2014چن )(2016ارج از کشور با تحقیق پاکو و میدان)( و از میان پژوهش های خ1394پژوهش حیدریه)

 دارد .و همسویی  مطابقت (2017کین)

 هوش از که کسانی ؛ می باشد ارزشها بر مبتنی کردن عمل اخلاقی هوش اصول در تبیین این فرضیه می توان گفت که از

نمی شوند)پاکو و  پرخطر رفتارهای انجام به حاضر و کرده رفتار اجتماعی و فردی ارزشهای با مطابق برخوردارند بالایی اخلاقی

 خلاقیت و مسئولیتپذیری و بودن اخلاقی سازشپذیری، هیجان طلبی، بودن، عصبی مانند شخصیتی ویژگیهای. (2016میدان، 

 جزئی بودن اخلاقی و مسئولیت پذیری که کرد اظهار می توان بنابراین  دارند پرخطر مخاطره آمیز رفتارهای با مستقیم ارتباط

 در. می کنند دوری پرخطر رفتارهای انجام از برخوردارند بالایی اخلاقی هوش از که افرادی است اخلاقی هوش مؤلفه های از

 بقیۀ با آینده، و فعلی اجتماعی و فکری منزلت و موقعیت حیث از کسانی که در بهزیستی ساکن هستند نیز، نوجوانان بین

 تقاضاهای با و می گیرند قرار استرس زا عوامل معرض در زندگی، انتقالی ماهیت دلیل به آنها. دارند تفاوت خود همگنان

 تصمیم سیاستها و مذهب خانواده، دوستان، زندگی، شیوه خانوده گم شده، مثل مسائلی برای آن در باید که جهانی روزافزون

بین نوجوانان ساکن بهزیستی یکی از عواملی که می تواند در گرایش  بیایند و این عوامل می تواند باعث شود که در کنار بگیرند

 (1396به رفتار پرخطر باشد هوش اخلاقی پایین است)عیس نژاد و ستوده، 

کرونا می باشد که همه جهات زندگی را تحت تاثیر  از محدودیت های یا ویژگی های  خاص این پژوهش انجام آن در دوران 

 وجوانان که در شرایط ویژه می باشند می تواند این تاثیر قابل ملاحظه تر باشد.قرار داده بود و برای ن
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