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 چکیده

 ابتدایی میدوره هدف اصلی این پژوهش بررسی رابطه بین کمال گرایی، افسردگی و سطوح اضطراب امتحان در دانش آموزان 

و  1401ژوهش حاضر در سال پروش پژهش از نظر هدف کاربردی و از حیث گردآوری داده ها، توصیفی همبستگی بود.  .باشد

شرکت کننده در  210داده های به دست آمده از مجموع  دانش آموزان پایه در شهر شیراز انجام شد. بدین منظور از از میان

برای جمع آوری داده ها از مقیاس کمال گرایی کودک و نوجوان، مقیاس افسردگی کودکان،  .تحقیق مورد استفاده قرار گرفت

طرفه  یک  ANOVA  بستگی، ، همtبرای تجزیه و تحلیل داده ها از آزمون .مقیاس اضطراب امتحان وست ساید استفاده شد

 رابطه معناداری وجود داشت آموزان بین سطح اضطراب امتحان و افسردگی دانشیافته ها نشان داد که  .استفاده شد

(05/0>p). آموزان با توجه به سطح اضطراب امتحان آنان متفاوت گرایی دانشها همچنین نشان داد که سطوح کمالیافته

 .است

 اضطراب، دانش آموزان ،یافسردگ ،ییکمال گراهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

ونقص بودن و تنظیم استانداردهایی برای عیباست که خصوصیات آن، با تلاش فرد برای بی ویژگی شخصیتی، شناسیروان

ت )گوریس و ورد ارزیابی دیگران نیز همراه اسبیِ انتقادی و نگرانی در مارزیا-شود و با خودبالاترین سطح عملکرد توصیف می

گرایی در بهترین تعریف آن، یک نوع ویژگی چند بعدی است، به طوری که روانشناسان توافق دارند که کمال (.2019، 1ورکا

گرایی مردم را به تلاش برای رسیدن به یک آن، کمال ناسازگاردر فرم  د.دارهای مثبت و منفی در آن وجود بسیاری از جنبه

شود. در مقابل، یین میپا عزت نفسو  افسردگیبه دهد، که اغلب منجر بینانه سوق میآلِ دست نیافتنی یا اهداف غیر واقعایده

ش خود لذت ببرند. تواند به افراد برای رسیدن به اهداف خود انگیزه بدهد و باعث شود که این افراد از تلامی سازگارگرایی کمال

و  2)بدری های اخیر افراد جوان رو به افزایش استهای کمال گرایانه، در بین نسلدهد که گرایشهای جدید نشان میداده

هر کاری انجام  کمال گرایی؛ .دنتعریف می کن "بدون کمبود، بدون عیب"کمال گرایی را به عنوان  مفهوم (.2021همکاران، 

شده هرگز به اندازه کافی خوب دیده نمی شود، هر کاری انجام شده باید در هر کاری بهترین باشد، در غیر این صورت ایده 

شکست به وجود می آید، این اهداف غیرواقعی بیش از حد بالا با هدف رسیدن به آن است که می تواند در نتیجه افکار و 

افرادی که  .با کمال گرایی مثبت و منفی مواجه می شویم پژوهشی در ادبیات (.2011)زبون،  احساسات فرد آسیب وارد کند

دارای کمال گرایی مثبت هستند، افراد موفقیت گرا با نتیجه گیری های مثبت که استانداردهای واقع بینانه تری دارند، به 

 .یستگی خود با پیامدهای مثبت و موفقیت روبرو هستنداین نوع افراد به دلیل آگاهی از خود و شا .موفقیت نزدیک تر هستند

شکست اغلب در برابر استانداردهای بالایی که آنها برای موفقیت تعیین  .کمال گرایی منفی برعکس است دانش آموزاندر مورد 

ت است که باعث ایجاد به دلیل نداشتن نگرش مثبت افراد نسبت به اشتباها .کرده اند و با آنها همپوشانی ندارد، مواجه می شود

 یعلم قاتیحقت (.2019، 3)سالونن حس شکست و افزایش احساس حقارت و بی کفایتی می شود و بیشتر در ناامیدی می افتند

فلت  ت،ی( و هو1990لاهارت و روزنبلات ) ن،ی( آغاز شد و با فراست، مارت1980توسط برنز ) ییدر مورد کمال گرا کیستماتیس

توان  یانجام شده است، نم ییکه در مورد کمال گرا یقاتی. از گذشته تاکنون، با تحقافتیگسترش  شتریب قاتی( تحق1991)

 راتیواضح تأث انیدر ب یتوان ناتوان یامر را م نیا لیگفته شده است. دل ییاز کمال گرا یساختار مشترک ای فیکه تعر افتیدر

 یاهداف سخت را برا یبه طور کل ،ییشود در نظر گرفت. در کمال گرا یروان یتواند باعث ناراحت یمثبت که م راتیتأث یمنف

ممکن است با  ابد،یخود دست  یشده برا نییاهداف تع هتواند ب یکند. دانش آموز کمال گرا که نم یبه هم جمع م دنیرس

توان تجربه  یه و شرم را ماضطراب، گنا ،یفیبلاتکل ،یمانند ناامن یمواجه شود. احساس یمنف یها تیاز احساسات و موقع یبرخ

منجر به  یو حت ردبگذا ریدانش آموز تأث زهیو انگ یلیتحص تیتواند بر موفق یتجربه شده م یمنف یها تیموقع نیکرد. همه ا

که در کلاس فعال  یکند که دانش آموزان ی( استدلال م2006(. کاگان )2000 نسون،یو سو یشود. )آنتون یروان یشانیپر

موضوع  نیا یاست که بررس نیدانش آموزان ا نیشکست ا لیدهند و دل یاز خود نشان م یکم تیهستند در امتحانات موفق

 یو ناتوان یکلاس یعلاقگ ی. اضطراب امتحان دانش آموزان، بردیمورد توجه قرار گ زین ییراکمال گ یاساس یها دهیلازم است ا

)برنز،  ستیمرتبط ن یلیتحص شرفتیتنها با پ ییگرا کمال .افتیتوان در ساختار تفکر کمال گرا  یا مر یدرس فیدر انجام تکال

روان  ازین کیکمبود اعتماد به نفس است که با ظهور  ،یی( کمال گرا1975) ی(. به گفته هورن1990؛ فراست و همکاران، 1980

                                                           
1 Goreis, A., & Voracek 

2 Badri 

3 Salonen 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D9%87%D9%94_%D8%B5%D9%81%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D9%87%D9%94_%D8%B5%D9%81%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C_(%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%AA)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C_(%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%AA)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B2%D8%AA_%D9%86%D9%81%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B2%D8%AA_%D9%86%D9%81%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1_%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1_%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1
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که  دیباش یهرکس ازبهتر  ،یاعتماد یب نیغلبه بر ا یبا تلاش برا دیکن یشود. کمال گراها، سع یرنجور به عزت نفس برطرف م

تا  رایکنند ز ینم دییخود را تا ی(، افراد روان رنجور خطا1956) یکند. به گفته هورن یبزرگ تلاش م تیبه موفق دنیرس یبرا

 می. هدف آن ها دور شدن از تحربخشند یخود را نم ست،یآنها سازگار ن یدهند که با خود عال یرا انجام م یکه رفتار یزمان

فرد شروع به  کیشود. همانطور که  یآنها نسبت به خود م یگانگیخود، عدم امکان داشتن، باعث ب هیعل یلیخود تحم یها

یکی از  .این فرآیند اضطراب زاست کند یشروع به زوال م زین تیشخص یکپارچگیکند،  یشدن نسبت به خود م گانهیب

بار توسط  نیاول یاضطراب امتحان برا یعلم یبررست. موقعیت های اضطراب زا قرار گرفتن در معرض امتحان و ارزیابی اس

آغاز شد. آلپرت متوجه شد که احساس فشار قبل از ورود به امتحان علت شکست او بوده است. از  1960آلپرت در سال  چاردیر

 قاتین تحقیتر شود. بنابراکه همکارش رالف هابر قبل از ورود به آزمون متوجه شد، باعث شد تا او موفق یفشار گر،ید یسو

 (.1398حشمتی و همکاران، شود. ) یاست که دو نوع از اضطراب دانش آموزان مربوط م دهیرس جهینت نیآلبرت و هابر به ا

 ق،ین، تعرامتحا نیدر ح ایدست دادن قبل از امتحان  ست،یه نبه وضوح نگران کنند یامتحان، اگرچه در مواقع عاد اضطراب

 ،یبهبود در توجه یتپش قلب، مشکلات خواب، ناتوان ،یپرخور ایصورت، تپش قلب، نخوردن  یمشکل در تنفس، گرگرفتگ

راد با ستند. افهعلائم آن  دیروبرو شو یبد تیممکن است با موقع ظههر لح نکهیو احساس ا شانیهافراموش کردن آموخته

 دیرا تهد جود خودممکن است احساس کنند که احساس و یابیدر صورت هر گونه ارز ایاضطراب امتحان بالا در طول امتحانات 

 حساس ترس،اکن است از دانش آموزان، فرد مم یصحبت کردن در جمع ایکند. نه تنها در مورد امتحانات؛ با بلند خواندن  یم

 یرخاست ب کند. آنها ممکن جادینسبت به خود ا یاساس فرد ممکن است نگرش منف نیو تنش کند. بر ا انجیاضطراب، ه

خود  انیو ب صحبت کردن نیانتخاب کلمات مناسب در ح ،یبه سؤالات امتحان حیمانند خواندن و پاسخ صح یمنف ینگرش ها

 .(1397)کاظم پور و یاریف  هندمناسب نشان د طیرا در شرا

شود.  یدر نظر گرفته م یاضطراب امتحان شناخت کیوجود دارد. به عنوان  «جانیو ه انیهذ»امتحان دو بعد توهم اضطراب 
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باور که در طول  نیا جادیشود، مانند ا ینفدر تمرکز و پرت شدن از افکار م یتواند باعث ناتوان یاست که م یتیوضع ان،یت. هذ

بودن  یجانی. ه"نتوانم آن را انجام دهم ایاگر نتوانم موفق شوم " ست،یکه با آن روبرو هستند قابل حل ن یامتحان، مشکلات

دهد.احساسات، تپش  یم لیاضطراب امتحان را تشک یخودمختار است که حالت عاطف یعصب ستمیس یکیولوژیزیف کیتحر

حیدریان است.) یکیزیف یواکنش ها تیو تنش وضع یحالت تهوع، عصب ،یبلافاصله پس از لرز ناگهان ،یبرافروختگ ق،یتعرقلب، 

 یموظف به همکار دیو اسات رانید، معلمان، مدبه اهداف خو ییموسسات آموزش ابتدا یابیدست یبرا (.1393و نوروزی، 

و انتظارات آنها توجه کنند.  رانیمعلمان و مد یرو شیبه مشکلات پ دیبا نیسالم، والد یبه شکل ندیفرآ نیانجام ا یهستند. برا

ارتباط سالم با  تیاز اهم یآگاه یسالم افراد برا تیو بر ترب باشندآگاه  گریکدیاز انتظارات  دیبا نیو والد رانیمعلمان، مد

در  راتییاست که تغ نیاز ا نانیاطم یبرا یتیو ترب یآموزش یها تیفعال از ی(. هدف اصل2005کنند. )فولاد،  دیتاک گریکدی

 یبرا یآموزش نیکنند. بنابرا یم جادیرا ا تیفعال نیمحور ا نیرفتار دانش آموزان در جهت مطلوب است. دانش آموزان مهمتر

 میرا آشکار کن تیمؤثر بر موفق یمهم است که عوامل اساس دهد،یرخ م یکه به چه وسعت و جهت یرفتار راتییاهداف تغ

و  ییچهارم و پنجم ابتدا هیدانش آموزان پا یو افسردگ ییکمال گرا نیپژوهش، کشف رابطه ب نیهدف از ا (.2020، 4رافیولا)

 یژگیو مختلف است. یتعداد خواهر و برادر با توجه به تفاوت ها ه،یسطح پا ت،یسطوح اضطراب امتحان و به همراه آنها جنس

                                                           
4 Rafiola 
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روابط وجود  نیا نیب یتفاوت ایآ نکهیا نییتع یبرا یرفتن به کلاس خصوص طیتولد و شرا بیمانند ترت یشناخت تیجمع یها

 ؟ریخ ایدارد 

 

 روش 

پژوهش را  نیا یجامعه آمار  همبستگی بود. -روش پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از حیث گردآوری داده ها توصیفی

گروه مورد استفاده  نیا یساده برا یری. نمونه گدهندیم لیتشک 1400-1401در سال  شهر شیراز ییآموزان پنجم ابتدادانش

کننده به شرکت 255در مجموع مشخص شدند شیراز 2ناحیه در  ییقرار گرفت. اول از همه، شرکت کنندگان در مدارس ابتدا

کننده در پژوهش مورد شرکت 210ها لغو شد که تنها در مجموع آمده از پرسشنامهدستدست آمدند، اما اطلاعات ناقص به

 استفاده قرار گرفتند. 

 

 داده ها یجمع آور یابزارها

در مطالعه مورد استفاده  یبه عنوان فرم اطلاعات شخص نیشده توسط محقق هیته ی: پرسشنامه هاکیاطلاعات دموگراف فرم

)کلاس پنجم(، تعداد  هیسطح پا ت،یها؛ جنس یژگیو نیانجام شد. ا یمختلف در نظرسنج یتیجمع یقرار گرفت. مکان ها

 یافسردگ اسیمانند رفتن به کلاس هستند. مق ییها تیموقع یدارا یو اجتماع یردف یرهایتولد و متغ بیخواهر و برادر، ترت

با پرسشنامه  اسیبر اساس مق نکهیا یساخته شده است. برا Koavacsکودکان توسط  یبرا یافسردگ اسیکودکان: مق یبرا

و روابط با همسالان  یودکدوران ک یافسردگ یمدرسه برا تیمانند وضع یبا سؤالات یخاص یبک باشد، حوزه ها یافسردگ

است. در مجموع  یخود گزارش اسیمق کیشود و  یسال اعمال م 17-6 یکودکان در محدوده سن یبرا CDOمرتبط است. 

 ماده وجود دارد. 27

 KYشد. ) جادی( ا2000و دوستانش ) Cemo ،Flettتوسط  "خود محور ییکمال گرا"کودک و نوجوان:  ییکمال گرا اسیمق

 اسیمق کی یازیامت 22 کرتینوع ل 5s اسی( در مجموع مقهیگو SK = 11) "یمنشأ اجتماع ییکمال گرا"( و هیگو 11 =

 به دست آمد. 0.73آلفا  بیکرونباخ ضر اضر،(. در پژوهش ح2010) ,Uz-BaşveSiyezاست ) یخود رتبه بند

 نییتع یشد و برا جادی( ا2007) Driscollتوسط  Westsideاضطراب امتحان  اسی: مقWestsideاضطراب امتحان  اسیمق

 یاسیشد. مق جادیابعاد اضطراب امتحان دانش آموزان ا یریامتحان، به منظور اندازه گکاهش اضطراب  یعملکرد برنامه برا

 به دست آمد. 79/0کرونباخ  یآلفا بیحاضر ضر شعامل واحد. در پژوه کیاست متشکل از ده ماده در 

 اسیکودک و نوجوان، مق ییکمال گرا اسیداده ها، مق لیو تحل هیتجز یشرکت کنندگان برا کیفرم اطلاعات دموگراف

بر اساس  یشد تا از جدول فراوان لیتشک دیاضطراب آزمون وست سا اسیمق ازیامت عیبا توز نیکودکان و همچن یافسردگ

مجموعه برنامه ها با استفاده از  جهیبه دست آمده در نت یظرسنجن ی. داده هادیبه دست آ اریو انحراف مع یحساب نیانگیم

 لیو تحل ی، همبستگtاز آزمون  یآمار یداده هادر تحلیل  قرار گرفت.  لیو تحل هیمورد تجز SPSS 20.0 یبسته نرم افزار

 ( استفاده شد.ANOVAطرفه ) کی انسیوار
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 یافته ها

 از نظر جنسیت بودند.  پسر( %51) 117و  دختر( %49نفر ) 113بودند.  ییپنجم ابتدا هیدانش آموز پا 230پژوهش حاضر  نمونه

این نتایج  با توجه به یافته های توصیفی جمع آوری شده از داده ها مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت ابزار جمع آوری نمونه نیز

مشاهده کرد. این جدول حداقل، حداکثر، میانگین و انحراف معیار نمرات مقیاس افسردگی کودکان،  1را می توان در جدول 

گرا مقیاس کمال گرایی کودکان و نوجوانان و مقیاس اضطراب امتحان وست  های کمال گرایی خودگرا و اجتماع خرده مقیاس

 .ساید را نشان می دهد

 : یافته های توصیفی1جدول شماره 

 انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه تعداد 

 7.15 11.23 38 0 230 افسردگی کودکان

 6.94 32.05 91 15 230 کمال گرایی خود محور

 8.19 31.28 92 11 230 محورکمال گرایی اجتماع 

 6.87 30.31 55 11 230 اضطراب امتحان

 

استفاده شد  T برای تعیین اینکه آیا میانگین نمرات کل کمال گرایی خودمحور بر اساس جنسیت متفاوت است یا خیر از آزمون

، t = 078/1گرایی مشاهده نشد )برای جنس آن تفاوت معنی داری در کمال  t با توجه به نتایج آزمون .را ببینید( 2)جدول 

05/0 P>).) 

 و اجتماع گرا بر افسردگی، اضطراب امتحان : نتایج آزمون تی تأثیر جنسیت بر کمال گرایی خودگرا2جدول شماره 

 t P-value انحراف معیار میانگین تعداد  

کمال گرایی 

 & خودگرا

 جنسیت 

 0.25 1.062 7.76 33.18 117 دختر

   7.16 32.68 113 پسر

کمال گرایی 

 & اجتماع گرا

  جنسیت

 0.31 0.687 7.38 32.45 117 دختر

   6.83 31.79 113 پسر

 کمال گرایی 

  &گرا  خود

 افسردگی

 

نداشتن 

 علایم

195 33.57 8.16 - 0.365 0.54 

داشتن 

 علایم

35 32.38 7.59   

کمال گرایی 

 &اجتماع گرا 

 افسردگی 

 

نداشتن 

 علایم

197 33.28 8.27 0.458 0.67 

داشتن 

 علایم

32 32.16 7.89   
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 جدول همبستگی رابطه بین اضطراب امتحان، کمال گرایی خود مدار و کمال گرایی اجتماعی گرا: 3جدول شماره 

 p همبستگی انحراف معیار  میانگین  

   8.45 29.58 229 اضطراب امتحان

کمالگرایی خود 

 گرا

230 33.11 7.19 0.19 0.05 

کمالگرایی اجتماع 

 گرا

230 32.24 8.16 0.25 0.00 

 

متحان و کمال اضطراب ا .r = 0.19 ،p <0.05اضطراب امتحان بین کمال گرایی خودمحور رابطه معنی داری پیدا کرده است، 

سرائیلی، ابیلینگ،  .(مراجعه کنید 8به جدول ) r = 0.25 ،P <0.05 :حور رابطه آماری معنی داری داشتندم-گرایی اجتماعی

طوح بالای سمشخص شد که افراد با  .رابطه بین کمال گرایی و پیشرفت تحصیلی را بررسی کرد (2003)اسمیت و آنتونی 

وره مشخص شده است با این حال، قبل از بررسی تابع کار د .کمال گرایی قبل از امتحان اضطراب بیشتری را تجربه می کنند

 .تأثیر استر بیگرایان سازگاکه برای کمال

 : همبستگی بین اضطراب امتحان و افسردگی4جدول شماره 

 p همبستگی انحراف معیار  میانگین تعداد                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 0.05 0.41 7.39 11.47 230 اضطراب امتحان

 0.01                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           1 7.95 29.68 230 افسردگی

 

 .(بینیدرا ب 4شماره جدول ) r = 0.48 ،p <0.05 .در نهایت، همبستگی قوی بین اضطراب امتحان و افسردگی یافت شد

ست ند موقت اک فرآینگرانی در مورد یافته های برخی از مطالعات که رابطه بین افسردگی را بررسی می کند، اضطراب حالت ی

ی رسند که مبا توجه به ویژگی های شخصیتی و اضطراب صفت، همگی به این نتیجه  .محیط استو تحت تأثیر شرایط خاص 

 .(1987کتامین، )افسردگی، اضطراب و ادراک ارتباط بیشتری دارند

 گیری جهینتبحث و 

 5استوبرجورمن و با هم تفاوت دارند.  ییکمال گراو  تیمشخص شد که دانش آموزان از نظر سطح عامل جنس قیتحق نیا در

تفاوت  ت،یدختر و پسر بر حسب جنس 44آموزان، از جمله نفر از دانش 136 دانشجو انجام دادند. 180را با  ی( مطالعه ا2001)

وجود  ینرفتن به مدارس خصوص ایبر حسب مورد در رفتن  یداشتند. مشخص شد که تفاوت ییگرادر سطح کمال یمعنادار

 دانش آموزان انجام شد جیندارد. نتا

دانش آموزان بسته به سطح اضطراب  ییسطح کمال گرا جیدهد. نتا ینشان نم یتفاوت یو افسردگ ییسطح کمال گرا در

که باعث کاهش سطح  ابدی یم شیافزا یاز زندگ تیاو در مورد رضا قاتیتحق جی(، نتا2001) چانگ امتحان متفاوت است.

مشخص  قیتحق نی. در اابدی یم شیافزا یدهد که استرس زندگ یو اضطراب نشان م ینیبدب شیشود و افزا یم ییکمال گرا

                                                           
5 Stober و Joorman 
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با استرس قابل  یاضطراب، ناراحت ،یعلائم افسردگ متفاوت هستند. یشد که دانش آموزان در سطح اضطراب امتحان و افسردگ

 زانیم ذکر شده است(. Bayraktaroğlu ،2010همانطور که در  1977به خود همراه است. )جانسون،  یاعتماد یتوجه و ب

 قاتیشود در تحق یم هیتوص نیداشته باشد، بنابرا ریتأث قیتحق جیدر تعداد کم نمونه، ممکن است بر نتا قیتحق ییکمال گرا

موضوع پرداخته شده است که دانش آموزان به  نیبه ا قیتحق نیانجام شود. در ا تیاز نظر جنس یشتریب یرینمونه گ یآت

 نیشود. در ا یم هیتوص دیدر پژوهش جد دانش آموزان یلیتحص یها شرفتیپ ی. بررسریخ ایروند  یم یمدارس خصوص

شود که  یمورد، تصور م نیوجود نداشت. در ا یهمبستگ دانش آموزان یافسردگ زانیو م ییکمال گرا زانیم نیپژوهش ب

به کار در  معلمان شتریب یریممکن است با نمونه گ یمتفاوت جیشامل حجم نمونه کوچک باشد. از آنجا که تصور نتا جهینت

سطوح اضطراب امتحان  نیعدم ارتباط ب لیپژوهش به دل نیشوند. در ا ییراهنما یدانش آموزان مبتلا به افسردگ یمدارس برا

سطح  یرسو اضطراب امتحان مطلع شوند. بر اساس بر ییشوند تا از کمال گرا یم قیدانش آموزان تشو ،ییو سطوح کمال گرا

که  شوندیم ییآموزان توسط مشاوران راهنمامشخص شده است. دانش یدانش آموزان رابطه ا یاضطراب امتحان و افسردگ

 .دهندیانجام م یاضطراب و افسردگ شیآزما یرا برا یمطالعات
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