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 چکیده

چابهار در کودکان کار مقطع متوسطه اول  شهر یلیتحص جانیبر ه یرفتار یدرمان شناخت یاثربخشبررسی پژوهش  این هدف

که چابهار بودند شهر بود. جامعه آماری این پژوهش شامل شامل کلیه کودکان کار مشغول تحصیل در مقطع متوسطه اول 

صورت تصادفی نفر و به 30ها تعداد ز بین آناو سپس شدند.صورت در دسترس انتخاب بهنفر   65در مرحله اول تعداد آن ها 

در پیش آزمون و سپس در مرحله پس  پرسشنامه هیجان تحصیلی  . وگروه آزمایش و کنترل جایگزین شدنددو در ساده 

)هر هفته یک  هفته 8لسه در ج 8 طی یرفتار یدرمان شناختپروتکل  های گروه آزمایش بر اساسآزمودنی آزمون اجرا شد.

های میانگین، ها، شاخصها در بخش توصیف دادهجهت تجزیه و تحلیل داده تحت آموزش قرار گرفتند.جلسه نود دقیقه ای ( 

تحلیل کواریانس چندمتغیره با استفاده از نرم  در قسمت آمار استنباطی ازو  شایپرو ویلکهای و آزمون انحراف استاندارد 

در کودکان  یلیتحص جانیبر ه یرفتار یدرمان شناختکه نشان دادند تجزیه و تحلیل نتایج استفاده شده است.  SPSS  26افزار

 تأثیر دارد. کار 

 ، کودکان کار.یلیتحص جانیه ،یرفتار یدرمان شناختهای کلیدی: واژه
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 مقدمه:

داد کودکانی که در جهان کار میکنند، به دو سوم کاهش یافته تا کنون تع 2000المللی کار از سال  بر اساس آمار سازمان بین

و  آمیز اشــتغال دارنــد. میلیون نفر آنها به کارهای مخاطره 85میلیون کودک کار میکنند که  168اســت؛ اما هنوز در حدود 

عــات دقیقی لادر ایران آمار و اط (.1،2020تحصیل را رها کرده یا انگیزه ای برای ادامه دادن ندارند.)انجمن جهانی کودکان کار

کار و خیابان، حاکی  کار وجود ندارد. آمارهــای پراکنده و برخی از مطالعات مقدماتــی درباره پدیده کودکان در مورد کودکان

 های کار که زیر فشار و در سایه سختی کودکان(. 1401)حسینی،از روند روبه گســترش آن در شــهرهای بزرگ ایران اســت

اند و فرآیند طبیعی رشد جسمی، ذهنی، عاطفی و اجتماعیشــان و همچنین تکامل  زندگی به کار در خیابانها روی آورده

کار در محیطهای ناامن و همچنین .اند شــخصیت و جریان اجتماعی شدن آنها به خطر افتاده است؛ نیازمند توجه ویژه

کار نســبت به ســایر کودکان و نوجوانان در معرض  شد تا کودکان باعث خواهد آیندهداشــتن نگرش مثبت نســبت به ن

)افشانی و در آنان بیشتر باشد نداشتن هیجان برای ادامه تحصیل بوده و احتمال  ترک تحصیلخطر بیشتری برای 

 (.1402همکاران،

 یریادگی وآموزش و پرورش  بهرا  امروز، توجه خودمدرن  یایاست، اما دن تربیت آدمی از دیر باز مورد توجه بوده تعلیم و

توجه به شود. میقرار داده   مورد استفاده دولت  ها وهای فراوانی از طرف خانوادهدر این زمینه هزینه و است معطوف کرده

 ن،ای وجود . ولی بادهدیقرار م یآموزش یهایو خط مش هااستیها، سهمه برنامه هیرا محور و پا یریادگی ،تربیت  تعلیم و

اما چیزی که . خورندهر ساله در یادگیری آموزشگاهی شکست می آموزاندانشتوجهی از  درخورتعداد  شود کهمشاهده می

 هایهیجان . باشدمیتحصیلی  کمک کند تنظیم هیجان  به نوجوانانهای زندگی یارویی با چالشدر رو نیبنیتواند درامی

 ارزش –کنترل  نظریه ی در این زمینه نظریه ها تریناست و یکی از جامع تربیتی حوزة در جدید و مهم هایموضوع از تحصیلی

 های تحصیلی فعالیت با مستقیماً که هستند هاییهیجان از دسته آن تحصیلی هایهای پیشرفت تحصیلی است. هیجانهیجان

های آکادمیک و بالینی حضور دارند. این  ها همیشه در محیطنهیجا (.2،2022پکران) دارند ارتباط تحصیلی پیشرفت نتایج یا

و حتی راهبردهای مورد استفاده  آموزاندانشهای به احتمال زیاد برآمادگی، انگیزه برای مقابله با مشکلات و تلاشها، انهیج

سازی شده  عنوان یک حالت ذهنی مفهوم (. هیجان به3،2019آرتینو، هولمبو، دورینگگذارد ) ثیرمیأها برای درک مطالب تآن

.پکران های ارزیابانه به بـرخی از اعمـال، شـرایط یا حـوادث همـراه اسـت  های فیزیولوژیکی و پاسخ است که با واکنش

عنوان هیجانات  ها یا پیامدهای تحصیلی رابطه دارند، به هایی که مستقیماً با فعالیت کند که هیجان اظهار می (2016)

صورت توانند به کار گرفته شد و می ه در زمینه آموزش ب 2002،این اصطلاح اولین بار توسط پکران شوند.تحصیلی تعریف می 

لذت، افتخار یا خشم( یا غیرفعال )شرم( )مثبت )بطور مثال، افتخار، لذت، امید( یا منفی )خستگی، خشم، اضطراب(، فعال 

 ،4تایسون) شوند حضور در کلاس، مطالعه و آزمون( تجربه های تحصیلی )قبل، حین و بعد از  باشند که در تمامی موقعیت

 است، وابسته تحصیلی فعالیت های به که هیجان فعالیتی یکی، دارد. وجود تحصیلی هیجان نوع دو موضوعی لحاظ . به(2019

 های آینده نگر هیجان هب زمان نظر از را هیجان نوع دو این دارد. ارتباط تحصیلی نتایج فعالیتهای با که پیامدی هیجان دیگری،

 شرم یا افتخار و غرور احساس مانند گذشته نگر وهیجان های شکست، از اضطراب و ناامیدی و موفقیت کسب به امیدواری مثل

                                                           
1 ILO- IPEC 

2 Pekran 

3 Artino, Holmbo, Doering 

4 Tyson 
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لذت،  مثل مثبت، هیجانهای به نیز ارزشمندی نظر از را تحصیلی ( .هیجان های1392اسد زاده،) می کنند تقسیم نتایج کسب از

(. به 1399نیکدل،) دسته بندی می کنند خستگی و ناامیدی شرم، اضطراب، خشم، مانند منفی هیجانهای و رغرو و امیدواری

هیجان  بنابراین گره خورده اند؛ تحصیلی، نتایج یا تحصیلی فعالیت های به مستقیم به طور تحصیلی طور معمول هیجان های

 از ناشی خستگی یادگیری، از منبعث می شوند. لذت حصیلی تلقیت هیجان های نیز تحصیل با مرتبط فعالیتهای به وابسته های

 فعالیت های با مرتبط هیجان های از نمونه هایی دشوار، تکالیف از ناشی و عصبانیت های ناکامی ها و کلاسی آموزش های

ش مهمی داشته تواند در بهبود هیجان تحصیلی کودکان کارنقیکی از مداخلاتی که می(1399نیکدل، کدیور،) تحصیلی است

ای از روان درمانی مبتنی بر نظریه اختلالات هیجانی و درمان شناختی رفتاری شیوه. باشدباشد درمان شناختی رفتاری می

)فارسی نژاد و گیردمطالعات بالینی و آزمایشی است در این نوع درمان باورها و رفتارهای افراد هدف اصلی تغییر قرار می

شناختی رفتاری فرض اصلی بر این اساس استوار است که تغییرات درمانی بین جلسات مشاوره و  در درمان(.1397همکاران،

های دیگر تا گیرد و این فنون درمانی مانند مهارتگیری از فنون شناختی رفتاری صورت میدرمان و در اثر تمرین فرد و بهره

پس در هر نوبت  (.1398)عسگری،کند تاثیرگذار نیستبه طور مکرر تمرین ن و زمانی که فرد در آن مهارت نیافته باشد

دهد که از تغییر روحیه خود شود و آموزش عملی به افراد این امکان را میهای شناختی و رفتاری جدیدی معرفی میتکنیک

فی را که های منهای نامعقول و فرضیهرویکرد شناختی رفتاری شناخت .شود مطمئن شوندکه در اثر تکرار و تمرین حاصل می

کند تا افکار و احساساتی که بر روی رفتارشان کشد و به افراد کمک میدر حالت ناخوشایند هیجانی نقش دارند به چالش می

هدفدار  ،های دیگر درمان شناختی رفتاری مانند ارتباط کاری ، تجربی و گروهی فعال بودنویژگیکنند.درک را  گذاردتاثیر می

)گرگیج و  نندتواند بازخورد مناسبی در درمانجویان ایجاد کای میهای مقابلهشکل و مهارتمتمرکز بودن بر م،بودن 

نشان داده شد که آموزش مبتنی بر ( 1400 )ورنجبر و همکاران (1399)در پژوهش معماریان و همکاران .(1401همکاران،

نشان خود در پژوهش  (1399)ی و همکاران عابد ،باشدهای تحصیلی اثربخش میرویکرد شناختی رفتاری بر افزایش هیجان

از این رو این پژوهش در .  دادند که رویکرد شناختی رفتاری بر اشتیاق تحصیلی و عملکرد تحصیلی کودکان کارتاثیرگذار است

در کودکان کار مقطع متوسطه اول   یلیتحص جانیبر ه یرفتار یدرمان شناخت صدد است تا به این پرسش پاسخ دهد که آیا

 تاثیر دارد؟چابهارهرش

 

 :هامواد و روش  

جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه آزمون با گروه کنترل بود. پس -آزمونبا طرح پیش آزمایشیروش پژوهش حاضر نیمه 

ز بین .انفر بودند   65در مرحله اول که تعداد آن ها چابهار بودند شهر کودکان کار مشغول تحصیل در مقطع متوسطه اول 

نفر در  15کشی( در گروه آزمایش و کنترل )صورت تصادفی )با روش قرعهصورت در دسترس انتخاب و بهنفر به 30ها تعداد آن

کودکان کارساکن شهر چابهار که ورود به پژوهش شامل  های.ملاکنفر در گروه کنترل( جایگزین شدند 15گروه آزمایش و 

 پژوهششرکت در  یل در مقطع متوسطه اول باشند ،و رضایت آگاهانه برای مشغول به کار باشند. ، کودکان کارمشغول تحص

هم عدم  معیار خروج از پژوهش .و این کودکان کاردارای بیماری جسمی حاد نباشند و دارای سلامت روان  باشند.داشته باشند

 این در اخلاقی اصول رعایت رایرضایت برای شرکت در پژوهش و ناقص بودن پرسشنامه ها یا معیارهای ورود ذکر شده بود. ب

 اطمینان نیز اطلاعات ماندن محرمانه لحاظ از هاآزمودنی به آن، در مشارکت آزادی و پژوهش کلی هدف بیان ضمن پژوهش،

 .کنندگان در پژوهش تقدیر و تشکر به عمل آمددر پایان از شرکتداده شد.
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 :هاابزار گردآوری داده

 پرسشنامه هیجان تحصیلی

( طراحی و ساخته شده است. 2005آموزان توسط پکران و همکاران )های تحصیلی دانشگیری هیجانبزار به منظور اندازهاین ا 

های مربوط به کلاس، این پرسشنامه از نوع خودگزارشی و  مداد ـ کاغذی است که در سه قسمت، شامل بخش هیجان

حان تهیه شده است. بخش مربوط به هیجان امتحان تحت عنوان های مربوط به امتهای مربوط به یادگیری و هیجانهیجان

 8دهد. در هر قسمت انتشار یافته و یک بخش کامل و مجزا از پرسشنامه را تشکیل می« پرسشنامه هیجانات امتحان»

کند: یگیری مسؤال است و هشت هیجان زیر را اندازه 80های مربوط به کلاس، که شامل زیرمقیاس وجود دارد. زیرمقیاس

حوصلگی(. قسمت مربوط به لذت از کلاس، امیدواری، غرور )افتخار(، عصبانیت )خشم(، اضطراب، شرم، ناامیدی و خستگی )بی

سؤال است عبارتند از: لذت از امتحان، امیدواری، غرور، عصبانیت، اضطراب، آرامش، شرم و  77هیجانات امتحان، که شامل 

سؤال است؛ لذت از یادگیری، امیدواری، غرور، عصبانیت، اضطراب، شرم،  75ری، که شامل ناامیدی. هیجانات مربوط به یادگی

اند ای سؤالات را طراحی کرده( به گونه2005کند. باید توجه داشت که پکران و همکاران)گیری میناامیدی و خستگی را اندازه

ی مثال، هیجانات مربوط به کلاس، شامل سه دسته سنجد. براهای هیجانی را در سه موقعیت مختلف میکه هر قسمت تجربه

از سؤالات مربوط به هیجانات تجربه شده قبل، هیجانات حین و هیجانات بعد از کلاس است. پژوهش پکران و همکاران 

بدست آمده است  95/0تا  75/0های پرسشنامه از دهد که آلفای کرونباخ محاسبه شده برای خرده مقیاس( نشان می2005)

آموزان (، این پرسشنامه را در جامعه دانش1388ی پایایی قابل قبول این ابزار است. کدیور و همکاران )نشان دهندهکه 

 84/0تا  73/0های مربوط به کلاس این پرسشنامه را نیز بین دبیرستانی ایران مورد اعتباریابی قرارداده و پایایی مقیاس هیجان

قابل قبول و کافی دارد  یی، پایاهای تحصیلیی این است که پرسشنامه هیجاندهندهشان(؛ که ن1اند )طبق جدولگزارش نموده

همچنین بررسی روایی این ابزار در پژوهش  قابل قیاس است. (2005)پکران و همکاران ب حاصل از آن با نتایج پژوهش یو ضرا

بی برخوردار است. دراین پژوهش با توجه به ( نشان می دهد این پرسشنامه از میزان روایی مناس1388کدیور و همکاران )

سوال(،  4سوال(، خشم ) 5سوال(، غرور) 5اهداف مورد نظر زیر مقیاسهای مربوط به هیجانات کلاس شامل لذت از کلاس )

سوال(، مورد استفاده قرار گرفت. به عنوان مثال گویه  11سوال( و خستگی) 8سوال(، شرم )4سوال(، ناامیدی ) 5اضطراب )

خواهم به کنم، میهرگاه در کلاس صحبت می"، هیجان مثبت غرورو گویه "تخرم که در این کلاس بهتر از بقیه عمل کنممف"

آموزان تجربیات هیجانی خود را در یک مقیاس سنجد. در این پرسشنامه دانشنیز شرم را می "سوراخی رفته و پنهان شوم

 کنند.بندی می( درجه5لاً موافقم )( تا کام1درجه ای از کاملاً مخالفم ) 5لیکرتی 

                                             

 درمان شناختی رفتاری 

 درمان شناختی رفتاریی آموزش یبسته

 یاصول اساس حیو توض یو معرف یعاطف لیهای تعداحساسات و مهارت ییو شناسا یبر آموزش روان یجلسه اول: مقدمه ادر

 میتنظ ،یشناخت یو خطاها ندیاز جمله افکار خودآ یرفتار یدرمان شناخت یادیبن میمفاه یمعرف ،یررفتا یدرمان شناخت

فرمول  ،یابیدستور کار جلسه، ارز نییدوم: تع جلسهواجرای پیش آزمون و در  جلسات نیجلسات، بحث درباره قوان یزمان بند

 یسازی مسائل شرکت کننده و پرکردن برگه کارمفهومدرباره فرد شرکت کننده،  یمفهوم یو فراهم آوردن چارچوب یبند

افکار و احساسات و  انیسوم: مقدمه بر روابط م جلسهو در دهنده نیخود تسک ای یدگیهای آرمو شروع مهارت یفرمول بند
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وص مخص ادداشتیدفترچه  هیته مار،یبه کمک ب یدرمان یهدف ها نییو تع ینیدستور کار جلسه، هدف گز نییرفتارها و تع

 صیو تشخ ییدستور کار جلسه، شناسا نییو تع یهای مقابله ابر مهارت یچهارم: مرور جلسهو در تیفعال یزیدرمان، برنامه ر

دستور کار جلسه،  نییپنجم: تع جلسهی و درخانگ فیعنوان تکلبه ماریآن به ب یثبت افکار و واگذار نیتمر ند،یافکار خودآ

 فیعنوان تکلبه یهفتگ تیفرم ثبت فعال یمعرف ،یافکار منطق ینیگز یجا کیوزش تکنآم ند،یو اصلاح افکار خودآ رییتغ

و  مقابله یکارت ها هیشواهد و ته یبررس ،یشناخت یخطاها صیدستور کار جلسه، تشخ نییششم: تع جلسهی و درخانگ

 جلسهی و درتجسم ییارویرو کیشده، استفاده از تکن یدرجه بند فیتکل یدستور کار جلسه، طراح نییهفتم: تع جلسهدر

 ی و درنهایتجمع بند ،درمان، پاسخ به سوالات ادداشتیو دفترچه  یخانگ فیانجام نشده، تکال یها تیفعال یهشتم: بررس

 اجرا شد. آزمونپس

 

 پروتکل درمان شناختی رفتاری 

 تمرین خانگی محتوا اهداف جلسات

و ایجاد ارتباط اولیه  مصاحبه بالینی  بررسی وضعیت و تشخیص اولیه جلسه اول

   توضیح در ارتباط با اهداف

 ثبت افکار روزانه 

بازگویی شناختی و تخلیه  جلسه دوم

 هیجانی

 

بازگویی روانشناختی و تخلیه 

 هیجانات

 ثبت افکار روزانه

آموزش نحوه بروز هیجانات و کنترل  آگاهی از هیجانات جلسه سوم

 ها و آگاهی از افکار خودکارآن

بت خطاهای شناختی و ث

 بررسی افکار جایگزین

روش  ی،ستفاده از روش های تجسما های برانگیختگیکاهش نشانه جلسه چهارم

ین ذهنی افکار و خاطرات گزجای

 خوشایند

ت لاآرامش بخشی عض

 روزانه

ناخت خطاهای شناختی ش  مقابله با احساس گناه و شرم مقابله با افکار مزاحم جلسه پنجم

ن کردن باورهای و جایگزی

 منطقی

 نجام فعالیت های روزانها تنظیم هیجانآموزش مهارت  کنندهاجتناب از خاطرات ناراحت جلسه ششم

حل مسئله و  هایآموزش مهارت جابجایی نقش جلسه هفتم

و و بررسی اهداف  تصمیم گیری

 زندگی فردبرنامه های 

 نوشتن نامه به خود

مشخص  سرگیری فعالیت ها واز     روزانه هایسرگیری فعالیتاز جلسه هشتم 

 برای آینده کردن هدف های فرد

 بازگشت به زندگی روزانه

 

 نتایج

آزمون در دو گروه آزمایش و آزمون و پسدر پیشمتغیر هیجان تحصیلی های توصیفی مرتبط با نمرات شاخص1جدولدر 

 میانگین،متغیر هیجان تحصیلی  در آزمون در گروه آزمایششبا توجه به این جدول در مرحله پی.شده است کنترل نمایش داده
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های توصیفی مرتبط با نمرات شاخص باشد.می 4/3و  8/238آزمون به ترتیب  در پس5/3و  6/184و انحراف معیار به ترتیب  

 است. شدهداده نشان فوق جدول در هم کنترل گروه درآزمون آزمون و پسدر پیشمتغیر هیجان تحصیلی 

 های توصیفی متغیر هیجان تحصیلی و مولفه های آنشاخص 1دول ج

 متغیر گروه آزمایش کنترل

انحراف  حداقل حداکثر

 اریمع

انحراف  حداقل حداکثر نیانگیم

 معیار

 میانگین

پیش  184.6 3.5 180 190 189.6 3.7 176 206

 آزمون
هیجان 

 تحصیلی
 پس آزمون 238.8 3.4 271 295 190 3.9 177 204

پیش  27.4 1.2 24 29 30.9 3.8 26 36

 لذت  آزمون

 پس آزمون 39 3.3 35 46 31 3.8 23 37

پیش  77 0.92 6 10 8.5 1.6 6 11

 آزمون
 امیدواری 

 
 پس آزمون 96 3.6 13 24 9.5 1.8 7 13

پیش  17.5 2.2 14 21 15.1 2.4 12 20

 آزمون
 غرور 

 
 پس آزمون 24.8 2.7 19 30 14.9 2.9 11 19

پیش  26.9 4.2 20 38 22.5 3.2 17 28

 خشم آزمون

 پس آزمون 17.8 3.7 12 26 21.5 3.2 17 27

پیش  23.7 0.79 23 25 24 2.6 21 29

 اضطراب  آزمون

 پس آزمون 17.06 3.9 11 23 23.4 3.1 19 29

پیش  35.8 1.5 34 40 34.4 2.6 30 38

 شرم  آزمون

 س آزمونپ 21.06 2.9 17 26 33.3 2.5 29 37

پیش  29.4 0.82 28 30 33.6 3.2 28 38

 آزمون

 ناامیدی 
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 پس آزمون 21 3.1 16 16 33.4 2.7 29 40

پیش  27.3 0.81 26 28 30.6 3.06 23 35

 خستگی  آزمون

 پس آزمون 17.7 3.4 13 25 29.9 3.2 21 34

 

برای  خوبیبه ماتریس کوواریانس همگنی شرط تاس آن گویای که باشدمی 05/0معناداری بیشتر از  سطح میزان 2در جدول

 بین شدهمشاهده کوواریانس هایماتریس که معنی این ، به(p≥ 05/0 و F=553/12) است شده رعایتوابسته  یرهایمتغ

یل در های تحلیل کوواریانس، در ادامه نتایج این تحلحال با توجه به برقرار بودن تمامی مفروضه.برابرند باهم مختلف هایگروه

 شود.آزمون آورده میهای آزمایش و کنترل با حذف اثر پیشآزمون گروهمتغیرهای وابسته در پس

هیجان های پرسشنامه نتایج آزمون ام باکس جهت بررسی پیش فرض همگنی ماتریس کوواریانس مولفه 2جدول

 تحصیلی

BOX S M F سطح معناداری 2درجه آزادی 1درجه آزادی 

653/8 553/12 6 302/5680 203/0 

 

سطوح  نشان دادبررسی همگنی شیب رگرسیون، تعامل متغیر مستقل با متغیرهای هم پراش  نتایج  3با توجه به جدول

بیشتر است و  05/0آزمون(، از و پیش هیجان تحصیلی، تعامل متغیر مستقل )گروه(، با دو متغیر هم پراش )(sig)  داریمعنی

رگرسیون، برای انجام تحلیل کوواریانس برقرار خط توانیم بگوییم شرط همگنی شیب اطمینان، میدار نیست. بنابراین با معنی

 .است

هیجان  (آزمون همسانی واریانس های پیش آزمون و پس آزمونتعامل متغیر مستقل و متغیر همپراش ) 3جدول 

 تحصیلی

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

 001/0 693/27 091/827 3 274/2481 شدهل تصحیحمد

 096/0 130/42 043/1480 1 043/1480 آزمونگروه*پیش

   465/3 26 092/90 خطا

  30 000/265213 کل

 

های دهنده این است که بین گروهباشد و نشانمی 05/0ها کمتر ازآزمون سطوح معناداری همه آزمونکنترل پیش 4جدول  در

هیجان بر  درمان شناختی رفتاریگواه حداقل دریکی از متغیرهای وابسته تفاوت معنادار دارد و به این معنی آزمایش و 

شرکت کننده که بین  افراد  باشدمیها، بیانگر آن داری همه آزموندارد.سطح معنی یمعنادار ریکودکان کارتاث تحصیلی

مشاهده داری تفاوت معنی هیجان تحصیلی  متغیرهای ه مقیاسخرداز  های آزمایش و گواه حداقل دریکیدر گروه پژوهش
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برای پی بردن به این نکته که ازلحاظ کدام متغیر بین دو گروه تفاوت وجود دارد، تحلیل  .(=05/0p< 297/152F.)شود می

 صورت زیر مشخص گردید.کوواریانس انجام گرفت که نتایج حاصل به

 آزمونبا کنترل پیش هیجان تحصیلیهای آزمون مولفهپسهای وی نمرهنتایج کوواریانس چندمتغیری ر4جدول 

 سطح معناداری خطاdf فرضیه F df ارزش آزمون

 0001/0 21 9 297/152 983/0 اثر پیلایی

 0001/0 21 9 297/152 017/0 لامبدای ویلکز

 0001/0 21 9 297/152 297/59 اثر هتلینگ

بزرگترین ریشه 

 خطا

297/59 297/152 9 21 0001/0 

 

یعنی اختلاف معناداری  .شودفرض صفر رد میباشد،می 05/0از   که کمتر  5و سطح معناداری در جدول  Fبا توجه به میزان 

همچنین با بررسی جدول آمار توصیفی و مقایسه .در دو گروه آزمایش و کنترل وجود دارد  هیجان تحصیلیبین میانگین نمرات 

هیجان بر  شود که که  درمان شناختی رفتاریگروه مشاهده می دو در  هیجان تحصیلیتبط با مقدار میانگین نمرات مر

بر  توان نتیجه گرفت که  درمان شناختی رفتاریبا تأکید بر میزان اندازه اثر می ، وتاثیر معناداری دارد کودکان کار تحصیلی

  .باشدمی 321/0  که این میزان برابر باتاثیردارد، کودکان کار هیجان تحصیلی

 هیجان تحصیلی بر درمان شناختی رفتاری تحلیل کواریانس 5جدول 

منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

DF میانگین مجذرات F اندازه اثر سطح معناداری 

 136/0 001/0 997/395 282/1473 1 282/1473 پیش آزمون

 468/0 001/0 629/177 858/660 1 858/660 گروه

  720/3 27 452/100 خطا

  30 000/265213 کل

 

 و نتیجه گیری: بحث

 چابهاردر کودکان کار مقطع متوسطه اول  شهر یلیتحص جانیبر ه یرفتار یدرمان شناخت یاثربخشاین مطالعه باهدف تعیین 

و  محمدپور هایمؤثر بود. نتایج این پژوهش با پژوهش یلیتحص جانیبر ه یرفتار یدرمان شناختانجام شد. نتایج نشان داد که 

در تبیین این یافته میتوان گفت که  همسو بود. ( 2022گراندر و همکاران ) (،1401(، غلامزاده و همکاران)1402همکاران )

ه این صورت که هیجانهای مثبت با افزایش تمرکز و توجه فرد روی موضوع و هیجان ها تسهیل کننده هایی می باشند ب

شود. در این حالت شخص از راهبردهای عمیق غیب فرد برای انجام فعالیت میتخصیص منابع شناختی موجود، موجب تر

 هدفتا رسیدن به  ننحو صرف کرد ادامه روند یادگیری،کند، تلاش زیادی برای یادگیری مانند بسط و سازماندهی استفاده می

محیط کلاس را به لحاظ آموزشی و کان کودتوان گفت وقتی طابق با نتایج این پژوهش میدر نتیجه این که  م کندیپافشاری م
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شود که موجب می.کننددانند، هیجانهای مثبتی را حین یادگیری و انجام فعالیتهای درس تجربه میکننده می هیجانی حمایت

 .با میل و رغبت در آن درگیر شوند

کودکان توای افکار منفی از طریق تشخیص خطاهای شناختی، به چالش کشیدن و آزمایش آنها، مح شناختی رفتاری درمان

را تغییر داده که این امر منجر به تعدیل هیجانات منفی آن ها میشود؛ به عبارت دیگر، تغییر در باورها به واسطه همراه با کار 

 تعدیل می و کودکان  را در نوجوانان عدم انگیزه و هیجان تحصیلی شناختی  تمرکز بر توانمندیها در رویکرد رفتاردرمـانی

رفتاری، بازسازی شناختی، خود  ذاری، ارزیابی شناختیف گرفتاری با مشمول بودن فنونی مانند هد های شناختی آموزش.کند

نظارتی، حل مسئله و فعالیت های رفتاری بر فرایند شناختی افراد اثر گذاشته و فرد را مجهز به مهارتهایی میکند که میتوانند 

و بتواند چالشهای زندگی به عنوان کودک کار را  ز این مهارت ها استفاده کنندحتی در فضایی غیر از محیط آموزشی هم ا

از مهارتهای  و انگیزه و هیجان لازم را ندارند که در انجام تکالیف خود اهمالکاری میکنندکودکان کار  لامعموراحتتر تجربه کند.

و در نهایت ترک تحصیل  آنها در انجام تکالیفشان  گری کافی برخوردار نیستند؛ که این امر باعث اهمال شناختی و خودتنظیم

به دلیل تفکرات غیرمنطقی و منفی است که فرد را به سمت تعلل سوق  این مشکلاتافزون بر این، بخش عظیمی از  میشود.

شرایط  که ناشی از با فرایند شناختی غیرمنطقی در ارتباط است مشکلات دانش آموزان و کودکان کار میدهد؛ به عبارت دیگر

در کودکان کار مقطع  یلیتحص جانیبر ه یرفتار یدرمان شناختسخت زندگی آنها می باشد. پس می توان نتیجه گرفت که 

 واقع شود.چابهارموثر متوسطه اول  شهر

 تشکر و قدردانی

این پژوهش همکاری کنندگان در این پژوهش و تمام کسانی که به نحوی مؤثر در انجام شرکت وسیله نویسندگان از کلیهبدین

 کنند.کردند، تقدیر و تشکر می

 منابع:

. روان یاسلام یبراساس سبک زندگ انیدانشجو یلیو عملکرد تحص یلیتحص یسرزندگ ینیب شی(. پ1392محمد. ) ،اسدزاده

 . 198-179(،  1)6 ،یفرهنگ یشناس

و  یروان شناخت هیسرما یانجی: نقش میان کشاورزبر رفتار نوآورانه کارشناس یجو نوآور ریتاث ی(. واکاو1399احمد. ) ،نیکدل

 . 52-35( (، 53 یاپی)پ 1)14 ،یو آموزش کشاورز جیترو یخلاق. پژوهش ها یخودکارآمد

با نقش  کیاز ابعاد شهروند الکترون یآگاه زانیبر اساس م یکار ینوآور ی(. مدل عل1399. )لوفرین ،کدیورو  ،احمد ،نیکدل

  .206-181(،  2)11 ،یدر علوم انسان تیدر معلمان دوره متوسطه اول. ابتکار و خلاق انهیو را خلاق یخودکارآمد یواسطه ا

بر  نیمارت یرفتار یروش شناخت ی(. اثربخش1400احمد. ) ،یزهرا، و عابد ،یافتخارصعاد با،یفر ،یحافظ ن،یحس ان،یدیجمش

( ، 35) 2)12 ،ییکودکان استثنا یوم. توانمند سازمتوسطه د زهوشیدر کودکان کارت یلیتحص زشیو انگ یلیتحص یها جانیه

61-71 .fa/952468https://sid.ir/paper/SID.  

رفتاری -ت چندبعدی شناختیلابررسی اثربخشی مداخ(.  1399)عابدی، ا،. معماریان، آ،. شوشتری، م،. و گلشنی منزه، ف

 تربیتی، روانشناسی مهعملکرد تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانشآموزان دختر دبیرستانهای شهر اصفهان. فصلنا مارتین بر میزان

https://sid.ir/paper/952468/fa
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رفتاری مارتین بر انگیزش تحصیلی -ت چندبعدی شناختیلااثربخشی مداخ (1400)معماریان، آ،. عابدی، ا،. و شوشتری، م. 

 .وین آموزشیرویکردهای ن مجله. راهنمایی سوم پایهآموزان دختر  دانش
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